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 مدهِه

ٔطسجٍ ثب ٔطزاٖ،  ِحبِ ؾٙش٣ ٔحسٚز ٚ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ اظ

( زض سحم٥ك ذٛز 1996) 1ٔطزا٣ٍ٘ ٚ لّٕطٚ ٔطزا٘ٝ ثٛزٜ اؾز. قطٚ

ا٤ٗ اٍِٛ ضا وٝ چٍٛ٘ٝ ظ٘بٖ زض ٚضظـ قطوز وطز٘س، سطؾ٥ٓ وطز. 

    ثز، لسضر ٚ باٚ زض٤بفز وٝ ثطا٢ نسٞب ؾبَ، لٟطٔب٣٘، ضل

ض لّٕطٚ ٔطزاٖ ثٛز٘س، ثٝ ٞب٢ ٔٙبؾت زٞب٢ ٚضظق٣ ذه٥هٝس٥ٓ

٥ٕٞٗ ّٖز ثؿ٥بض٢ اظ زذشطاٖ ٚ ظ٘بٖ اظ قطوز زض ٚضظـ اػشٙبة 

وطز٘س. اظ اٚاؾٍ لطٖ ٞؼسٞٓ ظ٘بٖ ثٝ ٕٞطاٜ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٔطز ٣ٔ

      ٞب٢ ٚضظق٣ ذبل ٔب٘ٙس ذٛز قطٚٔ ثٝ حًٛض زض ضلبثز

ؾٛاض٢ ٚ ث٥ؿجبَ ثطا٢ سٕبقب وطز٘س، ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ب زض اؾت

ٔب٘ٙس ضلم ٚ اؾى٣ ض٢ٚ ٤د قطوز وطز٘س  سٕط٤ٙبر ٔلا٣ٕ٤

طوز زض إِذ٥ه ق ثٝ ظ٘بٖ اػبظٜ 1886(. زض ؾبَ 2007، 2)ٚا٤ّس

ث٥ٗ  ٞب سٛظ٤ٕ ٔساَ زضزض ا٤ٗ ثبظ٢ان٣ّ آٟ٘ب  ٝزازٜ ٘كس ٚ ٥ْٚف

 (.1392)ٖفطاث٣،  ثط٘سٌبٖ ثٛز

ا٢ ؾٙش٣،  ثٝ ( ٔٗشمس اؾز وٝ ٚضظـ، ثٝ 1978ٌٝ٘ٛ)3وٛو٣ّ

ٞب، ٌطزز. زض ٘ش٥ؼٝ ٘ٛقشٝٔكرم ٣ٔ ٖٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ ٔطزاٖ

ٞب د٥طأٖٛ فطز ٚضظقىبض، ث٥كشط قبُٔ ٔطزاٖ سأ٥ِفبر ٚ سفؿ٥ط

ا٘س وٝ ظ٘بٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٖٛأُ ثبٖض قسٜ (.1381 اِر٣ِٛ،)ا٘ٛاض اؾز

ثٝ ٔكبضوز ٕٞٝ ػب٘جٝ ثطاثط ثب ٔطزاٖ،  ٘شٛا٘س ثب حمٛل٣ وبٔلاً

 اٞٙس زضاِجشٝ ا٤ٗ ثساٖ ٥٘ؿز وٝ ظ٘بٖ ثرٛزاظز. ٚضظق٣ ثذط

ثٝ ا٤ــٗ  ٔؿبثمبر ٚضظق٣ ٤ٚػٜ ٔطزاٖ ثب آ٘بٖ ضلبثز وٙٙس،  ثّىٝ

أش٥بظاس٣ وٝ ٔطزاٖ زض  ٞب، حمٛق ٚٔــٗٙبؾز وٝ و٥ّٝ فطنز

ثٝ زلا٤ُ  زاض٘س ثطا٢ ظ٘بٖ ٥٘ع فطاٞٓ آ٤س. ٚضظـ اظ آٟ٘ب ثطذٛضزاض

اػـشٕب٣ٖ، ظٖ زض ََٛ سبض٤د فطنز وبف٣ د٥سا ٘ىطزٜ  ـ فط٣ٍٙٞ

ذٛز ضا ثطا٢ ٔكبضوز فٗبَ زض ٚضظـ ثٝ اطجبر اؾز سب قب٤ؿش٣ٍ 

٘ـٟبزٜ قسٜ وٝ ا٤ٗ ٔطظٞب ضا  ضؾب٘س؛ ظ٤ــطا ٔطظٞب٣٤ زض ثطاثط ظٖ

 ٗٙٛاٖ ٔٛػٛز ٔؤ٘ض سطؾ٥ٓ وطزٜ اؾزٞب٢ اػشٕب٣ٖ اٚ، ث٘مف

  (.1389 )ضٚح٣ ظازٜ،

ظٔبٖ،  ٞب٢ إِذ٥ه قطوز ٚ ثٝ ٔطٚضزض ثبظ٢ 1900ظ٘بٖ اظ 

ٞب٢ ٔسضٖ إِذ٥ه ٔطٚض٢ ثط ثبظ٢ضقس د٥سا وطز.  ثب ٟب قطوز آ٘

ٞب بٖ ثٝ ؾرش٣ سٛا٘ؿشٙس زض ا٤ٗ ثبظ٢سٛاٖ زض٤بفز وٝ ظ٣ٔ٘

ظ٘بٖ فمٍ زض ٤ه ضقشٝ،   1900حًٛض فٗبَ زاقشٝ ثبقٙس. زض ؾبَ 

ع فمٍ زض چٟبض ٥٘ 1928زض زٚ ضقشٝ ٚ زض ؾبَ  1912زض ؾبَ 
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ٞب ٔظُ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٚضظـ حصف ظ٘بٖ ضقشٝ قطوز وطز٘س.

ؾٛاض٢ ٚ دطـ اؾى٣ ثؿ٥بض َج٣ٗ٥ ثٛز.  زٚچطذٝلب٤مطا٣٘، 

٘سضر ٔٛضز ا٘شمبز ٚ  ٞب ثٝثطا٤ٗ ٖسْ قطوز ظ٘بٖ زض ا٤ٗ ضقشٝثٙب

قٛز. ٔجبضظٜ، لسضر ٚ اؾشمبٔز لّٕط٣٤ٚ ٔطزا٘ٝ ثحض ٚالٕ ٣ٔ

 ا٥ِٚٗ س٥ٓ ٚضظق٣ ظ٘بٖ زض ضقشٝ 1964قس. زض ؾبَ ٔحؿٛة ٣ٔ

س، زض ؾبَ ٞب٢ إِذ٥ه قطوز وٙٚا٥ِجبَ اػبظٜ ٤بفز زض ثبظ٢

زض  1980زض ؾبَ ٞب٢ ٞٙسثبَ ٚ ثؿىشجبَ، ظ٘بٖ زض ضقشٝ 1976

 ظ٘بٖ زض  1984سجبَ ٚ زض ؾبَ زض فٛ 1996ٞبو٣، زض ؾبَ 

ٔبضاسٗ قطوز  ؾٛاض٢ ٚٔب٘ٙس زٚچطذٝ ٞب٢ اؾشمبٔش٣ٚضظـ

قطوز  ٞب اػبظٜ% اظ ثبظ25٢ظ٘بٖ فمٍ زض  1980وطز٘س. زض ؾبَ 

 )ف٥ؿشط ٚ % افعا٤ف ٤بفز36ا٤ٗ ضلٓ ثٝ  1996زاقشٙس ٚ زض ؾبَ 

 10864% اظ 46آسٗ  2004ٞب٢ (. زض ثبظ2005٢، 4ٕٞىبضاٖ

 28ضقشٝ اظ  26ٞب ظ٘بٖ زض قطوز وٙٙسٜ، ظٖ ثٛز٘س. زض ا٤ٗ ثبظ٢

وطز٘س ٞب ثٛز، قطوز % وُ ضلبثز 45ضلبثز وٝ  135ضقشٝ ٚ زض 

 ثٛز ٞب٢ إِذ٥هظ قطوز ظ٘بٖ زض ثبظ٢وٝ ٤ه ضوٛضز سبض٤ر٣ ا

 (.1392)ٖفطاث٣، 

ٞب، ٚؾب٤ُ اضسجبٌ ػ٣ٕٗ زض ضاؾشب٢ ثب سٛػٝ ثٝ ْٚب٤ف ضؾب٘ٝ

ْٚب٤ف ذجط٢ ٚ آٔٛظق٣ ذٛز، اذجبض ٚ ض٤ٚسازٞب ٚ ٚلب٤ٕ ٚضظق٣ ضا 

ضؾب٘ٙس ٚ اظ َطف ز٤ٍط اَلاٖبر لاظْ ثٝ اَلأ ٔربَجبٖ ذٛز ٣ٔ

ٞب٢ ٔرشّف ٚضظق٣ ضا زض اذش٥بض ثطا٢ آٔٛظـ ٚ فطا٥ٌط٢ ضقشٝ

زؾشبٚضزٞب٢ ػس٤س ٣ّٕٖ ٚضظق٣، لٛا٥٘ٗ  زٞٙس ٚ ٥٘عآٟ٘ب لطاض ٣ٔ

آٔٛظ٘س.  ٚؾب٤ُ اضسجبٌ ٚ لٛاٖس ػس٤س ٚضظق٣ ضا ثٝ ٔربَجبٖ ٣ٔ

  ٞب٢ ٟٔٓ ٚضظق٣ ا٘ؼبْ ػ٣ٕٗ زض ٔمبَٕ حؿبؾ٣ وٝ ضلبثز

ا٢ قٛز،  ٥ْٚفٝ ضإٞٙب٣٤ ٚ ضٞجط٢ ضا ثٝ ٖٟسٜ زاض٘س. ثٝ ٣ٌٔٝ٘ٛ

آٖ،  ٤ب دؽ اظ  وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطذٛضز ٔطزْ ثـب ٤ه ٚالٗٝ ٚضظق٣

 ٞب ٚ ٔظلاً افىبض ٣ٕٖٔٛ ضا دؽ اظ قىؿزٖٟسٜ آٟ٘بؾز، ثط

ٞب٢ وبضقٙبؾب٘ٝ ٚ ثب سح٥ُّ ا٣ِّّٕ،ٞب٢ ٚضظق٣ ث٥ٗ٘بوب٣ٔ

وٙٙس ٚ ٤ب ٔطزْ ضا ثطا٢ ٘مسٞب٢ ٔٙهفب٘ٝ ثٝ آضأف زٖٛر ٣ٔ

وٙٙس. ٞب٢ ٣ّٔ سحط٤ه ٣ٔٞب ٚ سك٤ٛك س٥ٓحًٛض زض ٚضظقٍبٜ

٘مف ٣ٕٟٔ زض ؾطٌط٣ٔ  ٞب٢ ٚضظق٣ ٚؾب٤ُ اضسجبٌ ػ٣ٕٗثط٘بٔٝ

ٚ سفط٤ح ٔربَجبٖ زاض٘س. ٞسف اوظط٤ز ٔربَـــجبٖ اظ ســٕبقب٢ 

ٞب٢ ٚضظق٣ س٤ّٛع٤ٖٛ سفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ ثٛزٜ اؾز. سج٥ّغبر ثط٘بٔٝ

 )ٔٓفط٢، اظ ػّٕٝ ٔٛاضز ٟٔٓ اططٌصاض زض سٛؾٗٝ ٚضظـ اؾز

1381.)
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 49 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

 

ٞب٢ ػ٣ٕٗ اظٖٛأُ ٟٔٓ اضسمب٢ فط٣ٍٙٞ اظػّٕٝ ضؾب٘ٝ

(. زض ٥ٔبٖ سٕبْ 1387)ٔكٟس٢،  ضظق٣ ٞؿشٙسسٛؾٗٝ فطًٞٙ ٚ

ٞب٢ ػبٔٗٝ اؾز. ٚضظـ ٥٘ع ٔشأطط اظ ٌطا٤فٞب٢ اػشٕب٣ٖ، دس٤سٜ

ٞب ٚ ثبٚضٞب٢ آ٘بٖ زض ٖبزار ٚ ضفشبض ٚضظق٣ افطاز ػبٔٗٝ،  ٍ٘طـ

ٞب٢ ػبٔٗٝ ٚ ٔؿبئُ ٚضظق٣، ٣ٍٕٞ سحز سأط٥ط ٔشمبثُ ٌطا٤ف

ٞب اظ ا٤ٗ ٍ٘طـٞب٢ حٕب٤ز ٞب لطاض ٌطفشٝ اؾز. ٤ى٣ اظ ضاٜضؾب٘ٝ

ٚ ثبٚضٞب زض ٔؿ٥ط زضؾز، سـٛػٝ ثٝ ُٔبِت ٔٙسضع زض ُٔجٖٛبر ٚ 

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٖبُٔ ٞب٢ ٚضظق٣ نسا ٚ ؾ٥ٕب اؾز. ضؾب٘ٝضؾب٘ٝ

ضٚ٘س. ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثٝ قٕبض ٥ٌ٣ٔط٢ اضظـثؿ٥بض ٔؤطط٢ زض قىُ

ٞب ٚ ُٔبِت زضع قسٜ زض آٟ٘ب زض ثرف ٚضظق٣، ٔحشٛا٢ ثط٘بٔٝ

عا٣٤ زض د٥كطفز ٚ ثٟجٛز ٚي٥ٗز وكٛض زاقشٝ سٛا٘ٙس سأط٥ط ثؿ٣ٔ

 (.1390 ٔطاز٢،) ثبقٙس

ا٘س وٝ ٚضظقىبضاٖ ٞب٢ دػٚٞك٣ ٘كبٖ زازٜثؿ٥بض٢ اظ ثطضؾ٣

ٚر سحز دٛقف ٚ ٔٛضز ثطذٛضز ا٢ ٔشفبظٖ ٚ ٔطز، ثٝ ق٥ٜٛ

قٙبؾبٖ حٛظٜ ٚضظـ، زٚ ظ٥ٔٙٝ ٥ٌط٘س. ػبٔٗٝٞب لطاض ٣ٔضؾب٘ٝ

ٞب ضا اظ َط٤ك ضؾب٘ٝٔطثٌٛ ثٝ سٛن٥ف لٟطٔب٘بٖ ظٖ ٚ ٔطز 

ا٘س. ٘رؿز ا٤ٙىٝ، ٌطچٝ ثطا٢ قٕبض٢ اظ ظ٘بٖ وطزٜ قٙبؾب٣٤

ٞب دس٤س آٔسٜ افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ زض ٔكبضوز ثـطذ٣ اظ فٗب٥ِز

ٔٛضز  ذ٣ّ٥ وٕشطا٢ ضؾب٘ٝ ظ٘بٖ لٟطٔبٖ اظ ِحبِ دٛقف اؾز،

( ٚ ٔحممبٖ ثٝ 1994 ،2ٚ ٌط٤ٙسٚضفط ٥ٌ1ط٘س )وبٖسٛػٝ لطاض ٣ٔ

 ا٢ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ زؾز ٔٛضز دٛقف ضؾب٘ٝ٘شب٤غ ٤ىؿبٖ زض 

 (.2004 وبٖ،ٚ  2002 )ِٕجطي، ا٘س٤بفشٝ

ضؾب٣٘ ٚ ٌؿشطـ اَلأ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٞب٢ ػ٣ٕٗضؾب٘ٝ

ٖ د٥كطفز آٟ٘ب زض آ٤ٙسٜ، ٞب ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ، ٚضظـ ٚ ٥ٔعاز٤سٌبٜ

ـ ظ٘بٖ ٤ه أط ا٢ ثطا٢ ٚضظوٙٙس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ دٛقف ضؾب٘ٝا٤فب ٣ٔ

 (.2006 ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ا٥ٍّ٘ؽ، ، )ث٥ٙبزيطٚض٢ اؾز

ؾبظ٢ ظ٘بٖ اظ فٛا٤س (، آٌب1380ٜ) اؾبؼ دػٚٞف زاضاث٣ثط

ـ ثٝ ٞب ٚ ٔـٗطف٣ نح٥ح ٚضظٚضظـ،  آٔــٛظـ اظ ضاٜ ضؾــب٘ٝ

-ٞب٢ ٣ّٕٖ سك٤ٛك ثب٘ٛاٖ ثٝ فٗب٥ِزٖٙٛاٖ ٤ه ٥٘بظ ثكط٢، اظ ضاٜ

سٛا٘ٙس ثب ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٣ٔضؾب٘ٝ ٞب٢ ٚضظق٣ زا٘ؿشٝ قسٜ اؾز.

ثس٣٘ ٚ ٚضظـ، بِت ٣ّٕٖ ٚ سرهه٣ ٔطسجٍ ثب سطث٥زُاضائٝ ٔ

ٞب٢ ٚضظق٣ ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ا٘ؼبْ فٗب٥ِز ثب٘ٛاٖ ضا ثٝ سغ٥٥ط

لاظْ اؾز وٝ ثرك٣ اظ  اظ ا٤ٗ ضٚ (.1381 )ؾلا٣ٔ، سك٤ٛك وٙٙس
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-ٞب٢ نسا ٚ ؾ٥ٕب ٚ ُٔجٖٛبر ثٝ اضائٝ ٘شب٤غ ٚ ؾٛزٔٙس٢فـٗب٥ِز

ز سب اظ ا٤ٗ َطق ثس٣٘ ٚ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ُٔٗٛف قٛسطث٥ز    ٞب٢ 

-سٛػ٣ٟ ثٝ فٗب٥ِزبز ا٥ٍ٘عٜ زض ظ٘بٖ اططار ٔرطة ث٣يٕٗ ا٤ؼ

ٞب ضؾب٘سٜ قٛز. ٌصقشٝ ٞب٢ ٚضظق٣، ثٝ ؾٕٕ ٚ ٘ٓط ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

سٛػٝ ثٝ ٔحشٛا ٚ ٘ٛٔ ٔشمبثُ ضؾب٘ٝ ٚ ٚضظـ ثط ٤ىس٤ٍط، اظ سأط٥طار 

٣ ثطذٛضزاض اؾز. ٞب ٚ ُٔبِت ٚضظق٣ ٥٘ع اظ ا٥ٕٞز ثبلا٤ثط٘بٔٝ

زٚ ظ٥ٔٙٝ ٔطثٌٛ ثٝ قٙبؾبٖ حٛظٜ ٚضظـ، ٔظبَ ػبٔٗٝثطا٢ 

   ٞب قٙبؾب٣٤ سٛن٥ف لٟطٔب٘بٖ ظٖ ٚ ٔطز ضا اظ َط٤ك ضؾب٘ٝ

ا٘س. ٘رؿز ا٤ٙىٝ، ٌطچٝ ثطا٢ قٕبض٢ اظ ظ٘بٖ افعا٤ف وطزٜ

ٞب دس٤س آٔسٜ اؾز، ٣ِٚ چك٥ٍٕط٢ زض ٔكبضوز ثطذ٣ اظ فٗب٥ِز

ضز سٛػٝ لطاض ا٢ ذ٣ّ٥ وٕشط ٔٛلٟطٔب٘بٖ ظٖ اظ ِحبِ دٛقف ضؾب٘ٝ

 (.1391 )ٔكٟس٢، ٥ٌط٘س٣ٔ

ٞب٢ ظ٘بٖ ٚ زْٚ قىُ ٚ ٘حٜٛ دٛقف ذجط٢ ٚضظـ ٔٛيٛٔ

سط٤ٗ ( ذبَط ٘كبٖ وطز 2006ٟٓٔ) 4ٔطزاٖ اؾز. ٔه ٌط٤ٍٛض

ٛض زض آٖ اؾز.  ثٝ ذٛاٞٙس، ح٣ًٔ چ٥ع٢ وٝ ثب٘ٛاٖ اظ ضؾب٘ٝ 

ذٛاٞٙس فمٍ ٞسف سٕب٤لار ػٙؿ٣، ثطا٢ ٣ٕ٘  ٟب ٖجبضر ز٤ٍط آ٘

ذٛاٞٙس د٥چ٥س٣ٌ ٚ ٣ٔ طزٖ ٚ ٔبزض ثٛزٖ ثبقٙس، ثّىٝ اظزٚاع و

ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ آٟ٘ب سكر٥م زازٜ قٛز. سحم٥مبر ٔشٗسز ز٤ٍط ٘كبٖ 

ٞب٣٤ ٞب٢ ٚضظق٣ ذبضػ٣ افطاز ٔصوط ثٝ ق٥ٜٛزٞس زض ضؾب٣ٔٝ٘

ٞب٢ ذٛز سأو٥س قٛ٘س وٝ ثــط سـٛاٖ ٚضظق٣ ٚ قب٤ؿش٣ٍْبٞط ٣ٔ

قٛ٘س وٝ ٢ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔاٌٛ٘ٝ  زاض٘س، زض حب٣ِ وٝ افطاز ٔٛ٘ض ثٝ 

 ثط حبِز ظ٘ب٣ٍ٘ ٚ ػصاث٥ز ف٥ع٤ى٣ ذٛز ث٥كشط سى٥ٝ زاض٘س

 (.1387 )ٔكٟس٢،

زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ٞط لٟطٔبٖ ثب٤س نسا٣٤ زاقشٝ ثبقس، 

ثّىٝ ٔٗشجط ٥٘ع ثبقس. ا٤ٗ نسا،  نسا٣٤ وٝ ٘ٝ سٟٙب ق٥ٙس قٛز

زٞس كبٖ ٣ٔآٔبض اضلبْ ٘ (.1387 )ثٛقٟط٢، نسا٢ ضؾب٘ٝ اؾز

ظ٘بٖ زض ٚضظـ زض ؾطاؾط ػٟبٖ ضقس چك٥ٍٕط٢ زاقشٝ ٔكبضوز 

  زض ز٥٘ب اظ ا٤ٗ ضقس سهبٖس٢  اؾز. ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ظ٘بٖ ٥٘ع

ٖ ظ٘بٖ افعٚىٝ أطٚظ قبٞس ٔكبضوز ضٚظُٛض٤ٔٙس ثٛزٜ اؾز، ثثٟطٜ

  ٔرـشّف زض ؾُـٛح ٣ّٔ ٚ  ٞب٢ضقشٝ  وكٛضٞب٢ ٔرشّف زض

س اٌط ٔٛإ٘ ٚ ا٘قىبض طبثز وطزٜظ٘بٖ ٚضظثبق٥ٓ. ٣ٔ ا٣ِّّٕث٥ٗ

سٛا٘ٙس آٟ٘ب ثطزاقشٝ قٛز آٟ٘ب ثـٟشط ٣ٔ ٔكىلار د٥ف ض٢ٚ

ّف ٚضظق٣ ثٝ ٔٙهٝ ٞب٢ ٔرشاؾشٗسازٞب ٚ ٘جٛ٘ ذٛز ضا زض ضقشٝ

سٛا٘س ظ٘بٖ ضا زض زؾش٥بث٣ ثْٟٝٛض ثطؾب٘ٙس. ٤ى٣ اظ ٔٛاضز٢ وٝ ٣ٔ
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 ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ٘مف ضؾب٘ٝ 50

 

ٞب٢ ػ٣ٕٗ ضؾبٕ٘ٝ٘ب٤س ه وٕاٞساف ذٛز زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ 

سٛا٘ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ٝ ظ٘بٖ ٚضظقىبض وكٛضٔبٖ ٣ٔؼب٣٤ واظ آ٘ثبقس. ٣ٔ

زض ز٥٘ب٢ ٚضظـ ا٤فبء ٕ٘ب٤ٙس،  ا٢ٍِٛ ظ٘بٖ ٔؿّٕبٖ ٘مف ٔٛطط٢ ضا

٣٘ ثب٘ٛاٖ وكٛضٔبٖ اظ ا٥ٕٞز ثٙبثطا٤ٗ ضقس ٚ سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب

 (.1388 )آثبز٢، ا٢ ثطذٛضزاض اؾز٤ٚػٜ

 ٚ وطز٢ (1383) ضؾـ٣ِٛ (،1381) ثبضفطٚـ، (1383) ضيب٣٤

ا٢ اظ ٚضظـ سحم٥مبر ذٛز ثط ض٢ٚ دٛقف ضؾب٘ٝ ض(، ز1385)

ثب٘ٛاٖ زض ا٤طاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥س٘س وٝ ثب ٚػٛز سلاـ ثؿ٥بض 

ٞب٢ ٘بٖ اظ وُ ذجطٞب٢ ٚضظق٣ زض ضؾب٘ٝثب٘ٛاٖ ا٤طا٣٘، ؾٟٓ آ

  ٌط٣ٞٚ ا٤طاٖ ثؿ٥بض وٓ ٚ ٘بچ٥ع اؾز.

ٞب٢ ب سـٛػٝ ثـٝ ث٥ؿز ٚ قف زٚضٜ ثبظ٢ثـ (،1378) ؾؼبز٢

ٞب٢ إِذ٥ه لطٖ ث٥ؿشٓ، زض٤بفز وٝ ثبظ٢زض ٣َ إِذ٥ه 

ض ٕٞعٔبٖ ثب د٥كطفز نٙٗز اضسجبَبر ٚ ؾبذز ٚؾب٤ُ ٔسضٖ ز

ٞب٢ ا٘س ٚ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ضؾب٘ٝؾطاؾط ػٟبٖ، قٟطر ث٥كشط٢ ٤بفشٝ

      ٘ـمف ثؿعا٣٤ زض ٔٗطف٣ ٚ  سه٤ٛط٢ ثٝ ٤ٚػٜ س٤ّٛع٤ٖٛ، 

 ٥ٌطوطزٖ ا٤ٗ ػــٙجف زاقشٝ اؾز. ٕٞٝ

ٞب٢ سط٤ٗ ثرفزض٤بفز دطث٥ٙٙسٜ (،1379) ٘ــؼف٣ انُ

%( ٚ ٌطٜٚ 67) طزاٖ%( وٝ 59ٔ) اؾز@ اذجبض ٚضظقA٣ذجط٢ 

ٞب٢ %( ث٥ف اظ ؾب٤ط٤ٗ، ث٥ٙٙسٜ ثرف92) ؾبَ 12ـ14ؾ٣ٙ 

(، زض٤بفشٙس 1383) ٚضظق٣ ا٤ٗ قجىٝ ٞؿشٙس. ضػج٣ ٚ احٕس٢

ٞب ٚ ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ ضظـ اضسجبٌ زَٚطفٝ زاض٘س ٚ ثطضؾ٣ضؾب٘ٝ ٚ ٚ

ٞب٢ ا٢ فٗب٥ِزُ سـٛػ٣ٟ ضا زض دـٛقف ضؾـب٘ٝلبث قسٜ اذشلاف

  زٞٙس.ظ٘بٖ زض ل٥بؼ ثــب ٔطزاٖ ٘كبٖ ٣ٔٚضظق٣ 

ٕ٘ب٤ف "،  سحم٥م٣ ثب ٖٙٛاٖ  (2013) 1ث٤ٛع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

 "2010.ا٢.ا٢.ؾ٣ٞب٢ ضإٞٙب اٖٝػٙؿ٥ز زض وب٘بَ ٤ه ضؾب٘
ٞب٢ ث٥ٗ ا٘ؼبْ زاز٘س. ٞسف ا٤ٗ سحم٥ك، ثطضؾ٣ دٛقف ضؾب٘ٝ

 ٘شب٤غ سحم٥ك ثب سحم٥ك لج٣ّ وبٖ ٚ ثب٤ؽ ٝٚ ٔمب٤ؿا٢ كىسٜزا٘

فٗبَ ٚضظقىبضاٖ ظٖ ثٝ ٞب٢ غ٥ط(، وٝ سغ٥٥ط ث٥ٗ ٖىؽ2005)

    ٞب٢ ضلبثش٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبٞف زض ؾٕز سهب٤ٚط ٚضظـ

ٞب٢ ػٙؿ٥ش٣ ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ ظٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ ٔطز ضا سفبٚر

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فهُ ٔؿبثمبر  476زاز، اؾز. سح٥ُّ ٔحشٛا٢ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ػٙؿ٥ش٣ ضا ٘كبٖ زاز وٝ ، ثبظٌكز ثٝ سفبٚر2010سب  2009

٣َ آٖ ٚضظقىبضاٖ ظٖ وٕشط اظ ٚضظقىبضاٖ ٔطز زض ٥ٔبز٤ٗ ٚ ثٝ 

٘ٛٔ  ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ سهب٤ٚط ثٝ ٚاؾُٝسٜنٛضر فٗبَ ٕ٘ب٤ف زازٜ ق
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٘شب٤غ،  وطز.ثطٌعاض٢ ٔؿبثمبر سغ٥٥ط ٣ٔ ػغطاف٥ب٣٤ٚضظـ ٚ ٔىبٖ 

وٙٙس وٝ ٔجبضظٜ ثطا٢ س ٚ ث٥بٖ ٣ٔثبظٌكز ثٝ ٌصقشٝ ضا ٘كبٖ زاز٘

ٞب٢ ٔؿئَٛ اظ ٚضظقىبض ظٖ ثٝ ث٥بٖ حم٥مز زض سهب٤ٚط ضؾب٘ٝ

 ٖٙٛاٖ ٚضظقىبض قب٤ؿٝ، سٟٙب ثٝ َٛض ٔٛلش٣ ثط٘سٜ ثٛز.

( سحم٥م٣ ثب ٖٙٛاٖ 2012) 3ٔبضس٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2ٚ٘جطي

سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ دٛقف ٔؼّٝ اؾذٛضر  "دٛقف ٚضظق٣ ظ٘بٖ"

ضا ا٘ؼبْ  2009سب  1998ؾبَ  اظ 5اٖد٣ؼاا٢ ٔؼّٝٚ  4ا٤لاؾشطار

ٞب٢ لج٣ّ ضؾب٘ٝ ٚضظق٣ اؾبؼ سحم٥كزاز٘س. ا٤ٗ سحم٥ك ثط

؛ زا٘ىٗ 2002 ،7؛ ف٥ٙه ٚ و٥ٙؿ٥ى1991٣ ،6)لأذ٥ى٥ٗ ٚ ٥ّ٤ٚبٔع

 ( اؾز وٝ دٛقف زٚ ٔؼ2010ّٝ ،9؛ ٔؿٙط ٚ وٛو2005٣ ،8ٔؿٙط

س٥طاغ ٚضظق٣ آٔط٤ىب، ٔؼّٝ اؾذٛضر ا٤لاؾشطار )اظ دط ٔؼّٝ

( ضا 2009ـ1998اٖ )اظ ؾبَ د٣اؼ( ٚ ٔؼ١ّ ا2009٢ـ1987ؾبَ

% وبٞف ضا زض دٛقف 75/8ثطضؾ٣ وطز: ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك 

ٞب % ٖىؽ 38/6زٞس. سٟٙب ٘كبٖ ٣ٔ 2003ـ1995ٌبٞٙبٔٝ اظ 

( ٔشّٗك ثٝ 2009سب  2003ٞب )% ٖىؽ88/4( ٚ 2003سب  1995)

ظ٘بٖ(  % وُ 7/63ٖ )قس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ث٥كشط ظ٘بسه٤ٛط ظ٘بٖ ٣ٔ

وٝ ث٥كشط ٞب٢ ٔٙفُٗ ثٝ سه٤ٛط وك٥سٜ قس٘س، زض حب٣ِغؾز زض

% وُ دٛقف اؾذٛضر 5/73% وُ ٔطزاٖ ٚ 1/61ٔطزاٖ )

ٞب٢ فٗبَ ثٝ سه٤ٛط وك٥سٜ قس٘س. ثٙبثطا٤ٗ ا٤لاؾشطار( زض ٘مف

سهب٤ٚط ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ٔىطضاً ػٙؿ٥ش٣ اؾز ٚ ٤ب ثٝ َط٤م٣ ثٝ 

  سأو٥س  ٢ ظ٘ب٣ٍ٘ٞب٢ٚ ٥ٗٔبضسه٤ٛط وك٥سٜ قسٜ اؾز وٝ ثط ض

ا٥ٕٞز ٘كبٖ زازٖ زؾشبٚضزٞب٢ ٚضظق٣ آ٘بٖ وطز ٚ ثطا٢ ث٣ٔ٣

 ٌطفز.ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ

ٞب ٖلا٤ك ٘كبٖ زاز وٝ ٔحشٛا٢ اذجبض ضؾب٘ٝ (،2010) ٥ِ10ؿه

زٜ اؾز ٚ زض ٔمبثُ ٞب٢ ٚضظقىبضاٖ ظٖ ضا ثٝ حبق٥ٝ ثطٚ لبث٥ّز

٣ ثٝ ػٙؿ٥شٞب٢ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ ثب ٍ٘طـ ثطسط٢ ٘كط٤بر ٚ ؾب٤ز

 (.1391ا٘س )ثٝ ٘مُ اظ وكىط، ٔٛيٛٔ ظ٘بٖ ٚضظقىبض دطزاذشٝ

(، ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ٘كط٤بر ٚ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 11ٌط٤ٗ ٚٚز

قٛز ٚ ٥ٔعاٖثٝ ٔطزاٖ ث٥ف اظ ظ٘بٖ دطزاذشٝ ٣ٔس٤ّٛع٤ٖٛ اؾشطا٥ِب 

                                                                              
2.Wanneberg  
3. Martin &  et al 

4. Sports Illustrated 

5. ESPN the Magazine 

6. Lumpkin & Williams 

7. Fink & Kensicki 

8. Duncan & Messner 

9. Messner & Cooky 

10. Lisec  
11. Greenwood 



 51 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

 

ٞب٢ ظ٘بٖ اظ زؾش٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ز زض ٞب ٚ لبث٥ّزسٕطوع ثط ٔٛفم٥ز

، زض ىؽ ٚ ذجط آٟ٘ب ثط ػّس ٘كط٤بر اؾزٌطفشٗ ٖلطاض  بر،ٔؿبثم

حب٣ِ وٝ ٔطزاٖ ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ٘ش٥ؼٝ ٔؿبثمبر ذٛز ٕٞٛاضٜ سٕب٤ُ 

 (.1391 )ثٝ ٘مُ اظ وكىط، زاض٘س وٝ ثط ػّس ٘كط٤بر لطاض ٥ٌط٘س

   ـ ٚضظقىبضاٖ ٔب ثٝ ٌٛـ ٔطزْ دؽ ٍٞٙب٣ٔ وٝ سلا

ٚضظقىبض سٛا٥٘ٓ ا٘شٓبض زاقشٝ ثبق٥ٓ وٝ ظ٘بٖ ضؾس چٍٛ٘ٝ ٣ٕ٘٣ٔ

ا٤طا٣٘ ثب ا٥ٍ٘عٜ ث٥كشط٢ سلاـ وطزٜ ٚ زض ؾُح ثبلاسط٢ ْبٞط 

٥ٌطز ٚ ٚضظـ قٛ٘س؟ ٍٞٙب٣ٔ وٝ سج٥ّغبر زضؾش٣ نٛضر ٣ٕ٘

سٛاٖ اظ زِٚز ا٘شٓبض قٛز، چٍٛ٘ٝ ٣ٔثب٘ٛاٖ ثٝ ػبٔٗٝ قٙبؾب٘سٜ ٣ٕ٘

 زض اذش٥بض ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ثٍصاضز؟  زاقز وٝ أىب٘بر لاظْ ضا

  ٣ٕٗ، ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ضا ػس٢ٞب٢ ػضؾب٘ٝ وٝ سب ظٔب٣٘

سٛاٖ ا٘شٓبض زاقز وٝ سٗساز ٚضظقىبضاٖ ا٘س، چـٍٛ٘ٝ ٣ٍٔ٘طفشٝ

 افعا٤ف ٤بثس ٚ و٥ف٥ز ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ثبلاسط ضٚز؟

 

 رٍػ ؽٌبعی تحمیك

ثبقس ٚ ضٚـ ا٤ٗ سحم٥ك سٛن٥ف٣ ٚ اظ ٣ٖٛ٘ د٥ٕب٤ك٣ ٣ٔ

آٚض٢ قسٜ ٍ دطؾكٙبٔٝ ٚ ثٝ نٛضر ٥ٔسا٣٘ ػٕٕٞب٢ آٖ سٛؾزازٜ

٤ّٛع٤ٖٛ ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض ا٤ٗ دػٚٞف، ضاز٤ٛ، سٓٛض اظ ضؾب٘ٝاؾز. ٔٙ

بض٢ ا٤ٗ سحم٥ك ضا و٥ّٝ وبضقٙبؾبٖ، آٔٚ ُٔجٖٛبر ٞؿشٙس ٚ ػبٔٗٝ

وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ فٗبَ ٞب٣٤ ضئ٥ؽ ٚ ٘ٛاة ضئ٥ؿبٖ ٥ٞأر

زاز٘س وٝ َجك آٔبض٢ وٝ اظ ازاضٜ وُ ٚضظـ ثبقٙس سكى٥ُ ٣ٔ٣ٔ

٘فط ثطآٚضز  95س سٗساز آٟ٘ب اؾشبٖ ذٛظؾشبٖ ٌطفشٝ ق ػٛا٘بٖ ٚ

ٌطز٤س وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚز ٚ ٔكرم ثٛزٖ اًٖب٢ ػبٔٗٝ 

ٞب ٚ ٤ب سحم٥ك ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احشٕبَ ٖسْ ثطٌكز ثطذ٣ دطؾكٙبٔٝ

ٖسْ ٕٞىبض٢ ث٣ًٗ اظ وبضقٙبؾبٖ ٚضظـ ٔحمك و٥ّٝ ػبٔٗٝ 

  ٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞك٣ ا٘شربة قس.سحم٥ك ضا ث

٥ك دطؾكٙبٔٝ ٔحمك سحم ٞب زض ا٤ٗآٚض٢ زازٜزاثعاض ٌط

اظ اؾبس٥س ٔس٤ط٤ز ٚضظـ  ٘فط 6ا٢ ثٛز وٝ ضٚا٣٤ آٖ سٛؾٍ ؾبذشٝ

     ثطا٢ سأ٥٤س ٚ دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ

% ٚ زض ٚي٥ٗز ُّٔٛة 83ٞب٢ آٔٛظق٣ زض ٚي٥ٗز ٔٛػٛز ِٔٛفٝ

% ٚ زض ٚي٥ٗز 91ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض ٚي٥ٗز ٔٛػٛز % ِٔٛف96ٝ

زض  % 91ٚزض ٚي٥ٗز ٔٛػٛز  بس٣ج٥ّغٞب٢ سِٔٛفٝ %95 ُّٔٛة

ثبقس، ثُٛض و٣ّ )وُ ٚي٥ٗز % ثٝ سطس٥ت 96٣ٔٚي٥ٗز ُّٔٛة 

ثبقس. ٞٓ چ٥ٙٗ %( 98٣ٔ% ٚ وُ ٚي٥ٗز ُّٔٛة 94ٔٛػٛز 

٘بٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ ٖب٣ّٔ اوشكبف٣ زض ضٚا٣٤ ؾبظٜ دطؾف

وٝ  ٌعاضـ قس  kmo% ; 83زاض قس ٚ ٔمساض ٣ٙٗٔ 001/0ؾُح 

  ثبقس.٣ٔ     لجَٛ  دب٤ب٣٤ لبثُ

،  ٙبٔٝ وٝ اظ زٚ ثرف سكى٥ُ قسٜ ثٛزٞب٢ دطؾكؾئٛاَ

 ٤ٌٛ7بٖ ٚ قبُٔ ٞب٢ فطز٢ دبؾدثرف اَٚ دطؾكٙبٔٝ ٤ٚػ٣ٌ

ؾئٛاَ ثٛز وٝ ؾٝ ِٔٛفٝ  25ؾئٛاَ ٚ ثرف زْٚ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

آٔٛظق٣ ٚ سج٥ّغبس٣( ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ضا اظ ز٤سٌبٜ  )فط٣ٍٙٞ،

 ؾٙؼس.٥ٗز ٔٛػٛز ٚ ُّٔٛة ٤ٌٛ٣ٔبٖ زض زٚ ٚيدبؾد

 

 ّبی پضٍّؼیبفتِ

٤ٌٛبٖ ٘فط دبؾد 66زٞس، اظ ٔؼٕٛٔ ٘كبٖ ٣ٔ 1 ٘شب٤غ ػسَٚ

  .ثبقٙس%(5/51٣ٔ٘فط ظٖ ) 34٘فط ٔطز ٚ  %32(، 5/48)

 
 دبؾر٤ٍٛبٖ فطز٢ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ فطاٚا٣٘ سٛظ٤ٕ: 1ػسَٚ

 درصد ٍاًیافز گشیٌِ

 ػٙؿ٥ز

 48.5 32 ٔطز

 51.5 34 ظٖ

 100 66 وُ

 
 
 



 ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ٘مف ضؾب٘ٝ 52

 

 دبؾر٤ٍٛبٖ فطز٢ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ فطاٚا٣٘ سٛظ٤ٕ .1اداهِ جدٍل 

 ٚي٥ٗز ؾ٣ٙ

 ؾبَ 27-20
 

 14.7 5 ظٖ

 6.2 2 ٔطز

 10.6 7 وُ

 ؾبَ 35-28

 47.1 16 ظٖ

 21.9 7 ٔطز

 34.8 23 وُ

 ؾبَ 43-36

 14.7 5 ظٖ

 37.5 12 ٔطز

 25.8 17 وُ

ؾبَ 51-44  

 14.7 5 ظٖ

 15.6 5 ٔطز

 15.2 10 وُ

ؾبَ ٚ ثبلاسط 52  

 8.8 3 ظٖ

 18.8 6 ٔطز

 13.6 9 وُ

 ٚي٥ٗز سحه٣ّ٥

 وبضقٙبؾ٣

 55.5 19 ظٖ

 50 16 ٔطز

 53 35 وُ

 وبضقٙبؾ٣ اضقس

 41.2 14 ظٖ

 50 16 ٔطز

 45.5 30 وُ

 زوشط٢

 2.9 1 ظٖ

 0 0 ٔطز

 1.5 1 وُ

 ضقشٝ سحه٣ّ٥

 سطث٥ز ثس٣٘
 

 67.6 23 ظٖ

 78.1 25 ٔطز

 72.7 48 وُ

 غ٥ط سطث٥ز ثس٣٘

 32.4 11 ظٖ

 21.9 7 ٔطز

 27.3 18 وُ

 



 53 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

 

-35 ؾ٣ٙ زأٙٝ زض%( 8/34) دبؾر٤ٍٛبٖ اوظط٤ز ٕٞچ٥ٙٗ

  ٚ وبضقٙبؾ٣%( 53) آ٘بٖ سحه٣ّ٥ ٚي٥ٗز ٚ زاقشٗ لطاض ؾبَ 28

 .ثبقس ٣ٔ ثس٣٘ سطث٥ز%( 1/78) ٥٘ع آ٘بٖ آوظط٤ز سحه٣ّ٥ ضقشٝ

 

 ٘مف فط٣ٍٙٞ ضؾب٘ٝ زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ .2جدٍل 

 
قٛز، زض سٕب٣ٔ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2زض ػسَٚ قٕبضٜ ٕٞبُ٘ٛض وٝ 

ؾبظ٢ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ زض ؾئٛالار ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف ضؾب٘ٝ زض فطًٞٙ

ظ ز٤سٌبٜ ٔس٤طاٖ ٚضظق٣ ٞب )ضاز٤ٛ، س٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ُٔجٖٛبر( اضؾب٘ٝ

ثُٛض٤ىٝ  ،وٙٙسا٤ٗ ذهٛل ا٤فبء ٣ٔ ض٣ٍ٘ ضا زض٘مف ثؿ٥بض وٓ

ؾٍ ؾٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٕب٣ٔ ؾئٛالار اظ حس ٔشٛزض ٘شب٤غ ثٝ زؾز آٔسٜ 

 ثبقس.سط ٣ٔدب٥٤ٗ

 عئَالات پضٍّؼ
خیلی 

 کن
 سیبد هتَعط کن

خیلی 

 سیبد

ثدٍى 

 پبعخ
 هیبًگیي

اًحزاف 

 هؼیبر

1-
 ٣

ٔب٘
ٟط

ٖ ل
٘ٛا

 ثب
 ٖ

٥س
ضؾ

ر 
ٚض

يط

 ٚ 
٣

ٕب٘
ػؿ

 ٢
بلا

٢ ث
ٞب

ز 
ث٥ّ

 لب
ثٝ

٣
بضس

ٟٔ
 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 0 0 15 21 30 فطاٚا٣٘

77/1 79/0 
 0 0 0 7/22 8/31 5/45 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 3 17 24 22 فطٚا٣٘

01/2 88/0 
 0 0 5/4 8/25 4/36 3/33 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 0 1 14 27 24 فطٚا٣٘

87/1 79/0 
 0 0 5/1 2/21 9/40 4/36 زضنس

 64/0 88/1 وُ ؾئٛاَ اَٚ

2- 
ط 

ؾٛد
 ٚ 

طسط
ً ث

٥ِ 
شٗ

اق
ر ز

ٚض
يط

ف
رشّ

ٔ ٢
ٞب

ـ 
ٚضظ

زض 
 ً

٥ِ
 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 0 2 15 20 29 فطاٚا٣٘

84/1 88/0 
 0 0 0/3 7/22 3/30 9/43 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 0 16 28 22 فطٚا٣٘

90/1 75/0 
 0 0 0 2/24 4/42 3/33 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 0 2 15 28 21 فطٚا٣٘

96/1 82/0 
 0 0 0/3 7/22 4/42 8/31 زضنس

 69/0 90/1 وُ ؾئٛاَ زْٚ

3- 
ف 

رشّ
ٔ ٢

ٟب
بظ٤

ْ ث
ؼب

ر ا٘
ٚض

يط ٣ ث
ظق

ٚض
بٖ

 ظ٘
ٖٛ

٘بٌ
ٌٛ

بض 
لك

٢ ا
طا

 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 0 2 11 25 28 فطاٚا٣٘

80/1 82/0 
 0 0 0/3 7/16 9/37 4/42 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 1 12 31 22 فطٚا٣٘

87/1 75/0 
 0 0 5/1 2/18 0/47 3/33 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 0 1 10 29 26 فطٚا٣٘

78/1 75/0 
 0 0 5/1 2/15 9/43 4/39 زضنس

 72/0 82/1 ؾْٛ وُ ؾئٛاَ

4- 
 ٣

ظق
ٚض

 ٗ
بز٤

٥ٔ 
زض

 ٖ
طٔب

لٟ
 ٖ

٘ٛا
 ثب

ٛض
ً

 ح
ر

ٚض
يط

٣
ّّٕ

ٗ اِ
 ث٥

ٚ ٣
٥ب٤

آؾ
 ، 

٢
ٝ ا

ُم
ٙٔ

 
 س٤ّٛع٤ٖٛ

 0 3 1 18 23 21 فطاٚا٣٘
12/2 03/1 

 0 5/4 5/5 3/27 8/34 8/31 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 3 0 20 25 18 فطٚا٣٘

16/2 98/0 
 0 5/4 0 3/30 9/37 3/27 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 3 1 18 25 19 ٣فطٚا٘

15/2 01/1 
 0 5/4 5/5 3/27 9/37 8/28 زضنس

 97/0 14/2 وُ ؾئٛاَ چٟبضْ

5-
٣

وبس
ساض

٢ س
ٞب

زٚ
 اض

بْ
٘ؼ

ر ا
ٚض

يط
 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 04/2 0 0 2 10 22 32 فطاٚا٣٘

 
0/90 

 0 0 0/3 2/15 3/33 5/48 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 1 7 26 32 فطٚا٣٘

06/2 89/0 
 0 0 5/1 6/10 4/39 5/48 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 0 2 5 28 31 فطٚا٣٘

0/2 91/0 
 0 0  7/6 4/42 0/47 زضنس

 84/0 03/2 وُ ؾئٛاَ دٙؼٓ



 ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ٘مف ضؾب٘ٝ 54

 

 . ٘مف آٔٛظق٣ ضؾب٘ٝ زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛا3ٖجدٍل 

 عئَالات پضٍّؼ
خیلی 

 کن
 سیبد هتَعط کن

خیلی 

 سیبد

ثدٍى 

 عخپب
 هیبًگیي

اًحزاف 

 هؼیبر

. تطَیك اسپبًسرّب 1

جْت حوبیت از ٍرزش 

 ثبًَاى

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 0 1 5 24 36 فطاٚا٣٘

58/1 76/0 
 0 0 5/1 6/7 4/36 5/54 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 1 3 26 36 فطٚا٣٘

54/1 72/0 
 0 0 5/1 5/4 5/39 5/54 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 1 1 3 28 33 فطٚا٣٘

62/1 77/0 
 0 5/1 5/1 5/4 4/42 0/50 زضنس

 72/0 58/1 وُ ؾئٛاَ اَٚ

. ٔهبحجٝ ثب ثب٘ٛاٖ 2
قطوز وٙٙسٜ زض ٔؿبثمبر 

 لٟطٔب٣٘

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 0 2 21 20 23 فطاٚا٣٘

03/2 91/0 
 0 0 0/3 8/31 3/30 8/34 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 1 22 22 21 فطٚا٣٘

09/2 87/0 
 0 0 5/1 3/33 3/33 8/31 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 1 2 19 29 15 فطٚا٣٘

07/2 84/0 
 0 5/1 0/3 8/28 9/43 7/22 زضنس

 77/0 08/2 وُ ؾئٛاَ زْٚ

. دٛقف ذجط٢ ٔؿشم٥ٓ 3
اظ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ لٟطٔبٖ زض 

 ٥ٔبز٤ٗ ٚضظق٣

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 1 3 10 17 35 فطاٚا٣٘

72/1 81/0 
 0 5/1 5/4 2/15 8/25 0/53 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 1 2 10 24 31 فطٚا٣٘

81/1 72/0 
 0 5/1 0/3 2/15 4/36 0/47 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 1 2 10 25 28 فطٚا٣٘

81/1 87/0 
 0 5/1 0/3 2/15 9/37 4/42 زضنس

 85/0 77/1 وُ ؾئٛاَ ؾْٛ

. ٔٗطف٣ ثب٘ٛاٖ ٔٛفك 4
ٚضظقىبض زض ٥ٔبز٤ٗ 

ٔؿبثمبر ٚضظق٣ زاذ٣ّ ٚ 
 ذبضػ٣

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 1 2 19 18 26 فطاٚا٣٘

2 97/0 
 0 5/1 0/3 8/28 3/27 4/39 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 1 19 24 22 فطٚا٣٘

98/1 83/0 
 0 0 5/1 8/28 4/36 3/33 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 0 3 17 27 19 فطٚا٣٘

06/2 85/0 
 0 0 5/4 8/25 9/40 8/28 زضنس

 81/0 01/2 وُ ؾئٛاَ چٟبضْ

. اذشهبل ػٛا٤ع ثٝ ظ٘بٖ 5
 آٚض لٟطٔبٖ ٔساَ

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 3 1 19 20 23 فطاٚا٣٘

10/2 05/1 
 0 5/4 5/1 8/28 3/30 8/34 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 2 18 27 19 فطٚا٣٘

07/2 91/0 
 0 0 0/3 3/27 9/40 8/28 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 2 1 20 27 16 فطٚا٣٘

18/2 92/0 
 0 0/3 5/1 3/30 9/40 2/24 زضنس

 91/0 12/2 وُ ؾئٛاَ دٙؼٓ

. ٔهبحجٝ ثب ثب٘ٛاٖ ٔساَ 6
 آٚض زض ٥ٔبز٤ٗ ٚضظق٣

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 0 1 3 19 21 22 فطاٚا٣٘

09/2 97/0 
 0 5/1 5/4 8/28 8/31 3/33 زضنس

 ضاز٤ٛ
 0 0 4 16 22 24 فطٚا٣٘

0/2 92/0 
 0 0 1/6 2/24 3/33 4/36 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 0 0 4 18 28 16 فطٚا٣٘

15/2 86/0 
 0 0 1/6 3/27 4/42 2/24 زضنس

 80/0 08/2 وُ ؾئٛاَ قكٓ

 



 55 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

 

ٞب ضؾب٘ٝزٞس وٝ ٘مف آٔٛظق٣ ٣ٔ ٘كبٖ 3ػسَٚ قٕبضٜ 

 اظ ز٤سٌبٜ ثب٘ٛاٖ لٟطٔب٣٘ ٚضظـ زض( ُٔجٖٛبر ٚ س٤ّٛع٤ٖٛ ضاز٤ٛ،)

 وُٝٛض٢وٙٙس، ث٣ٔ ا٤فبء ضا ض٣ٍ٘وٓ ثؿ٥بض ٘مف ٚضظق٣ ٔس٤طاٖ

 ثبقس.٣ٔ طس دب٥٤ٗ ؾٝ ٔشٛؾٍ حس اظ ؾئٛالار سٕب٣ٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 

 ٘مف سج٥ّغبس٣ ضؾب٘ٝ زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ .4جدٍل 

 عئَالات پضٍّؼ
خیلی 

 کن
 سیبد هتَعط کن

خیلی 

 سیبد

ثدٍى 

 پبعخ
 هیبًگیي

اًحزاف 

 هؼیبر

اضسمبء ّٖٕىطز ف٣ٙ . 1
 ٚضظقىبضاٖ ظٖ

 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 96/0 92/1 0 1 3 13 22 27 فطاٚا٣٘

 0 5/1 5/4 7/19 3/33 9/40 زضنس

 از٤ٛض
 82/0 96/1 0 1 0 15 30 20 فطٚا٣٘

 0 5/1 0 7/22 5/45 3/30 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 84/0 0/2 0 1 1 14 31 19 فطٚا٣٘

 0 5/1 5/1 2/21 0/47 8/28 زضنس

 81/0 96/1 وُ ؾئٛاَ اَٚ

اضسمبء ؾُح آٌب٣ٞ زض . 2
ٔس٤طاٖ ٚضظق٣ وكٛض ٘ؿجز 
ثٝ سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ 

 ثب٘ٛاٖ

 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 91/0 03/2 0 1 0 22 20 23 فطاٚا٣٘

 0 5/1 0 3/33 3/30 8/34 زضنس

 ضاز٤ٛ
 87/0 09/2 0 1 1 19 27 18 فطٚا٣٘

 0 5/1 5/1 8/28 9/40 3/27 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 84/0 07/2 0 1 0 20 27 18 فطٚا٣٘

 0 5/1 0 3/30 9/40 3/27 زضنس

 82/0 06/2 وُ ؾئٛاَ زْٚ

بِٗبر ٚ اضسمب ء ُٔ. 3
سحم٥مبر زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظق٣ 

 لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 81/0 72/1 0 0 2 9 24 23 فطاٚا٣٘

 0 0 0/3 6/13 4/36 0/47 زضنس

 ضاز٤ٛ
 72/0 81/1 0 0 1 9 33 23 فطٚا٣٘

 0 0 5/1 6/13 0/50 0/47 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 87/0 81/1 0 0 2 9 30 25 فطٚا٣٘

 0 0 0/3 6/13 5/45 9/37 زضنس

 72/0 78/1 وُ ؾئٛاَ ؾْٛ

اضسمب ء ّٖٕىطز ف٣ٙ زاٚضاٖ . 4
 ظٖ

 

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 90/0 87/1 0 1 1 14 23 27 فطاٚا٣٘

 0 5/1 5/1 2/21 8/34 9/40 زضنس

 ضاز٤ٛ
 83/0 83/1 0 0 0 13 29 24 فطٚا٣٘

 0 0 0 7/19 9/43 4/36 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 76/0 86/1 0 0 1 12 30 23 فطٚا٣٘

 0 0 5/1 2/18 5/45 8/34 زضنس

 74/0 85/1 وُ ؾئٛاَ چٟبضْ

٣ّٕٖ ثب ٞب٢ . ٘كؿز5
 حًٛض نبحجٙٓطاٖ زض 

ٞب٢ ٔرشّف ٚضظـ ظ٥ٔٙٝ
 لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 83/0 72/1 0 0 2 10 22 32 فطاٚا٣٘

 0 0 0/3 2/15 3/33 5/48 زضنس

 ضاز٤ٛ
 73/0 65/1 0 0 1 7 26 32 فطٚا٣٘

 0 0 5/1 6/10 4/39 5/48 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 75/0 66/1 0 0 2 5 28 31 فطٚا٣٘

 0 0 0/3 6/7 4/42 0/47 زضنس

 72/0 68/1 وُ ؾئٛاَ دٙؼٓ

ا٘ٗىبؼ زؾشبٚضزٞب٢ . 6
٣ّٕٖ ٚضظق٣ زض ذهٛل 

 ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ

 س٤ّٛع٤ٖٛ
 92/0 90/1 0 0 4 13 22 27 فطاٚا٣٘

 0 0 1/6 7/19 3/33 09/47 زضنس

 ضاز٤ٛ
 91/1 30/2 0 1 2 10 28 25 فطٚا٣٘

 0 5/1 0/3 2/15 4/42 9/37 زضنس

 ُٔجٖٛبر
 84/0 92/1 0 1 1 12 30 22 فطٚا٣٘

 0 5/1 5/1 2/18 5/45 3/33 زضنس

 58/1 04/2 وُ ؾئٛاَ قكٓ



 ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ٘مف ضؾب٘ٝ 56

 

ٞب وٝ ٘مف سج٥ّغبس٣ ضؾب٘ٝ زٞس٘كبٖ ٣ٔ 4ػسَٚ قٕبضٜ 

ٚ ُٔجٖٛبر( زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ اظ ز٤سٌبٜ ، س٤ّٛع٤ٖٛ ز٤ٛ)ضا

وٝ وٙٙس، ثٝ َٛض٢ا٤فبء ٣ٔٔس٤طاٖ ٚضظق٣ ٘مف ثؿ٥بض وٓ ض٣ٍ٘ 

 ثبقس.سط ٥ٔ٣ٔب٥ٍ٘ٗ سٕب٣ٔ ؾئٛالار اظ حس ٔشٛؾٍ ؾٝ دب٥٤ٗ

 

 ػٟز ٔمب٤ؿٝ ٚي٥ٗز ٔٛػٛز ٚ ُّٔٛة ضؾب٘ٝ زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ tآظٖٔٛ  .5جدٍل  

ٞب٢ قبذم
 آٔبض٢

 ٔشغ٥ط

 ٚي٥ٗز ُّٔٛة ٚي٥ٗز ٔٛػٛز

t Sig (2-tailed) ًتیجِ کلی 
 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 سفبٚر ٚػٛز زاضز 001/0 -85/17 71/0 09/4 56/0 89/1 ِٔٛفٝ آٔٛظق٣

 سفبٚر ٚػٛز زاضز 001/0 -58/23 70/0 28/4 56/0 66/1 ِٔٛفٝ سج٥ّغبس٣

 سفبٚر ٚػٛز زاضز 001/0 -63/19 64/0 07/4 53/0 92/1 ِٔٛفٝ فط٣ٍٙٞ

 
قٛز ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚي٥ٗز ٔٛػٛز ٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 5زض ػسَٚ 

ُّٔٛة ضؾب٘ٝ زض ؾٝ ِٔٛفٝ آٔٛظق٣، سج٥ّغبس٣ ٚ فط٣ٍٙٞ سفبٚر 

زاض٢ ٚػٛز زاضز.  ثُٛض٤ىٝ ضؾب٘ٝ زض ٚي٥ٗز ٔٛػٛز زض ٥ٞچ ٣ٙٗٔ

ٔٛطط٢ ٘ساضز ٣ِٚ ٚي٥ٗز ُّٔٛة     ٞب٢ ٘مفوساْ اظ ِٔٛفٝ

 سٛا٘س ٘مف ٔٛطط٢ زض اضسمبء ٚضظـ ثب٘ٛاٖ زاقشٝ ثبقٙس.٣ٔ

 

 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی

٣ٗ زض ٞب٢ ػٕ، ضؾب٘ٝاظ ز٤سٌبٜ دبؾر٤ٍٛبٖ، زض حبَ حبيط

سط زض ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ٘مف ي٥ٗف٣ سطغ٥ت ثب٘ٛاٖ ثٝ حًٛض فٗبَ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلاسط٢ ضا ثٝ ٚي٥ٗز ُّٔٛة،  وٝ زضزاض٘س زض نٛضس٣

ذشلاف ٔٗٙبزاضاؾز ثٙبثطا٤ٗ   ٗ اٚ ا٤ زٞٙسذٛز اذشهبل ٣ٔ

سٛا٘ٙس ٘مف ٔٛططسط٢ زض حًٛض ثب٘ٛاٖ زض ٞب٢ ػ٣ٕٗ ٣ٔضؾب٘ٝ

 ٞب زاقشٝ ثبقٙس.ا٘ٛأ ٚضظـ

ٟٔس٤ٚبٖ  (،1388(، لبؾ٣ٕ )1389٘شب٤غ سحم٥مبر ثبضفطٚـ )

( ٚ غ٥طٜ وٝ ٣ٍٕٞ ثٝ ٣ٖٛ٘ زض سحم٥مبر ذٛز 1387احٕس٢ ) ٚ

ٖٛ ٚ چٝ زض ػطا٤س ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ چٝ زض س٤ّٛع٤

ٚضظق٣ ا٘ٗىبؼ ٔٙبؾج٣ ٘ساضز ٚ ا٤ٙىٝ ثٙسضر ثٝ ٔؿبثمبر ظ٘بٖ 

ٞب٢ آ٘بٖ ٘ؿجز قٛز ٚ ٥٘ع ٖىؽدٛقف ذجط٢ ٔؿشم٥ٓ زازٜ ٣ٔ

قٛز ٚ وٕشط ثب آٖ ثٝ ٔطزاٖ وٕشط ض٢ٚ ػّس ػطا٤س چبح ٣ٔ

ٞب٢ وٕشط٢ زض ٚضظـ آ٤س ٚ ٥٘ع سٗساز ضقشٝٔهبحجٝ ثٝ ُٖٕ ٣ٔ

قٛ٘س، ٕٞرٛاٖ ب٤بٖ دٛقف ذجط٢ زازٜ ٣ٔثب٘ٛاٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب آل

 اؾز.  

ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك ثب سحم٥مبر ذبضػ٣:  ٔب٘ٙس  ث٤ٛع٢ 

(، ٚضظـ ضؾب٘ٝ 2010ٌط٤ٗ ٚٚز ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2013ٚ ٕٞىبضاٖ )

، وٝ ٘شب٤غ ٣ٍٕٞ آ٘بٖ ثٝ ٣ٖٛ٘ ٘كبٖ زاز وٝ (2006ٞب )ٚ و٥ّكٝ

٥بض وٓ اؾز ٚ دٛقف ذجط٢ ظ٘بٖ ٚضظقىبض زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔطزاٖ ثؿ

ٞب٢ ػـٙؿ٣ ذٛز ٕ٘ب٤ف ٞب ثـب ػبشث٥٘ٝع ظ٘بٖ ث٥كشط زض ا٤ٗ ضؾب٘ٝ

ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قٛ٘س ٚ ٘ٝ ثب سٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبضرزازٜ ٣ٔ

وكٛضٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾ٤ٛؽ وٝ سأو٥س ثؿ٥بض٢ ثٝ ض٢ٚ حش٣ زض 

سؿب٢ٚ ػٙؿ٥ش٣ زاضز ا٤ٗ سٗبزَ زض دٛقف ٚضظق٣ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ 

 اٖ اؾز. ٔطزاٖ ز٤سٜ ٣ٕ٘ قٛز ٕٞرٛ

(،  وٝ ٘كبٖ 2010٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك ثب ٘شب٤غ سحم٥ك ٥ِٚؿ٥ه )

ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ضا اظ ز٤سٌبٜ ثطسط٢ ٞب٢ ٚضظق٣ ثب٘ٛاٖ، زاز ؾب٤ز

(،  2009) وٙٙس ٚ ثب ٘شب٤غ ٔه وب٢ ٚ ٕٞىبضاٖػٙؿ٥ش٣ سح٥ُّ ٣ٔ

ٚ ٔطزاٖ وٝ ٘كبٖ زاز٘س زض   ثٝ ض٢ٚ ٚضظـ زا٘كٍب٣ٞ ظ٘بٖ

٤ٛبٖ ظٖ ٚضظقىبض دٛقف ذجط٢ ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ زا٘كؼضؾب٘ٝ

ضظـ ظ٘بٖ ٚ ا٤ٙىٝ زض ا٤ٗ دٛقف ذجط٢ ٚ قٛزُّٔٛث٣ زازٜ ٣ٔ

و٣ّ سٗبز٣ِ ث٥ٗ دٛقف ذجط٢ آ٘بٖ زض ػٙؿ٥ش٣ ٘كسٜ اؾز ٚ ثُٛض

ّٖز ذٛضز ٘بٕٞرٛاٖ اؾز. ثٝ چكٓ ٣ٔ ٔمب٤ؿٝ ثب ٔطزاٖ

ا٘ؿز وٝ زض ٘بٕٞرٛا٣٘ ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥مبر ضا قب٤س ثشٛاٖ زض ا٤ٗ ز

ٞب زض ٚضظـ ثب٘ٛاٖ اظ ؾ٢ٛ ف٥ٕٙؿز(، 2010) سحم٥ك ٥ِٚؿه

زا٥٘ٓ َٛضوٝ ٣ٕٔٞبٖٞب٢ ٚضظق٣ دٛقف زازٜ قسٜ اؾز. زؾب٤

حمٛق ظ٘بٖ ٥ٕٞكٝ ثب ز٤سٌبٜ ثطسط٢ ػٙؿ٥ش٣، حمٛق ظ٘بٖ فٗبلاٖ 

ا٘س ٚ زض سحم٥ك ٔه وب٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾ٣ ضا ثطضؾ٣ وطزٜ

قسٜ ٥ٔعاٖ دٛقف ذجط٢ ٚضظق٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ ظٖ ٚ ٔطز دطزاذشٝ 

ث٥ٗ ظ٘بٖ ظ٥ٔٙٝ سؿب٢ٚ ٚضظق٣  وٝ ثب سٛػٝ ثٝ لٛا٣ٙ٥٘ وٝ اذ٥طا زض

ٞب ٚ ٔطزاٖ زا٘كؼٛ زض وكٛضٞب٢ ٔرشّف ثٛلٛٔ د٥ٛؾشٝ ضؾب٘ٝ

 ا٘س. ٚازاض ثٝ سؿب٢ٚ دٛقف ذجط٢ قسٜ

ا٢ زاضز. ٚضظـ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ زض ا٤طاٖ ػب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ
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ظ ٚضظق٣ ظ٘بٖ لٟطٔب٣٘ ظ٘بٖ ٔؿّٕبٖ ثب٤س ثشٛا٘س ا٣٤ٍِٛ قب٤ؿشٝ ا

و٥ّكٝ ٣ّٔ ٔٛػٛز زض ى ٘بل ثٝ ػٟبٖ ٔٗطف٣ ٕ٘ب٤س. ا٣٤ٍِٛ وٝ

لبثُ سٛا٘ٙس ٘مف غ٥طٞب زض ا٤ٗ ذهٛل ٣ٔػٟبٖ ثبقس. ضؾب٘ٝ

ا٘ىبض٢ زاقشٝ ثبقٙس ٚ ا٤ٗ زض نٛضس٣ اؾز وٝ نسا٢ ٚضظـ 

 ا٢ ا٘ٗىبؼ زٞٙس.لٟطٔبٖ ظ٘بٖ ضا ثٝ َٛض قب٤ؿشٝ

ٞب زض ٚي٥ٗز ب٘ٝ٘شب٤غ حبنُ اظ ا٤ٗ سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ضؾ

ؾبظ٢ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ا٢ زض فطًٞٙٔٛػٛز ٘مف لبثُ ٔلاحٓٝ

ٞب زض ػٟز يطٚضر ز٤سٌبٜ دبؾر٤ٍٛبٖ، ضؾب٘ٝ ثب٘ٛاٖ، ثُٛض٤ىٝ اظ

ٞب٢ ػؿٕب٣٘ ٚ ٟٔبضس٣، يطٚضر ضؾ٥سٖ ثب٘ٛاٖ لٟطٔبٖ ثٝ لبث٥ّز

ٞب٢ ٔرشّف، يطٚضر زاقشٗ ٥ًِ ثطسط ٚ ؾٛدط ٥ًِ زض ٚضظـ

ٌٛ٘بٌٖٛ، يطٚضر ٚضظق٣ ثطا٢ الكبض ٞب٢ ٔرشّف ا٘ؼبْ ثبظ٢

ا٢، آؾ٥ب٣٤ ٚ  حًٛض ثب٘ٛاٖ لٟطٔبٖ زض ٥ٔبز٤ٗ ٚضظق٣ ُٔٙمٝ

ٞب٢ ظ٘بٖ ٔؿّٕبٖ ٞب٢ ٔب٘ٙس ثبظ٢ا٣ِّّٕ، يطٚضر ا٘ؼبْ ثبظ٢ث٥ٗ

ٞب٢ ٔرشّف ثب٘ٛاٖ، يطٚضر ا٘ؼبْ اؾشٗساز٤بث٣ زضٚضظـ زض ا٤طاٖ،

يطٚضر ٞب٢ ٔرشّف ثب٘ٛاٖ، يطٚضر ا٘ؼبْ اؾشٗساز٤بث٣ زض ٚضظـ

وٙٙس ٚ ؾبظ٢ ٣ٔا٘ؼبْ اضزٚٞب٢ سساضوبس٣ ثؿ٥بض ي٥ٗف فطًٞٙ

سٛا٘ٙس ٘مف ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ زض ٚي٥ٗز ُّٔٛة آ٘بٖ ٣ٔ

ؾبظ٢ ٚضظق٣ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ا٤فبز ٕ٘ب٤ٙس، ٔٛطط٢ ضا زض فطًٞٙ

ٕٞچ٥ٙٗ ثرك٣ ز٤ٍط اظ ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ضؾب٘ٝ 

سٛؾٗٝ ٚضظـ  ٛػٛز زضػ٣ٕٗ زض ثُٗس آٔٛظق٣ زض ٚي٥ٗز ٔ

ا٢ ٘ساض٘س ثُٛض٤ىٝ اظ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ٥٘ع ٘مف لبثُ ٔلاحٓٝ

اضسمبء ّٖٕىطز ف٣ٙ  ٞب ٘مف چٙسا٣٘ زض٤ٌٛبٖ ضؾب٘ٝز٤سٌبٜ دبؾد

ٔطث٥بٖ ٚ زاٚضاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضسمبء ؾُح ُٔبِٗبر ٚ ٚضظقىبضاٖ، 

سحم٥مبر زضذهٛل ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ٚ ا٘ٗىبؼ آٖ ٚ ٥٘ع 

٣ ثب حًٛض نبحت ٘ٓطاٖ ٚضظق٣ زضذهٛل ٞب٢ ّٖٕ٘كؿز

ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ٘ساقشٝظ٥ٔٙٝ

ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض ثُٗس ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ضؾب٘ٝ

زضذهٛل سٛؾٗٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ٥٘ع ثؿ٥بض سج٥ّغبس٣ 

ا٘س ثُٛض٤ىٝ اظ ز٤سٌبٜ ٔس٤طاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ، ي٥ٗف ُٖٕ وطزٜ

ٞب٢ ػ٣ٕٗ دٛقف ذجط٢ ٔٙبؾج٣ ثٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ ضؾب٘ٝ

 ا٘س ٚ ٥٘ع ٘مك٣ وٕط٣ٍ٘ زض ٔٗطف٣ ثب٘ٛاٖ ٚضظقىبض ٔٛفك ٚ٘سازٜ

ٞب٢ آ٘بٖ ثٝ ػبٔٗٝ ٔهبحجٝ ثب آ٘بٖ ػٟز قٙبؾب٘سٖ سٛإ٘ٙس٢

 ا٘س.  زاقشٝ

زأٙٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ زض ثؿ٥بض٢ اظ  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ

يٛاثٍ ٚ ٥ٗٔبضٞب٢ اضظق٣ ٔٛضز ٘ٓط ػبٔٗٝ ٔب، ٞب، ثٝ ٚاؾُٝ ضقشٝ

ٌصاقشٝ، ثٝ ٖطنٝ زض ٥٘ؿز وٝ ٔطظٞب٢ ٣ّٔ ضا دكز ؾطلب

سٟٙب زض نٛضر سساْٚ ٚ ٌؿشطـ  ا٣ِّّٕ ضاٜ ٤بثس.ٔؿبثمبر ث٥ٗ

ٞب٢ ثب٘ٛاٖ وكٛضٞب٢ اؾلا٣ٔ اؾز وٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ٔؿبثمٝ

ثب  .ا٣ِّّٕ ضا ذٛاٞس ٤بفزٞب٢ ث٥ٗثب٘ٛاٖ، ٔؼبَ حًٛض زض ضلبثز

٘جب٤س غبفُ ثٛز وٝ ٚضظـ لٟطٔب٣٘، ذٛاٜ ٘بذٛاٜ، اظ ػّٕٝ  ا٤ٗ ٕٞٝ،

٘جب٤س  ٖٛأُ ٔؤطط ثط ٌؿشطـ ٚضظـ ٍٕٞب٣٘ اؾز ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ، 

ثب٤س  ٌصاض٢ ٚ سٛػٝ ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙم٣ ثٝ آٖ غفّز وطز. اظ ؾطٔب٤ٝ

ٌبٜ  آفبس٣ وٝ سلاـ وطز وٝ يٕٗ ػ٥ٌّٛط٢ اظ ثطٚظ آطبض ٔٙف٣ ٚ

آ٤س، ب٣٘ ٚ ث٤ٛػٜ لٟطٔبٖ دطٚض٢ ثٝ ٚػٛز ٣ٔزض حبق٥ٝ ٚضظـ لٟطٔ

 ظ٥ٔٙٝ ضقس ٚ د٤ٛب٣٤ ا٤ٗ ػٙجٝ اظ ٚضظـ ثب٘ٛاٖ ضا ٥٘ع فطاٞٓ آٚضز

 (. 1377 ٞب٢ اؾلا٣ٔ نسا ٚ ؾ٥ٕب،)ٔطوع دػٚٞف

 

 هٌبثغ

ٚضظـ ٍٕٞب٣٘  ٔٗبٖٚ أٛض ثب٘ٛاٖ ٚ سٛؾٗٝ "، )ٚضظـ لٟطٔب٣٘ ثب٘ٛاٖ( زؾشبٚضزٞب٢ ٚضظـ لٟطٔب٣٘"(. 1388اوجط آثبز٢، ٔطي٥ٝ. )

 ضظـ ٚ ػٛا٘بٖ وكٛض ٔٙجٕ: ٟٔطذب٘ٝ.ٚظاضر ٚ

ب٢ اؾلا٣ٔ آؾشبٖ لسؼ ضي٢ٛ ٚ ؾبظٔبٖ ُٔبِٗٝ ٞق٥ر٣. ث٥ٙبز دػٚٞف ح٥ٕسضيب  ٓ:. ٔشطػ"ٚضظـ ٚػبٔٗٝ"(. 1381ا٘ٛاضاِر٣ِٛ، ا٥ٔٗ)

 ٞب)ؾٕز(، ٔكٟس ٚ سٟطاٖ.ٚ سس٤ٚٗ وشت ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ زا٘كٍبٜ

ضٚظ٘بٔٝ ٚضظق٣. سٟطاٖ: ٔطوع  8( ثط ض٢ٚ 81سب ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ؾبَ  79، )اظ ؾبَ  ط٤بر ٚضظق٣سح٥ُّ ٔحشٛا٢ ٘ك(. 1381ثبضفطٚـ. )

 ُٔبِٗبر ٚ سحم٥مبر ضؾب٘ٝ ٞب.

زض سٟطاٖ .دب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، سٟطاٖ: زا٘كٍبٜ آظاز  "ثطضؾ٣ ٖٛأُ فط٣ٍٙٞ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٚضظـ"(. 1380ٟٔط٢. )زاضاث٣، 

 اؾلا٣ٔ.

 . سٟطاٖ : ٚظاضر فطًٞٙ ٚ اضقبز اؾلا٣ٔ.ٞب٢ ٔٙشرت ؾطاؾط٢سح٥ُّ ضٚظ٘بٔٝ (.1383ضؾ٣ِٛ، ضيب .)
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. دب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ثبض٤ٚىطز ٚضظـ ظ٘بٖ 1380 -1383ٞب٢ ٚضظق٣ ٔٙشرت سح٥ُّ ٔحشٛا٢ ضٚظ٘بٔٝ(. 1383ضيب٣٤، ٔٛ٘ب )

 سٟطاٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ.

دب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس   "٤ٙٝ وطزٖ ٍٕٞب٣٘ زض ثب٘ٛاٖط٥ط ضؾب٘ٝ زض ٟ٘بزسأ "(.1389ضٚح٣ ظازٜ، ٔطي٥ٝ، )

 قٛقشط.

 .3. قٕبضٜ سح٣ّ٥ّ ثط ٘مف ضؾب٘ٝ ٞب٢ ػ٣ٕٗ زض ثبظ٢ ٞب٢ إِذ٥ه ٣َ لطٖ ث٥ؿشٓ . ٘كط٤ٝ حطوز(. 1378ؾؼبز٢، ٘هطاِٝ )

 ، سٟطاٖ: زا٘كٍبٜ سطث٥ز ّٔٗٓ.ٞب٢ ٚضظق٣ َطح دػٚٞك٣ سٛن٥ف ٔٛإ٘ قطوز ثب٘ٛاٖ زض فٗب٥ِز (. 1381ؾلا٣ٔ، فبَٕٝ. )

زا٘كٍبٜ ، @اضسمبء ظ٘بٖ ثٝ دؿز ٞب٢ ٔس٤ط٤ش٣ : ٔٛإ٘ ٔح٣ُ٥ ٚ فطز٢ ٚ اضائٝ ا٢ٍِٛ ٔٙبؾت(. 1387Aشبة ثٛقٟط٢، ؾ٥سٜ ٘ب٥ٞس. )ق

 سطث٥ز ٔسضؼ.

ؾش٥ه ٚ ظ٘بٖ ٚضظقىبض ض ضقشٝ ا٤طٚث٥ه غ٤ٕٙبثطضؾ٣ ٘مف ػٙؿ٥ش٣ ٚ ايُطاة اػشٕب٣ٖ ا٘ساْ زض ٔطزاٖ ٚضظقىبA(. 1392ٖفطاث٣، ٔط٤ٓ، )

 دب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ. @ضقشٝ فٛسؿبَ

 َطح دػٚٞك٣، دػٚٞكىسٜ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣. ،"وكٛض ٞب٢ ٌط٣ٞٚ زض ٚضظـثطضؾ٣ ٘مف ضؾب٘ٝ"(. 1385ضيب. )وطز٢، ٔحٕس

ضؾب٣٘، ٔكبضوز اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ اَلأٞب٢ ٔؤطط ٘مفٔمب٤ؿٝ ظ٤ط ٔؤِفٝ"(. ٥ٕ1390س. )ٔطاز٢، ٟٔس٢؛ ٞٙط٢، حج٥ت؛ احٕس٢، ٖجساِح 

 (.68)د٥بد٣ 4ٞؼسٞٓ، قٕبضٜٞب٢ اضسجب٣َ، ؾبَ فهّٙبٔٝ دػٚٞف ،"ؾبظ٢ ضؾب٘ٝ ٣ّٔ زض ٚضظـ ٍٕٞب٣٘آٔٛظـ ٚ فطًٞٙ

ضؾب٣٘، ٔكبضوز اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ اَلأٞب٢ ٔؤطط ٘مفٔمب٤ؿٝ ظ٤ط ٔؤِفٝ"(. 1390ٔطاز٢، ٟٔس٢؛ ٞٙط٢، حج٥ت؛ احٕس٢، ٖجساِح٥ٕس. )

 .(68)د٥بد٣ 4ٞؼسٞٓ، قٕبضٜٞب٢ اضسجب٣َ، ؾبَ فهّٙبٔٝ دػٚٞف ،"ؾبظ٢ ضؾب٘ٝ ٣ّٔ زض ٚضظـ ٍٕٞب٣٘آٔٛظـ ٚ فطًٞٙ

 .٘بْ وشبة: ٤ٚػٜ ٘بٔٝ ٚضظـ ٌطٜٚ ػبٔٗٝ قٙبؾ٣ 467وس 77ٔطوع دػٚٞف ٞب٢ اؾلا٣ٔ نساٚ ٚ ؾ٥ٕب ٟٔطٔبٜ 

َطح  ،"ٞب٢ حطوش٣ ٚ ٚضظـ زض ػٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖسٛن٥ف ٍ٘طـ ٚ ٌطا٤ف ٔطزْ ٘ؿجز ثٝ فٗب٥ِز"(. ٥ٔ1381ط احٕس. )ٔٓفط٢، ا

 ٞب٢ ٣ّٕٖ وكٛض.٣ّٔ ظ٤ط ٘ٓط قٛضا٢ دػٚٞف

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ ٥ٌلاٖ.دب٤بٖ ،"ٞب٢ ٌط٣ٞٚ زض ٚضظـ ثب٘ٛاٖثطضؾ٣ ٘مف ضؾب٘ٝ"(. 1387ٟٔس٤ٚبٖ ٔكٟس٢، ٔط٤ٓ. )

ٔمب٤ؿٝ ٚي٥ٗز ٔٛػٛز ٚ ُّٔٛة ٘مف "(. 1391ٔكٟس٢، ٔط٤ٓ؛ احٕس٢، ٖجساِح٣ٕ؛ ثبلط٢، ؾطٚـ؛ قط٤ف ظازٜ، ظٞطا )ٟٔس٤ٚبٖ

 ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ سرهه٣ ٔس٤ط٤ز ٚضظق٣. ،"ضاز٤ٛ،س٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ُٔجٖٛبر زض ٚضظـ ثب٘ٛاٖ اظ ز٤سٌبٜ نبحجٙٓطاٖ 

 ػٙؿ٥ش٣ زض ٌطا٤ف ثب ٚضظق٣ ٞب٢ٌعاضـ ٚ اذجبض ٔس٤ط٤ز ٞب٢ٔؤِفٝ ضاث١ُ"(. 1391وكىط، ؾبضا؛ لبؾ٣ٕ، ح٥ٕس؛ ق٥ط٣٤ٚ، آٖٓ. ) 
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