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 چکیدُ

ٞب٢ جٛن زض حبَ سجس٤ُ قسٖ ثٝ ثرك٣ ضا٤غ اظ ثبظاض٤بث٣ سج٥ّغبس٣ سٛؾٍ ؾبظٔبٖػشٕب٣ٖ ٚ اظ ػّٕٝ اؾشفبزٜ اظ ف٥ؿ٤بث٣ ضؾب٘ٝ اثبظاض

ثبقس، قٛاٞس سؼطث٣ اؾشفبزٜ اظ عاض ثبظاض٤بث٣ ٔكشطن ٣ٔآح ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اث. زض حب٣ِ وٝ اؾشفبزٜ اظ ٚاسؽٚ ٚضظـ اؾزؾطٌط٣ٔ  سفط٤ح٣،

زا٘كٍب٣ٞ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض   ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثط زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ٤ه ٔح٥ٍ . ا٤ٗ سحم٥ك اطط ثرك٣ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝثبقسآٖ ثؿ٥بض وٓ ٣ٔ

، ثطا٢ س٥٥ٗٗ سبط٥ط آٟ٘ب ثط آٌب٣ٞ َطاح٣ ٔٛيٛٔ آح ضا اظ َط٤ك سىطاض فبوشٛض٤ُ زٚ زض زٚ ٚ زض لبِتٞب٢ ٚاسؽ. ٔرهٛنب سبط٥ط د٥بْزٞس٣ٔ

٘فط(  25سٗساز ) وٙٙسٌبٖ ثٝ زٚ زؾشٝ وٙشطَ. قطوزٝ زا٘كٍب٣ٞ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفزٖلالٝ ٚ سه٥ٕٓ ثٝ قطوز زض ٤ه ض٤ٚساز فٛق ثط٘بٔ

زض آٌب٣ٞ ثط اؾبؼ ٔشغ٥ط  سفبٚر لبثُ سٛػ٣ٟ  (ANCOVA). سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽمؿ٥ٓ قس٘س٘فط( س 27سٗساز ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )

زٞس وٝ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ اػشٕب٣ٖ زض افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٞب ٘كبٖ ٤٣ٔبفشٝ .٘كبٖ زاز آظٔب٤ك٣ ٘ؿجز ثٝ ٖلالٝ ٚ سه٥ٕٓ ثٝ قطوز زض ض٤ٚساز

 .ا٢ سحم٥مبر آس٣ اضائٝ زازآٌب٣ٞ ٔٛطط اؾز وٝ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٤ه دب٤ٝ سؼطث٣ ثط

 ٞب٢ اػشٕب٣ٖ.ضؾب٘ٝ ،َطاح٣ سؼطث٣ ،: ثبظاض٤بث٣کلیدی ّبیٍاصُ
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 39 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

 همدهِ

 ،ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٔب٘ٙس ف٥ؽ ثٛنٞب٢ ضؾب٘ٝٔحجٛث٥ز ؾب٤ز

آح ٚ س٥ٛسط ثرف ٚضظـ ٚ سفط٤حبر ضا ٔٛضز سبط٥ط لطاض زازٜ ٚاسؽ

ٞب اظ اغّت ؾبظٔبٖ(. 2013 ،1ٞبض٢ ٚ ٥ّٟ٤ٚس ،ده ،٥٘ٛٔٗؾز )ا

ٞب٢ ٝ ٖٙٛاٖ قى٣ّ اظ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثضؾب٘ٝ

   وٙٙسٌبٖ ٚ ٤ب ب٣ٖ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ سٗبُٔ ثب ٔهطفٕاػش

ثٝ ثبظاض٤بث٣ ؾٙش٣ . قج٥ٝ وٙٙسثبِمٜٛ اؾشفبزٜ ٣ٔ  وٙٙسٌبٖٔهطف

سٛا٘س ٤ه ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٣ٔٝوٙٙسٜ اظ َط٤ك ضؾب٘سٗبُٔ ثب ٔهطف

. ٣ٞ ٖلالٝ ٚ ٤ب ٔهطف فٗبَ ثبقساثعاض سج٥ّغبس٣ ثطا٢ ا٤ؼبز آٌب

ٞب٢ غّت اظ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝزا٘كٍبٜ اوبضٔٙساٖ ثرف ؾطٌط٣ٔ 

ذٛز زض ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ اػشٕب٣ٖ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ٓط 

٤ه ٞسف ٣ٕٖٔٛ ث٥ٗ  (.2013 ،وٙٙس )٥٘ٛٔٗ ٚ ز٤ٍطاٖاؾشفبزٜ ٣ٔ

حفّ ٚ افعا٤ف ٔكبضوز  ٞبٔس٤طاٖ ثرف ؾطٌط٣ٔ زا٘كٍبٜ

(. ثٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛض 2013 ،2ٌط٤ٗ ٚ ٥ُٞ ،ثبقس )ٚاٖزا٘كؼ٤ٛبٖ ٣ٔ

ثطا٢ @ فطزا ضفشٝ �أطٚظ ا٤ٙؼب A( اظ انُلاح 1987) 3ٚؾبسٗ ٤ٚؽ

ٞب سٛن٥ف ؾطٖز سغ٥٥طار زض ٖلالٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ زض فٗب٥ِز

. ٤ه ؾْٛ زا٘كؼ٤ٛب٣٘ وٝ زض زٚضاٖ زث٥طؾشبٖ وٙٙساؾشفبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٞفشٝ اظ قطٚٔ زا٘كٍبٜ زض ٖبزر 3ا٘س زض ٖطو فٗبَ ثٛزٜ

ٞٛزظ ٚ  ،ؾىٛسعا٘س )افٗب٥ِز ف٥ع٤ى٣ ذٛز زچبض افز وبضآ٣٤ قسٜ

ٞب٢ ٔرشّف (. زا٘كؼٛ ٕٔىٗ اؾز ثب ٌع2009ٝٙ٤ ،ؾجٕٖٛ ز٤ٚٙع

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ زض ٔح٥ٍ ثطا٢ ؾطٌط٣ٔ، فٛق ثط٘بٔٝ ٚ فٗب٥ِز

ٞب٢ ٚ ٤ب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ؾبز٣ٌ اظ اثعاضزا٘كٍبٜ غطق قسٜ ثبقس 

ٞب٢ ثٙبثطا٤ٗ اٞساف ثط٘بٔٝ (.2001 ،اَلأ ثبقس )ض٤ساضائٝ قسٜ ث٣

ضؾب٣٘ طٌط٣ٔ زا٘كٍبٜ اغّت ثٝ ٔٙٓٛض اَلأثبظاض٤بث٣ ثرف ؾ

ُّٕٔ ؾبذشٗ آ٘بٖ ٚ اػطا٢  زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ َط٤ك سج٥ّغبر ٚ

 ،ِٔٛٙبض ،ثبقٙس )وبِشٙج٤ٛزٞب٢ اضائٝ قسٜ زض سلاـ ٣ٔثط٘بٔٝ

٤بث٣ ٞسف ٞب٢ ٔٛطط ثبظاض(. ٤بفشٗ ضا2011ٜ، 4ثٛ٘بز٤ٛ ٚ ض٤ٚسض

. اٌط (2011 ،اٖثٛ٘بز٤ٛ ٚ ز٤ٍط ،ِٔٛٙبض ،ثبقس )وبِشٙج٤ٛزٟ٘ب٣٤ ٣ٔ

چٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطاوع ؾطٌط٣ٔ ٚ سفط٤ح وبضوٙبٖ ثبظاض٤بث٣ ثٛزػٝ 

ٗ ُٖٕ ثبٖض وبٞف اطط ثرك٣ ا٘س ٚ ا٤ذٛز ضا ٔحسٚز وطزٜ

. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثبٖض افعا٤ف ضٚ ثٝ بظاض٤بث٣ قسٜ اؾزٞب٢ ثثط٘بٔٝ

قسٜ ٚ آٟ٘ب ضا اظ ثبظٌكز ثٝ ٞب افعٖٚ ا٥ٕٞز ٚي٥ٗز ٔب٣ِ ثرف

ٞب٢ سلاـ (.ROIُّٕٔ ؾبذشٝ اؾز )ٌصاض٢ ذٛز ؾطٔب٤ٝ

                                                                              
1. Newman, Peck, Harris & Wilhide  
2. Van, Green and Hill  Kwan Green & Hill.2  
3.Weese and Sutton 

4. Kaltenbaugh, Molnar, Bonadio et al 

ٞب ؾطٌط٣ٔ زا٘كٍب٢ٜ ٞب٣ ثط اؾبؼ چبح ؾٙش٣ اظ ثط٘بٔٝثبظاض٤بث

    ،سٛا٘س ٌطاٖ، ثطٚقٛض( ٣ٔر ٔؼّٝ، سج٥ّغب)ٔب٘ٙس آ٣ٌٟ، ضٚظ٘بٔٝ

 ،ثٛ٘بز٤ٛ ،ِٔٛٙبض ،فب٤سٜ ٚ ٔشفبٚر زض سبط٥طار ثبقس )وبِشٙج٤ٛزث٣

ثٙبثطا٤ٗ  .(2013 ٚاٖ ٌط٤ٗ ٚ ز٤ٍطاٖ؛ ،2011زا٤ٛ٤شٛ ٚ ض٤ٚسض؛ 

ٞب٢ اضظاٖ ٔب٘ٙس سج٥ّغبر قفب٣ٞ ٞب ثٝ ضٚـثؿ٥بض٢ اظ ؾبظٔبٖ

، 2013)فطا٘ى٥ّٗ؛  ٤بثٙسا٘شكبض دؿز اِىشط٥٘ٚه ٌطا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ زض حبَ (. ثبظاض٤بث٣ ضؾب2013ٝ٘، 5ٚاٍ٘ط٤ٗ ٚ ز٤ٍطاٖ

چطا وٝ ا٤ٗ ثبظاض٤بث٣ سطو٥ج٣ اظ  ،ثبقسحبَ ٔحجٛة قسٖ ٣ٔ

. ا٤ٗ ضٚـ وّٕبر اِىشط٥٘ٚى٣ س٥ِٛس قسٜ ضا ثٝ ثبقسٞب ٣ٔسبوش٥ه

وٙٙس ٚ ٖٙٛاٖ ٤ه ذطٚػ٣ ثطا٢ ا٘شكبض اَلاٖبر اؾشفبزٜ ٣ٔ

زٚؾشب٘ٝ اؾز ٚ  ثبقس ٚ زاضا٢ ٔح٥ٍاؾشفبزٜ وطزٖ اظ آٖ آؾبٖ ٣ٔ

آح قب٤س ثٝ . ثطا٢ ٔظبَ اظ نفحبر ٚاسؽل٥ٕز ٔٙبؾج٣ زاضز

سط٤ٚغ ض٤ٚسازٞب وٙٙسٜ ٚ ٖٙٛاٖ اثعاض سج٥ّغبس٣ ثطا٢ سٗبُٔ ثب ٔهطف

ضؾب٣٘ ٚي٥ٗش٣ اؾشفبزٜ ٞب٢ آس٣ اظ َط٤ك ثطٚظثط٘بٔٝ     ٚ اػطا٢ 

طجز  ،ظٔبٖ ،)ٔىبٖ زٞسقٛز وٝ اَلاٖبر ٔطثَٛٝ ضا سٛي٥ح ٣ٔ

 ( ٔٗشمس٘س2012) 6دب٤ه ٚ ػب٘ؿٖٛ ،اِىؿب٘سض ،اؾچَٛ ،٘بْ(.  ٥ِٗ

. ثطا٢ .. آح ٚجٛن, ٚاسؽوٝ ٔطاوع ؾطٌط٣ٔ زا٘كٍبٜ اظ ف٥ؿ

وٙٙس ٚ فطو ثط ا٤ٗ اؾز قره٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ ذسٔبر آٔٛظق٣

سٛا٘س زض سط٤ٚغ ز٤ٍط ذسٔبر ؾطٌط٣ٔ ٔٛطط ثبقس. وٝ ا٤ٗ ٣ٔ

ٔكرم اؾز أب يطٚض٢ چٝ سبط٥طار ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ ٞٙٛظ ٘باٌط

آٖ ُّٕٔ قٛ٘س ٚ سلاـ اؾز وٝ قبغ٥ّٗ ٚ ٔحم٥مٗ  اظ سبط٥طار 

ع٤ٝ ٚ ٔشمبثُ سؼ ٥ٌط٢ سبط٥طار اظ َط٤ك ثطزاقز ٚ اططثطا٢ ا٘ساظٜ

، لا٤ٗ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٥ٌطز )٥٘ٛٔٗ ٚ ز٤ٍطاٖسح٥ُّ سطاف٥ه آ٘

٣ٕٖٔٛ ثطا٢ س٥٥ٗٗ  آح ٤ه اؾشب٘ساضز(. ز٤سٌبٜ ٚاسؽ2013

 ا٤ٙىٝ آٟ٘ب چٍٛ٘ٝ ثب نفحبر  ثبقس ٚاضاٖ ٣ٔػ٥ٕٗز قٙبذش٣ َطفس

ٔكبثٝ  (. ثٝ َٛض2013، جٛنثبقٙس )ف٥ؿآح زض سٗبُٔ ٣ٔٚاسؽ

ثب ثبقس وٝ آ٘لا٤ٗ اػشٕب٣ٖ ٣ٔ ا٢و٤ّٛز ٤ه اؾشب٘ساضز ضؾب٘ٝ

 ،٤ه َطفساض ٤ٚػٜ ف٥ؿجٛن شا٤ؼبز ٔم٥بؼ و٤ّٛز چ٣ٍٍ٘ٛ ٘فٛ

ٞب٢ ٘ٝ اظ ضؾب٘ٝآح ٤ب ٞٛازاض س٥ٛسط ٍٞٙبْ سٗبُٔ ثب ٤ه ٕ٘ٛٚاسؽ

، ٥٘ٛٔٗ ٚ ز٤ٍطاٖ ،2013، وٙس )و٤ّٛزاػشٕب٣ٖ ضا قره٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٥٘بظ س٥٥ٗٗ و٥ٕز ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ(. ز٤سٌبٜ و٤ّٛز 2013

وٙس. ثٙبثطا٤ٗ زض حب٣ِ وٝ ٚي٥ٗز ٕب٣ٖ ضا ٔكرم ٣ٔاػش

قٛاٞس سؼطث٣ زض ٤ه ٔح٥ٍ  ،آح ضا٤غ قسٜ اؾزثطٚظضؾب٣٘ ٚاسؽ

آظٔب٤كٍب٣ٞ وٙشطَ قسٜ ثطا٢ ثطضؾ٣ سبط٥طار آٖ ٔٛضز ٥٘بظ

                                                                              
5. Franklin, Kwan Green et al 

6. Scholl, Leen, Alexander, Pike & janson 



 آح زض ٤ه ض٤ٚساز ٚضظق٣ فٛق ثط٘بٔٝ زا٘كٍب٣ٞٞب٢ اػشٕب٣ٖ: سأط٥ط ٚي٥ٗز ثطٚظضؾب٣٘ ٚاسؽسأط٥ط ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ 40

 

ثبقس. سب ثٝ أطٚظ سحم٥مبر ثؿ٥بض و٣ٕ ٚ زض ا٤طاٖ ٥ٞچ سحم٥م٣ ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝآح اظ ز٤سٌبٜ ثبزض ظ٥ٔٙٝ سبط٥طار ٚاسؽ

آح ثطا٢ ف٥ٕٟسٖ ا٤ٙىٝ آ٤ب وؿب٣٘ وٝ َطفساضاٖ نفحبر ٚاسؽ

   وٙٙس سحز سبط٥ط فز ٣ٔٞب ضا زض٤بقسٜثبقٙس ٚ ثطٚظضؾب٣ٔ٣٘

وطزٖ اٞساف  جبَز٘. ٥ٌط٘س ٚػٛز زاضزج٥ّغبس٣ لطاض ٣ٔٞب٢ سد٥بْ

، آٌب٣ٞ ٔهطف وٙٙسٜ ٖلالٝ ٚ سه٥ٕٓ ثٝ ذط٤س سج٥ّغبر ؾٙش٣

ثبقس زض ٤ب اؾشفبزٜ اظ ؾط٤ٚؽ ٘شب٤غ ث٥ٙبز٢ ا٤ٗ سج٥ّغبر ٣ٔ وبلا

حب٣ِ وٝ سبط٥طار آٖ ٞٙٛظ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز. ثٙبثطا٤ٗ 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثط ٥ٗ سبط٥طار ثبظاض٤بث٣ ضؾب٥ٝ٘ٞسف ا٤ٗ سحم٥ك سٗ

آٌب٣ٞ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٚ ٖلالٝ آ٘بٖ ٚ سٕب٤ُ ثٝ قطوز ٚ ٕٞىبض٢ ٚ 

، ؾطٌط٣ٔ زا٘كٍبٜ زض ٤ٚػٜ سفط٤ح٣ زوز آ٘بٖ زض ٤ه ض٤ٚسأكبض

 .ثبقساظ َط٤ك َطاح٣ سؼطث٣ ٣ٔ ثس٣٘ ٚ فٛق ثط٘بٔٝٔطوع سطث٥ز

 

 ّبی اجتوبػیثبساریبثی رعبًِ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ زض ظ٥ٔٙٝ زض حب٣ِ وٝ اؾشفبزٜ اظ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ

ٚضظـ ٚ نٙٗز سفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ ضا٤غ اؾز أب سحم٥مبر زض ا٤ٗ 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ اظ (. ضؾب2011ٝ٘، بقس )ٔبٞبٖثظ٥ٔٙٝ سمط٤جب ػس٤س ٣ٔ

ٞب ٚ َط٤ك ضٚاثٍ ثبظاض٤بث٣، ٔسَ دص٤طـ سىِٙٛٛغ٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ

؛ 1ا٘س )ٔب٘ٙس آق٥ب ٚ ز٤ٛض٤ز اِٛ٘ؿٛٞب٢ وبضثط وكف قسٜٔحسٚز٤ز

(. سحم٥مبر 2010 ٥ّ٤ٚبٔع ٚ چب٤ٗ؛، 2012؛ ٌطٚظا ٚ ٚاِىط؛2011

   ٖٙٛاٖ ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثٝ ثؿ٥بض و٣ٕ زض ظ٥ٔٙٝ ٘مف ضؾب٘ٝ

ٞب٢ سج٥ّغبس٣ ثطا٢ ٤ه ؾبظٔبٖ ٚػٛز زاضز. ُٔبِٗبر اذ٥ط ضؾب٘ٝ

ز ثطضؾ٣ ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ضا اظ ز٤سٌبٜ سج٥ّغبس٣ ٔٛضثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ

آح ٚاسؽ ،جٛنٞب٢ ف٥ؿ، ٔرهٛنب اؾشفبزٜ اظ دؿزلطاض ٣ٔ زٞس

ضز ٤ه ٚ س٥ٛسط ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض ثطا٢ اَلاٖبر سج٥ّغبس٣ زض ٔٛ

 .فساضاٖ آ٘بٖض٤ٚساز ثطا٢ َط

 

 چبرچَة ًظزی: ًظزیِ تجلیغبتی

ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ػع سج٥ّغبر ثبظاض٤بث٣ اظ سج٥ّغبر ٕٔىٗ اؾز 

حمٛق نبحجبٖ ؾٟبْ ٤ب ٘بْ  ،ثطا٢ افعا٤ف ؾُح آٌب٣ٞ اظ ثط٘س

افعا٤ف فطٚـ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه اثعاض اَلاٖبس٣ ٚ سٛا٘ب٣٤  ،سؼبض٢

ز٢ ٚ ٞبض ،افعا٤ف ٚفبزاض٢ ٔهطف وٙٙسٜ اؾشفبزٜ قٛز )٥ِٛ٥ٔٗ

ٞب٢ سج٥ّغبس٣ اغّت (. سئٛض2013٢ د٥شع ٚ اؾشٛسلاض؛ ،2007 ؾبسٗ؛

                                                                              
1. O�Shea & Duarte Alonso  

وٙٙسٜ ثٝ سج٥ّغبر ٔشٕطوع ٞؿشٙس ثٝ ز٘جبَ ف٥ٕٟسٖ دبؾد ٔهطف

(. 1999ٚاسطاوعؼ ٚ أجّط؛  ،1961 )ٔب٘ٙس لا٤ٚس٤غ ٚ اؾشب٤ٙط؛

    ٞب ضا ثٝ وٙٙسٜٞب٢ ؾٙش٣ دبؾد ٔهطفٞب ٚ ٔسَٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢ آٌب٣ٞ ا٘ساظٜ: قٙبذش٣ )وٙٙس٣ٔٞب٢ ػساٌب٘ٝ سمؿ٥ٓ حسٚزٜٔ

ا٥ٍ٘عٜ ٤ب سٕب٤ُ ثٝ )ٛ و٥٘ٛش٥، ، حؿ٣ )ٖلالٝ ٤ب ز٤سٌبٜ((ٚ زا٘ف

ٞب٢ ضفشبض٢ ٚال٣ٗ ثٝ سج٥ّغبر )ِٛا٤غ ٚ اؾش٥ٙط؛ دبؾد ( ٚ ٤بضفشبض

، ثٙس٢ ٔحهٛلار، ٔح٥ٍ ضلبثش٣ثرف ثبظاض٤بث٣ ثٝ زؾشٝ .(1961

ٔربَجبٖ  دطزاظز. ٔحهَٛ ٣ٔٚ ٔطحّٝ ٔحهَٛ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ

ٞب انلاح قٛ٘س سب ثشٛا٘ٙس ثٟشط٤ٗ اؾشطاسػ٢ ثب٤س َجك ا٤ٗ ٔحسٚزٜ

سظج٥ز ٔٛل٥ٗز ثطا٢ سؼبضر ٔحهَٛ ضا ٥ٗٔٗ وٙٙس )ٚاسطاوعؼ ٚ 

 (.1999 أجّط؛

 

 پبعخ ؽٌبختی

آٌب٣ٞ ٤ه ٘ٛٔ سٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ٤ه فطز زض زضن ٚ سح٥ُّ 

ثبقس اَلاٖبر ٚ ا٤ؼبز ٤ه سفىط آٌبٞب٘ٝ زضثبضٜ ٤ه ٔٛيٛٔ ٣ٔ

(. زض ٤ه ٔطوع ؾطٌط٣ٔ زا٘كٍب٣ٞ  ض٤ٚسازٞب٢ 2004، )وطٚٔذشٗ

ذبل اسفبلبر ٖبز٢ ٥٘ؿشٙس ٚ د٥كٟٙبز س٥ِٛس آٌب٣ٞ ٤ه ٞسف 

( زضن زض زؾشطؼ 2001ثبقس. ض٤س )ا٘شمبز٢ ٟٔٓ  ثبظاض٤بث٣ ٣ٔ

ٞب٢ ثس٣٘ سفط٤ح٣ ضا ثط ض٢ٚ ٤ه ٔح٥ٍ ثٛزٖ أىب٘بر فٗب٥ِز

قس وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ زا٘كٍب٣ٞ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زاز ٚ ٔشٛػٝ 

ثبقس سٙٛٔ د٥كٟٙبزٞب٢ ٔشفبٚر وٝ ثطا٢ آٟ٘ب لبثُ زؾشطؼ ٣ٔ

-. ا٤ٗ زض حب٥ِؿز وٝ ٞٙٛظ ٔكرم ٘كسٜ آ٤ب ضؾبُّٕ٘ٝٔ ٥٘ؿشٙس

سٛا٘ٙس زض ٤ه ٔح٥ٍ وٙشطَ قسٜ آٌب٣ٞ ا٤ؼبز ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٣ٔ

 وٙٙس؟

 

 پبعخ ػبطفی

سٛا٘س زض لبِت ٖلالٝ دبؾد ٖبَف٣ ٤ه ٘فط ثٝ سج٥ّغبر ٣ٔ

َف٣ ثٝ ٤ه ؾط٤ٚؽ ٚ ٤ب ٤ه ٔحهَٛ ٔرهٛل سٛي٥ح زازٜ ٖب

قٛز. ا٤ٗ ٌطا٤ف ٤ه سه٤ٛط اظ ُّٔٛث٥ز ؾط٤ٚؽ ٤ب ٔحهَٛ ضا 

وٙس وٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ضفشبض قره٣ ضا وٙٙسٜ ا٤ؼبز ٣ٔثطا٢ ٔهطف

٥ٔشكُ ٚ  ،2008 زٞس )ثلا٘چبضز ٚ ز٤ٍطاٖ؛سحز سبط٥ط لطاض ٣ٔ

، ثبظاض٤بثبٖ لٝض السأبس٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ا٤ؼبز ٖلا(. ز1981اِٚؿٗ؛ 

اغّت ثٝ ز٘جبَ ٤بفشٗ ضا٣ٞ ثطا٢ ا٤ؼبز ٤ه ػطلٝ زض س٥ِٛس ٖلالٝ 

(.2013 ،ثبقٙس )د٥ز ٚ اؾشٛسلاضٚ ٔكبضوز ٔهطف وٙٙسٜ ٣ٔ



 41 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

آح ٕٔىٗ اؾز ٖلالٝ فطز٢ ضا زض ٤ه ض٤ٚساز ٞب٢ ٚاسؽد٥بْ

سٛا٘س ثبٖض ا٤ؼبز ذبل سحز سبط٥ط لطاض زٞس وٝ اغّت ٣ٔ

 ٔكبضوز ٚ ٕٞىبض٢ قٛز.

 

 ّبی رفتبریٍ پبعخ ّبی کًَیتیَخپبع

ٞب السأبس٣ ثٝ ٖٙٛاٖ سه٥ٕٓ ٚ اضازٜ فطز ثطا٢ ا٤ٗ ٘ٛٔ دبؾد

. زض (1993ثبقس )ا٤ؼ٣ّ ٚ ػب٤ىٗ؛ ٘كبٖ زازٖ ضفشبض ذبن٣ ٣ٔ

ثبقس ٚ ٔح٥ٍ سفط٤ح٣ زا٘كٍبٜ ٔكبضوز ٤ه فطز ٞسف ٟ٘ب٣٤ ٣ٔ

ٚاٖ ٌط٤ٗ ٚ قٛز )ثٝ ٖٙٛاٖ ثبلاسط٤ٗ ؾُح ٔهطف سّم٣ ٣ٔ

ٞب٢ سٛا٘ٙس اظ فٗب٥ِز(. افطاز 2004٣ٔ، ؛ ٘طؾب2013 ،ز٤ٍطاٖ

ٞب ثطا٢ . سلاـٔٙس قٛ٘سٞب٢ سفط٤ح٣ آٌبٜ ٚ ٖلالٝٔح٥ٍ

. ٤س زض قىُ ٔهطف ضفشبض٢ ٘ش٥ؼٝ زٞسثبظاض٤بث٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٔب٘ٙس ٞٙٛظ ٔكرم ٘كسٜ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ضؾب٘ٝ

سبط٥ط  جٛن ٔهطف ٤ه ض٤ٚساز ؾطٌط٣ٔ زا٘كٍب٣ٞ ضا سحزف٥ؿ

 زٞس.لطاض ٣ٔ

 

 عَالات تحمیك 

ؾٛاَ ٖٕسٜ ضاػٕ ثٝ ثبظاض٤بث٣ وٝ ثط ض٢ٚ  4 ثطضؾ٣ا٤ٗ 

 وٙس.ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ اػشٕب٣ٖ  سبط٥طٌصاض اؾز ضا د٥كٟٙبز ٣ٔ

٥ّٕٖبر ٞب٢ اػشٕب٣ٖ )ب ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ: آ٤٤هقٕبضٜ ؾٛاَ 

( اظ ٤ه آٌب٣ٞ زا٘كؼ٤ٛبٖ )قٙبذز، (آحضؾب٣٘ ٚي٥ٗز ٚاسؽثطٚظ

 ؟زٞسثط٘بٔٝ ضا سحز سبط٥ط لطاض ٤٣ٔساز سفط٤ح٣ ٚ فٛق ضٚ

٥ّٕٖبر ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ): آ٤ب ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝؾٛاَ قٕبضٜ زٚ

 ( زا٘كؼ٤ٛبٖ )ػٙجٝ ٖبَف٣ ٖلالٝ  ،(آحاسؽٚثطٚظضؾب٣٘ ٚي٥ٗز 

٘ؿجز ثٝ ٤ه ض٤ٚساز سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ضا سحز سبط٥ط لطاض 

 ؟زٞس٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ )٥ّٕٖبر ضؾب٘ٝ: آ٤ب ثبظاض٤بث٣ ؾٛاَ قٕبضٜ ؾٝ

سه٥ٕٓ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثطا٢ قطوز زض  ،آح(ضؾب٣٘ ٚاسؽ٥ّٕٖبر ثطٚظ

 ؟زٞس٤ه ض٤ٚساز سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ضا سحز سبط٥ط لطاض ٣ٔ

اػشٕب٣ٖ ٔكبضوز ٞب٢ : آ٤ب ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝؾٛاَ قٕبضٜ چٟبض

( زض ٤ه ض٤ٚساز سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ضا سحز زا٘كؼ٤ٛبٖ )ضفشبض

 زٞس؟ط لطاض ٣ٔسبط٥

 

 رٍػ ٍ اثشار

ض٢ٚ  ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثطزض اضظ٤بث٣ سبط٥طار ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ

زض زا٘كٍبٜ آظاز ٚحس وٙٙسٜ قطوز 75، زض ٔؼٕٛٔ زا٘كؼ٤ٛبٖ

٣ ٚ ؾب٤ط ٔطٚزقز اظ ٥ٔبٖ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضقشٝ سطث٥ز ثس٘

وٙٙسٜ سٕب٣ٔ قطوز 55. زض ٔؼٕٛٔ زا٘كؼ٤ٛبٖ ا٘شربة قس٘س

ا٤ٗ سحم٥ك اظ فبوشٛض٤ُ . وبُٔ وطز٘س ٔطاحُ َطاح٣ سؼطث٣ ضا

٥ٌط٢ آٌب٣ٞ زض لبِت َطح ٔٛيٛٔ ثطا٢ ا٘ساظٜ 2 زض 2سىطاض٢ 

ٖلالٝ ٚ اضازٜ آٟ٘ب ثٝ قطوز زض ض٤ٚساز سفط٤ح٣ ٚ  ،زا٘كؼ٤ٛبٖ

. سحم٥ك قبُٔ دٙغ ٘بٔٝ زا٘كٍب٣ٞ  اؾشفبزٜ وطزٜ اؾزفٛق ثط

ا٘شؿبة ٌطٜٚ ٔشغ٥ط -2 ،ُٔبِٗٝ د٥ف آظٖٔٛ-1ثبقس: ٔطحّٝ ٣ٔ

 ٚ فٛق ثط٘بٔٝ زا٘كٍب٣ٞ ض٤ٚساز سفط٤ح٣-4 ،ضاٞىبضٞب-3 ،آظٔب٤ك٣

 (2َ قٕبضٜ ٚػسُٔبِٗٝ ٚ ثطضؾ٣ دؽ آظٖٔٛ )-5 ٚ

ّجب٘ٝ اظ َط٤ك ٤ه آ٣ٌٟ زا٘كٍب٣ٞ وٙٙسٌبٖ زاَٚقطوز

٤ه ثطضؾ٣ اظ َط٤ك د٥ف آظٖٔٛ ا٘ؼبْ قٛ٘س ٚ ا٘شربة ٣ٔ

 دص٤طفز.

 آٔبض سٛن٥ف٣ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔرشّف .1جدٍل 

 n=26 آح(ظٔب٤ك٣)ٚاسؽآٌطٜٚ  N=29 ٜ وٙشطٌَطٚ N=25 وُ
 ٞبٔغِٛٝ

ٔشغ٥طٞب٢ 
 N % n % n % ا٢ظ٥ٔٙٝ

 ٔطز 10 40 15 5/55 25 8/43
 ػٙؽ

 ظٖ 15 60 12 5/44 27 2/47

 25وٕشط اظ  10 40 12 5/44 22 6/38

 25-30 12 48 12 5/44 24 1/42 ؾٗ

 30ث٥كشط اظ 3 12 3 11 6 5/10

 ولاٖ قٟط)ق٥طاظ( 15 60 16 3/59 31 4/54

 قٟطوٛچه)ٔطٚزقز( 7 28 8 6/29 15 3/26 ٔحُ ؾىٛ٘ز

 ضٚؾشبٞب ٚ ٔٙبَك ٔحطْٚ 3 12 3 11 6 52/10

 سطث٥ز ثس٣٘ 17 68 18 6/66 35 4/61
 ضقشٝ سحه٣ّ٥

 غ٥ط سطث٥ز ثس٣٘ 8 32 9 3/33 17 6/38



 آح زض ٤ه ض٤ٚساز ٚضظق٣ فٛق ثط٘بٔٝ زا٘كٍب٣ٞٞب٢ اػشٕب٣ٖ: سأط٥ط ٚي٥ٗز ثطٚظضؾب٣٘ ٚاسؽسأط٥ط ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ 42

 

 َطح سحم٥ك .2جدٍل 
 فٞب٢ آظٔب٤ٌطٜٚ ٔكبٞسار ٥ّٕٖبر ض٤ٚساز ٔكبٞسار

O2 ٞب٢ اثس٤ز ٚاسؽ آحدب٤ٍبٜ ٞب٢ سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝفٗب٥ِز O1  ٜٚٚاسؽ آح( 1ٌط( 

O2 ٥ٞچ سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ٞب٢فٗب٥ِز O1 ٜٚوٙشطَ( 2ٌط( 

 

وٙٙسٌبٖ اظ ٌطٜٚ وٙشطَ: ثٗس اظ اػطا٢ د٥ف آظٖٔٛ قطوز

. ٤ه ِٔٛس ا٢ زض ٤ه ٌطٜٚ لطاض ٌطفشٙس٥ٌط٢ َجمَٝط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ

آح ٤ب وٙشطَ ف٣ ثطا٢ لطاض زازٖ افطاز زض ٌطٜٚ ٚاسؽٖسز سهبز

آح اؾشفبزٜ قس. سٟٙب اؾشظٙب ا٤ٗ ثٛز وٝ اٌط زا٘كؼٛ ًٖٛ ٚاسؽ

ٚ ٤ب اٌط زا٘كؼٛ  قٛزثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ اذشهبل زازٜ ٣ٔ ،٘جبقس

قٛز. آح ثٛزٜ ثٝ ٌطٜٚ سؼطث٣ اذشهبل زازٜ ٣ًٖٔٛ ٚاسؽ لجلاً

٤ى٣ اظ نفحبر اًٖب٢ ٌطٜٚ سؼطث٣ زٖٛر ثٝ ًٖٛ قسٖ زض 

. قٛ٘سؾبٖز لجُ اظ ثطضؾ٣ ا٥ِٚٝ ٣ٔ 24ف٥ؿجٛن زض ٖطو 

 ا٘س.اًٖب٢ ٌطٜٚ وٙشطَ ٥ٞچ ا٣ّ٥ٕ٤ زض٤بفز ٘ىطزٜ

آح زض نفحٝ َطفساضاٖ طٚظضؾب٣٘ ٚي٥ٗز ٚاسؽ: ث٥ّٕٖبر

وٙٙسٌبٖ ثس٣٘ زا٘كٍبٜ ثطا٢ قطوزٔطاوع فٛق ثط٘بٔٝ ٚ سطث٥ز

 اضؾبَ قس. 

٘بٔٝ ٚ سفط٤ح٣ زا٘كٍبٜ  ٞب٢ فٛق ثط: اػطا٢ فٗب٥ِزض٤ٚساز

ثبقس ثس٣٘ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ زا٘كٍب٣ٞ ٣ٔسٛؾٍ وبضوٙبٖ ازاضٜ سطث٥ز

. ا٤ٗ ٕ٘ب٤ٙسوٙٙسٌبٖ ضا طجز ٣ٔوٝ ا٤ٗ وبضوٙبٖ اؾب٣ٔ قطوز

ثٛزٖ ا٘شربة قسٜ ٚ اٖلاْ ض٤ٚساز ثٝ ز٥ُِ ضا٤ٍبٖ ثٛزٖ ٚ ٔفطح

. س ثٝ ٖٙٛاٖ ثبظاض ٞسف ا٘شربة قٛزسٛا٘قس وٝ ٞط زا٘كؼ٣٤ٛ ٣ٔ

غبس٣ ضا ٔٛضز ٝ ز٘جبَ ض٤ٚساز ٤ه ٘ٓط ؾٙؼ٣ ولاؾ٣ اططار سج٥ّث

وٙٙسٌبٖ ثب اَلاٖبس٣ زض اضسجبٌ ثب قطوز آظٔب٤ف لطاض ٌطفز.

 .ان٣ّ ٚ ضٚ٘سٞب٢ سحم٥ك آٌبٜ قس٘س اٞساف

 ،٣ ٚ ُٔبِٗٝ سبض٤رچٝ سحم٥مبر لج٣ّعاض: ثطاؾبؼ ثطضؾثا

، اؾٙبز د٥ف ٚ دؽ آظٖٔٛ ا٤ؼبز قس. ثطا٢ اٞساف سٛن٥ف٣

ٔسر ٞب٢ اػشٕب٣ٖ )ضٞب٢ ؾذط٢ وطزٖ ظٔبٖ زض ضؾب٘ٝوشٛفب

ٌصضا٘ٙس ٚ سٗساز زٚؾشبٖ( ٚ ؾذط٢ وطزٖ آح ٣ٔظٔب٣٘ وٝ زض ٚاسؽ

قٛ٘س. ٚ ػ٥ٕٗز قٙبذش٣ زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ ظٔبٖ زض ٔطوع سفط٤ح٣

آ٤شٓ،  3سه٥ٕٓ ) ،اْ(ٞب ق٥ٙسٜآ٤شٓ، ٔب٘ٙس: ٔٗ زض ٔؿبثمٝ 3آٌب٣ٞ )

 7سب  1 ( زض ٔم٥بؼثمٝ زاضْ: ٔٗ سه٥ٕٓ ثٝ قطوز زض ٔؿبٔب٘ٙس

قٛز. ٣ٔ ٥ٌط٢ا٘ساظٜ (وبٔلا ٔربِف سب وبٔلا ٔٛافك) ٥ِىطر

ٞب٢ آٌب٣ٞ ٚ ٖلالٝ ٚ ٞب قبُٔ آ٤شٓثطضؾ٣ دؽ ٚ د٥ف آظٖٔٛ

 ٞب٢ لبثُ لج٣ِٛ ضا ٘كبٖ ٞب ٚال٥ٗز. ا٤ٗ آ٤شٓثبقسسه٥ٕٓ ٣ٔ

ٞب٢ ؾبذش٣ٍ ضا زض اؾشفبزٜ اظ اؾذب٘ؿط زٞٙس. د٥شؽ ٚ اؾلاسط٣ٔ٢

زٞٙس وٝ ثٙبثطا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٚ ثطضؾ٣ ٥مبر ثبظاض٤بث٣ د٥كٟٙبز ٣ٔسحم

، ٖلالٝ ٚ سه٥ٕٓ زض ز٤ٍط ض٤ٚسازٞب٢ ٢ آٌب٣ٞٞبقبُٔ آ٤شٓ

ٞب٢ ايبف٣ زض اضسجبٌ ثب . آ٤شٓثبقسسفط٤ح٣ زا٘كٍب٣ٞ ٥٘ع ٣ٔ

ٖض دٟٙبٖ قسٖ اٞساف سحم٥ك ض٤ٚسازٞب٢ سفط٤ح٣ ٣ٕٖٔٛ ثب

 .قٛز٣ٔ

 

ٞبفٛق ثط٘بٔٝ ٌطٜٚ ٚ لهس قطوز زض ٌب٣ٞ، ٖلالٝآظٖٔٛ ثطا٢ آدؽ آظٖٔٛ ٚٞب٢ د٥فآٔبضٜ .3جدٍل

 اِفب (SD)دؽ اظٖٔٛ M اِفب (SD)د٥ف آظٖٔٛ M سٗساز ٔشغ٥ط ٞب ٚ قطا٤ٍ

   آٌب٣ٞ

90/0 

 

83/0 
 22/4( , 06/2) 17/3( , 2) 25 ٌطٜٚ ٚاسؽ آح

 86/2( ,16/1) 01/3( ,61/1) 27 ٌطٜٚ وٙشطَ

 50/3( ,70/1) 06/3( , 54/1) 52 وُ

   ٖلالٝ

83/0 

 

88/0 

 24/4( , 50/1) 33/4( , 54/1) 25 ٌطٜٚ ٚاسؽ آح

 41/3( , 46/1) 07/4( , 58/1) 27 ٌطٜٚ وٙشطَ

 80/3( , 52/1) 20/4( , 56/1) 52 وُ

   سه٥ٕٓ

78/0 

 

87/0 
 30/3( , 80/1) 23/3( , 13/1) 25 ٌطٜٚ ٚاسؽ آح

 71/2( , 21/1) 34/3( , 40/1) 27 ٌطٜٚ وٙشطَ

 08/3( , 53/1) 30/3( , 27/1) 52 وُ
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 ّبتحلیل دادُ

 .ٞب اؾشفبزٜ قسثٝ ٔٙٓٛض سح٥ُّ زازٜ spss18اظ ٘طْ افعاض 

، اؾشفبزٜ اظ ٞب٢ قٙبذش٣، قغُآٔبضٞب٢ سٛن٥ف٣ ثطا٢ ػ٥ٕٗز

ٞب٢ ، ٖلالٝ ٚ سه٥ٕٓ ثطا٢ ٔشغ٥طٞب٢ اػشٕب٣ٖ، آٌب٣ٞضؾب٘ٝ

 زا٘كٍب٣ٞ زض ٔؼٕٛٔ ٚ ثطا٢  ٘بٔٝض٤ٚساز سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط

آٚض٢ قس. سح٥ُّ وب٢ اؾىٛاض ٞب٢ سحم٥ك ػٌٕٕطٜٚ

(chi.sqare) دص٤ط٢ ٔشغ٥طٞب٢ ػ٥ٕٗز ثطا٢ س٥٥ٗٗ سغ٥٥ط

ٚ ثٝ ٔٙٓٛض  طٜٚ ٔشغ٥طٞب٢ آظٔب٤ك٣ اؾشفبزٜ قسقٙبذش٣ زض ٥ٔبٖ ٌ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٚ ٔطاوع ٔطسجٍ سفط٤ح٣ اظ ضؾب٘ٝ ٞب ٚٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ

ٖلالٝ ٚ ، زٜ قس. سبط٥طار سج٥ّغبر اظ َط٤ك آٌب٣ٞاؾشفب  tآظٖٔٛ

سه٥ٕٓ اظ َط٤ك سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثب د٥ف آظٖٔٛ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ 

٥ٌط٢ ثطضؾ٣ قس. ضفشبض ٚال٣ٗ ض٤ٚساز ٤ٚػٜ اظ َط٤ك د٥سا ا٘ساظٜ

وٙٙسٌبٖ اظ وبضوٙبٖ ثرف ٍٕٞب٣٘ ٚ سفط٤ح٣ وطزٖ سٗساز قطوز

 . اؾشفبزٜ ٌطز٤س

 

 ًتبیج

  ٥طٞب٢ دؽ ظ٥ٔٙٝ ٚ ؾبثمٝ قره٣ ٔشغثطا٢ سح٥ُّ  

ظ آٔبضٞب٢ سٛن٥ف٣ وٕه ٌطفشٝ وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ سحم٥ك اقطوز

(. سح٥ُّ وب٢ اؾ٤ٛط  سفبٚر ٣ٕٟٔ بضٜ ٤هُٔبثك ػسَٚ قٕقس )

     ا٤ٗ ،(p<.05زٞٙس )زض ػ٥ٕٗز قٙبذش٣ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٣ٕ٘

. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ ٔب ثٝ سح٥ُّ ث٥كشط٢ ٥٘بظٔٙس٤ٓزٞٙسٜ ا٤ٗ اؾز ٘كبٖ

زاض٘س ٚ ا٤ٗ ٘كبٖ  ٣آدزٚؾز ٚاسؽ 120ٙٙسٌبٖ سمط٤جب وقطوز

 .ثبقٙسآح  ٣ٔزل٥مٝ زض ٚاسؽ 150زٞس آٟ٘ب ضٚظا٘ٝ ٣ٔ

قٛز وٝ غ٥ِٛز زض ٔطوع سفط٤ح٣ د٥كٟٙبز ٣ٔزض اضسجبٌ ثب ٔك

زضنس اظ  44. حسٚزا ثبقسثبظاض ذٛث٣ ثطا٢ فٗب٥ِز فٛق ثط٘بٔٝ ٣ٔ

ا٘س جُ اؾشفبزٜ وطزٜٔطوع سفط٤ح٣  ٚ فٛق ثط٘بٔٝ زا٘كٍبٜ زض ٔبٜ ل

ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ح٣ زضنس اظ آ٘بٖ زض ٔبٜ لج٣ّ اظ أىب٘بر سفط٤ 66ٚ 

 ا٘س. زا٘كٍبٜ اؾشفبزٜ ٘ىطزٜ

آح ٚ ٌطٜٚ ٚاسؽ  ٥ٞچ سفبٚر ٣ٕٟٔ ث٥ٗ اًٖب٢  tآظٖٔٛ 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثب ٔطوع سفط٤ح٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ وٙشطَ زض ضؾب٘ٝ

قسٜ  ثط ض٢ٚ  ٥ٌط٢ٞب٢ سٛن٥ف٣ ا٘ساظٜ. آٔبضٜزٞس٘كبٖ ٣ٕ٘

 1ٚ قىُ  3ُٔبثك ػسَٚ  ٖلالٝ ٚ سه٥ٕٓ ،ٞب٢ آٌب٣ٞٔم٥بؼ

 س. ثبق٣ٔ

   ،وٙٙسٜ زاقزقطوز 11زض ا٤ٗ ض٤ٚساز وٝ زض ٟ٘ب٤ز 

زاض٢ زض ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ آ٘ىٛٚا ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٣ٙٗٔثطضؾ٣

 (1, 57) ; 106/6 , �/;015? ٞب زض ٔشغ٥ط آٌب٣ٞ ٚػٛز زاضزٌطٜٚ

F? ٝ( 1,  57; )711/3,  �;088/0< ٚ زض ٖلالF>  ٕٗٞچ٥ٙ ٚ

; 385/2,  �; 216/0زض ٔشغ٥ط سه٥ٕٓ ثٝ قطوز زض ٔؿبثمٝ ?

(57  ,1 )F> زاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٟ٘ب٣٤ سفبٚر ٣ٙٗٔ

ٚ سه٥ٕٓ ثٝ  M ; 81/3ٖلالٝ ثطاثط  ،M; 53/3آٌب٣ٞ ثطاثط 

 ثبقس.٣ٔ  M; 3ٞب قطوز زض فٗب٥ِز

 

  ٍ ًتیجِ گیزی ثحث

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٤ه زؾشبٚضز ٣ٕٖٔٛ ثطا٢ ضؾب٘ٝ ثبظاض٤بث٣

ثبقس، ٔطاوع وٙٙسٌبٖ زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ ٚ ؾطٌط٣ٔ ٣ٔػصة ٔهطف

آح  ثطا٢ ثبظاض٤بث٣ ٕٞچٖٛ ف٥ؿجٛن ٚ ٚاسؽ سفط٤ح٣ اظ نفحبر

ٞب٤كبٖ ٚ اضائٝ اَلاٖبر ثطٚظ قسٜ ثطا٢ ٞٛازاضاٖ ذٛز ثط٘بٔٝ

 (. 2013وٙس )فط٢ ٚ ٌٛ٘عاِؽ؛ اؾشبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ زض ا٤ؼبز ٤بث٣ ضؾب٘ٝٗ قىُ اظ ثبظاضسبط٥طار ا٤

٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٞب٢ ضفشبض٢ ثٝ َٛض و٣ٕٓسه٥ٕ    ٖلالٝ ٚ  ،آٌب٣ٞ

ٞب٢ ػس٤س٢ زض ضاثُٝ ثب ا٘ؼبْ ا٤ٗ سحم٥ك ثٝ ظ٥ٔٙٝ قٛز.٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ زض ٤ه ٌطٜٚ وٙشطَ قسٜ اظ سحم٥مبر ضؾب٘ٝ

٥غبر ؾبظ٢ سبط٥طار سجّوٙٙسٌبٖ زض سلاـ ثطا٢ ٔؼعاقطوز

وٙٙسٌبٖ . زض حب٥ِىٝ قطوزٞب٢ اػشٕب٣ٖ زؾز ٤بفشٝ اؾزضؾب٘ٝ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثؿ٥بض ٔطسجٍ ٞؿشٙس ٚ ؾُح اؾشفبزٜ اظ َط٤ك ضؾب٘ٝ

غبس٣ آح ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاض سج٥ّٔشٛؾٍ اظ ؾطٌط٣ٔ ضا زاض٘س أب ٚاسؽ

. ا٤ٗ زٞسط لبثُ سٛػ٣ٟ لطاض ٣ٕ٘سبط٥سحز ظ٥ٔٙٝ آٟ٘ب ضا  4زض ٕٞٝ 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاض بث٣ ا٥ِٚٝ اظ ضؾب٘ٝسحم٥ك ٤ه اضظ٤

زٞس ٚ ٤ه ٔٙجٕ ٚ دب٤ٝ سج٥ّغبس٣ اظ َط٤ك َطاح٣ سؼطث٣ اضائٝ ٣ٔ

 .ثبقس٣ ثطا٢ سحم٥مبر زض آ٤ٙسٜ ٣ٟٕٔٔ

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ زض ا٥ِٚٗ ثٝ َٛض و٣ّ ؾُح آٌب٣ٞ اظ ٔشغ٥ط

. زض ٥ٖٗ حبَ ثبقس٣ٔ  بض وٓ ٔؿبثمٝ سفط٤ح٣ ثٝ َٛض ٣ٕٖٔٛ ثؿ٥

٣ ؾٛاَ سحم٥ك قٕبضٜ ٤ه ؾُح آٌب٣ٞ زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ زض ثطضؾ

آح سبط٥ط ضؾب٣٘ ٚي٥ٗز ٚاسؽفبزٜ اظ ثطٚظض٤ٚساز ثُٛض ٔظجش٣ اظ اؾش

. آٌب٣ٞ ٌطٜٚ ٔشغ٥ط آظٔب٤ك٣ ثُٛض لبثُ سٛػ٣ٟ ثب دص٤طز٣ٔ

 ٤بثس )قىُ قٕبضٜ ٤ه(.زض٤بفز د٥بْ افعا٤ف ٣ٔ
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 کنترل واتس اپ
3.17 پس ازمون 3.01

4.22 پيش ازمون 2.86

0

5

 آگاهی

 پيش ازمون پس ازمون

 شطَ ٚ ٚاسؽ آحٞب٢ وٙ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  دؽ آظٖٔٛ ٚ د٥ف آظٖٔٛ ٌط1ٜٚقىُ 

 

سج٥ّغبر  ٞب٢ سج٥ّغبس٣ ٔب٘ٙسا٤ٗ ثب ُٔبِٗبر لج٣ّ زض ز٤ٍط فطْ

ٞب٢ ثبظضٌب٣٘ سّٛظ٣٘ٛ٤ ٚ سج٥ّغبر ٔؼبظ٢ )ثٙز ٚ ، د٥بْاِىشط٥٘ٚى٣

زٞس آٌب٣ٞ ثٗس اظ اضائٝ ثبقس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ( ؾبظٌبض ٥ِ2009٣ٔز؛ 

(. اٌطچٝ اظ ٤2006بثس )ظٞبً٘ ٚ و٥ب٘فطْ؛ سج٥ّغبر افعا٤ف ٣ٔ

ثبقس أب ثطا٢ ضؾ٥سٖ ٤سٌبٜ آٔبض٢ افعا٤ف آٌب٣ٞ ثؿ٥بض وٓ ٣ٔز

 آحٞب٢ ٚاسؽس٤زآد٣ٞ ثبلاسط ثٝ اؾشفبزٜ ث٥كشط اظ ثٝ ؾُح آٌب

ٞب٢ م٥ك زْٚ سبط٥طار ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ. زض ؾٛاَ سحقٛزسٛن٥ٝ ٣ٔ

 اػشٕب٣ٖ ثط ض٢ٚ ٖلالٝ ٘ؿجز ثٝ ٤ه ض٤ٚساز ذبل لبثُ سٛػٝ

٣ٔ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٘ٛٔ ذٛز آٖ ٖسْ ٚػٛز ٖلالٝ ٖٕٛ .ثبقس٣ٕ٘

قطوز  11٘ؿجز زازٜ قٛز ٚ ا٘ٗىبؾ٣ اظ سج٥ّغبر ثطا٢ زض ٔؼٕٛٔ 

سر ظٔبٖ . ٖٛاَف ٕٔىٗ اؾز زض ََٛ ٤ه ٔثبقسوٙٙسٜ ٣ٔ

ٞب ث٥كشط اظ ٤ه وٛسبٜ ثٝ ؾرش٣ سغ٥٥ط وٙس. اٌط ٔسر ظٔبٖ د٥بْ

. ٍ٘طـ سط٢ ثطذٛضزاض ثبقسبط٥ط لبثُ لجَٛٞفشٝ ثبقس قب٤س اظ س

سج٥ّغبر ٚ ٤ب ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ٘ٛٔ سج٥ّغبر ٤ه زأٙٝ ٘ؿجز ثٝ 

    ثبقس وٝ قب٤س ثطا٢ سٛي٥ح شطزٜ ٣ٔسحم٥مبس٣ ثؿ٥بض ٌؿ

زٜ قٛز أب ٞب٢ افطاز ثٝ ض٤ٚسازٞب ثب سٛػٝ ثٝ سج٥ّغبر اؾشفبٖلالٝ

ثبقس. شٝ ٣ٔٞب٢ اػشٕب٣ٖ وبٔلا ٘بقٙبذثطا٢ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ

ٝ ٖلالٞب ث٣س٤زآدٝ سٌبٖ ٤ب اًٖب ٕٔىٗ اؾز ٘ؿجز ثوٙٙقطوز

ض٢ ٞب٢ ػس٤س ٚ ٤ب سىطاقٛ٘س ٚ احؿبؼ ثس٢ ٘ؿجز ثٝ د٥بْ

ٞب٢ زٞس وٝ د٥بْٞب ٘كبٖ ٣ٔ. ثطضؾ٣زاقشٝ ثبقٙس آحٚاسؽ

قٛ٘س ذُط آظضز٣ٌ ٚ ٢ وٝ ٔسر ظٔبٖ وٛسب٣ٞ فطؾشبزٜ ٣ٔسىطاض

 ،ػ٥ًٛ٘ ٚ سطاٖ ،1982 ،ٖلالٝ قسٖ اًٖب ضا زض د٣ زاضز )ثّچث٣

( 3ؾٛاَ قٕبضٜ وز زض ٤ه ض٤ٚساز ذبل )ه٥ٕٓ ثٝ قط(. س2012

  ( سحز سبط٥ط m;41/2)ثبقس اظ سج٥ّغبر ثؿ٥بض دبئ٥ٗ ٣ٔلجُ 
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0

5

ين
نگ

ميا
 

 علاقه

 کنترل واتس اپ

 پيش ازمون پس ازمون
3.23 واتس اپ 3.3

3.34 کنترل 2.71

0

2

4

ين
نگ

ميا
 

 گروه

 تصميم



 45 94، سبثؿشبٖ 8ٞب٢ ٚضظق٣، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜٔس٤ط٤ز اضسجبَبر زض ضؾب٘ٝ 

 

٥ٌطز ٚ ؾطا٘ؼبْ ؾٛاَ سحم٥ك قٕبضٜ آح لطاض ٣ٕ٘ٞب٢ ٚاسؽد٥بْ

ضا ثبلاسط٤ٗ ؾُح  وٙس ٚ ضفشبض٘كبٖ ٣ٔ ٔكبضوز ٚال٣ٗ ضا ذبَط 4

    ض ضفشبض ثٝ ؾرش٣ سحز سبط٥ط لطاوٙس وٝ ٔهطف ٔٗطف٣ ٣ٔ

(. زض ٔؼٕٛٔ ا٤ٗ ض٤ٚساز ٤ٚػٜ وٝ 1961، ٥ٌطز )لا٤ٚغ ٚ اؾشب٤ٙط٣ٔ

وٙٙسٜ زاضز وٝ ٤ى٣ اظ قطوز 11افشس فمٍ اؾز اسفبق ٣ٔ ثبض ا٥ِٚٗ

آٟ٘ب ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز. اٌط زض ا٤ٗ ٔطاؾٓ افطاز ظ٤بز٢ 

حًٛض ٥٘بفشٙس أب لَٛ زازٜ قسٜ ثٛز وٝ ٤ى٣ اظ آ٘بٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ 

آح ٔطاوع اٌط زا٘كؼ٤ٛبٖ ث٥كشط٢ نفحبر ٚاسؽ٥ٍطز ٚ لطاض ث

     ٞب٢ آ٤ٙسٜ ث٥كشط ُّٕٔثط٘بٔٝ سفط٤ح٣ ضا ز٘جبَ وٙٙس آٟ٘ب اظ

 قٛ٘س.٣ٔ

 

 ٔمب٤ؿٝ آ٘ىٛا٢ ٔشغ٥ط ٞب٢ ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ ٞب٢ اػشٕب٣٤ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ  .4جدٍل
�-1 �2 

P F MS df SS ِهتغیز ٍاثغت 

 آٌب٣ٞ اظ ٔؿبثمٝ 102/11 1 102/11 217/6 016/0 111/0 686/0

378/0  ٖلالٝ ثٝ ٔؿبثمٝ 712/3 1 712/3 822/2 099/0 053/0 

224/0 029/0 227/0 496/1 191/3 1 191/3 
سه٥ٕٓ ثٝ قطوز زض 

 ٔؿبثمٝ

P<0.05 

 

 کبرثزدی هفبّین

ٞب٢ ا٤ٗ سحم٥ك آظٔب٤كبر سؼطث٣ زض سبط٥ط ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ

زٞس. ثب سٛػٝ ثٝ ض٢ٚ ٚضظـ ٚ ظ٥ٔٙٝ سفط٤ح٣ اضائٝ ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ثط

قٛز وٝ آح سٛن٥ٝ ٣ٔوٙٙسٌبٖ اؾشفبزٜ ظ٤بز اظ ٚاسؽسٗساز قطوز

آح ذٛز ضا ثٝ ٔٙٓٛض زض ٞب٢ ؾطٌط٣ٔ نفحبر ٚاسؽؾبظٔبٖ

. ٟٕٔشط اظ آد٣ حفّ وٙٙساضسجبٌ ثٛزٖ ٚ ػصة َطفساضاٖ ٚاسؽ

ا٘س آٌب٣ٞ ضا سٛآح ٣ٔزٞٙس وٝ ٚاسؽٞب ٘كبٖ ٣ٕٔٞٝ ٤بفشٝ

آد٣ ٖبُٔ ٣ٕٟٔ زٞس؛ ثٙبثطا٤ٗ زاقشٗ َطفساضاٖ ٚاسؽ افعا٤ف

    ا٤ٗ َطفساضاٖ زض ا٤ؼبز آٌب٣ٞ  . اضائٝ ُٔبِت ػس٤س ثٝاؾز

سٛا٘س ٔٛطط ثبقس ٚ اظ آظضز٣ٌ آٟ٘ب ػ٥ٌّٛط٢ وٙس. ٌطٜٚ سحم٥مبر ٣ٔ

ٚض٢ ٞع٤ٙٝ ٚ . ثٟطٜثبقسٗ ٚ سبئ٥س ا٤ٗ سبط٥ط لاظْ ٥٣ٔآس٣ ثطا٢ س٥ٗ

ٞب٢ ضا ثٝ ٤ه ثرف ػصاة اظ ثط٘بٔٝ آحٚاسؽ ،اؾشفبزٜ ؾِٟٛز

. زض انُلاح  ثبظٌكز ؾطٔب٤ٝ وٙسسج٥ّغبس٣ ٤ه ؾبظٔبٖ سجس٤ُ ٣ٔ

(ROI،) ٖٞع٤ٙٝ ٚ آٔٛظـ ٔطسجٍ ثب اػطا٢  ،ٔمساض ظٔبٖ وبضوٙب

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ثطا٢ سج٥ّغبر ٞب٢ ضؾب٘ٝثط٘بٔٝ

ٔٛطط ثبقس )٥٘ٛٔٗ ٚ ٕٔىٗ اؾز ثطا٢ ثبلا ثطزٖ ؾُح آٌب٣ٞ 

دب٥٤ٗ سج٥ّغبر  ز٤ٍطاٖ(. ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه وُ ؾُح آٌب٣ٞ ثؿ٥بض

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ، اظ ػّٕٝ ثبظاض٤بث٣ ضؾبَّ٘ٝجسظ٤بز٢ ضا ٣ٔ

ٞب٢ ثبظاض٤بث٣ ٚ ٘ٝ سٟٙب ٔٙجٕ سج٥ّغبس٣ سٛن٥ٝ ثرك٣ اظ وُ ثط٘بٔٝ

ثبقس. ثب ا٤ٗ ٚػٛز اٌط ٞسف ا٤ؼبز آٌب٣ٞ ثبقس ا٤ٗ قسٜ ٣ٔ

زٞس وٝ ٚاسؽ آح ٤ه ضؾب٘ٝ اضظ٘سٜ ٚ لبثُ ك ٘كبٖ ٣ٔسحم٥

ثبقس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ّٖطغٓ ٖسْ ٚػٛز سغ٥٥طار ٟٔٓ آٔبض٢ اضظـ ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ زض ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ زض ٖلالٝ ٤ب سه٥ٕٓ قطوز

ثب٤س زض ٘ٓط زاقشٝ ثبقٙس وبضوٙبٖ  ،ثطٚظضؾب٣٘ ٚي٥ٗز ٚاسؽ آح

زض اثشسا س٥٥ٗٗ  سٛا٘س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔٛطط ثبقس وٝآح ٣ٔوٝ ٚاسؽ

و٥ٙٓ وٝ آ٤ب ثبظاض٢ ثطا٢ ا٤ٗ ٞسف ٚػٛز زاضز ٤ب ذ٥ط )٥٘ٛٔٗ ٚ 

ٞب٢ ضؾب٘ٝ غ٥ّٗ قب٤س لجُ اظ ثىبض٥ٌط٢(. قب2013، ز٤ٍطاٖ

ٖلالٝ ثٝ ٤ه ض٤ٚساز ٥ٌط٢ ٚ ؾٙؼف اػشٕب٣ٖ اظ آٟ٘ب ثطا٢ ا٘ساظٜ

سٛا٘س سٛػٝ وبضوٙبٖ ثرف ؾطٌط٣ٔ ضا . ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٣ٔاؾشفبزٜ وٙٙس

ا٤ٙىٝ دَٛ ٚ ظٔبٖ ذٛز ضا  لٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضا لجُ اظثٝ ا٤سٜ ٖلا

اؾشب٢ ٔفْٟٛ سه٥ٕٓ ٌصاض٢ وٙٙس ػّت وٙس. زض ضؾطٔب٤ٝ

سٛا٘س ثطا٢ س٥٥ٗٗ وؿب٣٘ وٝ سٕب٤ُ ثٝ آد٣ ٣ٔ٘ٓطؾٙؼ٣ ٚاسؽ

ض٤ع٢ ثٟشط وٕه ضا زاض٘س ٔٛطط ثبقس ٚ ثٝ ثط٘بٔٝ قطوز زض ض٤ٚساز

سٛا٘س ثٝ َطفساضاٖ ٞب ٣ٔٞب ٤ب ٔكٛق. ا٥ٍ٘عٜ(2012، وٙس )ؾِٛٛٔٗ

قٛز. ٞب ٣ٔٗساز ٤ًٖٛزآح اضائٝ قٛز وٝ ثبٖض افعا٤ف سٚاسؽ

فٛق ثط٘بٔٝ ثب٤س ثُٛض ٖلاٜٚ ثطا٤ٗ وبضوٙبٖ ثرف ؾطٌط٣ٔ ٚ 

وٙٙسٌبٖ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس ٚ ٤ب اظ ٘حٜٛ ٔرشهط قطوز

نفحٝ ٚاسؽ آح اَلأ آٖ آ٘بٖ ضا اظ ض٤ٚساز د٥سا وٙٙس ٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب 

 .قسٜ اؾز  (ROI) ز ؾطٔب٤ٝثبٖض ثبظٌك

لا٤ٗ ٤ب قره٣ ٚ ٝ ثب٤س اظ زٚ َط٤ك طجز ض٤ٚساز آ٘ا٤ٗ ٔؿئّ

٥ٌط٢ قٛز. زض ٤ب چه وطزٖ ٚ ثطضؾ٣ ٔكبضوز َطفساضاٖ ا٘ساظٜ

ٞب٢ ا٢ ظ٤بز ٥ٔبٖ اضسمبء ٚ ثطٚظضؾب٣٘ ضؾب٘ٝدب٤بٖ قب٤س فبنّٝ

٤ه  اػشٕب٣ٖ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس أب ٞسف اظ ا٤ٗ سحم٥مبر ا٤ؼبز

 .ثبقسٙبؾت ٚ ح٥بس٣ ٣ٔسٗبزَ ٔ



 آح زض ٤ه ض٤ٚساز ٚضظق٣ فٛق ثط٘بٔٝ زا٘كٍب٣ٞٞب٢ اػشٕب٣ٖ: سأط٥ط ٚي٥ٗز ثطٚظضؾب٣٘ ٚاسؽسأط٥ط ثبظاض٤بث٣ ضؾب٘ٝ 46

 

 ّب ٍ آیٌدُ تحمیكهحدٍدیت

ٞب٣٤ ٚػٛز زاضز. اٌطچٝ ٞب٢ ظ٤بز ٔحسٚز٤زثب ٚػٛز ثطضؾ٣

ثبقس ٣ِٚ ٞب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ثؿ٥بض ثعضي ٥ٔ٣ٔعاٖ ان٣ّ د٥ف ثطضؾ٣

ٞب٢ لبثُ اؾشفبزٜ ٚ زض ٔب٥ٞز سحم٥ك ثبٖض وبٞف ٚ سح٥ُّ زازٜ

ٔحسٚز٤ز ثبقس. ٘ش٥ؼٝ افز سى٥ُٕ سٕب٣ٔ ٔطاحُ سحم٥ك ٣ٔ

 11ثبِمٜٛ ز٤ٍط سحم٥ك ٔب٥ٞز ذٛز ض٤ٚساز ٤ٚػٜ اؾز وٝ فمٍ 

 .ا٘سوٙٙسٜ زض ا٤ٗ ٔطاؾٓ طجز ٘بْ وطزٜقطوز

ثٙبثطا٤ٗ ؾُح ٖلالٝ ٚ ؾُح ٔهطف ثٝ ّٖز ا٤ٗ ٚال٥ٗز 

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٤بث٣ ضؾب٘ٝثبقس ٚ ضث٣ُ ثٝ ثبظاضثؿ٥بض دبئ٥ٗ ٣ٔ

ٞب فمٍ ٥بْثبقس وٝ ٔسر ظٔبٖ د٣ٔ . آذط٤ٗ ٔحسٚز٤ز ا٤ٗ٘ساضز

     ثبقس ٚ ثطا٢ ٤ه ٔسر ظٔبٖ َٛلا٣٘ ثطا٢ ٤ه ٞفشٝ ٣ٔ

؛ ٔحمم٥ٗ آ٤ٙسٜ ثب٤س ثشٛا٘ٙس ا٤ٗ سحم٥ك ضا ثب ٔمب٤ؿٝ ا٘ٛأ ثبقس٣ٕ٘

 .ب٢ اػشٕب٣ٖ چٙسٌب٘ٝ سىطاض ٕ٘ب٤ٙسٞضؾب٘ٝ
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