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Psychological Strategies Athlete Females and Males in Individual and 
Team Sports  

 
Akbar Bohloul, Shahzad Tahmasebi Boroujeni, and Reihaneh Ezzati 

 
Abstract 
The purpose of present research was to compare the psychological strategies between male 
and female athletes and individual and team sports. 394 athletes from student Olympiad 
twelfth completed the test of performance strategies- 2 questionnaire that has stability and 
consistency above 0.70. The MANOVA analysis revealed that in practice, male athletes were 
significantly better in goal-setting and attention control compared to female athletes but, 
females had better emotional control. During competition, male athletes performed better 
compared to female athletes in automaticity and distractibility. In addition, team players were 
characterized by higher scores in relaxation skills and attention control in practice and 
activation and automaticity in competition compared to individual players. So, it is suggested 
to consider, sports type, practice and competition as effective factors for teaching 
psychological skills. 
 
Keywords:  Performance Strategies, Practice Conditions, Competition Conditions, Athlete, 
Psychological Skills 
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 ��$^   �-��� J��A �G�+ D$� � =�3 `
 ���

 ������ ��!>#F �& �L z��%�� � :��E `
 ��������. 

��  2 �
�G�L �����  ��$� ��	
���  ��� ���

 & ��#$% � ����"�� �-	� �� :��"�+� �& iBe�

 & ��� [��  J��A���� ��� ��������B  �� :��"�+�

�9� :���9 �X9���� 8+B% ����� 1
�O 1
��&��&� 

 ��� 7$��  &  3B% �& ��$�  2 ����"�� � �#$% ���

 VA ��� ������ �B� [�
� � a�& ����� �E��L  &

J��A���� ��� ,�F �����!���� ��!>#F �� ������

J��"�  &  3B% ���� ��������� ��B& ������

��B  �� :��"�+�2  � �&�	 � 1
�#% 8
���}�3  ��B&

���3� ��������� �B�L-2 VA ���L�& �� 1
�%

J��A���� ��������� � ��1
�#% 70�� �� ������ 

7$	�3 �  �&�	 �  2  �� VA ���N 1$& .�F `


P��� ��&�Q� ���� ���& 1
� �� ���X9���� �

 ����� & ���� ��������� �	
�� C���� ���� ������

 ��� � ��!���� ���� � ����"�� � �#$% ���

� ����&.  

I$�JB @��  

@�� #�&3� I$�JB  

� �� ����� 1
� ,�G�� P�� � �"$kB% xB &  J�Bk

�>F p  	
�� ��� ���&  &  2 �	
�� �BR� 

J��A���� ��� � �� � �� ����!���� ������

 ��� � 1
�#% 1$� ����"�� � �#$% ����� ���

 ,�G��  �&�	7+� :�
��E .���&��  �%�?$�B%��B�� 

�+�� .$#!% P�� � ����� ���  &  ��

���B�L�� :��� �� . 7
��� ,uF� �� �M&

72��  ���E���2�+�����  �B2S  2 �
����� ��

  �&�	�#� ,�G��  �� }
�B% ����!���� 1$& �
��E �

�L 8+B%  .$#!% ����.  

 #���K L)/�) � +���3  

 .�� ���� ���L �M�33000  �BG9��� �"�

72��  ��$/#0� 1$#������ �� :���2 ��
BG9��� �����

 �B92 �+��+) ���	&�%1393 (  2 �B&394  �"�)208 

 � ��186 �� (�L ��  �� &  ��B�F�B#�� ��  �& I��+�

 ��+ 1$X��$7/1 ± 8/21  ��&�+�  �����9/2 ± 
1/7 ���� o�-��� C�+.  1
� ����$ �269  B~F �"�

 ��� �#$% ���)C��%BN �C��$0�� /C���!	& � C�	%BN (

 �125 �"�  ��� B~F ����"�� ���)�� �  �����$

����B!% � D$ ��� =$�% ���� ��B��$�& (���B&.  

D��E)� ��5�� #&-M  

����� 1
� ��  &  �BR�:����� J��A ��$E ���

����������  ,�� �-	� ���+�����  ���������

�� :��"�+� ��3� .�+�� 1
� .��  ��68  C�t+

� ���&   22  �M&�� ��  �&�	 � 1
�#% � �&��$E .9 

 ����� ��������B �� :��"�+� J���F  �&�	 �	��� �� :

C�MN��� ���G$� C���2 ����2�B� ����+ ����SE

,��L ��"� �!"% ����+�
Be% � ����"E�B� ����+

I�B��%�� .�1$�H#�  �����������B  �� :��"�+�

 1
�#% D$� ���B .��:���2j ��B�O ��  �B3� �&2 

J��"% :7	-� 1
�   3B% C���2 �& �"� �!"%  2

� 1
DX
�3 � �B�,�� ��B� I�B� .�F �B3� �%��

  �&�	 ��$� ��� ���& ) � ��+�#Ag �����A�

��F�9� 2014 .( �����!#� � �����)2010 ( ���&

1$0��  ��& ����g �� ��D&� 1
����B#�  �
�
�� � �
��� �

& �� ��+�� ����L P��DE ����2 ) � �����

 �����!#�2010( .�1$�H#�  ����!#� � ����A�

)2014 (�
��� 1$$M%  &�  ��D&� 1
� �&�
��G�� � �
�
��

 � �������� �B92 .��� ����
� �
�  ���	#����� �

&$� �� 70/0 �� ��& ��L P��DE ����2 .�+�� ��

�&  �� J�!$0 I�$� I�+�1 )DE�� ( �%5 ) 9$#� (

� �&�
����B� .���B�L �#� ���DE�& .eN �� ��

�+�� � ������ ���Q J��&�	 �
����� �� �� ��  ��

�������  �&�	  2 ����2 .$#!% .  
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@��D%�% N-07� #�$�$  

 P�� �� �"$kB% ��L ���)1$X��$ �  ���?��

�������+� ( :��"�+� ����� ����$;� P��DE ���&

�� .�1$�H#�  �+��& �� =�C��� :��� ��B& �& ��

���EB#0B2 �B�L  pf��$#+�� :��L �� ���

 =��
��� .$>?% �B�L ���� `
��������<  :�$;�

 & J��A �	
�� �BR� �� ����� ���2  � �� :��E

 � ��2  ������M h_+ �� �#$% � ����"�� ���� :��E

05/0≤ P �� :��"�+� .:��� .$>?% �� ��c
�g ,��  ��DN�

I�. ��. I�.  �-	� I�16 �� ,�G�� .�1$�H#�  ��

,��  �-	� .	2� ��DN�2013  �����B#� V$+�% ���&

�� :��& :�A&.  

+�:�8�$ 
 �� =�:��� �M$�g }
�B% ����Q�& �� ���$#g� ��

)05/0≥P ( �1
�#% 1$� 7$	�3 �T� }�� �� ����a

D!>
�=93/0 �54/0F= �001/0P=  � �� 1$�� �&�	 

D!>
� ����a=79/0 �07/11F= �001/0P=  ������[ 

 7$	�3 �T�07/0 �B&. �1$�H#�  ���� �T� }�� ��

1
�#% 1$� ������ D!>
� ����a=94/0 �08/3F= �

002/0P=  � �� �&�	 1$� �D!>
� ����a=95/0 �

1608/2F= �02/0P=  ������[  ����� ���� �T�18/0 

 7+� :�B&) C��31 .(:�uF �& 1
��  �	
�� �+��& ��

1
�#% 1$� �� � �� ����!���� 1$&�  J��"%

 �� ������M:��� I�$� ��G$� C���2 ���

)04/0P=  �98/3F=(��� � ��
DE)01/0P=  �

81/5F= (  3B% C���2 �)03/0P=  �57/4F= ( �B3�

 7���) C���31  �2(.  &��Bg �� ����  2 ��� -
  3B% C���2 � ��
DE �� ���� � ���B& ���� �� ��A&

 ����  & 7�	� ���A& ��!>#F ��G$� C���2

������. �1$�H#�  1$� J�Fug�  & zB&� @
���

 �� ������M J��"% ��� ��9�  �&�	:��� I�$� ���

 ���2�B�)001/0P=  �64/18F=(  3B% C���2 �

)001/0P=  �34/10F=( � I�B� �%��)001/0P=  �

17/59F= ( 1$& ���� �B3� ���� � ����) C���31 � 

2(.  &��Bg ���2�B� �� ����  2  I�B� � �%��

 ��!>#F  3B% C���2 �� ���� � ���B& ���� �� ��A&

 ������ ���A&)C��3 2(     .  

 ��� ����!���� 1$& �	
�� �+��& �� � �#$% ���

1
�#% 1$� ����"��� J��A �� ������M J��"% ���

,��L ���+)002/0P=  �58/9F= (  3B% C���2 �

)01/0P=  �16/6F= ( �� :���9) C��31  �3(. 

 &��Bg  ��� ����!����  2 ��!>#F �#$% ���

���A&  �� ��2 J��A ������. �1$�H#�  zB&� @
���

 ������M J��"% ��� ��9�  �&�	 1$� J�Fug�  &

 ��� ����!���� 1$&�� ����"�� � �#$% ��� J��A -
C�MN ��� ���+)002/0P=  �59/9F= ( ���2�B� �

)005/0P=  �97/7F= ( ���� �B3�) C��32 �4(    2

 ��� ����!���� �#$% ��� �� ��2  J��A �� ��A&

 ��� ����!���� ����"�� �������2 .#F.  

�� xB#G�   2 ��� ��9� @
��� ������M J��"% ��

J��A��B ���  1$� :��"�+� 1$&  �&�	 � 1
�#%

1
�#% 1$� ��  2 ���� �B3� ��!���� ���� � ����� 

��� �  3B% C���2 �� ���� C���2 �� ���� � ��
DE

 �&�	 1$� �� � ����2 .#F ��A& ��G$��  �� ����

I�B� � ���2�B� ��A&  3B% C���2 �� ���� � �%��

���B& . �1$�H#� ��� ����!���� 1$& � �#$% ���

"�� ������M J��"%  �&�	 � 1
�#% 1$� D$� ����

�� :���9.  &��Bg ��!����  2�� ,��L �� �#$% -
 ���B& ����"�� ����!���� �� ��A&  3B% C���2 � ���+

  2 ���B& �#$% ����!���� 1
� D$�  �&�	 1$� �� �

 �� C�MN ��2 .#F ��A& ���2�B� � ���+��.. 
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 .�E31.  O)�8��� N-07� �/��K P8��)E�F         ���� L�� � 9-��3 �&-Q��  

� R'��S                   &�E�  5(08� #�E'�T U�  #��%���� V
�  ��E)�� &S�  

                              �&�	            7$	�3

                     1
�#%  

79/ 0 07/11  001/0    

07/0  93/0  54/3  001/0  

 �&�	        ����� ����  

                      1
�#%  

95/0  16/2  02/0    

18/0  94/0  08/3  002/0  

 
 

.�E3 2. �/��K P8��)�� �$�&M W-� #�$ 9-��3 +� +3/�  

           &S� R'���     E�  +����� &-Q��  3�%L #%��K U� #��%���� V
�  

 �&�	       7$	�3  

  

  

     1
�#%  

  

���2�B�  1  61/18  001/0  

 3B% C���2  1  34/10  001/0  

I�B��%��  1  17/59  001/0  

��G$� C���2  1  98/3  04/0  

�����
DE  1  81/5  01/0  

 3B% C���2  1  57/4  03/0  

 
 .�E33.  P8��)�/��K  X/) +� +3/� �� �$�&M W-� #�$��L ����  

E��                  &S� R'��  +����� &-Q��  3�%L #%��K U� #��%���� V
�  

����  �&�	          �����  

  

1
�#%  

C�MN���+  1  59/9  002/0  

���2�B�  1  97/7  005/0  

,��L���+  1  58/9  002/0  

C���2  3B%  1  16/6  01/0  

  

 � Y7�+Z-�) #&-M   

VA ����� .�BF 1
�%�e�F � 7$�NB   ����

� ����!���� ��!>#F����&O  & 1$#� .$0��  � ��%��

V� 7A3 J��A ���2 �� .�Q ����!���� ����� ���

& 7$#��  �&�	  ���� 7$�NB K	2 �� �
�D+ .

�1$�H#� J��A �& ����� ��&�	 �G$�� ����� ���

 �
 � �
�DN�  & �G� � :�B& ��SE�$TU% ����!����

 ���2�L  � ���E�  ����!���� ����� ���B%��& ���E

� ����� � ,�a ��  �&�	 �� =� �
�#�) �=
���

B!+�� � C�&1 �2000(O  ����� ����� �� ��� �S0

���� ��������� �	
��1$& ������  ���� � ����

 ��� � ��!���� ����"�� � �#$% ����� ���� ���& .

  2 ��� ��9� ����� 1
� @
���1
�#% 8
��� �� 

������M J��"%  �� ���� � ���� 1$&:��� I�$� -
��� ���G$� C���2 ��� �B3�  3B% C���2 � ��
DE

����.  &��Bg��� ��  2 3B% C���2 � ��
DE� 

���� ���B& ���� �� ��A&�� O  ��G$� C���2 �� ����

 1<�� ����� @
��� �&  2 ������ ���A& ��!>#F

)2012 (V�7+� ��+�� .��� ��9� �� �M0�_ @
���  2 

 ��1
�#% 1$��  �&  	
�� �� �� ����!����

                                                                 

1. Davis, Bull & Roscoe 
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 ��A& J���G$� C���2 �� �� ����!����O����2 .#F 

�� �0�� ����  2� � ���A& ���3���� � � ��
DE

������  3B% C���2 . &:�uF�  ����� @
���

 ����!#� � I�!$	%�2)2009 ( 2  &   �+��&

  ���3�  �����������B �� �� :��"�+� � ����$  ����2

 ��� ��9� �������� J��"� 7$	�3 � bB_+ �� ����B


1
�#% 1$� ��G$� C���2 �� ����  2�  ���� �� ��A&

����2 .#F .1
�  �N�
    �&M0�_�  ����V��� B+ � 7+�

 �!
�L .
a� ���  ����� ���� � 7$0�MN bB_+

 J��"������ �L  �& ��� ���� ����� ���&.  

 �� �L ���  2 �
�3��
DE�  ���!����BN  �� :��M0�

 P��� &  ��#��  ��B� �� ���� �r?& � ��� ���

���� �#>F7+� ���&��2 ����� �+���� �B%�B&1 

)1989 ( ��%�& .
a� �� �  ������ �L h$�B%  &

 1���� �� J��A 1
� �� V�  & 7�	� ����!����

����� �� i�� 7A3 ) &  [���? ��  2 �B?�

 ����!���� �
���B%)}Q�� ����� ��
��E (���&( � ����

) � �B%�B&1989 .(�1$�H#�   &�"E� ,�A%a � �a2 

)1985 (.�F D$� ����� �!
�D�  �#A & � ��#� -
�
LO :�%B2 ����� ��
�  ����� ���2 �� J���>&  �� J�

 ����� �&  	
����>&  J���k�  ���A& ���3� dF�&

� �B�) �,�A%a � �a1985 .( �����& � �$� 1
� ��3 

)1982 ( �����  2 �B& ���M:�%B2  J��%�Tt 

� O����& ��
�� � 7N�
�� ��B���& � ��BN P���� -
���2. �  �"E 1
� c�g�a�#��� 7"E ��B%�  ����

 ����� �� ��!����:�%B2  ����� ���2 �� J���>&  J�

}Q�� ��
��E :�A& ��!���� ����  & 7�	� ��%�  ���&

��� �� ���A& ��
DE���� ) ������&1982 .( �!
 ��

  2 ��B�N C���2 �
�DN� ���& &  3B%>$+�� 

& ����!����  � ��2 1
�#% �� :��"�+� ���� $��  ���+

                                                                 

1. Burton  
2. Locke & Latham  
3. Bandura  

� ���& .  &�"E�  � `$0����B�X�$%��� 4 )1988(� 

& `$/#0� ����!�����  J��
�#% 7$#�� $��  ���+

 & :��2 �$2U% �E��L J��
�#% �� �9-& ��B�F���. 

�1$�H#� �
�A% �� �!
  3B% C���2 ���& :�#F ���

 ��P����   2 7+� �X�-$X�� � o��_�� �
�DN�

�����& ��9$&  <� � ���2  3B% C���2 �&�
)$0���� 

 ��B�X�$%��� �1988 (  2�&1
�� I�+�7"E ��B% 

 2 1
�#% 8
��� ���   �� ����!���� �a�#��� ��

 J��
�#% $��  �X�-$X�� � ���+C���2  :�A& :��

� ���& .#F ��A&  3B% C���2 �� � � ���2 .

�1$�H#� ��A& ��!>#F  �B� J���G$� C���2 �� ����

�L J���G$� � fg�BF h_+  & �a�#��� D$� � �& �� -
1
� � ���E  ��3 �� ���� �� ��9$& ����  2 ���

� :�A& �B� �+�	�����&O �� 1
� ���  ���9$& �BQ�

 �  ���� �L �& �	��B% C���2 ��A& �� �B� J���G$� ���

���2 .  

:�uF �1
��&   �&�	 8
��� �� ���� ����� @
���

J��A ��  2 ��� ��9� 3B% C���2 ����2�B� ��� � 

I�B��%���  �B3� ���� � ���� 1$& ������M J��"%

����.  &��Bg I�B� � ���2�B� �� ����  2 �%��

�2 �� ���� � ���B& ���� �� ��A& ��!>#F  3B% C��

V�  2 ������ ���A& �& ��+��M0�_�   1<��)2012 (

� ���&.  &��Bg V� �� ����� ��  2  �� 1$�

 7&�Q��   3B% C���2 �� ���� � ���2�B� �� ����

������ ���A& ��!>#F.  

�0�A$ �
�R� ���� �&5 )1990(�  ���& ��N 7$>&�Q  &

a�& h_+ �� ��3�) ���%�Bk  2C�MN �!"% ���&� 

��B .#F ��2 ��3� �� �R�(  ���2�B� �"E � �B�. 

1
�   2 ��3�  �BE��  ��!����  <:�&� � �% ��9$& �B�

� �BA9 :���B� ���2�B� �
 ��2�B� P����� ����E

� �B�� ���  ������ }
�+ ����B � 3B% ���& �L ��

 ��$^  ���$���� ���& .  & P����� 1
�_+���  ,�G��

                                                                 

4. Orlickand & Partington  
5. Mihaly 
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� .�!% 1
�#%J��A �� � �&�
 7$#�� ��2�� ���

 ���� ���
�)   .���� �����!#� � ����A� 2014(O 

1
��&��&� � 8
���  & ��!���� ����  2 7"E ��B%
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