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  چكيده
. ساله بود 10تا  7هاي هاي فوتباليستون تصويرسازي بر اجراي مهارتهاي گوناگهدف تحقيق حاضر، بررسي تأثير روش

 15سال و توانايي تصويرسازي يكسان انتخاب شدند و تصادفي در سـه گـروه    44/8 ± 13/1كودك با ميانگين سني  45
ها نشان داد هتحليل داد و تجزيه. پروتكل تمريني، سه جلسه در هفته به مدت شش هفته صورت گرفت. نفري قرار گرفتند

. داري وجـود دارد تفـاوت معنـا  ) P=002/0(و يادداري ) P=001/0(هاي مختلف تصويرسازي در مرحلة اكتساب بين گروه
نتايج آزمون پيگردي توكي در مرحلة اكتساب نشان داد كه بين گروه تصويرسازي خاص شـناختي و گـروه تصويرسـازي    

ندارد، ولي بـين گـروه تصويرسـازي خـاص شـناختي و تصويرسـازي        وجود) P=53/0(عمومي شناختي تفاوت معناداري 
. داري مشـاهده شـد  تفاوت معنا) P=03/0(و گروه تصويرسازي عمومي شناختي و تصويرسازي سنتي ) P=006/0(سنتي 

هاي تصويرسـازي ذهنـي خـاص شـناختي و     داري را بين گروهدر مرحلة يادداري نتايج آزمون پيگردي توكي تفاوت معنا
، گروه تصويرسازي ذهني خاص شناختي و تصويرسازي ذهني عمـومي شـناختي   )=P 002/0(يرسازي ذهني سنتي تصو

)037/0 P= ( و گروه تصويرسازي عمومي شناختي و تصويرسازي سنتي)001/0 P= (هـاي  با توجه بـه يافتـه   .نشان داد
ه است و استفاده از آن به آموزشـگران  اين پژوهش، نقش تصويرسازي خاص شناختي بيش از پيش مورد توجه قرار گرفت

  .شودو مربيان فوتبال توصيه مي
  

 هاي كليديواژه

  .هاي فوتبالتصويرسازي خاص، تصويرسازي ذهني، تصويرسازي شناختي، تصويرسازي عمومي، مهارت

                                                           
                                           Email : kharestani@yahoo.com   09175312141: تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
هني و اي از تحقيقات در زمينة تصويرسازي ذشناسي ورزشي بخش عمدهدر ادبيات رفتار حركتي و روان

سازي يا بازآفريني يك  شبيه 1تصويرسازي ذهني). 8(تأثيرات آن بر يادگيري مهارت حركتي است 
ذهني اخيراً تحقيقات زيادي تأثير تصويرسازي ). 7(هاي حسي است  كننده تجربة ادراكي در ميان تعديل

متفاوت براي  مداخلات تصويرسازي نوعاً شامل اصول كليدي. اندرا بر اجراي ورزشي ثابت كرده
) ITP( "2برنامة تمريني تصويرسازي "هاي تمريني و اجرايي معمولاً كارگيري تصويرسازي در زمينه به

سازي در مقابل  شده، تمرين ايمن تمرين تصويرسازي ورزشي، تصويرسازي هدايت. شود ناميده مي
ند؛ اما در حال حاضر با وجود ا هاي تمرين تصويرسازي رايج و غالباي، برنامهمرحله استرس و راهبرد پنج

اندركاران و كدام از آنها اقبال جهاني را در ميان دست توسعة الگوهاي تمريني تصويرسازي زياد، هيچ
  ).4(دست نياورده است  مربيان به

بعد شناختي به دو شاخة خاص . از نظر پايويو تصويرسازي شامل دو بعد شناختي و انگيزشي است 
از نظر پايويو، مفهوم ). 3(شود يزشي نيز به دو شاخة خاص و عمومي تقسيم ميو عمومي و بعد انگ

بنابراين مدل مفهومي تصويرسازي پايويو، . تمرين تصويرسازي به موقعيت خاص يا عمومي وابسته است
 . تواند شناختي و انگيزشي باشد كاركرد تصويرسازي نيز مي. دوبعدي است

گيري چگونگي را با هدف اندازه) SIQ( 3تصويرسازي ورزشيپرسشنامة ) 1998( هال و همكاران
سازي اين پرسشنامه، آنها متوجه شدند كه اگر طي آماده. استفادة ورزشكار از تصويرسازي تهيه كردند

 ). 3(شود، مدل پايويو بهترين مدل خواهد بود  بعد انگيزشي عمومي به دو دستة برانگيختگي و تبحر تقسيم

شده بايد  ذهني استفادههاي گوناگون ورزشي، كاركرد تصويرسازي در موقعيت براساس اين مدل
منظور افزايش اعتماد به نفس خود، بايد از  براي مثال، ورزشكاران به. مطابق با نتيجة مورد نظر باشد

 ).4(عمومي انگيزشي استفاده كنند -تصويرسازي تبحر

در حال انجام دادن يك عمل ورزشي ورزشكار خود را ) CS( 4در تصويرسازي خاص شناختي
هاي ورزشي خاص، مثل ضربات پنالتي در تصويرسازي مهارت. كندصحيح در جريان رقابت تجسم مي
 . اين نوع از تصويرسازي مدنظر است

                                                           
1. Mental Imagery 
2. Imagery Training Program  
3. Sport Imagery Questionnaire 
4. Cognitive specific Imagery  
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براي مثال واليباليست، خود را در حال مرور راهبردهاي ) CG( 1در تصويرسازي عمومي شناختي
 و ممكن است تجسم كند كه پس از يك دفاع خوب راهبرد يك حمله را بيند دفاعي در واليبال مي

عبارتي تصويرسازي عمومي شناختي راهبردهاي مربوط به يك رويداد رقابتي، مثل رد و بدل  به. ريزدمي
  ). 3(دهد كردن سرويس تنيس را مدنظر قرار مي

  
  )1999(ران انواع متفاوت تصويرسازي ذهني براساس مدل مارتين و همكا. 1جدول 

  شناختي  انگيزشي 

 بازنگري
استفاده از تصويرسازي 

   منظور افزايش عملكرد به

استفاده از تصويرسازي
عنوان ابزار يادگيري  به

هاي  براي بهبود مهارت
  خاص و ويژه

 

 مثال  مثال  

  خاص

تصويرسازي، تصاوير 
دستيابي به هدف و 
موفقيت را تضمين 

  .كند مي

كنم كه  تصور مي
ر ورزشكاران ديگ

به من در پي 
اجراي خوب 
 .گويند تبريك مي

  ها مرور ذهني مهارت

در زمان
يادگيري مهارت 

جديد، من 
اجراي خود را 

عيب  كامل و بي
  .كنمتصور مي

به احساسات و انگيختگي   عمومي
   .فيزيولوژيكي اشاره دارد

مروركردن ذهني
هاي مسابقه و طرح

  راهبردهاي بازي

من هر بخش از
رويداد /بازييك 

 .كنمرا تصور مي

  برانگيختگي

تصويرسازي مرتبط با 
برانگيختگي، آرامش و 

 .اضطراب رقابتي
 

كنم كهتصور مي
چطور خودم را 

همراه ديگران  به
در موقعيت 

برانگيز  چالش
  .برممي پيش

  

تبحر 
  )خبرگي(

استفاده از تصاوير موجود 
براي كنترل و حس 

بازنمايي (اعتماد به نفس 
ودمند مقابله با استرس س

و اعتماد به نفس در 
هاي موقعيت
 )برانگيز چالش

خودم را با 
نفس اعتماد به 
در مقابل 

حريفانم، تصور 
  .كنم مي

  

  

                                                           
1 . Cognitive general Imagery  
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، ولي برخي )9(بيشتر تحقيقات تصويرسازي ورزشي در بين ورزشكاران بزرگسال انجام گرفته است 
خوبي بزرگسالان  تر بهاند براي ورزشكاران جوانتوكنند تصويرسازي ذهني ميمطالعات پيشنهاد مي

تر، از تمرين تصويرسازي در  خوبي ورزشكاران بزرگ تر بهظاهراً، ورزشكاران جوان). 19،13( مفيد باشد 
كنند؛ استفاده مي) هاي آزاد مثلاً قبل از خوابقبل، در طول و پس از رقابت و در زمان(هر جايي 

نحوي از انواع تصويرسازي  ساله به 7-14كه از نظر كاركردي، ورزشكاران بر اين مشخص شده است  علاوه
 7- 10(باز  پنگ نشان دادند كودكان پينگ) 1992(وي و همكاران -رو لي ازاين). 4(كنند  استفاده مي

داري بهبود بيشتري در دقت و كيفيت تكنيكي طور معنا ذهني استفاده كردند، بهكه از تصويرسازي) ساله
  ). 13(ايشان نسبت به كودكان گروه كنترل داشتند هشوت

حركتي دروني -صورت ابتدايي و اوليه از فعاليت حسي پياژه ملاحظه كرد كه تصويرسازي ذهني به
. شودسالگي ايجاد مي اين فرايند دروني، تقريباً تا پايان شش. شوددر پايان دومين سال زندگي ايجاد مي

طور كامل، آزاد از هر گونه فعاليت حركتي واقعي فرض  يا و رويدادها بهدر اين زمان، دستكاري ذهني اش
سالگي، كودكان قادر به تصويرسازي  نويسندگان اين فرضيه را مطرح كردند كه قبل از شش. شودمي

  . طور مستقيم به فعاليت حركتي واقعي آنها وابسته است ند؛ اگرچه ظرفيت تصويرسازي حركتي بها حركتي
شدة يكسان و همانند، به سازيسالگي كودكان نياز دارند كه براي ايجاد عمل شبيه قبل از شش

كودكان ممكن است در تصور كردن عملشان كمي مشكل داشته . شان تكيه كنند فعاليت حركتي واقعي
در مقابل، بعد از . شان را تضمين كند شان فعاليت واقعي شدهسازي باشند، مگر اينكه فعاليت شبيه

طور مستقل از هر گونه فعاليت حركتي واقعي، تصويرسازي حركتي  الگي، كودكان بايد بتوانند بهس شش
  ).15(شده از طريق فعاليت حركتي واقعي هدايت شده باشد يا نه  سازيرا فراخوانند، خواه اينكه عمل شبيه

هاي تبراساس نتايج تحقيقات پيشين، تصويرسازي خاص شناختي براي اكتساب و اجراي مهار
تحقيقات سودمندي تصويرسازي عمومي شناختي را نيز ). 16،14(حركتي انفرادي تأثير بسياري دارد 

 . دهندنشان مي

) 2005( چاندلر و همكاران -در يك مطالعه مداخلة تصويرسازي كودكان فوتباليست، مونرو
) ساله دوازده(نان ماهر سودمندي تصويرسازي عمومي شناختي را در سه راهبرد فوتبال در تيم فوتبال ز

خورده راهبردهاي فوتبال در پي اين مداخله بهبود يافت،  كه اجراي شكست درحالي. بررسي كردند
   ).17(استفاده از تصويرسازي عمومي شناختي افزايش پيدا كرد 
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د، انكارگيري ورزشكاران نوجوان از تصويرسازي را بررسي كرده با اينكه تعداد زيادي از تحقيقات به
ويژه كمبود مطالعات  به). 18(دار در اين زمينه وجود دارد هايي در ادبيات تحقيقات ادامههنوز شكاف

 ). 12(شود كنندگان كمتر از چهارده سال ديده ميمداخلة تصويرسازي با شركت

) 2012(و كريستا و همكاران ) 1992(وي و همكاران  -در معدود مطالعات مداخلة تصويرسازي، لي
كودكاني كه در سنين قبل از نوجواني قرار داشتند، مزاياي تمرين تصويرسازي خاص شناختي در 
كه  درحالي). 13،12(هاي فوتبال را بررسي كردند ترتيب اجراي تمريني تنيس روي ميز و مهارت به

  كارگيري تصويرسازي خاص شناختي روي اجراي مهارت را بررسي  عمده مطالعات تصويرسازي، به
تصويرسازي عمومي شناختي، (اند، تحقيقات كمي دربارة ديگر عملكردهاي تصويرسازي كرده

عمومي  -عمومي انگيزشي و تصويرسازي برانگيختگي -تصويرسازي خاص انگيزشي، تصويرسازي تبحر
وسال   سن كنندگان كمعلاوه تعداد كمي از اين مطالعات شامل شركت انجام گرفته است، به) انگيزشي
 ). 12( بوده است

اي را كه به مقايسة بين دو تصويرسازي خاص هاي تحقيق، مقالههمچنين محققان در پيشينه
با توجه به  .شناختي و عمومي شناختي در ورزشكاران كمتر از چهارده سال پرداخته باشد، يافت نكردند

خاص شده و كمبود پيشينة تحقيقي هدف تحقيق حاضر مقايسة تأثير تصويرسازي  مطالب گفته
  .ساله است 7-10هاي  هاي فوتباليست شناختي و عمومي شناختي بر اجراي مهارت

 

 روش تحقيق 

طرح تحقيق . صورت ميداني انجام گرفته است تجربي است و به پژوهش حاضر از نوع تحقيقات نيمه
 تصويرسازي خاص شناختي،(آزمون و آزمون يادداري با سه گروه تجربي  آزمون تا پس صورت پيش به

جامعة آماري تحقيق حاضر شامل كلية . بود) تصويرسازي عمومي شناختي و تصويرسازي سنتي
 1392سالة شهر اهواز بودند كه در مدارس فوتبال اين شهر در سال  10تا  7هاي پسر فوتباليست

 . نام كرده بودند ثبت

هال و  كه توسط (SIQ-C) 1گيري پرسشنامة تصويرسازي ورزشي براي كودكان براي نمونه
نفر كه توانايي تصويرسازي  45ساخته شده است، در بين جامعة آماري توزيع شد و ) 2009(همكاران 

                                                           
1.Sport Imagery Questionnaire for Children 
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آنها يكسان بود، براي شركت در تحقيق انتخاب شدند و تصادفي در سه گروه پانزده نفري تصويرسازي 
 .خاص شناختي، تصويرسازي عمومي شناختي و تصويرسازي سنتي قرار گرفتند

 گيريندازهابزار ا

 (SIQ-C)پرسشنامة تصويرسازي ورزشي براي كودكان 

ساله طراحي شده است و  7-14منظور بررسي توانايي تصويرسازي ورزشي كودكان  پرسشنامة حاضر به
سؤالات پرسشنامه براساس مقياس . كند سؤال بررسي مي 21توانايي تصويرسازي كودكان را در 

وجه،  هيچ به= 1(يت توانايي تصويرسازي كودكان تنظيم شده است ارزشي ليكرت براي ارزيابي وضع پنج
هاي تصويرسازي خاص شناختي، تصويرسازي  مقياس به نام اين پرسشنامه داراي پنج خرده). اغلب= 5

عمومي انگيزشي و تصويرسازي - عمومي شناختي، تصويرسازي خاص انگيزشي، تصويرسازي تبحر
ي انجام تحقيق حاضر ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ براي برا. عمومي انگيزشي است- برانگيختگي

هاي تصويرسازي خاص شناختي، تصويرسازي عمومي مقياس دست آمد و خرده به 90/0كل پرسشنامه 
-عمومي انگيزشي و تصويرسازي برانگيختگي-شناختي، تصويرسازي خاص انگيزشي، تصويرسازي تبحر

 .بودند 86/0و  87/0، 88/0، 71/0، 87/0يي ترتيب داراي پايا عمومي انگيزشي به

  تكليف
. هاي فوتبال بوداي از مهارتآزمون مجموعهآزمون تا پسشده در اين تحقيق از پيش تكليف استفاده

) 2012(به نقل از كريستا و همكاران ) 1993( تكليف مورد نظر براساس كار تحقيقي بلاير و همكاران
كنندگان آموزش داده شده به شركت. بود 1شوت و تغيير روش بازيانتخاب شد و شامل دريبل، پاس، 
   روش به آزمون نيا ييايپا بيضر. سرعت و با دقت انجام دهند بود كه تكليف را تا حد ممكن به

  .آمد دست به 81/0 حاضر قيتحق در مجدد آزمون -آزمون
  روش اجرا

اي مهارت مورد نظر و امتيازبندي آشنا كنندگان در اين تحقيق ابتدا با محل آزمون، نحوة اجر شركت
مداخلة . آزمون سه بار مهارت مورد نظر را انجام دادند در پيش) هر سه گروه(كنندگان  شركت .شدند

هاي قبل از تمرين فوتبال، آزمودني. تصويرسازي به مدت شش هفته و هر هفته سه جلسه صورت گرفت
نحوة اجراي هر حركت نيز روي برگه . دادندانجام مي دقيقه برنامة تصويرسازي را 10هر گروه به مدت 

                                                           
1 . Checking off  
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ها خواسته شده بود كه از آزمودني. ها داده شده بودو به آزمودني) متن تصويرسازي حركت(نوشته شده 
از طريق گزارش هفتگي كه از (دقيقه مطالعه كنند  10هاي آزادشان متن تصويرسازي را هر روز در زمان

به ). آمد، اين مورد كنترل شدعمل مي ها در شروع جلسات تمرين بهد آزمودنيها و خواولياي آزمودني
به گروه . گروه تصويرسازي خاص شناختي گفته شده بود كه متن هر مهارت را جداگانه مطالعه كنند
در جلسة . تصويرسازي عمومي شناختي گفته شده بود كه متن هر چهار مهارت را با هم مطالعه كنند

آزمون هر آزمودني سه بار تكليف مورد نظر را انجام داد و ميانگين زمان او ثبت شد پس آزمون وپيش
ها آزمون نيز آزمون يادداري از آزمودنيدو هفته بعد از پس). پس از شش هفته مداخلة تصويرسازي(
  .عمل آمد به

  روش آماري
پيش از . عنوان آمار توصيفي استفاده شد وتحليل آماري، از ميانگين و انحراف معيار به منظور تجزيه به

ها و از آزمون لون براي ها از آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي توزيع نرمال دادهبررسي داده
و برابري  )=58/0Sigو  =79/0Z((ها بعد از بررسي توزيع نرمال داده. ها استفاده شدبرابري واريانس

عنوان آمار استنباطي براي بررسي  گيري مكرر روي عامل زمان به ندازهها، از تحليل واريانس با اواريانس
از آزمون . استفاده شد) مرحلة اكتساب(گروهي در جلسات تمريني  گروهي و بين هاي درون تفاوت

. گروهي استفاده شد گروهي و بين ها براي عوامل درون پيگردي توكي براي مشخص كردن جايگاه تفاوت
آزمون و تحليل  ها در مرحلة پيشبراي همگن بودن گروه ANOVAيانس يكراهة از آزمون تحليل وار

وتحليل  تجزيه 16نسخة  SPSSافزار  ها با استفاده از نرمداده. ها در مرحلة يادداري استفاده شديافته
  . در نظر گرفته شد P>05/0داري ها سطح معنادر ضمن براي كلية فرضيه. شد
 

  قتحقيهاي  و يافتهنتايج 
 . دهدهاي توصيفي مربوط به مراحل مختلف آزمون را نشان مييافته 1نمودار 

كنندگان گروه تصويرسازي ذهني خاص شناختي در كنيد شركتمشاهده مي 1طوركه در نمودار  همان
هاي تصويرسازي ذهني عمومي شناختي و تصويرسازي ذهني سنتي در مقايسه با رقيبانشان در گروه

شود گروه مشاهده مي 1طوركه در نمودار  بر اين همان علاوه. ون عملكرد بهتري داشتندكلية مراحل آزم
پيش . تصويرسازي ذهني عمومي شناختي عملكرد بهتري نسبت به گروه تصويرسازي ذهني سنتي دارد

به  ها در مراحل اكتساب و يادداري با استفاده از آزمون تحليل واريانس يكراهه از بررسي تفاوت بين گروه
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نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه نشان داد . پردازيم آزمون مي ها در مرحلة پيش آزمون همساني گروه
كنندگان داري بين شركتتفاوت معنا )P ،48/0= F(2,42)=62/0(  ها با توجه به آمارة آزمون كه بين گروه
  .وجود ندارد

  
  زمان اجراي آزمون طي مراحل مختلف آزمون . 1نمودار 

  
هاي فوتبال را در مرحلة اكتساب با آزمون تحليل واريانس يكراهه با  نتايج مجموعه مهارت 2جدول 

  .دهدهاي آزمون نشان ميهاي مكرر روي عامل هفته گيرياندازه
  

  گيري مكرر در مرحلة اكتسابهاي تحليل واريانس يكراهه با اندازهيافته. 2جدول

  متغير
مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

يانگين م
  مجذورات

نسبت 
F  

  سطح معناداري

  001/0  90/10 78/92 5 21/195  هفته
  20/0  42/1 81/3 10 09/20 گروه*هفته
  001/0  76/14 21/123 2 43/246  گروه

     15/0 210 11/32 )هفته(خطاي 

      15/13  42  5/552  )گروه(خطاي 
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. ن تفاوت معناداري وجود داردهاي آزموشود بين عامل هفته مشاهده مي 2طوركه در جدول  همان
نتايج . گيري آزمون از آزمون پيگردي توكي استفاده شددار بين زمان اندازهبراي مشاهدة تفاوت معنا

طوركه در  بر اين، همان علاوه. دهدها نشان ميداري را بين تمام هفتهآزمون پيگردي توكي تفاوت معنا
براي مشخص . داري وجود داردنيز تفاوت معنا) =P 001/0(ها  شود بين گروهمشاهده مي 2جدول 

نتايج اين آزمون تفاوت . ها از آزمون پيگردي توكي استفاده شد ها بين گروه كردن جايگاه تفاوت
و گروه تصويرسازي ) P=006/0(معناداري را بين گروه تصويرسازي خاص شناختي و تصويرسازي سنتي 

اما بين گروه تصويرسازي خاص . دهدنشان مي) P=03/0(عمومي شناختي و تصويرسازي سنتي 
نتايج  3جدول   .مشاهده نشد) P=53/0(شناختي و تصويرسازي عمومي شناختي تفاوت معناداري 

  .دهد هاي فوتبال را با آزمون تحليل واريانس يكراهه در مرحلة يادداري نشان مي مجموعه مهارت

  يادداري مرحلةدر  ANOVAنتايج آزمون . 3جدول 

 
مجموع
ميانگين درجة آزادي مجذورات

 F مجذورات
سطح

معناداري   
  0/ 002  95/6 91/43 2 82/87 بين گروهي

درون 
      31/6  42  09/265  گروهي

      44 91/352  كل
  

براي . دار وجود داردها تفاوت معنا دهد در مرحلة يادداري بين گروه نشان مي 3طوركه جدول  همان
نتايج آزمون پيگردي توكي . ها از آزمون پيگردي توكي استفاده شد ن گروهدار بيمشاهدة تفاوت معنا

  هاي تصويرسازي ذهني خاص شناختي و تصويرسازي ذهني سنتيداري را بين گروهتفاوت معنا
 )002/0P=( تصويرسازي ذهني خاص شناختي و تصويرسازي ذهني عمومي شناختي ،)037/0P= ( و

  ).4جدول(دهد نشان مي) =001/0P(و تصويرسازي سنتي  همچنين تصويرسازي عمومي شناختي
  

  نتايج آزمون پيگردي توكي در مرحلة يادداري. 4جدول
  سطح معناداري  ها تفاوت ميانگين  )J(گروه   )I(گروه

  037/0 19/3 عمومي شناختي  خاص شناختي
  002/0 29/4 سنتي

  001/0 94/4 سنتي عمومي شناختي
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  گيريبحث و نتيجه
هاي حقيق مقايسة تأثير تصويرسازي خاص شناختي و عمومي شناختي بر اجراي مهارتهدف اين ت

با توجه به نظر محققان شناختي، تصويرسازي ذهني در مراحل . ساله بود 7-10 كودكان فوتباليست
هاي متعدد  كند تا به پرسشاولية يادگيري مهارت حركتي كه مملو از ابهام است، به فرد كمك مي

هايي از جمله چه  كند تا پاسخ پرسشدر اين مرحله، فرد تلاش مي. اجراي حركت پاسخ دهدمربوط به 
بايد بكنم؟ چگونه بايد مهارت را انجام دهم؟ و كار بعدي چيست؟ را بيابد؛ بنابراين استفاده از 

هاي نمادين، درك الگوي حركت و كدگذاري حركات مورد نياز در تصويرسازي ذهني موجب مرور مؤلفه
  ). 1(شود  ارتباط با اجراي مهارت در مغز و خلق برنامة حركتي در سيستم عصبي مركزي مي

داري در عملكرد دهد كه با افزايش جلسات، بهبود معنانتايج تحقيق در جلسات تمرين نشان مي
ير ها تأثهاي آزمودني هاي تصويرسازي بر نمرهكند كه برنامهشود و مشخص ميها ايجاد ميفوتباليست

همچنين مشخص شد كه تصويرسازي خاص شناختي تأثير بيشتري در بهبود اجراي مهارت . گذارد مي
طوركه وضعيت عملكرد گروه تصويرسازي خاص شناختي در مقايسه با دو گروه ها دارد؛ همانفوتباليست

ها از نتايج يافته). 1نمودار (آزمون و آزمون يادداري بيانگر تأثير اين نوع تصويرسازي است ديگر در پس
  كنند كه متن تصويرسازي خاص شناختي روي تكليف خاص ورزشي تمركز اين حقيقت حمايت مي

مارتين و همكاران ). 12(كند هاي فوتبال ايجاد ميمرجعي براي تكميل توالي مهارت سرعتكند و بهمي
آنها بيان كردند كه . كردندها را تأييد شان، اين يافته در مدل كاربردي استفادة تصويرسازي) 1999(

شده براي استفادة تصويرسازي وابسته شده بايد به نتيجة در نظرگرفته كار گرفته كاركرد تصويرسازي به
بنابراين، هدف از ارائة تصويرسازي خاص شناختي افزايش سرعت و دقت در تكميل كردن تكليف . باشد

بيان كردند كه ) 1999(مارتين و همكاران ). 14(د بو) هاي فوتبالاي از مهارتتكميل مجموعه(فوتبال 
ها، نتايج تحقيق اين يافته). 14(تصويرسازي خاص شناختي مفيدترين كاركرد براي استفاده كردن است 

وي و همكاران  -بال نشان داد؛ ليكه اجراي بهتري را در تكليف شوت نت) 2009( واكفيلد و اسميت
، را تأييد )هاي فوتبالاجراي مهارت) (2012(ريستا و همكاران و ك) اجراي تنيس روي ميز) (1992(

  ).12 ، 13، 20(كند  مي
 صحيح اجراي مهارت به هر در درگير جزييات و تكنيكي بر سازوكار تأكيد با شناختي تصويرسازي

توضيح ) 1977(باندورا  شناختي وساطت يا اجتماعي يادگيري نظرية در). 2(كند  مي كمك مهارت آن
 تصويرسازي با مهارت آن و شود ذهني تكرار و جسماني صورت به بايد نظر مورد شود كه مهارت مي داده
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 مرور يا جسماني تمرين نظر با مورد مهارت همچنين ).يادداري(شود  ذخيره پيوسته) تجسم(ذهني 

 براي محك و مدال تمجيد يا و تعريف مثل هاي تشويقي پاداش نهايت، در و حركتي شود بازتوليد ذهني

  .)5( مهارت درنظر گرفته شود يادگيري و مدل تكرار
كمك ) 2001( 1سازي جنرودتوان از نظرية شبيهرسد مينظر مي در توضيح بيشتر نتايج تحقيق به

سازي حالتي است كه حركت داراي يك مرحله  كند كه شبيهبراساس اين نظريه جنرود بيان مي. گرفت
يابي به حركت و توالي حركت است؛ در واقع در زمان تصويرسازي عمل پنهان شامل هدف، ابزار دست

ريزي حركت برنامه. شود سازي مي شبيه )ريزي، اجرا و كنترل حركت برنامه(تمام مراحل اجراي حركت 
اجرا و كنترل . هاي شناختي خاص حركت مورد نظر استدر ذهن شامل سازماندهي موارد و مؤلفه

  .)10(شود هاي اساسي حركت را شامل ميدي و بخشحركت در ذهن نيز، عناصر كلي
شود آمده و نيز پيشينة تحقيق به مربيان و آموزشگران فوتبال توصيه مي دست با توجه به نتايج به

هاي فوتبال در بين كودكان كمتر كه از تصويرسازي خاص شناختي براي آموزش بهتر و مفيدتر مهارت
  . از چهارده سال استفاده كنند

  
  و مĤخذ  بعمنا

تـأثير  "). 1388.(نـژاد، انوشـيروان  كاظم .بهرام، عباس .واعظ موسوي، سيدمحمد كاظم .رستمي، ربابه.1
 ."تصويرسازي شناختي و انگيزشي همراه با تمرين بدني بر عملكرد و يادگيري پرتاب آزاد بسـكتبال 

 .39-50 :، ص14، شمارة 7نشرية علوم حركتي و ورزش، دورة 

 و شـناختي  تصويرسـازي  تـأثير "). 1391. (نامني، زهرا. عطارزاده حسيني، سيد رضا. يسهرابي، مهد.2
-26 :، ص2شناسي ورزشي، شـمارة   مطالعات روان. "بسكتبال پاية هاي مهارت يادگيري بر انگيزشي

15. 

تهران، انتشارات نور ."هاي ذهني در ورزش كاربرد مهارت"). 1389. (فتحي، مهدي. سهرابي، مهدي. 3
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