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 چکیده

درصدد از داندش 9و تقریبدا  شدوندمدی محسوب تحصیلی ضعیف عملکرد علت ترینمهم یادگیری هایناتوانی
، در 0111تدا  0000بدین سدال هدای  .شدوندآموزان مدارس عمومی با یک نوع ناتوانی یادگیری شناسدایی مدی

رصد افزایش وجود داشته است. با توجه بده اهمیدت پیشدگیری اولیده و د 1/04تشخیص ناتوانی یادگیری، حدود 
مداخله زودهنگام در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش راهبردهدای درک مطلدب )آمدوزش 

آزمایشدی از ندوع آموزان مبتلا به نارساخوانی انجام شد. طدرح پدژوهش نیمدهدوجانبه( بر پیشرفت خواندن دانش
آموزان مقطع ابتدایی مبتلا به نارساخوانی شدهر رشدت نفر از دانش 31آزمون با گروه کنترل بود. مون پسآزپیش

کردند با های یادگیری، خدمات آموزشی و درمانی را دریافت میکه در مراکز اختلال 0303-08در سال تحصیلی 
انتخداب و بده شدیوه تصدادفی در دو گیری تصادفی ساده توجه به شرایط ورود به پژوهش بر اساس روش نمونه

ای بده دقیقده 81جلسه  4گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. برنامه آموزش راهبردهای درک مطلب، در طی 
گروه آزمایش آموزش داده شد در حالی که گروه کنترل، آموزشی در این زمینده دریافدت نکردندد. نتدایج تحلیدل 

آزمون پیشرفت خواندن گدروه آزمدایش بده طدور معنداداری مرحله پسکوواریانس چند متغیری نشان داد که در 
تواند به عنوان یک برنامده آموزشدی (. آموزش راهبردهای درک مطلب میP <10/1بیشتر از گروه کنترل است )

 آموزان نارساخوان، مورد استفاده قرار گیرد.کارآمد در جهت حل مشکلات دانش
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 است در اجتماع مجبور فردی آید. هرمی حساب به دانش و معلومات کسب هایشرو ترینعمده از یکی خواندن

 و است آموزشی موفقیت کلید و نوشتن خواندن سواد جوامع، اکثر در دلیل همین بخواند. به را نوشته زیادی مقدار
 سدال تمدامی در مختلف دروس یادگیری در پبیربسیار آسیب گروهی هستند ضعیف دنخوان در که آموزانیدانش

 (. امدا0110شدود )موگدان، می تحصیل امر در ناچیزی هایموجب پیشرفت که هستند آن از بعد و تحصیلی های

 هیجدانی، یدادگیری هایاختلال وجود عدم و آموزشی مناسب هایفرصت طبیعی، هوش وجود کودکان با بعضی

 (. 0300زاده و همکاران، است )یوسف دشوار برایشان خواندن
 بده مربدوط در دروس بدالینی و آموزشدی لحداظ از آمدوزاندانش ملاحظه قابل ضعف به یادگیری هایاختلال

بدا  و داده قدرار تدأثیرتحت را آموزآموزشی دانش مسائل دیگر طبع، به که گرددمی اطلاق خواندن و دیکته، حساب
 (.  0110بود )پنینگتون،  خواهد همراه بعدی نامساعد اجتماعی - روانی یپیامدها

هدای قبلدی آن، رویکدرد های روانی، نسبت بده ویدرایشپنجمین کتابچه راهنمای تشخیصی و آماری اختلال 
های یادگیری را برگزیده است که بر افزایش دقت تشخیص و هدف قرار دادن مراقبت به متفاوتی نسبت به اختلال

 (.0103 ،طور موثر، تاکید دارد )انجمن روانپزشکی آمریکا

 هداینداتوانی( 0 و تحدولی یادگیری هایناتوانی( 0: شوندمی تقسیم اصلی دست  دو به یادگیری هایناتوانی

ریاضدیات  یدادگیری . ناتوانی0شوند: می تقسیم نوع سه به خود یادگیری تحصیلی هایناتوانی .تحصیلی یادگیری
ویدژه  هایناتوانی (.0301نویسی )اهرمی و همکاران، املا و نوشتن یادگیری . ناتوانی3خواندن  یادگیری انی. ناتو0

 شوند: به چهار طبقه کلی تقسیم می های روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلال یادگیری براساس

تشخیصدی و آمداری تعریف اختلال خوانددن برمبندای ویدرایش پدنجم راهنمدای  خواندن: در اختلال (4

تر از حدد مدورد انتظدار برحسدب سدن، های روانی عبارت است از: حالتی که در آن پیشرفت خواندن پداییناختلال
هدای روزانده مسدتلزم آموزش و هوش کودک است. این اختلال به میزان زیادی مانع موفقیت تحصیلی یدا فعالیت

وجدود  های روانی در صدورتشخیصی و آماری اختلالهای ویرایش پنجم راهنمای تشود. طبق ملاکخواندن می
دیگدر همدراه  هاییک اختلال عصبی یا حسی، میزان ناتوانی خواندن بیش از آن حدی است که معمولاً با اختلال

 (.0103،پزشکی آمریکا انجمن روان)است 

خوانددن و  هدایاختلال در ریاضیات ممکن است به تنهایی یا همراه بدا اخدتلال :اختلال در ریاضیات( 4

مورد انتظار برحسب توانایی هدوش و سدطح  ریاضیی هازبان بروز کند. این اختلال اساساً ناتوانی در انجام مهارت
شدود. عددم تواندایی مدورد انتظدار در ی انفرادی و استاندارد شدده ارزیدابی میهاآموزشی کودک است که با آزمون

 هدایشود و مشدکلات حاصدله فراتدر از اخدتلالزندگی روزمره میهای ریاضیات مانع عملکرد تحصیلی یا فعالیت
مربوط به هر نوع نارسایی حسی یا عصبی موجود است. اختلال ریاضیات اغلب همراه با اختلال خواندن و اخدتلال 

شود. در کودکان دچار اختلال ریاضیات خطر بروز اختلال زبان بیانی، اختلال مخدتلط زبدان بیان نوشتاری دیده می
 .(0103، پزشکی آمریکا انجمن روانبیش از سایر کودکان است ) تحولیدریافتی، اختلال هماهنگی  بیان

های مختلف قابل مشاهده است. های یادگیری است که در حوزهتلالترین شاخص اخمشکلات تحصیلی مهم
 تدریناساسدی (. خوانددن0303ه، خانزاداند از: خواندن، نوشتن، زبان گفتاری و ریاضیات )حسدینها عبارتاین حوزه

 شدناخت بدرای با نارسدایی تواندایی نارساخوانی یا خواندن (. اختلال0110است )سن،  آموزاندانش یادگیری ابزار

 مشدخص  قابدل ملاحظده حسدی نارسایی یا پایین هوش غیاب در ضعیف و فهم نادرست و کند خواندن ها،واژه

از  تدرپدایین کده اسدت خوانددن هایمهارت در ضعیف آشکارا ملکردع خواندن، اختلال خصوصیت عمده شود.می
 کودکدان هدایگدروه همده در نارسداخوانی است داده نشان ها(. بررسی0111، 0سادوک و کاپلان)است  فرد هوش
 افدراد ایدن. شوددیده می جغرافیایی نواحی و ذهنی سطوح اجتماعی، هایگروه  همه در و آنها جنس به توجه بدون
 (.0111 و نیپولد،  لارسن)دیده هستند  آسیب ، صرفی آگاهی و شناسیواژه مینهز در

                                                            
1. Kaplan & Sadok 
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 در زنددگی و آینددمی حسداب به هامهارت تریناز مهم نوشتن و خواندن پایه، تحصیلی هایمهارت میان در

 در اخدتلال کده کودکدانی دیگدر طرفی از و هستند یکدیگر مرتبط به و ضروری بسیار نوشتن و خواندن روزمره

(. خواندن مهارت مهمدی 0300آبکنار و عاشوری، مشکل دارند )جلیل هم دیکته و نوشتن در احتمالاً دارند خواندن
آموزان باید تا زمانی که سنشان کم است بر آن تسلط یابند، چرا که خواندن به افزایش دانش آنهدا و است که دانش

 (.0100کند )رویانتو، سنین بالاتر کمک می ارتباط با دیگران و همچنین به ادامه تحصیل آنها در
 شدود.می نارسداخوانی نامیدده کده اسدت خوانددن در اخدتلال نوعی آنها تریناهمیت با شاید و ترینمتداول

 نوشتن خواندن، زبانی مهارت در کسب متعارف، آموزشی هایبا وجود تجربه شخص که است اختلالی نارساخوانی

 هداینقص از ناشدی اسدت ممکدن است؛ ایدن اخدتلال عاجز باشد هوشش اناییتو با متناسب که کردن هجی و

بگدبارد  اثدر کدودک در خوانددن هایمهارت از کسب که بعد باشد تولد از پس مغزی آسیب اثر در یا و مادرزادی
 (.0341پورخیرالدین، )بابا

 نظدر در بدا هاواژه زدن دسح هم، به شبیه هاواژه کردن اشتباه در اختلال نوعی نارساخوانی خاص، طور به

 هدا،واژه کدردن هجی در شدید مشکلات ،اهواژه خوانیوارونه یا خوانیآیینه ، هاواژه و انتهای ابتدا حروف گرفتن

 (.0100ابوت،  و برنینجر )بروکس،است   کل از جزء تشخیص در دشواری و خواندن یادگیری از و انزجار بی میلی
اندد، شدامل مشدکلات مبتلا به نارساخوانی که بدرای شناسدایی و ارزیدابی مهدمهای اصلی افراد برخی ویژگی

شوند. به عنوان مثال غالباً خواندن ضدعیف )رمزگشدایی( در مقابدل درک خدوب خواندن، نوشتن و هجی کردن می
بی دارند. های ادرکی خوهای نارساخوانی باشد. کودکان مبتلا به نارساخوانی معمولا مهارتتواند یکی از شاخصمی

شدود. مدا بایدد در های فردی در میان افراد با نارساخوانی را یادآور مدیاین جمله اهمیت به رسمیت شناختن تفاوت
ها و معیارهای نارساخوانی محتاط باشیم. برخی ممکدن اسدت درک عدالی داشدته نویسی در خصوص ویژگینسخه

 (.0100طور نباشند )رید، است این شان ممکنباشند، اما برخی دیگر به دلیل تجارب یادگیری

 را حروف انتزاعی رموز درک و صداها بین ارتباط یادگیری به مربوط مشکلات از ترکیبی نارساخوان کودکان
 و کدردن هجدی ها،کلمه به هاواج ترکیب حروف، صداهای به هاواژه تجزی  حروف، تشخیص در رو این از دارند؛
 تحصدیلی مختلف هایو حیطه اطلاعات پردازش سطوح هم  در رسدمی نظر به حقیقت در  دارند مشکل نوشتن

 (.0110)کلارک،  دارند نارسایی
 :است نوع سه بر یادگیری اختلال با کودکان در خواندن مشکلات ها،ناتوانی با افراد آموزش قانون اساس بر
 .شودمی هاواژه و حروف صداها، بین طرواب درک در دشواری شامل که پایه خواندن مشکلات -0

 .شودمی درست بیان طرز و خواندن دقیق مناسب، سرعت با خواندن شامل که خواندن روانی مشکلات -0

 (.0101 است )شویتز، هاعبارت و هاواژه معنی فهم در ناتوانی نوعی که  نخواند درک مشکلات -3

ه مورد توجه پژوهشگران و متخصصان آموزش و پرورش درک مطلب به عنوان یک متغیر آموزشگاهی، هموار
تاثیر قرار آموزان را تحتای کیفیت و کمیت یادگیری و درک مطلب دانشبوده است. عوامل پیچیده و گاه ناشناخته

دهد. در تحلیل و بررسی عواملی که بر یادگیری و درک مطلب تاثیر دارند، کده ایدن عوامدل بده سدادگی قابدل می
 (.0340کند )کرمی، نگری را طلب میجانبهه، و نوعی همهتفکیک نبود

     آمدوز اسدت. متاسدفانه تعددادی ازتدرین پیشدرفت در زنددگی یدک دانشیادگیری مهدارت درک مطلدب مهم
توانند متن را به صورت روان بخوانند اما قادر به درک و فهم آن نیستند. در نتیجده که میآموزان با وجود ایندانش

وثر درک مطلب توجه بسیاری از معلمان، پژوهشگران و متخصصین تعلیم و تربیت را به خود جلب کدرده آموزش م
 (.0110است )ویلیامز و اتکینس، 
های درک مطلب، آموزش دو جانبه است. روش آمدوزش دو جانبده بده وسدیله بدراون در یکی از انواع آموزش

های فراشدناختی میشیگان ابداع گردید و هدف آن استفاده از مهارتدانشگاه ایلینویز و پالینکسار در دانشگاه ایالتی 
برای پرورش و افزایش درک و فهم کودکان در خواندن است. این روش بر مبنای تئوری ویگوتسکی بر این اصدل 
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از ای را گیرند که شاگردان یک کارگاه، حرفدهاستوار است که کودکان از بزرگترها به همان طریق مطالب را یاد می
 (.0341؛ ترجمه جوادیان، 0000، 0آموزند )هالاهان و کافمناستاد خود می

سشگری معلم، تلفیدق آموزان، پرصدا، پرسشگری دانشراهبرد آموزش دوجانبه شامل شش مرحله: خواندن بی
 (.0340بینی، و خواندن است )شکوهی یکتا و پرند، هایی به منظور پیشمتن، طرح پرسش

( حاکی از این است که آموزش راهبردهای فراشناختی بدر بهبدود 0300ه از پژوهش دائمی )نتایج به دست آمد
آمدوزان در سدایر تواند برای درک مطلب و خوانددن داندشخواندن، درک مطلب تاثیر دارد و آموزش فراشناختی می
 دروس و سطوح تحصیلی نیز مورد استفاده قرار گیرد.

 مدواد مطلدب (. درک0300بده نقدل از غبداری بنداب و همکداران، است ) مطلب درک خواندن اساس و پایه

گدبارد. مدی تدأثیر تحصدیلی پیشرفت مختلف هایجنبه بر که است اساسی هایاز مهارت یکی نوشتاری آموزشی
دهند. مشکل خواندن نه تنها در میدان می نشان زیادی هایمشکل مهارت این در یادگیری ناتوانی با آموزاندانش
آموزان با نیازهدای ویدژه رواج دارد. گروهدی از ایدن ان با ناتوانی یادگیری، بلکه در میان بسیاری از دانشآموزدانش
ها و گروهی در هدر دو زمینده مشدکل دارندد، بده آموزان در درک مطلب و گروهی دیگر در رمزگشایی کلمهدانش

 (.0340مببول شود )شکوهی یکتا و پرند، آموزان با نیازهای ویژه توجه خاصیهمین دلیل لازم است که به دانش

دهد که این کودکان علاوه بر مشکل خواندن در زمینه های عاطفی و رفتداری نیدز ها نشان مینتایج پژوهش
کند. با توجه بده ایدن کده تداکنون هایی دارند و از طرفی مداخله دیرهنگام مشکل تحصیلی آنها را بدتر میمشکل

مان چند راهبرد درک مطلب مشاهده نشده است، بنابراین پژوهش حاضر بده دنبدال پژوهشی در زمینه آموزش همز
التقاط چند روش راهبرد درک مطلب بطور همزمان در جستجوی تاثیر همه جانبه بر روی ایدن کودکدان اسدت. بدا 

د و مدوانعی خوان دارندآموزان نارساو رفتاری که دانشه شد، و با توجه به مشکل تحصیلی توجه به مطالبی که گفت
های آموزشدی کارسداز و که بر سر راه این کودکان قرار دارد، توجه ویژه و تلاش برای شناسایی و بکارگیری روش

آموزان ضروری است. بنابراین پژوهش حاضر با هددف بررسدی تداثیر آمدوزش راهبردهدای مؤثر در مورد این دانش
به معلمان و والددین در جهدت مداخلده و پیشدگیری و  توانددرک مطلب )آموزش دوجانبه( بر پیشرفت خواندن می
 آموزان نارساخوان یاری رساند.جلوگیری از پیشرفت و گسترش این اختلال در دانش

 
 روش

آزمدون بدا گدروه پس -آزمونهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیشطرح پژوکنندگان: الف( طرح پژوهش و شرکت
آموزان مقطع ابتددایی مبدتلا بده نارسداخوانی شدهر رشدت در سدال شکنترل است. جامعه آماری شامل تمامی دان

کردندد. های یادگیری، خددمات آموزشدی و درمدانی را دریافدت میبودند، که در مراکز اختلال 0303-08تحصیلی 
آموزان با توجه به شرایط ورود به پژوهش بوده است که بر اساس روش نفر از این دانش 31نمونه مورد مطالعه نیز 

 گیری تصادفی ساده انتخاب و به شیوه در دو گروه آزمایش و کنترل به شیوه تصادفی ساده جایدهی شدند. نمونه

 

این مقیداس . آزمون هوشی وکسلر کودکان استفاده شدآموزان از جهت سنجش هوش دانشب( ابزار پژوهش: 
تجدید نظر قدرار گرفدت و پدس از  مورد 0018توسط دیوید وکسلر طراحی شد. این مقیاس در سال  0090در سال 

توسدط  گدزارش شدده دروندی همسدانی هنجاریابی به مقیاس تجدید نظرشده وکسلر کودکان تبدیل شد. متوسدط
 00/1و  01/1، 09/1 برابر به ترتیب عملی و کلی، کلامی هوشبهر مقیاس برای سنی گروه 00 در (0000) وکسلر

 مورد در همسانی ضریب کمترین و داشته بیشتری تغییرپبیری های خاصآزمونخرده برای درونی است. همسانی

 بدرای پایدایی ضدرایب و 41/1بدا  برابدر لغدات گنجیند  مدورد در ضدریب بیشدترین و 90/1برابر  قطعات الحاق

 گدروه سدنی هدر برای روز 03 متوسط زمانی فاصل  در بازآزمایی پایایی و عملی از بالاتر کلامی هایآزمونخرده

                                                            
1. Hallahan, D., & Kuuffman,G.M.  
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گدزارش شدده اسدت  41/1و  08/1بده ترتیدب  عملدی و کلامدی هایمقیاسخرده برای و 01/1کلی مقیاس برای

بدا اسدتفاده  پایایی تعیین ( برای0341شهیم ) ایران، در آزمون این روانسنجی هایویژگی مورد (. در0341)شهیم، 
 و کمتدرین کده کدرد اجرا هفته 9 تا 8 فاصل  زمانی با ساله، 00 تا 9کودک  001 با را آزمون بازآزمایی، از روش
 از آزمون، این روایی محاسب  بود. به منظور 08/1و  88/1سنی به ترتیب  گروه 9 بین در پایایی ضرایب بیشترین

 یکددیگر بدا هوشدبهرها همبستگی و هوشبهرها با هاآزمونخرده همبستگی با همدیگر، هاآزمونخرده همبستگی

 حداکی که نتایج شد بررسی دبستانیپیش و هوشی بزرگسالان مقیاس از فادهاست با همزمان روایی و استفاده شده

(، 0301عابددی و همکداران ) توسط بختیاری و چهارمحال استان در آزمون است. این آزمون این مطلوب روایی از
سازی آنهدا نیمهوو پایایی د 01/1تا  91/1از  هامقیاسخرده بازآزمایی پایایی است. گردیده اعتباریابی و سازیروایی
ها بدا نمدره محاسبه شده است. روایی این آزمون از طریق محاسبه همبستگی نمرات خرده مقیاس 49/1تا  10/1از

 گزارش شده است. 00/1تا  99/1کل آزمون، بیانگر روایی خوب این آزمون است. ضرایب روایی این آزمون از 
( ساخته و هنجاریابی شد. آزمدون 0348نوری و مرادی ) این آزمون توسط کرمی: آزمون خواندن و نارساخوانی

آمدوزان عدادی آزمون است که هدف آن بررسی میزان توانایی خواندن داندشخواندن و نارساخوانی شامل ده خرده
 0908دختر و پسر در دوره دبستان و تشخیص کودکان با مشکلات خواندن و نارساخوانی است. ایدن آزمدون روی 

ج پایه تحصیلی ابتدایی هنجاریابی شده است. پایایی آزمدون خوانددن و نارسداخوانی بدا اسدتفاده از آموز در پندانش
دسدت آمدده بده04/1تدا  83/1های مختلف بین آزمونروش آلفای کرونباخ محاسبه شده که مقادیر آن برای خرده

 های این مقیاس به شرح زیر هستند :آزموناست. خرده
هدا )مانندد سدرب و ای و در سه سدطح واژهواژه 81ها: این آزمون شامل سه فهرست الف: آزمون خواندن واژه

هایی مانند )آب، ژالده( بدا و واژ 00/1هایی )مانند میز، اتوبوس( با آلفای کرونباخ ، واژه04/1روباه( با آلفای کرونباخ 
 در این پژوهش بود. 00/1آلفای کرونباخ 

 )مانندد سدورا، دالیبدال، شدارکه( را  واژه 81ی: در این آزمون، آزمدودنی های بدون معنب: آزمون خواندن واژه 
 دست آمد. به 41/1خواند. آلفای کرونباخ در این پژوهش می

آموز از بین چهار گزینه، یکی ای است که دانشسؤال چهارگزینه 31ها: این آزمون شامل پ. آزمون درک واژه
مثلاً بها یعنی؟ الف: قیمت، ب: قرض، ج: وام ، د: سود(. آلفای کرونبداخ در عنوان پاسخ درست انتخاب نماید ) را به

 دست آمد. به 91/1این پژوهش 
هدای دوم وسدوم و دو ج. آزمون درک متن: این آزمون شامل ده آزمون فرعی است )متن مشترک بدرای پایده

ای بدرای هدر مدتن در گزینده 8سؤال  4واژه، و  381و  301ها متن اختصاصی برای هر پایه(. تعداد واژه های متن
کرد؟(. آلفای کرونباخ متن پایه سوم )فرم الف نظر گرفته شده است )نمونه سؤال متن: سنجاقک در کجا زندگی می

 بود.  90/1و  90/1و ب( در این پژوهش به ترتیب 
قافیده واژه هددف را پیددا واژه هم قافیه تشکیل شده که آزمودنی واژه هم 01ها:  این آزمون از د. آزمون قافیه

 به دست آمد.  44/1کند )مثلاً نیما: شیما، هما، هوا(. آلفای کرونباخ در این پژوهش می
  شدکل اسدت و 01ر. آزمون نامیدن تصاویر: این آزمون شامل دو نسدخه الدف و ب اسدت. هدر نسدخه دارای 

ویر سگ و کلاه(. آلفای کرونباخ در این پژوهش کند )مثلا تصآموز به هر شکل نگاه و نام آنها را یادآوری میدانش
 به دست آمد.  11/1

واژه است. آزمدودنی هدر واژه را بعدد از حدبف صددای مدورد نظدر  31ز. آزمون حبف آواها: این آزمون شامل 
 بود.  14/1گوید )کلمه ژاله با حبف صدای/ ژ/(. آلفای کرونباخ در این پژوهش می

هایی را که با ایدن ر، ن( است. آزمودنی تعداد واژه آزمون شامل سه حرف )آ،هف. آزمون نشانه حروف: این خرد
 بود. 99/1آورد )مثلا با حرف م: مداد، مرد، موز(. آلفای کرونباخ در این پژوهششود، به یاد میحرف شروع می
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، وسدایل آشدپزخانه، هداواژه )نام پسر، ندام دختدر، ندام میدوه 9آزمون شامل ها: این خردهق. آزمون نشانه واژه
کندد. آلفدای کرونبداخ در های مربوط به هر مقوله را یادآوری میها( است و آزمودنی تعداد واژهاعضای بدن و رنگ

 (، 011صورت انفرادی اجرا گردید و بدا توجده بده نقطده بدرش ایدن آزمدون )بود. این آزمون به 11/1این پژوهش 
آموز نارساخوان عنوان دانشخطا یا بیشتر( بود به 008) 011یا کمتر از   011آموزی که در این آزمون نمره او دانش

 (.0300بود )حیدری، امیری و مولوی،  10/1شد. آلفای کرونباخ در این پژوهش تشخیص داده می

ای در پژوهش حاضر شامل آموزش راهبردهای درک مطلب که شدامل برنامه مداخله: ایمعرفی برنامه مداخله
 4های ذهنی و تحولی کودکدان بدود کده درطدی جانبه بر اساس شاخصرد بارش فکری و آموزش دوآموزش راهب

آموزان به آنها آموزش داده شد. بارش فکری روشی سریع و ساده برای فعدال ای با مشارکت دانشدقیقه 81جلسه 
وجود این برای برخی از  دقیقه طول می کشد. با 01تا  1آموزان است. این روش معمولا کردن دانش پیشین دانش

(. برنامده 0340آموزان و در مورد نکات پیچیده ممکن است زمان بیشتری لازم باشد )شکوهی یکتدا و پرندد، دانش
شود، که در چهار جلسه نخست راهبرد آموزش دو جانبه و چهار جلسه بعد راهبدرد آموزشی به دو قسمت تقسیم می

ه نخست آموزش به صدورت فدردی انجدام شدد امدا در راهبدرد بدارش بارش مغزی آموزش داده شد. در چهار جلس
گروه کنترل هدم بدا روش آموزشدی آموزان به سه گروه پنج نفری تقسیم شدند تا آموزش انجام شود. مغزی، دانش

هایی کده خلاصده جلسدهآزمون گرفته شد. ها از هر دو گروه پسشدند و در پایان جلسهمعمولی معلم آموزش داده 
 :بودشرح  دینآموزان اجرا شد بدانشبرای 

 ابتددا  -0آموزان با یکدیگر و با مربی، آشنایی بدا برنامده و نحدوه اجدرای آن. جلسه اول: آشنایی دانش
آمدوز، خواندن متن توسط داندش -0کردیم،  آموز است تهیهمتنی را که متناسب با پایه تحصیلی دانش

مشکل دارد و آموزش شکل صحیح تلفظ و تفهیم معنی  یادداشت برداری از کلماتی که دانش آموز -3
طدرح سدوال  -1پرسیدن چند سوال از متن توسط مربی،  -1دوباره دانش آموز متن را بخواند،  -8آن، 

 خلاصه داستان )داستان خواهر بزرگ و خواهر کوچک(. -9از متن توسط آزمودنی، 

 آمدوز مدتن کوتداهی را خواندد، تهیه شد. دانش جلسه دوم: داستان دزد نادان و مرد دانا برای این جلسه
آموز تا مشکل برطرف شود. دوباره دانش اشکالات تلفظی نوشته شد و دوباره شکل صحیح واژه ادا شد

آمدوز. ز پرسیده شد. طرح سوال توسدط داندشآموند. سوالات مرتبط با متن از دانشمتن انتخابی را خوا
 .آموز گفته شدخلاصه داستان توسط دانش

 آموز خواستیم متن انتخابی داستان )دوستان مهربان( را بخواند. اشکالات تلفظی را لسه سوم: از دانشج
آموز مدتن انتخدابی را تا مشکل برطرف شود. دوباره دانش یادداشت کردیم و شکل صحیح واژه ادا شد

خلاصده داسدتان  وز.آمز پرسیده شد. طرح سوال توسط دانشآموند. سوالات مرتبط با متن از دانشخوا
 آموز گفته شد.توسط دانش

 آموز خواند. اشدکالات تلفظدی را یادداشدت کدردیم و شدکل هارم: داستان دم قورباغه را دانشجلسه چ
ند. سوالات مدرتبط بدا آموز متن انتخابی را خواتا مشکل برطرف شود. دوباره دانش صحیح واژه ادا شد

 آموز گفته شد.آموز. خلاصه داستان توسط دانشط دانشتوسآموز پرسیده شد. طرح سوال متن از دانش

  جلسه پنجم: مربی با جمله ای داستان مورد نظر را شروع کرد از تک تک دانش آموزان خواسته شد در
ای به آن اضافه کنند. مربی در مورد درست یا غلط بودن جمله صدحبتی نکدرد، ادامه جمله مربی جمله
کدرد ولدی دلیدل ایدن کدار را بده   دار اسدت را انتخداب ایی که بیشتر معنیهها جملاما در بین آن جمله

آموزان نگفت. این کار تا پایان جلسه ادامه پیدا کرد تا در نهایت مربی یک جمدع بنددی کلدی از دانش
 جلسه کرد )داستان احمد و ساعت(.

 ای را بیدان ه جملده او جملدهآموز در ادامدای آغاز کرد و هر دانشجلسه ششم: داستان را مربی با جمله
 دار(.بندی کلی از داستان رسید )داستان بازرگان و مرد امانتکرد. در نهایت مربی به یک جمع
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 ای آموزان داستانی شکل گرفت و مربدی بدا شدروع جملدهجلسه هفتم: در این جلسه نیز با کمک دانش

بنددی مربدی داسدتانی نهایت با جمعآموزان را به همکاری در ساخت این داستان دعوت کرد، در دانش
 شکل گرفت )داستان عروسکی با موهای طلایی(. 

 ای توسط مربی شروع شد ولی ساخت این داسدتان توسدط گیر با جملهجلسه هشتم: داستان مرد ماهی
آموزان برد، دانشبود که داستان را به سمت هدف پیش می آموزان انجام شد در نهایت این مربیدانش
آمدوزان کردند. در پایان جلسه با همکاری دانشها معلم را در رسیدن به هدف یاری میبیان ایده نیز با

 و مربی داستانی ساخته شد.

 
 نتایج

نفر و تعدداد دخترهدا در  9نفر و گروه کنترل  0کننده این پژوهش، تعداد پسرها در گروه آزمایش شرکت 31از بین 
درصدد پایده دوم ابتددایی،  13کنندگان گدروه آزمدایش نفر بود. از بین شرکت 0نفر و گروه کنترل  9گروه آزمایش 

درصد پایه ششم ابتددایی تحصدیل بودندد.  33/03درصد پایه چهارم ابتدایی و  01درصد پایه سوم ابتدایی،  33/03
هارم ابتدایی درصد پایه چ 33/03درصد پایه سوم ابتدایی،  01درصد پایه دوم ابتدایی،  91همچنین در گروه کنترل 

 درصد پایه ششم ابتدایی بودند.  99/9و 
آزمدون بده تفکیدک گدروه هدا و آزمون و پدسشاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش 0در جدول 

 ار بودن داده ها گزارش شده است. اسمیرنف جهت بررسی بهنج –همچنین نتایج آزمون کالموگروف 
 

 هاها و بررسی بهنجار بودن دادههش به تفکیک گروههای توصیفی متغیرهای پژو. شاخص0جدول 

انحددددددددراف  میانگین گروه وضعیت متغیر
 استاندارد

K-S Z P 

 
 هاخواندن واژه

 
 آزمونپیش

 03/1 08/0 90/00 49/31 آزمایش
 00/1 04/0 09/00 13/30 کنترل

 
 آزمونپس

 81/1 41/1 01/03 11/10 آزمایش

 10/1 94/1 11/00 41/30 کنترل
 

 هازنجیره واژه
 

 آزمونپیش
 33/1 08/1 08/0 81/10 آزمایش

 09/1 00/0 81/3 01/10 کنترل
 
 آزمونپس

 00/1 30/1 00/8 11/00       آزمایش

 10/1 40/1 00/3 81/10 کنترل
 

 قافیه
 

 آزمونپیش
 83/1 41/1 01/8 30/14 آزمایش

 03/1 01/0 80/1 91/11 کنترل
 
 آزمونپس

 10/1 40/1 89/9 11/010 ایشآزم

 04/1 10/0 40/1 11/14 کنترل
 

 نامیدن تصاویر
 

 آزمونپیش
 39/1 00/1 30/8 33/009 آزمایش

 34/1 01/1 81/3 01/001 کنترل
 
 آزمونپس

 11/1 01/0 11/8 01/000 آزمایش

 011/1 19/0 81/8 41/001 کنترل
 08/1 01/0 01/9 03/04 آزمایش  
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 08/1 08/0 14/9 11/01 کنترل آزمونپیش درک متن
 
 آزمونپس

 01/1 00/1 19/4 81/11 آزمایش

 00/1 14/0 01/4 01/00 کنترل
 

 هادرک واژه
 

 آزمونپیش
 10/1 03/0 00/8 41/13 آزمایش

 03/1 01/0 13/1 01/18 کنترل
 
 آزمونپس

 93/1 18/1 09/1 11/019 آزمایش

 11/1 14/1 01/1 31/11 کنترل
 

 حبف آواها
 

 آزمونپیش
 14/1 09/0 31/3 03/93 آزمایش

 11/1 00/0 00/3 99/93 کنترل
 
 آزمونپس

 91/1 19/1 00/9 11/09 آزمایش

 09/1 00/0 31/8 4/91 کنترل
 

خوانددددن ندددا 
 هاواژه

 
 آزمونپیش

 04/1 10/0 11/3 91/80 آزمایش

 00/1 04/0 11/8 01/80 کنترل
 
 نآزموپس

 01/1 01/0 01/9 01/41 آزمایش

 19/1 31/0 08/1 31/88 کنترل
 

هدددای هنشدددان
 حرف

 
 آزمونپیش

 99/1 10/1 14/1 41/48 آزمایش

 90/1 11/1 30/8 01/43 کنترل
 
 آزمونپس

 11/1 40/1 88/1 91/001 آزمایش
 03/1 01/0 01/8 01/41 کنترل

 
 نشانه مقوله

 

 
 آزمونپیش

 01/1 00/0 34/1 41/00 آزمایش

 01/1 01/0 41/8 41/04 کنترل
 
 آزمونپس

 48/1 90/1 00/1 11/001 آزمایش

 88/1 49/1 14/8 41/010 کنترل
 

کددل پیشددرفت  
 خواندن

 

 
 آزمونپیش

 10/1 11/1 04/8 38/99 آزمایش

 80/1 44/1 04/8 14/99 کنترل
 
 آزمونپس

 00/1 18/1 03/8 00/00 آزمایش

 10/1 90/1 11/1 90/94 کنترل 

 
  کالموگروف اسدمیرنف بدرای تمدامی متغیرهدا و کدل مؤلفده پیشدرفت خوانددن  Zمقادیر  0 با توجه به جدول

تحلیدل  تدوان از آزمدونهدا نرمدال اسدت. بندابراین مدیبنابراین توزیع متغیرهای پژوهش در گروه .دار نیستمعنی
های آزمایش از دهد که میانگین گروهر جدول بالا نشان مین ها دکوواریانس استفاده کرد. همچنین بررسی میانگی

نتدایج آزمدون تحلیدل  آزمون افزایش یافته است. اما میانگین گروه کنترل تغییری نکدرده اسدت.آزمون تا پسپیش
 های پیشرفت خواندن در بین گروه آزمایش و کنتدرل در جددول زیدر ارائدهاریانس چندمتغیری مربوط به مولفهکوو

 شده است.
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های پیشرفت خواندن در بین گروه آزمایش ریانس چند متغیری مربوط به مولفه.  نتایج آزمون تحلیل کووا0جدول 

 و کنترل

 F DF مقدار نام آزمون
 فرضیه

DF 
 خطا

سددددددطح 
 داریمعنی

تدددددددوان  اندازه اثر
 آماری

 0 010/1 110/1 00 01 040/31 01/1 اثر پیلایی

 0 010/1 110/1 00 01 040/31 180/1 لامبدای ویلکز

 0 010/1 110/1 00 01 040/31 190/00 اثرهتلینگ

بزرگتددرین ریشدده 
 روی

190/00 040/31 01 00 110/1 010/1 0 

 
ت خواندن در پس های پیشرفتوان گفت که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ مولفه، می0با توجه به جدول 
های پیشدرفت ایش و کنترل در کدام یک از مولفهای بررسی اینکه گروه آزمداری وجود دارد. برآزمون تفاوت معنی

 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری گزارش شده است.  3خواندن با یکدیگر تفاوت دارند در جدول 
 

 های پیشرفت خواندناوت گروه آزمایش وکنترل در مولفه. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری تف3جدول 
 شاخص
   هامؤلفه

مجمدددددددوع 
 مجبورات
 آزمایشی

مجمدددددددوع 
 مجبورات

 خطا

میددددددانگین 
 مجبورات
 آزمایشی

میددددانگین 
 مجبورات

 خطا

F  سددطح
 معنددددا
 داری

اندددازه 
 اثر

تددوان 
 آماری

 0 18/1 111/1 33/11 33/088 03/01048 33/9480 03/01048 هاخواندن واژه

 0 30/1 111/1 41/031 11/00 13/0001 03/910 13/0001 هازنجیره واژه

 0 04/1 111/1 80/44 11/11 93/8840 13/0800 93/8840 قافیه

 10/1 10/1 131/1 01/1 10/11 13/098 03/0801 13/098 نامیدن تصاویر

 0 41/1 111/1 38/000 48/000 01/08141 91/3800 01/08141 درک متن

 0 00/1 111/1 00/001 30/11 93/09990 19/0000 93/09990 هادرک واژه

 0 1/1 111/1 18/040 03/81 03/1909 49/0003 03/1909 آواها حبف

 0 01/1 111/1 00/011 01/89 13/0119 33/0303 13/0119 هاخواندن نا واژه

 0 01/1 111/1 08/091 94/83 41/1311 19/0003 41/1311 نشانه حرف

 0 14/1 111/1 10/81 81/34 93/0190 33/0111 93/0190 نشانه مقوله

-فتپیشددرکددل

 خواندن

93/940013 49/000010 93/940013 03/8909 00/080 111/1 43/1 0 

 
(، قافیده 13/0001هدا )(، زنجیدره واژه03/0104هدا )بدرای مؤلفده خوانددن واژه F، آمداره 3با توجه به جدول 

(، حدددبف آواهدددا 93/09990هدددا )(، درک واژه0/08141(، درک مدددتن )13/098(، نامیددددن تصددداویر )93/8840)
( و کدل پیشدرفت 93/0190( ، نشانه مقوله )4/1311(، نشانه های حرف )13/0119ها )(، خواندن نا واژه03/1909)

گروه در این مؤلفه ها تفاوت دهد که بین دو دار است و این نشان میمعنی 110/1( در سطح 93/940013ن )خواند
 دار وجود دارد.معنی

ت، زنجیره های خواندن کلماآزمون هر یک از مؤلفهها در پسهجهت بررسی این که میانگین کدام یک از گرو
، نشانه حدرف، نشدانه مقولده و کدل پیشدرفت ها، حبف آواها، خواندن نا واژهها، درک واژه، قافیه درک متنکلمات
 های تصحیح شده گزارش شده است. میانگین 8اندن کمتر است در جدول خو



 حدیثه خوشحال، عباسعلی حسین خانزاده، اکرم پرند

21 

03
08
ار 
 به
/0
ره 
ما
 ش
/0
ل 
سا
 / 
ک
ود
 ک
تی
اخ
شن
ان
رو
ل 
حو
ه ت
نام
صل
  ف

 

 

 
 هاهای پیشرفت خواندن در گروهمولفه اییهای برآورد شده نه. میانگین8جدول 

 خطای استاندارد میانگین گروه هامؤلفه

 48/0 01/10 آزمایش  هاخواندن واژه

 48/0 41/30 کنترل

 43/1 41/11 آزمایش هازنجیره واژه

 43/1 81/10 کنترل

 00/0 41/43 آزمایش قافیه

 00/0 11/14 کنترل

 11/0 01/000 آزمایش نامیدن تصاویر

 11/0 11/000 کنترل

 40/0 81/10 آزمایش درک متن 

 40/0 01/00 کنترل

 19/0 11/018 آزمایش هادرک واژه

 19/0 31/11 کنترل

 00/0 31/18 آزمایش حبف آواها 

 00/0 41/91 کنترل

 31/0 11/11 آزمایش هاخواندن نا واژه

 31/0 31/88 کنترل

 09/0 31/003 آزمایش نشانه حرف 

 09/0 01/41 کنترل

 31/0 41/008 آزمایش نشانه مقوله

 31/0 41/010 کنترل

 11/0 10/44 آزمایش کل پیشرفت خواندن

 11/0 90/94 کنترل

 
های پیشرفت خواندن بیشتر از میانگین گروه کنتدرل انگین گروه آزمایش در تمام مؤلفهمی 8با توجه به جدول 

های درک مطلب باعث افدزایش پیشدرفت خوانددن داندش دراهبرین می توان گفت که ها است. بنابرادر این مولفه
 آموزان نارساخوان می گردد.

 
 بحث

در این پژوهش تاثیر آموزش راهبردهای درک مطلب بر پیشرفت خواندن مورد بررسی قرار گرفت. نتدایج حداکی از 
و معنداداری ایجداد نمدوده اسدت. روش  آن است که آموزش راهبردهای درک مطلب در حیطه خواندن تاثیر مثبت

مشکل دارند ابداع شدد، امدا  آموزانی که از این لحاظبرای بهبود خواندن و فهمیدن دانشآموزش دو جانبه در اصل 
 (. 0340تری پیدا کرد )سیف، بعداً کاربردهای وسیع

ه نقل از دهقانی و همکاران، ؛ ب0319متولی، 0119هالان، های قبلی )از جمله کمانتایج این پژوهش با پژوهش
( همسو 0341؛ عبابا، 0348؛ ایزدی، 0300؛ دائمی، 0340؛ بیابانگرد، 0343؛ یعقوبی، 0348؛ پرویز، 0340برزگری، 
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( حاکی از این است که آموزش راهبردهای فراشناختی بر 0300مثلاً نتایج بدست آمده از پژوهش دائمی )است. 

آموزان در تواند برای درک مطلب و خواندن دانشو آموزش فراشناختی می اردبهبود خواندن، درک مطلب تاثیر د
( نتایج نشان داد که 0340گیرد. در پژوهش بیابانگرد )وح تحصیلی نیز مورد استفاده قرار سایر دروس و سط

لاتری آموزان نارساخوانی که با روش آموزش دو جانبه آموزش دیده بودند، درک مطلب و رشد اجتماعی بادانش
آموزان نارساخوانی که از روش معمولی معلم استفاده کرده بودند، از خود نشان دادند. پژوهش نسبت به دانش

( تاثیر آموزش دوجانبه و خواندن مشترک راهبردی را بر درک خواندن و خودپنداره تحصیلی 0348ایزدی، )
های شناختی و گیرندگان موفق از مهارت( مشخص شد که یاد0341آموزان نشان داد و در پژوهش عبابا )دانش

شناختی  آموزان ضعیف از راهبردآموزان قوی بیشتر از دانشبرند. همچنین دانشفراشناختی بیشترین استفاده را می
های مؤثر کنند. نتایج حاکی از این است که آموزش دو جانبه که یکی از روشنظارت بر درک استفاده می
های خواندن تاثیر مثبت معناداری ایجاد نموده است و استفاده از این حیطه در همه راهبردهای فراشناختی است

آموزان دارای اختلال خواندن، از توانایی خویشتن بسیار های خواندن و بهبود تصور دانشروش در ارتقاء مهارت
 مؤثر بوده است.

اثیر آموزش راهکارهای بارش مغدزی ( با عنوان ت0300نتایج به دست آمده از پژوهش بهروزی و میرشجاعی )
یر معنداداری بدر اند که آموزش بدارش مغدز تداثبر عملکرد فراگیران زبان خارجه سطح متوسط به این نتیجه رسیده

هدای شدود کده بده جدای روشآموزان داشته و به معلمان و مدرسان زبان انگلیسی توجده میمهارت نوشتن دانش
تدریس نگارش استفاده کنند. زیرا رویکدرد فراینددی باعدث ایجداد خلاقیدت و  های فرایندی درای از روشفراورده

( 0348گردد. نتایج بدست آمده از پژوهش گنجی، شریفی و میرهاشدمی )آموزان میتری در بین زباننگرش عمیق
( در 0103ریزی و همکداران )نیز نشان داد که آموزش بارش مغزی در افزایش خلاقیت موثر است. همچنین امامی

آموزان به ایدن نتیجده رسدیدند بارش فکری روی موفقیت علمی دانش پژوهش خود با عنوان تاثیر استفاده از روش
 آموزان دارد. که روش بارش فکری تاثیر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی دانش

ه تدوان گفدت کدهای گبشته به دست آمدده اسدت مدیهایی که در این پژوهش و در پژوهشبا توجه به یافته
خوان بیشتر در به کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی به هنگام خواندن نداموفق هسدتند. آموزان نارسادانش

آموزان در تشخیص حروف و هجی کردن آنها هیچ مشکلی ندارند و این در حالی است که حتی برخی از این دانش
 بردهای شناختی و فراشناختی ناتوان هستند.تنها مشکل آنها این است که در استفاده درست و به جا از راه

های تاثیرگبار، شیوه آموزش است. با توجه به این آموزان یکی از مؤلفههای خواندن به دانشدر آموزش مهارت
آموزان و توانایی مشاهده نحوه یادگرفتن خود شاگردان از یکدیگر را که پرسشگری دوجانبه با مشارکت فعال دانش

آموزان نقدش مدؤثری داشدته اسدت، ایدن شدیوه آمدوزش ندوعی و در بهبود اختلال خواندن دانش فراهم می نماید
کند و روش مفید و مدؤثری بدرای آموزان برای فهمیدن مطالب ایجاد میاحساس رضایت و انگیزه درونی در دانش

 گردد.بهبود خواندن و درک مطلب دانش آموزان دارای اختلال خواندن محسوب می
شدود کده مدت راهبردهای شناختی و فراشناختی به یادگیرنددگان مشدخص میه نتایج آموزش کوتاهبا توجه ب

شود که در طول دوره آموزش اند و بر این اساس به معلمان پیشنهاد میهای فکری قابل آموزش و یادگیریمهارت
ادرت ورزندد تدا بتوانندد از ایدن در درجه نخست به یادگیری خود و در درجه دوم به آموزش آنها به یادگیرندگان مب

جای تمرکز بر حجم طریق بر پیشرفت یادگیرندگان تاثیر چشمگیری بگبارند. همچنین پیشنهاد می شود معلمان به
های آنها در یاد گرفتن توجه کنند. یادگیرنددگان های یادگیری و افزایش مهارتهای یادگیرندگان به روشیادگیری

های یادگیری خود را توسعه دهند و بده کسدب توانند مهارتناختی و فراشناختی میاز طریق آموزش راهبردهای ش
 دانش مبادرت ورزند و از این طریق به یادگیرندگان فعال مبدل شوند.

اندد. در آمدوزان نارسداخوان تددوین شددهراهبردها و رویکردهای آموزشی مختلفی برای آموزش دادن به دانش
های فردی در آنها ضدروری اسدت. امدا آموزان توجه به تفاوتیکرد مناسب برای دانشریزی برای انتخاب روبرنامه
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ها، کداربرد خواهدد داشدت. آموزی، بدون نیاز به در نظر گرفتن تفاوتاستفاده از راهبرد درک مطلب برای هر دانش
ین نتایج ایدن پدژوهش کند. همچنآموزان برای مشارکت فعالانه در فرایند یادگیری کمک میاین رویکرد به دانش

آموزان، آگاه سازد، تا از این طریق آمدوزش تواند مسئولان را از اثربخشی راهبردهای درک مطلب بر روی دانشمی
آموزان دارای ناتوانی یدادگیری بده ویدژه نارسداخوانی، فدراهم های مناسبی برای بهبود دانشو پرورش بتواند زمینه
هدای ریدزیتواند سبب شود تا مسدئولان آمدوزش و پدرورش در برنامدهایج میگیری از این نتسازد. همچنین بهره

هدای آموزشدی در مددارس، بگنجانندد. آموزشی آتی، آموزش راهبردهای درک مطب را به عنوان بخشی از فعالیدت
توانند برای معلمان مقاطع تحصیلی مختلدف، بده خصدوص بدرای معلمدانی کده بدا مسئولین آموزش و پرورش می

نارساخوان سروکار دارند، کلاس های آمدوزش راهبردهدای شدناختی و فراشدناختی طراحدی نمایندد و بده  کودکان
 خصوص روش آموزش دوجانبه را برای آنها تشریح کنند. 

به علت مشکلات اجرایی امکان انتخاب حجم نمونه بیشتری در این پژوهش نبود و به همین جهت نتوانستیم 
هدای بعددی، در شدود در پدژوهشگر مورد مطالعه قرار دهیم. پیشدنهاد مدیتعدیل نقش جنسیت را به عنوان متغیر

شود پدژوهش حاضدر بده صدورت مجدزا بدر روی صورت امکان، از حجم نمونه بیشتری استفاده شود. پیشنهاد می
 آموزان دختر و پسر انجام شود.نشدا
 

 منابع
(. تاثیر استفاده از روش بارش فکری روی 0103امامی ریزی، ک؛ نجفی پور، م؛ حقانی، ف؛ و دهقانی، ش. )

 .033-031، 43، فصلنامه علوم اجتماعی و رفتاری آموزان.موفقیت علمی دانش

(. تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی 0300زاده، س؛ پیرزاده، ح؛ و بخشی، ج. )افروز، غ؛ غباری بناب، ب؛ حسن
، 0 ،فصلنامه علمی پژوهشیآموزان با مشکلات خواندن. فعال تفکرمدارانه و خود نظارتی بر درک مطلب دانش

01-11. 
جانبه و خواندن مشترک راهبردی بر درک خواندن و های آموزش دو(. بررسی اثربخشی روش0348ی، م. )ایزد

 .41-004، 3، فصلنامه تعلیم و تربیتآموزان دختر سال اول دبیرستان شهر تهران. خودپنداره تحصیلی دانش
 دانشگاه پزشکی مجله عادی، و نارساخوان آموزاندانش حرکتی هایمهارت مقایسه (.0341) ج.  یرالدین،خ باباپور

 .04-01، 04 تبریز، پزشکی علوم
(. تاثیر آموزش بارش مغزی بر عملکرد فراگیران زبان خارجه سطح متوسط 0300بهروزی، پ؛ و میرشجاعی، ک. )
 .0-08، 01، مدیریت آموزشی. مجله رهبری و در زمینه مطالب نوشتاری

آموزان (. تاثیر روش آموزش دو جانبه بر درک مطلب خواندن و رشد اجتماعی دانش0340بیابانگرد، ا؛ و شکیبا، ا. )
 .010-091، 0، مجله ناتوانی یادگیرینارساخوان پایه پنجم ابتدایی منطقه جوین سبزوار. 

 اجتماعی، رشد و خودپنداره بر والدین نگرش تأثیر بررسی (. 0314 )مهناز.  تفتی، اخوان و ؛لیلا مختاری، بیات

 .08-3، 8، استثنایی تربیت و تعلیم یادگیری. ناتوانی دارای کودکان
 تعلیم . ماهنامهآموزشی نظام در تحولی فراگیر، آموزش تا سازیعادی (. از0300جلیل آبکنار، س؛ و عاشوری، م. )

 . 91-80، 03، استثنایی تربیت و

 . تهران: آوای نور.شناسی و آموزش کودکان و نوجوانان با نیازهای ویژهنروا(. 0303خانزاده ، ع. ع. ) حسین
(. اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهبود خواندن، درک مطلب و سرعت خواندن دانش 0300دائمی، ح. )
 .01-0، 4، فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزان. 

 ، تهران:  تیمورزاده.های یادگیریناتوانی(. 0340رند، ا. )شکوهی یکتا، م؛ و پ
 دانشگاه انتشارات .هنجاریابی و کودکان، انطباق هوشی وکسلر برای نظرشده تجدید مقیاس (.0341سیما. ) شهیم،

 .شیراز
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 وکسدلر روایی آزمدون هدوش و پایایی بررسی و هنجاریابی انطباق (.0349م. ) ربیعی، و ا؛ صادقی، م. ر؛ عابدی،

 .بختیاری و چهارمحال پرورش و آموزش . سازمانبختیاری و چهارمحال در چهار
های فصلنامه نوآوریآموزان دوره متوسطه. (. مقایسه راهبردهای شناختی و فراشناختی دانش0341عباباف، ز. )
 .000-011، 01، آموزشی

 فراشناختی راهبردهای آموزش (. تأثیر0300)زاده، س؛ بخشی، ج؛ و پیرزادی، ه. غباری بناب، ب؛ افروز، غ؛ حسن

های مجله ناتوانیخواندن.  مشکلات با آموزاندانش مطلب درک بر نظارتی خود و تفکرمدارانه فعال
 .11-01(، 0)0، یادگیری

 درک بر نظارتی، خود و SQP4R فراشناختی راهبرد دو آموزش تاثیر(.  0341)  ر. راقبیان، ب؛ و بناب، غباری
 . 49- 91، 34، تربیتی علوم و روانشناسی مجله. راهنمایی دوم پایه پسر آموزاندانش اندنخو مطلب
 تبریز: شهر (.0341پورافکاری. ) اللهنصرت ترجمه ،کاپلان پزشکیروان خلاصه (.0113) و. سادوک، و ب؛ کاپلان،

 .آب

 .جهاد دانشگاهی تهران: .نارساخوانی و خواندن آزمون(. 0348) ع. مرادی، و ر؛ کرمی نوری،
تهران: جهاد  آزمون خواندن و نارساخوانی،(. 0344کرمی نوری، ر؛ مرادی، ع؛ اکبری، س؛ و زاهدیان، ح. )

 دانشگاهی.
 .ساوالان انتشارات :نتهرا ،یادگیری اختلالات (. 0341 ) ی. کریمی،

اختلال های یادگیری )مبانی، (. 0111و مارتینز، ا. ا. ) ؛هالاهان، د. پی؛ لوید، ج و؛ کافمن، ج. م؛ ویس، م. پی
، ترجمه حمید علیزاده؛ قربانعلی همتی علمدارلو؛ صدیقه رضایی دهنوی؛ و ستاره ها و تدریس مؤثر(ویژگی

 .(. تهران: ارسباران0301شجاعی. )

ی ترجمه مجتب های ویژه،کان استثنایی، مقدمه ای بر آموزشکود(. 0014و کافمن، جی. ام. ) ؛هالاهان، دی. پی
 (. مشهد: به نشر.0341جوادیان. )

سازی روانی بر کاهش استرس، اضطراب و (. تاثیر آموزش ایمنی0300زاده، م؛ یعقوبی، ا؛ و رشیدی، م. )یوسف
 .010-001، 0، شناسی مدرسهمجله رواندانشگاهی. آموزان دختر مقطع پیشافسردگی دانش
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