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 دس خَاّشاى ٍ ثشادساى کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ثب ًیبصّبی ٍیظُ آٍسی تبة

 
1*ٔساٌٜ ٘ػا٣٬

2خّٜٚ اقٕى تٝ،    

 

 چکیذُ

٘اٖ واٌو. ٍٜف وا٘سٗ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ اضٍاذ ٔطثر ٚ ٔٙف٣ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ تٍ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ ٬او٢
٤ّٜ، ا٤ٗ ٔؤاَ ٚغٛو واٌو وٝ ؾٍا تٍند٣ اَ ندٛاٍٞ ٚ   ٩ٍ٘ اَ اضٍاذ ٔطثر ٚ ٔٙف٣ وا٘سٗ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ تا ٥٘اَٞا٢ ٚ

ا٘ى،  ا٘ى ٚ ٬ّٕىٍو ت٥ٕاٌ نٛت٣ واٌ٘ى أا تٍن٣ و٤ٍٍ اَ آٟ٘ا ٘أٛفك تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ٔٛفك
٬ّٕىٍو ت٥ٕاٌ ٠٭٥ف٣ واٌ٘ى ٚ تا ٕٔائُ ٚ ٔٙىلاذ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ ٔٛاغٝ ٕٞسٙى؟ خٍٍّٚٞٙاٖ وٌ خد٣ خأده٣٤ٍٛ تدٝ    

آ٢ٌٚ  زداب آ٢ٌٚ ت٥ٙدس٢ٍ تٍنٌٛواٌ٘دى.    ا٘ى وٝ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ ٔٛفك اَ زاب َ ت٥اٖ ٘ىٜ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ٥ٌٔىٜٔؤا
 ٚ فٙاٌ تا ٔٛفم٥ر ٔد٢ٍ وٙٙى.ز٥ٙى٣ٌ  زٛا٘ٙى ٔٙىلاذ َ٘ى٣ٌ نٛو ٌا وٌ ٥٬ٗ وا٘سٗ ٤٭٣ٙ ا٤ٗ وٝ افٍاو ؾٍٛ٘ٝ ٣ٔ

زدٛاٖ تدٝ    اٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ٚدّٜ ٔد٣  آ٢ٌٚ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌ اَ غّٕٝ ٟٕٔس٤ٍٗ ٬ٛأُ ٔؤضٍ تٍ زاب
ٗ   ٤ات٣ ٔطثر تٝ آ٤ٙدىٜ، ٟٔداٌ ٥ٞػداٖ ٚ ٌفسداٌ ٔٙفد٣، ٟٔداٌذ       اقٕاْ نٛو، نٛوواٌآٔى٢، غٟر فدٍو٢،  ٞدا٢ تد٥

ت٣ٙ٥، ٔٙث٫ ٟٔاٌ و٣ٌ٘ٚ، ٞىفٕٙى٢، قٕا٤ر، وا٘دسٗ وا٘دٗ ٚ ا٤لا٬داذ وداف٣ وٌ ٔدٌٛو ٘دازٛا٣٘، ٔدى٤ٍ٤ر         نٖٛ
ٕٔدلّٝ   ٞا٢ ٍٔالثس٣ ٚ ٟٔاٌذ قدُ   ا٢، ٟٔاٌذ تٍلٍا٢ٌ ٌٚات٣ ٔطثر اغسٕا٣٬، ٕٔل٥ِٛر ٞا، ٟٔاٌذ ٔماتّٝ اقٕاْ

آٌٚ ٘دٛ٘ى، تا٤دى    تٙاتٍا٤ٗ تٍا٢ ا٤ٗ وٝ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ تسٛا٘ٙى زداب  ا٘اٌٜ وٍو.
٥ٕٞٗ و٥ُِ وٌ ا٤دٗ ٔماِدٝ خدٓ اَ    ٞا٢ لاَْ ٌا وٕة وٙٙى. تٝ  آ٢ٌٚ لٍاٌ ٥ٌٍ٘ى زا ٟٔاٌذ زكر تٍ٘أٝ آَٖٔٛ زاب

آ٢ٌٚ نٛاٍٞاٖ ٚ  آ٢ٌٚ ز٭٤ٍف ٘ىٜ أر ٚ ٔدٓ ٬ٛأُ ٔؤضٍ تٍ زاب ا٢ وٛزاٜ وٌ ٌٔٛو ا٤ٗ ٠ٛٔٛ٪، زاب ت٥اٖ ٔمىٔٝ
 ٌٔٛو تكص لٍاٌ ٌٍفسٝ أر. تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ

 

 ٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚآ٢ٌٚ، نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ، وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘ا زابّب: کلیذٍاطُ
 

 
 
 
 
 

 

 

                                                           
 واٍ٘ٙاٜ ٥ٍ٘اَ  ٘ٙا٣ٔ،ٌٍٜٚ ٌٚاٖ . أساو٤ا1ٌ

 واٍ٘ٙاٜ زٍٟاٖ ٘ٙا٣ٔ،ٌٍٜٚ ٌٚاٖ . أساو2

 47-60، 1393، َٕٔسا1ٖ، ٕ٘اٌٜ 1٘ٙانس٣ وٛون، ٔاَ فّٝٙأٝ زكَٛ ٌٚاٖ
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ٖ  وٌ تٍند٣ اَ   ٘دٙانس٣ ٔدا٤ٍ ا١٬دا٢ ندا٘ٛاوٜ،    تاٌٜ زأض٥ٍ ق١ٌٛ ٤ه وٛون ٘ازٛاٖ تدٍ ٢ٌٚ ٔدلأر ٌٚا

٤ٚدّٜ ز٥ٙدى٣ٌ ت٥ٙدس٢ٍ ٌا     وٞٙى وٝ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞدا٢  ٞا ٘ٙاٖ ٣ٔ خّٚٞٗ
نا٘ٛاوٜ ٘ىاٌ٘ى ت٥ٙسٍ وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٔٙىلاذ  وٙٙى ٚ ٕ٘ثر تٝ وٕا٣٘ وٝ ؾ٥ٙٗ وٛووا٣٘ ٌا وٌزػٍتٝ ٣ٔ

(. تا ٚغٛو ا٤دٗ، تٍند٣ اَ   1997٘ٙانس٣، اغسٕا٣٬ ٚ ٌفسا٢ٌ لٍاٌ واٌ٘ى )٥ّ٤ٚأُ ٚ ٕٞىاٌاٖ،  ٬ا٤ف٣، ٌٚاٖ
ٞدا٣٤ ٌا   ندا٘ٛاوٜ فٍٜدر   ٛون ٚ ٘ٛغٛاٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ٚدّٜ وٌ ا٘ى وٝ ٚغٛو ٤ه و ٞا ٥ُ٘ ٘ٙاٖ واوٜخّٚٞٗ

ٞدا، افدُا٤ٗ ٘ا٤ٕدس٣ٍ اغسٕدا٣٬،      ٔٙدىلاذ و٤ٍدٍاٖ، زكٕدُ زفداٚذ    تٍا٢ ٌ٘ى ٚ خهس٣ٍ، ٕٞى٣ِ تدا  
 (.2004ٕ٘ا٤ى )ٚاٌٖ واو،  خ٢ٍ٤ً ٚ أسملاَ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ فٍاٞٓ ٣ٔ ٕٔل٥ِٛر

٘ٛو وا٘سٗ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ٚدّٜ اضدٍاذ ودألاً ٔسفداٚز٣ تدٍ       ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاق٩ٝ ٣ٔ ٕٞاٖ
ٚ تدٍاوٌ تدا ٥٘اَٞدا٢ ٤ٚدّٜ،      ٍاذ ٔطثر ٚ ٔٙف٣ وا٘سٗ نٛاٍٞنٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ ٬او٢ واٌو. ٍٜف ٩ٍ٘ اَ اض

ا٘دى ودٝ    ٍٍاٖ وٌ ٌات٥ٝ تا نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ، تا ا٤ٗ ٔؤاَ ٔٛاغٝخّٚٞٙ
ا٘ى ٚ ٬ّٕىٍو ت٥ٕاٌ ندٛت٣ واٌ٘دى    ؾٍا تٍن٣ اَ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ٔٛفك

ا٘ى ٚ ٬ّٕىٍو ت٥ٕاٌ ٠٭٥ف٣ واٌ٘ى ٚ تا ٕٔدائُ ٚ ٔٙدىلاذ ٔهسّفد٣ و٥ٌٌدٍ      و٤ٍٍ اَ آٟ٘ا ٘أٛفك أا تٍن٣
 ٕٞسٙى.

ا٘ى ودٝ ندٛاٍٞ ٚ تدٍاوٌاٖ ٔٛفدك اَ       ٣٤ٌٛ تٝ ا٤ٗ ٔٛاَ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ٥ٌٔىٜ ٍٍاٖ وٌ خ٣ خأمخّٚٞٙ
ٝ افدٍاو ؾٍٛ٘دٝ   آ٢ٌٚ ٤٭ٙد٣ ا٤دٗ ود    (. زاب1996؛ ٚاِٗ، 2000ت٥ٙس٢ٍ تٍنٌٛواٌ٘ى )خسٍٖٔٛ،  1آ٢ٌٚ زاب
زٛا٘ٙى ٔٙىلاذ َ٘ى٣ٌ نٛو ٌا وٌ ٥٬ٗ وا٘سٗ ز٥ٙى٣ٌ ٚ فٙداٌ تدا ٔٛفم٥در ٔدد٢ٍ وٙٙدى )٥ٌسدٍٔٗ ٚ        ٣ٔ

وٙى وٝ تسٛا٘ٙى تٍ  ٞأر وٝ تٝ وٛوواٖ وٕه ٣ٔ ا٢ اَ ٟٔاٌذ آ٢ٌٚ ٔػ٬ٕٛٝ (. وٌ ٚال٫ زاب2008غ٥ٍٔٗ، 
زدٛاٖ ٌفدر ودٝ     ا٤ٗ أاْ ٔد٣ (. تٍ 1998 ٕٔائُ ٚ ٔٙىلاذ نٛو غّثٝ ٕ٘ٛوٜ ٚ خ٥ٍٙفر وٙٙى )تٌٍٕٗ،

ٖ   نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ وٝ ٔٛفك ٤دافس٣ٍ   ا٘ى، ٬ّٕىٍو نٛت٣ واٌ٘دى، ٔداَ
تٟس٢ٍ واٌ٘ى ٚ اَ ٔلأر ٌٚاٖ ت٥ٙس٢ٍ تٍنٌٛواٌ٘ى ٚ ٕ٘ثر تٝ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛووداٖ ٚ ٘ٛغٛا٘داٖ تدا    

ى، ٘أاٌَاٌ٘ى ٚ اَ ٔٙىلاذ ٌٛ٘اٌٖٛ ٬ا٤ف٣ ٚ ٌٚا٣٘ ٌ٘ع ا٘ى، ٬ّٕىٍو ٠٭٥ف٣ واٌ٘ ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ وٝ ٘أٛفك
آ٢ٌٚ ز٭٤ٍف ٘ىٜ أر، ٔدٓ  (. اَ ا٤ٗ ٌٚ وٌ اوأٝ زاب1391آ٢ٌٚ ت٥ٙس٢ٍ واٌ٘ى )٘ػا٣٬،  تٍ٘ى، زاب ٣ٔ

ٌٔٛو تكص لدٍاٌ ٌٍفسدٝ    نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ آ٢ٌٚ ٬ٛأُ ٔؤضٍ تٍ زاب
 ٢ٍ٥ٌ اٌائٝ ٘ىٜ أر. ص ٚ ٘س٥ػٝأر ٚ ٍٔا٘ػاْ تك

 

 آٍسی تبةتعشیف 
ٗ 1993ٚا٥ٌّٙى ٚ ٤اً٘ )اَ ٩ٍ٘  َا ٌا ( زاب آ٢ٌٚ ٤ه ٣ٌّ٤ٚ ٘ه٥ٝس٣ أر وٝ اضٍ ٤ٌٚىاوٞا٢ ٔٙف٣ زدٙ

آ٢ٌٚ زٛا٘دا٣٤  زداب ٔ٭سمدى أدر    (1994ف٤ٍثٍي ) ٌٍوو.٤افس٣ٍ ٣ٔوٙى ٚ تا٬ص افُا٤ٗ ٔاَٖز٭ى٤ُ ٣ٔ
ٞدا٢  ٔم تدٝ ٔٛل٭٥در  غا٢ ٚاو٣ٙٙ ٬ُٕ وٍوٖ ٚ ٔٙف٭ُ تٛوٖ وٌ خا ف٭الا٘ٝ ٬ُٕ وٍوٖ ٚ ٔٛضٍ تٛوٖ تٝ

٥ٌٍو زا وٌ ٘دٍا٣٤  ٞا٣٤ أر وٝ ٌٜٛذ ٣ٔآ٢ٌٚ وٛ٘ٗزابوٙى  ت٥اٖ ٣ٔ (1993ٌا٢ٌُٔ )أر. َا زٙٗ
آ٢ٌٚ ٨ٍف٥ر زغ٥٥ٍ زاب٤ٌٛى  ٣ٔ (1997) خُّه زٟى٤ىآ٥ُٔ ز٭اوَ ٘ه٣ٝ قف٧ ٘ٛو ٤ا ٔػىوا تٝ ؤر آ٤ى.

ٗ   ٞا٣٤ أر وٝ ٔٙػٍ تٝ ٌ٘ى ٚ خ٥ٍٙفر فٍو ٣ٍٔٝ٘ا٣٤ ٘اٌٛاٌ تٝ زػٍت آ٢ٌٚ ودٝ زداب   ٌدٍوو، ٤٭ٙد٣ ا٤د
آ٢ٌٚ ٨ٍف٥ر ٚ ٣٤ٍٚ٥٘ أدر  زاب (2004وٖٚٔٛ )تٍ أاْ ٩ٍ٘  ٞا٢ ت٥ٕاٌ ٤َاو أر.خأه٣ تٝ ز٥ٙى٣ٌ

                                                           
1. Resiliency 
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ٌٍوو ٚ زٛا٘ا٣٤ ٔٛاغٟٝ تدا ٘دٍا٣٤ ٘داٌٛاٌ ٚ وٌ ٬د٥ٗ قداَ      وٝ ٔٛغة تٌٍٙسٗ اَ و٘ٛا٢ٌ ٚ تأَا٢َ ٣ٔ
آ٢ٌٚ وٌ زابٔ٭سمى٘ى  (2005آٌِٛو ٚ ٌٍاوْٚ )ٕٞؿ٥ٙٗ  تٍا٢ آٖ قٛاوش ٚ قف٧ ا٥ٔىٚا٢ٌ أر.ٔ٭ٙا٤ات٣ 

اٖ ٌا تا ٚغٛو ٍ٘ا٣٤ ٘دألا٤ٓ  زٛا٘ى ٔىاٖ َ٘ى٣ٌا٢ أر وٝ تٝ ٥ّٔٚٝ آٖ فٍو ٣ٔٚال٫ ٨ٍف٥ر ٚ ٍٔٔا٤ٝ
وٙدى   ت٥اٖ ٣ٔ (2006ٚاِٗ ) ٘ٛو، تٝ نٛت٣ ٞىا٤ر وٙى.ٞا٣٤ وٝ وٌ ٣٤ ٥ٍٕٔ تا آٟ٘ا ٔٛاغٝ ٣ٔٚ و٘ٛا٢ٌ

ٗ آ٢ٌٚ ٘أُ ز٭أُ ت٥ٗ ٬ٛأُ فٍو٢، نا٘ٛاو٣ٌ ٚ اغسٕا٣٬ أر وٝ اغّة زأض٥ٍ ؾاِٗزاب َا٢ ٞا٢ زدٙ
 وٙى.َ٘ى٣ٌ ٌا ز٭ى٤ُ ٣ٔ

٤افس٣ٍ ٚ وٙاٌ آٔىٖ تدا   ٞا٢ ٔاَٖ ا٢ اَ ٟٔاٌذ آ٢ٌٚ ٔػ٬ٕٛٝ زٛاٖ ٌفر وٝ زاب تٝ ٤ٌٛ نلاٜٝ ٣ٔ
 (.2005ٞا ٌا وٕة وٙٙى )ٌّى٘س٥ٗ ٚ تٍٚوٓ،  ا٤ٗ ٟٔاٌذ زٛا٘ٙى ٍ٘ا٣٤ فٙاٌَا٢ َ٘ى٣ٌ أر وٝ افٍاو ٣ٔ

تٙا ٟ٘اوٜ ٘ىٜ ٚ قاو٣ اَ لات٥ّر افٍاو وٌ وٙداٌ آٔدىٖ تدا     1ا٤ٗ ٔاَٜ تٍ أاْ ٤ٌٚىٍو ٔثس٣ٙ تٍ ٘ما٢ لٛذ
آ٢ٌٚ ٘م٥دٝ ٔماتدُ    زدٛاٖ ٌفدر زداب    (. تٙاتٍا٤ٗ ٔد٣ 2008ٔٙىلاذ ٚ ن٥ٍاذ أر )٥ٌسٍٔٗ ٚ غ٥ٍٔٗ، 

آ٢ٌٚ تالاز٢ٍ واٌ٘ى؛  وٝ زابوٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ٚ تٍاوٌاٖ  أر ٚ نٛاٍٞاٖ 2خ٢ٍ٤ً آ٥ٔة
 ٘ٛ٘ى. ٘ٙانس٣ ٣ٔ ٞا٢ ٌٚاٖ زٍ وٌ فٍا٤ٙى ٌ٘ى، وؾاٌ آ٥ٔة وٓ

 

 خَاّشاى ٍ ثشادساى کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ثب ًیبصّبی ٍیظُ آٍسی عَاهل هؤثش ثش تبة
ًٌاٌو وٝ وٌ  ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ زأض٥ٍ ٣ٔآ٢ٌٚ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ  ٬ٛأُ ت٥ٕا٢ٌ تٍ زاب

 ٩ٍ٘ واٌ٘ى، اٌائٝ ٘ىٜ أر. ٞا وٌ ٌٔٛو آٟ٘ا ازفاق اوأٝ ٟٕٔس٤ٍٗ ٬ٛأُ ٔؤضٍ وٝ ت٥ٙسٍ خّٚٞٗ
ٍٔزث٣ تا آٖ ٤ى٣ اَ ٔفا٥ٞٓ اٜد٣ّ ٚ زأض٥ٌٍدًاٌ اقٕداْ    ٞا٢  آ٢ٌٚ ٚ ٔسغ٥ٍ وٌ تكص زاب احؼبع خَد:

٘ٛو )٤ٌدؽ،   نٛو ٚ نٛواوٌاو٣ ٔٙهٛ ٣ٔ ا٬سٕاو تٝ، ٔر نٛوأر. اقٕاْ نٛو ل٢ٛ اَ ٤ٍ٤ك قٍ 3نٛو
تٝ نٛو ٚ خ٤ًٍٖ نٛو أدر   ، اقسٍا4ْا٬سٕاو تٝ نٛو، اقٕا٣ٔ اَ نٛوا٣ٌَ٘ (.2010، ٞاََازٍا ٚ أسٛاٌذ

      ٖ تٍند٣ اَ  (. 1987؛ ٌازدٍ، 2004 ،وٝ ٔ٭ٕٛلاً تا ا٘س٩داٌ ٔٛفم٥در وٌ َ٘دى٣ٌ اٌزثدا٢ واٌو )ِد٥ٗ ٚ ٕٞىداٌا
ٚ ٔأددسٗ، تٕددر ٚ  2007آ٢ٌٚ )اَ غّٕددٝ ٥ّٔددٍ ٚ وا٥٘ددُ،  ٩ددٍاٖ ق٥٥ددٝ زددابٍٍ٘اٖ ٚ ٜدداقةخّٚٞٙدد
ٝ  ٞا٢ افٍاو زاب( تٍ ا٤ٗ تاٌٚ٘ى وٝ قٍٔر نٛو اَ 1990٣ٌّ٤ٌٚا٢ٌُٔ، ٞدا٢   آٌٚ أر. وٌ ت٥ٕا٢ٌ اَ تٍ٘أد

ا٢ ٤ّٜٚ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ٥ُ٘ ز٭دىاو٢ اَ غّٕداذ آٖ ٌا تدٝ     ٔىانّٝ
ا٘ى وٝ تا قٍٔر نٛو اٌزثا٢ واٌ٘ى ٤ا زأض٥ٍ آٖ ٌا تٍ قٍٔدر ندٛو ٔدٌٛو     ٞا٣٤ انسٝاٚ واوٜ َٖ ٟٔاٌذآٔٛ

 (.2005ٚ ٕ٘اء،  2004ا٘ى )اَ غّٕٝ ٔسٌٍُ،  ت٣ٌٍٔ لٍاٌ واوٜ
ٖ    نٛواوٌاو٣، وٌن ٚ ٘ٙانس٣ أر وٝ فدٍو اَ ندٛوٖ واٌو. افدٍاو زداب     ٞدا،   آٌٚ ٕ٘دثر تدٝ ا٥ٍ٘دُ

آٌٚ اقٕداْ لد٢ٛ اَ ٤ٛٞدر     نٛواوٌاو٣ تٝ افدٍاو زداب  آٌا٣ٞ واٌ٘ى. ٖ ٘ا ٞا ٚ ٘ما٢ لٛذ ٚ ٠٭ف ٥ٞػاٖ
ٞا٢ ٕٔٙػٓ واٌا٢ ٔ٭٣ٙ ٚ ٞىف  ٘ٛو آٟ٘ا نٛو٘اٖ ٌا تٝ ٬ٙٛاٖ ٘ه٥ٝر وٞى ٚ تا٬ص ٣ٔ فٍو٢ اٌائٝ ٣ٔ

ٞا٢ ا٥ِٚٝ أأد٣   ٢ٍ٥ٌ ٤ٛٞر فٍو٢ ٤ى٣ اَ زى٥ّف (. ٘ى2008ُ٘اٖ تث٥ٙى )آ٥ِٓ ٚ ٕٞىاٌاٖ،  وٌ َ٘ى٣ٌ
آٌٚ  (. اغّة ٤ه غٙثٝ ٔ٭ٙد٢ٛ ٥٘دُ وٌ افدٍاو زداب    2005لاٖ أر )وٛٞٗ ٚ وٍاٚفٌٛو، تٍا٢ زكَٛ تٌٌُٕا

آٌٚ اَ ٤ٍ٤دك ندٛو    وا٘ى. ٤ه فٍو زاب ٚغٛو واٌو. ٤٭٣ٙ ا٤ٗ فٍو نٛوٖ ٌا تافس٣ اَ ٤ه غٟاٖ ٌٕسٍوٜ ٣ٔ
 (.2010، ٞاَ٘ٛو )٤ٌؽ، َازٍا ٚ أسٛاٌذ اوسٙاف٣ تٍا٥ٍ٘هسٝ ٚ ز٤ٛٙك ٣ٔ

                                                           
1. Strengths-based approaches 

2. Vulnerability 

3. Sense of self 

4. Self- worth 
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ٞا٢ نٛو وٌ ٔى٤ٍ٤ر ٔؤضٍ ٍ٘ا٣٤ ٚ ٔٙىلاذ َ٘ى٣ٌ  ، ا٬سماو فٍو تٝ زٛا٘ا٢1٣٤آٔى واٌ نٛو خَدکبسآهذی:
خد٢ٍ٤ً   آٌَو٣ٌ ٚ ٥ٞػاٖٞا٢ ٘ه٥ٝس٣ ٌٚاٖ أر. نٛوواٌآٔى٢ ٚ ا٬سٕاو تٝ نٛو تٝ ٤ٌٛ ٔٙف٣ تا ٣ٌّ٤ٚ

وٞٙىٜ زٕا٤ُ تٝ و٤ىٖ ٚ ٚاوٙٗ ٘ٙاٖ واوٖ ٕ٘ثر تٝ غٟاٖ تٝ ٬ٙٛاٖ ٤ه ٔىاٖ زٍٔٙان،  ٔٙف٣ وٝ ٘ٙاٖ
ُ    ٚ واٌا٢ ٔٙىُ ٚ ٍ٘اٜ تٝ نٛو تٝ ٬ٙٛاٖ ٤ه ٔٛغٛو آ٥ٔةَا  زٙٗ ٔد٥ُّ،   خ٤ًٍ أدر، اٌزثدا٢ واٌو )وٕدثد

خ٢ٍ٤ً ٔطثر ٚ  (. ٕٞؿ٥ٙٗ نٛوواٌآٔى٢ ٚ ا٬سٕاو تٝ نٛو تٝ ٘ىُ ٔطثر تا ٥ٞػا2006ٖوٛٞاٖ ٚ أس٥ٗ، 
)٘اوا٤دا،   سٕاو تدٝ وٕدة ٔٛفم٥در، اٌزثدا٢ واٌو    زٕا٤ُ تٝ و٤ىٖ ٚ ٚاوٙٗ ٘ٙاٖ واوٖ ٕ٘ثر تٝ غٟاٖ تا ا٬

آٌٚ وٌ ٌٚاتد٣ تدا و٤ٍدٍاٖ اَ ٤ٍ٤دك نٛؤهسدا٢ٌ ٚ       (. اٌٍؾدٝ ٔٛفم٥در افدٍاو زداب    2006ا٥٘ٚٛ ٚ وا٘ىٛ، 
٘اٖ زٟٙا تٝ و٤ٍدٍاٖ   ٘ٛو؛ ٤٭٣ٙ آٟ٘ا تٍا٢ تٍآٌٚوٖ ٥٘اَٞا٢ نٛو ٚ قُ ٔٙىلاذ نٛوازىا٣٤ ٔٙهٛ ٣ٔ

ٗ  ٍ٘دٍ، ندٛو   ٣ِٚ تٍأاْ زل٢ٌٛ ٘ه٥ٝر ٤َٕس٣ اغسٕدا٣٬ وّد٣   ٔسى٣ ٥ٕ٘سٙى، ٌد٢ٍ ٠د٭٥ف تدا     ز٭٥د٥
تٙداتٍا٤ٗ، ٤ده فدٍو واٌا٢     (؛1993، 2ٍ، ٌٔٛاو٥ً ٚ خ٤ٍُتده ٙػٞا٢ ٘ه٥ٝس٣ اٌزثا٢ واٌو )و٥ّ٘ٛ انسلاَ

نٛوواٌآٔدى٢، ا٥ٍ٘دُٜ وٛووداٖ تدٍا٢ ٤ٌٚدا٣٤ٌٚ تدا ٤ٌٚدىاوٞا ٚ         .آٌٚ تا٘دى  ٢ٌٍ تالا تا٤ى زداب  ز٭٥٥ٗنٛو
 (.1391٘ٛو )٘ػا٣٬، فٍو ٣ٔآ٢ٌٚ وٌ  ٚ تا٬ص ز٥ُٟٕ زاب وٞى ٞا٢ َ٘ى٣ٌ آ٤ٙىٜ ٌا افُا٤ٗ ٣ٔ ؾاِٗ
وٙٙى. آٟ٘دا ا٥ٍ٘دُٜ خ٥ٙدٍفر واٌ٘دى،      ٢ُ٤ٌ ٣ٔ آٌٚ تٍا٢ آ٤ٙىٜ تٍ٘أٝ افٍاو زاب یبثی هثجت ثِ آیٌذُ: خْت
ٔدىاٌ، ِٔٛدى ٚ    ٞا٢ و٘ٛاٌ َ٘ى٣ٌ ٔٛفك ٕٞسٙى. ا٤ٗ افٍاو ٞىف واٌ٘ى ٚ وٌ غٙثٝ ٤3ات٣ ٔطثر تٝ آ٤ٙىٜ غٟر
٘ٛو. وٌ ٬د٥ٗ قداَ،    ٢ٍ٥ٌ آٖ وٌ ا٤ٗ افٍاو ٔٙاٞىٜ ٣ٔ ٣ٞا ٚ زىاْٚ وٌ خ وٖٛ ٕٞسٙى. ز٭٥٥ٗ ٞىف ٔهر

وٙٙى. ا٤ٗ افٍاو  ٞا قف٧  آٟ٘ا ٣ٔ زٛا٘ٙى اقٕاْ ز٭اوَ وٌ َ٘ى٣ٌ ٚ زٛا٘ا٣٤ زىاْٚ وٌ زلاٖ ٌا وٌ ٕٞٝ َٔاٖ
ٖ   ا٘ى أا ٣ٔ ت٥ٗ ٘اٖ نٖٛ ٞا٢ اٌٍؾٝ ٬ٕٛٔاً وٌ ٌٔٛو خ٥أى زلاٖ ٗ    زٛا٘ٙدى وٌ ٔداَ ٞدا،   ٤دافس٣ٍ تدا ؾداِ

خ٤ًٍ تا٘ٙى ٚ تا نٍٕٛ٘و٢ ٘ىٕدر ٌا تد٤ًٍ٘دى )ٔداز٤ٛه،     غ٥٥ٍ ٍ٘ا٣٤ َ٘ى٣ٌ ٥ُ٘ ا٘٭٥افٞا ٚ ز ٔكىٚو٤ر
 (.2005ٚا٤س٥ّ٥ٍٙاْ ٚ ؾا٣ٌ٘، 

ٍ٘اٜ ت٥ٙٙى ٚ تا زٛغٝ ٚ  وٌٕٚ٘ا٢ واٌٞا ٚ ٤ٌٚىاوٞا ٌا ٣ٔآٟ٘ا  .آٌٚ ا٥ٍٔ ًٌ٘سٝ نٛو٘اٖ ٥ٕ٘سٙى ابافٍاو ز
٘اٖ ٔ٭ٙاواٌ أر ٞىف ٚ تٍ٘أٝ واٌ٘ى، َ٘ى٣ٌ تٍا٢ ٘اٖ ا٘ى، تٍا٢ آ٤ٙىٜ ت٥ٗ ٔطثس٣ وٝ تٝ آ٤ٙىٜ واٌ٘ى، نٖٛ

ٌٍاش،  وٙٙى )ٔه ٣ٔ 4َوا٣٤خ٥ٍُٞ٘ى ٚ تٝ ٬ثاٌز٣ آٟ٘ا ٌا فاغ٭ٝ ٔا٢َ ٤ٌٚىاوٞا٢ ٘انٛ٘ا٤ٙى ٣ٔ اَ فاغ٭ٝ ٚ
ا٢ تٟسٍ ٕٞسٙى ٚ تٍا٢  واٌ٘ى، و٥ٌٌٍ زٌٝٛ وا٘سٗ آ٤ٙىٜ آٌٚ و٤ى ٔطثس٣ ٕ٘ثر تٝ آ٤ٙىٜ زاب(. افٍاو 2000

 (.1392وٙٙى )٥ّ٬ُاوٜ،  ٖ ٥ٌٔ٣ٔىٖ تٝ آٖ زلا

ٚغىاٖ ٕٞسٙى ٚ ٬ٕٛٔاً ٥ُٔاٖ تالا٣٤ اَ خ٤ًٍ ٚ تاآٌٚ ٕٔل٥ِٛر افٍاو زاب ّیدبى ٍ سفتبس هٌفی: هْبس
(. آٟ٘ا زٕا٤ُ واٌ٘ى وٝ ؤٌسىاٌ ٚ تٌٌُٛاٌ تا٘ٙى، آٟ٘ا 1997وٞٙى )تٕٖٙٛ،  ٤ىداٌؾ٣ٍ ٘ه٣ٝ ٌا ٘ٙاٖ ٣ٔ
٘ٛو زا وٛ٘ٗ وٙٙى ٚفاواٌ تا٘ٙى. آٟ٘ا وٙسٍَ نٛت٣  ص ٣ٔٞا ٕٞسٙى وٝ تا٬ ٜاقة ٔػ٬ٕٛٝ ل٢ٛ اَ اٌَٖ

ٞا ٚ ٔا٤ٍ ٥ٞػا٘اذ ٔطثر ٌا  آٌٚ لاوٌ٘ى ًِذ (. افٍاو زاب2000ٞا واٌ٘ى )ت٥ٕٔٛسٍ ٚ او٥ّٕٗ،  تٍ ٢ٌٚ ٔكٍن
ٞا ٚ ٌفساٌٞا٢ ٔٙف٣ نٛو  ا٤ٗ افٍاو اَ ٤ٍق ٔهسّف ٥ٞػاٖ. (2010ٞاَ، زػٍتٝ وٙٙى )٤ٌؽ، َازٍا ٚ أسٛاٌذ

ا٢ ز٭اٌٞ ٤ا  وٙٙىٜ ٚ وٙا٤ٝٞا٢ ٌٍٍْٔ ٘ٛن٣ تٝ ٬ٙٛاٖ وفا٣٬ أر وٝ وٌ آٖ تٍ غٙثٝوٙٙى.  ٣ٔ ٌا وٙسٍَ
زػٍتٝ ت٥اٖ اقٕأاذ ٚ افىاٌ تٝ ٘ىُ ٕٔسم٥ٓ أر ٚ تٝ ٘ىُ  ،٢ٌَٚ5 . غٍئروٙى فٙاٌَاٞا زأو٥ى ٣ٔ

                                                           
1. Self- efficacy 

2. Cloninger, Svrakic, & Przybeck 

3. Positive future orientation 

4. Decatastrophizing 

5. Aassertiveness 
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ساٌ ن٤ٛٗ ٚ ُٔ فٍو تٍ افىاٌ، اقٕأاذ، ا٥ٍُٖ٘ ٚ ٌفأ، ز1ٔٙاٞىٜ نٛو .اغثا٢ٌ ٤ا ؤسىا٢ٌ ٘ىٜ ٥ٕ٘ر
(. ٣ٍٕٞ ا٤ٗ ٌفساٌٞا تٝ افٍاو وٕه 2004أم ٔٙأة واوٖ تٝ آٟ٘أر )ا٘ػٕٗ ٌٚاٖ خُ٘ى٣ آ٤ٍٔىا، خ

لاوٌ٘ى ٥ٞػا٘اذ نٛو ٌا وٙسٍَ وٙٙى ٚ  آٌٚ زابافٍاو  وٙى وٝ ٥ٞػاٖ ٚ ٌفساٌ ٔٙف٣ نٛو ٌا وٙسٍَ وٙٙى. ٣ٔ
 (. 1390ٞا٤ٙاٖ ٌا ت٥ٍٍ٘ى )٥ّ٬ُاوٜ، غ٢ّٛ ا٥٠ٍاب

آٌٚ، اغّدة تدٍا٢ و٤ٍدٍاٖ غدًاب ٕٞدسٙى. ٕٞؿٙد٥ٗ واٌا٢        ٞا٢ زاب٘ه٥ٝري فشدی: ّبی ثی هْبست
٘ٛو. وٌ ٘س٥ػٝ نٛو ا٤ٗ أدٍ   ٘اٖ ٣ٔ ٞا٢ ت٥ٗ فٍو٢ نا٣ٜ ٕٞسٙى وٝ ٔٛغة ا٤ػاو ٚ قف٧ ٌٚات٣ ٟٔاٌذ

(. ا٤دٗ  2010ٞداَ،  وٙى )٤ٌؽ، َازدٍا ٚ أدسٛاٌذ   ٞا٢ فٙاٌَا٢ َ٘ى٣ٌ وٕه ٣ٔ تٝ آٟ٘ا وٌ ٔماتّٝ تا زػٍتٝ
ّ٤ٚ   ٖ ٞدا ٚ  ٣ٌ ٘ه٥ٝس٣ اغسٕا٣٬ ٔطثر اقسٕالاً زكر ٔفا٥ٞٓ ٌا٤ػ٣ ؾٖٛ اغسٕا٣٬ تدٛوٖ، ت٥داٖ ٥ٞػدا

زدٍ،   آٌٚ تٝ ٤ٌٛ ٤ث٥٭٣ ٕ٘ثر تٝ غٕ٭٥ر تٟٙػاٌ اغسٕا٣٬ ٘ٛ٘ى. افٍاو زاب تٙى٢ ٣ٔ اوٌان ت٥ٗ فٍو٢ ٌٍٜٚ
ٖ  ٌٍازٍ ٕٞسٙى. آٟ٘ا زٕا٤ُ واٌ٘دى ودٝ ن٥ٍندٛاٜ، ٜد٣ٕ٥ٕ، ندٖٛ تٍندٌٛو       زٍ ٚ تٍٖٚ وٚٔر ٍٔوْ   ٚ ندٛ

وٙٙى ٚ  ٙٙى؛ تٝ ٌاقس٣ وٚٔس٣ ا٤ػاو ٣ٔو٣ٔ٭اٍ٘ذ تا٘ٙى. آٟ٘ا تٝ اقسٕاَ ٤َاو تٝ ٌاقس٣ تا ٍٔوْ ٔلالاذ ٔ
آٌٚ  ٤اتٙدى. افدٍاو زداب    تٍ٘ى؛ تٙاتٍا٤ٗ تٝ ٤ه ٘ثىٝ اغسٕا٣٬ ٌٕسٍوٜ ؤر ٔد٣  اَ ٕٞىا٢ٌ وٍوٖ ًِذ ٣ٔ

٣٘، آٟ٘دا تدٝ ٔٙدات٫ قٕا٤در اغسٕدا٣٬      ٞا٢ فٙاٌ ٌٚا ٞا٢ اٌزثا٣٤ ت٥ٗ فٍو٢ نٛت٣ واٌ٘ى. وٌ َٔاٖ ٟٔاٌذ
(. زٛا٘دا٣٤ ت٥داٖ   2010ت٥ٙس٢ٍ ؤس٣ٍٔ واٌ٘ى ٚ لاوٌ٘دى ودٝ تدٝ نٛو٘داٖ ٥٘دُ ازىدا وٙٙدى )أدىٛوَٚ،         

ز٢ٍ ٘ىُ ٌٍفسدٝ ٚ   فٍو٢ ل٢ٛ ٘ٛو وٝ ٌٚات٣ ت٥ٗ ٞا٢ نٛو تٝ و٤ٍٍاٖ تٝ ٘ىُ ٔٙأة تا٬ص ٣ٔ ٥ٞػاٖ
آٌٚ  (. افٍاو زاب2008ٌذ ت٥ٍٍو )آ٥ِٓ ٚ ٕٞىاٌاٖ، اَ ا٤ٗ ٌٚات٣ وٌ ٍٞٙاْ فٙاٌ ٌٚا٣٘ أسفاوٜ ٔؤضٍز٢ٍ ٜٛ

لاوٌ٘ى ٣ٌٍٔ ٚ ٥ٕ٥ٕٜر ٚ ٔا٤ٍ اقٕأاذ نٛو ٌا ٕ٘ثر تٝ و٤ٍٍاٖ آَاوا٘ٝ ت٥اٖ وٍوٜ ٚ تٝ افٍاو و٤ٍدٍ تدا   
آٌٚ ٕٞىَ ٕٞدسٙى. آٟ٘دا لاوٌ٘دى اقٕأداذ و٤ٍدٍاٖ ٌا       ٟ٘ا٤ر اقٕأاذ ٥ٕٜٕا٘ٝ ا٬سٕاو تىٙٙى. افٍاو زاب

وٚٔس٣ ٚ ٬لالٝ يازد٣   اوٌان ٌا تٝ آٟ٘ا ٔٙسمُ وٙٙى. آٟ٘ا زٕا٤ُ تٝ زٛا٫٠ ٚ ٘ٛ٪ وٌن ٚ زػٍتٝ وٙٙى ٚ ا٤ٗ
٘ٛو وٝ و٤ٍٍاٖ ٬لالٝ وا٘سٝ تا٘ٙى وٝ تا آٟ٘دا اٌزثدا٢    ٞا تا٬ص ٣ٔ تٝ ت٤ُٟٕس٣ و٤ٍٍاٖ واٌ٘ى. ا٤ٗ ٣ٌّ٤ٚ

 آٌٚزابافٍاو (. 2010تٍلٍاٌ وٙٙى، تٝ آٟ٘ا ا٬سٕاو وٙٙى ٚ وٌ ٔماتُ ٍٞٙاْ ٥٘اَ تٝ آٟ٘ا ٤ا٢ٌ وٞٙى )أىٛوَٚ، 
٘ٙداٖ وٞٙدى    ٥ٙٔمد٣  ٚاوٙٗٔٙىلاذ وٞى تٝ ٞا٢ ت٥ٗ فٍو٢ ٕٞسٙى وٝ تٝ آٟ٘ا اغاَٜ ٣ٔواٌا٢ زٛا٘ا٣٤

وٌ ٌٚات٣ ت٥ٗ فٍو٢ ت٥ٕاٌ ل٢ٛ ٕٞسٙى. ا٤ٗ افٍاو اُٞ اتٍاَ ٚغٛو ٕٞدسٙى، وٌ   آٌٚزاب (.  افٍاو2002)تاْ، 
ى. آٟ٘ا لاوٌ٘ى تا افدٍاو و٘دٛاٌ تدٝ ندٛت٣ وٙداٌ      زٍٔٙى ٚ ٔ٭ٕٛلا خ٥ٗ لىْ ٕٞسٙٞا٢ اغسٕا٣٬ ٣ٕ٘ٔٛل٭٥ر

 (. 1390ت٥ا٤ٙى )٥ّ٬ُاوٜ، 
ٖ ٤ٌٛ و٣ّ ٔػ٬ٕٛٝ ت٥ٕا٢ٌ ٤َاو٢ اَ اوت٥اذ خ٣ّٙٞٚ ٘ٙاٖ ٣ٔٝ ت ثیٌی: خَؽ تد٥ٗ  وٞٙى وٝ افٍاو ندٛ

٘اٖ تدالازٍ   وٙٙى، ٥ٔف ت٤ُٟٕس٣ ٌٚا٣٘ ز٢ٍ ٌا زػٍتٝ ٣ٔ ٘ٙانس٣ وٓ ٞا٢ ٌٚاٖ ٞا ٘اٌاقس٣ ٕ٘ثر تٝ تىت٥ٗ
؛ 2010 ٚ ٤2002ِدٍ،   وٙٙدى )وداٌٌٚ ٚ ٘د٣    ٞا٢ و٘ٛاٌ ٌا تٝ ٤ٍ٤ك واٌآٔىز٢ٍ ٔى٤ٍ٤ر ٣ٔ ٔٛل٭٥ر أر ٚ

ٞا٢ ت٥ٕا٢ٌ زأض٥ٍ لىٌذ زفىٍ ٔطثر ٌا وٌ ٔٛاغٟٝ تا فٙاٌ ٌٚا٣٘ ٚ ٍ٘ا٣٤ ٘اٌٛاٌ  (. خ2001ّٗٞٚا٘ٙا٤ىٌ، 

ٝ    .(٥ٔ2000ٟا٣ِ،  ا٘ى )٥ٍّٕٔٗ ٚ ٥ٔىُٙ٘ر زأ٥٤ى وٍوٜ ٝ  ٞدا٢  ٤ى٣ اَ اٌوداٖ اٜد٣ّ تٍ٘أد ا٢ ٤ٚدّٜ   ٔىانّد
ت٣ٙ٥ اَ ٤ٍ٤ك غّة زٛغٝ افدٍاو تدٝ    نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ آَٖٔٛ نٖٛ

٘ٙانس٣ ٔدٌٛو زأ٥٤دى    آ٢ٌٚ ٚ ٔلأر ٌٚاٖ ٘ما٢ لٛذ نٛو ٚ نٛاٍٞ ٤ا تٍاوٌ٘اٖ أر وٝ اضٍاذ آٖ تٍ زاب
 لٍاٌ ٌٍفسٝ أر.

                                                           
1. Self observation 



 خّٜٚ تٝ اقٕى ٘ػا٣٬، ٔساٌٜ
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٘ٛو. ٤٭٣ٙ آٟ٘دا   ٘ى وٝ زكر ٬ٙٛاٖ ٔٙث٫ ٟٔاٌ و٣ٌ٘ٚ ٘ا٥ٔىٜ ٣ٔآٌٚ ؾ٢ُ٥ واٌ افٍاو زاب هٌجع هْبس دسًٍی:
زأض٥ٍ ٌفساٌٞا٢ نٛو٘اٖ أر ٘ٝ وٞٙى، تٝ ٥ُٔاٖ ٤َاو٢ زكر ٘اٖ ٌل ٣ٔ ا٬سماو واٌ٘ى ٚلا٤٭٣ وٝ وٌ َ٘ى٣ٌ

ٞا٤ٙداٖ ٌا ٘ا٘د٣ اَ زدلاٖ،     ٘س٥ػٝ تى٘ا٣ٕ٘، ٤ا ٔا٤ٍ واٌوٍوٞا٢ فٍو٢ أر. ا٤ٗ افٍاو ٔٛفم٥ر وٝ ا٤ٗ
ٓ  ودٝ زداب   قا٥ِىٝ افدٍاو٢  (. و1994ٌوا٘ٙى )تٍٚوٓ،  ٞا٢ نٛو ٣ٔ ٌا٣٤زٛا٘ا٣٤ ٚ وا زد٢ٍ واٌ٘دى،    آ٢ٌٚ ود

٤ده فدٍو    (.2006وا٘ٙدى )ٚاِدٗ،    ٔٛفم٥ر ٚ ٘ىٕر ٌا قاُٜ ٘ا٘ٓ ٚ ٥ٍ٘ٚٞا٢ ناٌظ اَ وٙسٍَ نٛو ٣ٔ
ٛٔاً زٛا٘ٙى تا زلاٖ فٍو قُ ٘ٛ٘ى وٝ نٛو ا٤ٗ أٍ ٬ٕ واٌا٢ ٔٙث٫ ٟٔاٌ و٣ٌ٘ٚ ا٬سماو واٌو وٝ ٔٙىلاذ ٣ٔ

ٞا٢ و٘دٛاٌ  آٌٚ، قس٣ ٕ٘ثر تٝ خ٥أى ٔٛل٭٥ر ٘ٛو. ٤ه فٍو زابا٢ ٔؤضٍزٍ ٣ٔ ٔٙػٍ تٝ ٌاٞثٍو ٞا٢ ٔماتّٝ
ٖ ٞا٢ غ٣ٕٕ ٤ا اَ ؤر واوٖ ٤ه ٘ه٥ٝر ٟٔٓ( ٥٘دُ ا٥ٔدى   )تٍا٢ ٔطاَ وٌ ٌٔٛو ت٥ٕا٢ٌ تد٥ٗ   ٚاٌ ٚ ندٛ

ٚ  ٞا٤ٙداٖ ٌا ٘ا٘د٣ ا  ٔٛفم٥در  آٌٚزداب افدٍاو  (. 2000خسٍٖٔٛ، ؛2002أر )٥ٍّٕٔٗ،      َ زدلاٖ، زٛا٘دا٣٤ 
٢ وٕس٢ٍ واٌ٘ى ٔٛفم٥ر ٚ ٘ىٕر ٌا آٌٚزاب( ٚ افٍاو٢ وٝ 1994وا٘ٙى )تٍٚوٓ،  ٞا٢ نٛو٘اٖ ٣ٔواٌا٣٤

( افدٍاو  1993ٌدا٢ٌُٔ )  ٣(. وٌ خّٚٞٙد 2006وا٘ٙى )ٚاِدٗ،  قاُٜ ٘ا٘ٓ ٚ ٥ٍ٘ٚٞا٢ ناٌظ اَ وٙسٍَ ٣ٔ
٣ٔ لٍاٌ واو ٚ تٝ ا٤دٗ ٘س٥ػدٝ ٌٔد٥ى ودٝ     وٍو٘ى ٌا ٌٔٛو تٌٍٞا٢ فم٥ٍ َ٘ى٣ٌ ٣ٔنٍؤا٣ِ ٌا وٝ وٌ ٔك٣٥

 ٌٍوو. وٝ تا٬ص افُا٤ٗ خ٥أىٞا٢ ٔطثر ٣ٔ أرٞا٢ فٍو٢ ٣ٌّ٤ٟٕٚٔس٤ٍٗ ٔٙث٫ ٟٔاٌ و٣ٌ٘ٚ اَ 
آٌٚ ٔٙداٞىٜ   ا٢ ٌٚ٘ٗ وٌ افدٍاو زداب   ٞا٢ زك٣ّ٥ٝ ٚ تاٌٚ تٝ آ٤ٙىٜ اقٕاْ ٞىفٕٙى٢، آٌٔاٖ ّذفوٌذی:

٘ٛو،  زٍ ٣ٔ٘اٖ ٌٕسٍوٜ ٞا تُ٭ى انلال٣ ىاوٞا ٚ تكٍاٖ(. ا٤ٗ افٍاو وٌ 1999٤ٌٚ٘ٛو )ٕٔسٗ ٚ ٕٞىاٌاٖ،  ٣ٔ
ٞدا٢ و٤ٍدٍاٖ   ٘اٖ ٕ٘ثر تٝ ٌٍفسا٢ٌوٙٙى ٚ ٘فمر ٚ ٍٟٔتا٣٘اقٕاْ ٞىفٕٙى٢ ت٥ٙس٢ٍ وٌ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ

٘اٖ ٌا تٍا٢ خٙد٥ٕا٣٘ ٚ  آٌٚ تٍ ا٤ٗ تاٌٚ٘ى وٝ ٔمىا٢ٌ اَ ٚلر ٚ ا٢ٍِ٘ ٤اتى. ٕٞؿ٥ٙٗ افٍاو زاب افُا٤ٗ ٣ٔ
٘اٖ ٌا ت٣ٌٍٔ وٍوٜ ٚ وٛ٘دٗ   ا٘ى. وٌ ٘س٥ػٝ زػاٌب ا٢ لى٣ٕ٤ ن٤ٛٗ ٞىٌ واوٜٞ غثٍاٖ ٚ ز٥ٍٔٓ غٍاقر

٘اٖ وٌ آ٤ٙدىٜ تا٘دى ٚ تدٝ ا٤دٗ ٤ٍ٤دك َ٘دى٣ٌ        وٙٙى اَ آٟ٘ا وٌْ إٌَ٘ٙى٢ ت٥ٍٍ٘ى زا تسٛا٘ى ٌإٞٙا٢ ٣ٔ
( وٌ خّٚٞٗ نٛو وٌ ٌٔٛو تٌٍٔد٣ ٬ٛأدُ   1992(. ٥ٍ٘اٌ )2006تٟس٢ٍ ٌا تٍا٢ ن٤ٛٗ ٌلٓ تُ٘ٙى )ٚاِٗ، 

واٌآٔى٢ ٔدٝ   ٕٔلّٝ ٚ نٛو آ٢ٌٚ وٌ وا٘ٙػ٤ٛاٖ و٤ٌافر وٝ وا٘سٗ ٞىف وٌ َ٘ى٣ٌ، قُ  و٢ زابوٌٖٚ فٍ
ىٌ ا٤ٗ أر وٝ ٔؤالاز٣ اَ نٛو٘ا٘ آٌٚ زابٞا٢ افٍاو ٤ى٣ اَ ٣ٌّ٤ٚ آٌٚ تٛوٖ ٕٞسٙى. اُٜ ٟٔٓ تٍا٢ زاب

ٝ  ٓ ٌاْ؟ ؾٝ و٣ٕ ٕٞسٓ؟ وػا نٛاٞخٍٔٙى؛ ا٤ٙىٝ ٔٗ اَ وػا آٔىٜاٌزثا٢ تا ٞىف َ٘ى٣ٌ ٣ٔ  فدر؟ ٚ ا٤ٙىد
 (.1392تٝ ٘مُ اَ ٥ّ٬ُاوٜ، ؛ 1996وا٘سٗ ٞىف وٌ َ٘ى٣ٌ تٍا٢ ٤َٕسٗ لاَْ أر )ٚاِىٍ، 

آ٢ٌٚ وٌ و٥ّٝ افٍاو ٚ وٌ ٍ٘ا٣٤ زك٣ِٛ ٔهسّف، تٍنٌٛوا٢ٌ اَ  اٌٍ ؾٝ ٤ى٣ اَ ٬ٛأُ ٔؤضٍ تٍ زابحوبیت: 
قٕا٤در اَ ا١٬دا٢   (. تا ٚغٛو ا٤ٗ ٟٔاٌذ غٕدسػ٢ٛ  1993قٕا٤ر نا٘ٛاو٣ٌ ٚ اغسٕا٣٬ أر )ٌا٢ٌُٔ، 

ٞا٢ قٕا٤س٣ تٍا٢ وٕه تٝ نٛو ٤ا ٔا٤ٍ افٍاو ندا٘ٛاوٜ   ا٢ ٚ ٟٔاٌذ نا٘ٛاوٜ، وٚٔساٖ، ٍٔاوُ نىٔاذ قٍفٝ
ٔدُا٣٤ تٍندٌٛواٌ   اٖ افٍاو تا ٘ازٛا٣٘ اَ ا٥ٕٞر تٝآ٢ٌٚ ٚ خ٥أىٞا٢ ٔطثر وٌ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌ وٌ ا٤ػاو زاب

(. وٌ خ٥ٙ٥ٙٝ ٍٔتد٢ٛ تدٝ ندٛاٍٞاٖ ٚ تدٍاوٌاٖ     1998؛ ٔاٌٖ، 1996أر )و٥ٕٙ٥لا، ا٘ىٌٖٔٛ ٚ ا٘ىٌٖٔٛ،  
٤افس٣ٍ آٟ٘دا زأو٥دى تٕد٥اٌ     افٍاو تا ٘ازٛا٣٘ تٍ ا٥ٕٞر زأض٥ٍ قٕا٤ر اغسٕا٣٬، ٬ا٤ف٣ ٚ ا٤لا٬از٣ تٍ ٔاَٖ

 (.٤َ2004او٢ ٘ىٜ أر )تٍن، 
٤افسدٝ ٚ  ٞا٢ ٔأَاٖ ٞا٢ ٔهسّف ٘ٝ زٟٙا تٍ ٔٙات٫ قٕا٤س٣ غ٣ٌٍٕٔ٥، تّىٝ تٍ قٕا٤ر ٟٔاٌذ خّٚٞٗ

ا٘دى ودٝ    وٙٙى. نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ افٍاو تا ٘ازٛا٣٘ ٌُاٌٖ ودٍوٜ  ٣ اَ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ ٥ُ٘ زأو٥ى ٣ٌٕٔٔ
٢ٍ٥ٌ تٝ ٬ٙٛاٖ اتُا٢ٌ  زٍ اَ ٌٛ٘ٝ وٙى وٝ وٓ ؤس٣ٍٔ تٝ ٔٙات٫ نىٔاز٣ ناٌظ اَ نا٘ٛاوٜ تٝ آٟ٘ا وٕه ٣ٔ

ٞا٢ و٤ٍٍاٖ قدٓ ٬داو٢    زػٍتٝ تٍا٢ ٔماتّٝ أسفاوٜ وٙٙى. ا٤ٗ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ اَ ٤ٍ٤ك ٔٙاٌور وٌ



  ...ٚ  تٍاوٌاٖ ٚ نٛاٍٞاٖ وٌ آ٢ٌٚ زاب 
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٘ٛو. ٕٞؿ٥ٙٗ ا٤دٗ ٍٔاودُ ٚ ٔٙدات٫ قٕدا٤س٣      وٙٙى ٚ اقٕاْ تٍؾٕة وا٘سٗ وٌ آٟ٘ا وٓ ٣ٔ تٛوٖ خ٥ىا ٣ٔ
 وٙٙى )و٥ٕٙ٥لا، ا٘ىٌٔدٖٛ ٚ ا٘ىٌٔدٖٛ،   ٘اٖ فٍاٞٓ ٣ٔ ٣ٌٕٔ، ٔٙث٭٣ ٬ا٣ِ اَ ا٤لا٬اذ تٍا٢ ٣ٌٕٔ ٚ غ٥ٍ

٤ٌٍٓ، وا٥ّٔس٣ ٚ  ٞا )ٔا٘ٙى؛ ٍٕاٜ ٔا٤ٍ خّٚٞٗ(. ا٤لا٬اذ و٥ف٣ ٥ٔاِ٭ٝ و٥ٙ٥ٕلا ٚ ٕٞىاٌا٘ٗ تٝ 1996ٞ
وٞٙى وٝ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ افٍاو  ( ٘ٙاٖ 2004٣ٔٚ تٍن،  1998؛ ٔاٌٖ، 1995؛ زأدٕٖٛ، 1993آ٤ٍْ، 

ٞا٢ قٕا٤ر ٣ٌٕٔ ٚ غ٣ٌٍٕٔ٥ ٘أُ وٚٔساٖ، نا٘ٛاوٜ، نا٘ٛاوٜ ٌٕسٍوٜ،  تا ٘ازٛا٣٘ تا أسفاوٜ اَ ا٘ٛا٪ ٩٘اْ
 زٛا٘ٙى ٍ٘ا٣٤ تكٍا٣٘ نٛو ٌا اَ ت٥ٗ تثٍ٘ى. ؤٌا٣٘ ٣ٔ ٚ ٌٚاٖٞا٢ قٕا٤س٣  ًٔٞة، ٟٔاٌذ

ٖ  وٙٙىٜت٣ٙ٥( وٌ خّٚٞٗ نٛو وٌ ٌٔٛو ٘ٙأا٣٤ خ2007ٗ٥) ٌا٤ٍٙ ٤دافس٣ٍ وٌ ندٛاٍٞاٖ ٚ    ٞا٢ ٔداَ
تٍاوٌاٖ افٍاو تا ٥٘اَ ٤ّٜٚ، وا٘سٗ اٌزثا٢ ٔطثر تا ٕٕٞالا٣٘ وٝ آٟ٘ا ٥ُ٘ نٛاٍٞ ٤ا تدٍاوٌ تدا ٘دازٛا٣٘ واٌ٘دى،     

ٞدا ٚ   ٌٍ ٤ا وٕة قٕا٤ر اَ افدٍاو٢ ٔطدُ خدىٌتٌُي   ٞا٢ قٕا٤س٣، وا٘سٗ ٚاِى٤ٗ قٕا٤ر ٘ثىٝ خ٥ٛٔسٗ تٝ
آ٢ٌٚ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ  تا ٔ٭ّٕاٖ ٚ ٍٔت٥اٖ ٤ا وٚٔساٖ ٌا تٝ ٬ٙٛاٖ ٬ُّ زاب ٞا، ٌات٥ٝ ٣ٕ٥ٕٜ  ٔاوٌتٌُي

ٔٙات٫ ندا٘ٛاوٜ ٔا٘ٙدى    ( ؤس٣ٍٔ ت2008ٌٝائٛ ٚ ٕٞىاٌاٖ ) ٕٞؿ٥ٙٗ ٘اٌفٗ ا٘ى. افٍاو تا ٥٘اَ ٤ّٜٚ ت٥اٖ وٍوٜ
ٞا٢ ٍٔالثس٣ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ تٝ ٥ُٔاٖ واف٣ اَ ٤ٍف ٔاوٌ ٚ ٔلأر  قٕا٤ر ٬ا٤ف٣، تٍآٌٚوٜ ٘ىٖ ٥٘اَ

ٖ     آ٢ٌٚ وٌ ندا٘ٛاوٜ  وٙٙىٜ زاب ت٣ٙ٥ ٞا٢ خ٥ٗ ٌٚا٣٘ نا٘ٛاوٜ ٌا اَ ٔسغ٥ٍ  1واٖٚ ٞدا٢ واٌا٢ فٍَ٘دى تدا ٘ٙداٍ٘ا
آ٢ٌٚ ٚاِدى٤ٗ تدٍ أداْ     ( وٌ خ٣ّٙٞٚ تٝ ت٣ٌٍٔ زاب2002وٌ ٥ٕٞٗ ٌأسا ٥ٕٞٗ ) أر.  ٘ٙأا٣٤ وٍوٜ

وٌٜى ٚاِدى٤ٗ   5/93آ٢ٌٚ نا٘ٛاوٜ تا أسفاوٜ اَ ٔٝاقثٝ خٍوانسٝ ٚ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ٥ٌٔىٜ أر وٝ  ٔىَ زاب
( وٌ ؤسٍْ تٛوٖ ٔٙات٫ 2002وٙٙى. ٥ٕٞٗ ) ُٕٞٔاٖ اَ ا٘ٛا٪ نىٔاذ قٕا٤س٣ ٚ ٔٙات٫ اغسٕا٣٬ أسفاوٜ ٣ٔ

 آ٢ٌٚ وٌ ا٤ٗ ٚاِى٤ٗ ٌُاٌٖ وٍوٜ أر.  وٞٙىٜ زابٖ أسفاوٜ اَ ا٤ٗ ٔٙات٫ ٌا ٘ٙاٖزٍ اَ آ قٕا٤س٣، ٚ ٟٔٓ
زٛا٘دى تدٍ افدُا٤ٗ     ٞا٢ ٣ٕٟٔ وٝ ٣ٔ ٤ى٣ اَ ٔسغ٥ٍداؿتي داًؾ ٍ اطلاعبت کبفی دس هَسد ًبتَاًی: 

ٞا٢ َ٘ى٣ٌ زأض٥ٍ تًٍاٌو، وا٘سٗ وا٘دٗ ٚ ا٤لا٬داذ وداف٣ وٌ     ٤افس٣ٍ تٟسٍ تا و٘ٛا٢ٌ آ٢ٌٚ ٚ ٔاَٖ زاب
ٌٛو ٕٔلّٝ ٚ ٘كٜٛ ٔماتّٝ تا آٖ و٘ٛا٢ٌ أر. وٕة ا٤لا٬اذ وٌ ٌٔٛو ٘ازٛا٣٘ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ تا ٥٘اَ ٤ّٜٚ ٔ

آ٢ٌٚ ا٤دٗ افدٍاو ٔدٌٛو تٌٍٔد٣ لدٍاٌ       ٞا٣٤ أر وٝ اٌٍ ؾٝ اضٍ آٟ٘ا تٝ ٤ٌٛ ٕٔسم٥ٓ تٍ زاب اَ غّٕٝ ٔسغ٥ٍ
ندٛاٍٞاٖ ٚ تدٍاوٌاٖ ٌا زٙدى٥ُ    ا٢ ٤ّٜٚ تدٍا٢   ٞا٢ ٔىانّٝ ٍٍ٘فسٝ أر، ٣ِٚ ٤ى٣ اَ اٌواٖ ا٣ّٜ تٍ٘أٝ

٣ٔ  ٖ ٖ  وٞى ٚ اضٍاذ آٖ تٍ ا٬سٕاو تٝ نٛو، ٔداَ واٌآٔدى٢، ٕٞدى٣ِ، ت٥دٙٗ ٚ     ٘دٙانس٣، ندٛو   ٤دافس٣ٍ ٌٚا
؛ 2005ٕ٘داء،   ؛1998أدر )وا٤ٕدٖٛ،    آ٢ٌٚ اٌزثا٢ واٌ٘ى، ٌٔٛو زأ٥٤ى لٍاٌ ٌٍفسدٝ   ٌٚا٣٘ وٝ تا زاب ٔلأر

ٞا٢ ي٣ٙٞ، ٘ٙانر ندىٔاذ   (. آَٖٔٛ فٍو وٌتاٌٜ ت٥ٕا2006٢ٌٚ ِٛتازٛ، وائٛ ٚ خّٙر  2002ِٛتازٛ ٚ وائٛ، 
زٛا٘ى وٌ ٔٛل٫ ٥٘اَ تٝ آٟ٘ا ٍٔاغ٭ٝ وٙى ٚ ٘ٙانر ٬ّر ٔٙىُ ٚ ت٥ٕا٢ٌ  ٚ ٔٙات٭٣ وٝ فٍو ٘ازٛاٖ ٤ا ت٥ٕاٌ ٣ٔ

؛ ٔداٌٖ،  1996 ٘ٛو )و٥ٕٙ٥لا، ا٘ىٌٔدٖٛ ٚ ا٘ىٌٔدٖٛ،   ٔٙػٍ تٝ واٞٗ ا٥٠ٍاب ٚ اقٕاْ ؤٌا٘ى٣ٌ ٣ٔ
آ٢ٌٚ زدأض٥ٍ ٔطثدر واٌو )ٞد٥ٕٗ،     وٙى ٚ ا٤ٗ خ٤ًٍٖ تٍ افُا٤ٗ زداب وٕه ٣ٔ (، تٝ خ٤ًٍٖ ٘ازٛا1998٣٘
آ٢ٌٚ وٌ وٛووداٖ واٌا٢   ( وٌ خ٣ّٙٞٚ وٝ تٝ ٩ٌٙٔٛ ت٣ٌٍٔ ٬ٛأدُ زداب  2009(. فٍأٍ ٚ خاوٟٙاْ )2002

ٚاِى تا ت٥ٕا٢ٌ ٌٚا٣٘ ا٘ػاْ واوٜ تٛو٘ى؛ تٝ ا٤ٗ ٘س٥ػٝ ٥ٌٔى٘ى وٝ تٍا٢ ا٤ٗ وٛوواٖ فدٍاٞٓ ودٍوٖ ٬ٛأدُ    
ٞا٣٤ وٝ ا٤دٗ   ٔطُ ا٤لا٬اذ واف٣ وٌ ٌٔٛو ؾ٣ٍٍ٘ٛ ٔماتّٝ تا وا٘سٗ ٚاِى ت٥ٕاٌ ٚ ٍ٘ا٣٤ ٚ ٣ٌّ٤ٚ قٕا٤س٣

( ٥ُ٘ زأ٥٤دى  1377خٌٛ ) آ٢ٌٚ آٟ٘ا زأض٥ٍ ٔطثر تًٍاٌو. ا٤ٗ ٤افسٝ ٌا خّٚٞٗ ّٔه زٛا٘ى تٍ زاب افٍاو واٌ٘ى؛ ٣ٔ
زد٤ٍٗ ٥٘اَٞدا٢ ٚاِدى٤ٗ     ٛاٖ ٟٔٓٞا٢ ٤او ٘ىٜ ٥٘اَ تٝ ا٤لا٬اذ تٝ ٬ٙ وٙى. تا ا٤ٗ زفاٚذ وٝ وٌ خّٚٞٗ ٣ٔ

 زٛا٣٘ ي٣ٙٞ ٬ٙٛاٖ ٘ىٜ تٛو.  واٌا٢ وٛون تا وٓ

                                                           
1. Down syndrome 
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ٞا٢ وٙاٌ آٔىٖ  ٞا، ٔى٤ٍ٤ر ز٥ٙى٣ٌ ٚ ٟٔاٌذ ٞا ٚ اقٕاْ ٘ٙانر ٚ ز٥٩ٙٓ ٥ٞػاٖ ّب: هذیشیت احؼبع
؛ وداٍ٘ ٚ  2008أثد٢ٌٛ،   آ٢ٌٚ فٍو٢ ٕٞسٙى )خ٤ٍٙٓ وٞٙىٜ زاب ٞا٢ ا٣ّٜ زٙى٥ُ تا ٔٙىلاذ وٝ اَ ٔسغ٥ٍ

ٞا٢ ٤ّٜٚ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ  (، وٌ ت٥ٕا٢ٌ اَ تٍ٘ا2003ٖٝٔٔٛ، و٤ٛ٤ى
أر وٝ  1نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚتٍا٢ ٣ ٤ٞا واٌٌاٜا٘ى. اَ غّٕٝ آٟ٘ا  تٝ واٌ ٌٍفسٝ ٘ىٜ

تٍ واٞٗ اضٍاذ ٔٙفد٣ وا٘دسٗ   ز٣ٔٛ خٍٍّٚٞٙاٖ ٔهسّف ٌٔٛو أسفاوٜ لٍاٌ ٌٍفسٝ أر ٚ اضٍته٣ٙ آٖ 
ودٝ زٛٔد٣    آ٢ٌٚ ٤ا تٍ٘أٝ ٔىانّٝ زاب (2011نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ تا ٥٘اَ ٤ّٜٚ ٌٔٛو زأ٥٤ى لٍاٌ ٌٍفسٝ أر )٥ٍٔ، 

 زٛا٣٘ ي٣ٙٞ اغٍا ٘ىٜ أر. ( تٍا٢ ٚاِى٤ٗ وٛوواٖ تا و1390ٓواٜٚ ٚ ٕٞىاٌاٖ )
آ٢ٌٚ ٔسٍاوف وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ  ٢ تا زابا ٞا٢ ًٌ٘سٝ ٟٔاٌذ ٔماتّٝ وٌ ت٥ٕا٢ٌ اَ خّٚٞٗ ای: هْبست هقبثلِ

آ٢ٌٚ ا٘اٌٜ تٝ خ٥أى ٔاٌَاٌا٘ٝ وٌ خأم تٝ ٤ه تكٍاٖ ٤ا ز٥ٙى٣ٌ واٌو، ٣ِٚ وٙاٌ  وٝ زاب ٘ى٘ى. وٌ قا٣ِ ٣ٔ
٘ٙانس٣، ٥ٞػا٣٘ ٚ غٕٕا٣٘ ٤ٌٚىاوٞا٢ فٙاٌَا ٌا  ٘ٙانس٣ ٤ا ٌفسا٢ٌ أر وٝ زأض٥ٍ ٌٚاٖ آٔىٖ؛ خأم ٌٚاٖ

آٌٚ تدٝ   (. افدٍاو زداب  2003)وا٢ٚ ٚ ٕٞىاٌاٖ،   تهٙى آٖ ٌا افُا٤ٗ ٣ٔ وٞى ٤ا خ٥أىٞا٢ ٔطثر واٞٗ ٣ٔ
ٞدا تدٝ ٌٖٚ واٌآٔدى٢ ٤ٌٚدا٢ٌٚ ٘دٛ٘ى       ا٘ى ؾٍٛ٘ٝ تا ز٥ٙدى٣ٌ  ٘ٛ٘ى وٝ آٔٛنسٝ ٬ٙٛاٖ وٕا٣٘ ز٥ٜٛف ٣ٔ

 ٘ٛو. آ٢ٌٚ افٍاو ٣ٔ ا٢ ٔٙػٍ تٝ زاب (. تٝ ٬ثاٌذ و٤ٍٍ ٟٔاٌذ ٔمات2005ّٝ)وٛٔداْ، 
آ٢ٌٚ وٛووداٖ ٚ ٘ٛغٛا٘داٖ ا٘ػداْ     ٞا٢ ا٣ّٜ تدٍا٢ افدُا٤ٗ زداب   ٝ آ٢ٌٚ ٤ى٣ اَ ق٥٥ وٌ قَٜٛ زاب 

ت٥ٙا٘ٝ، نٛو٘ٙا٣ٔ، ٘دٛن٣ ٚ  ٞا٢ زفىٍ نٖٛ ٞا٢ اغسٕا٣٬، ٟٔاٌذ ٞا٣٤ وٌ ٥َٔٙٝ آَٖٔٛ ٟٔاٌذ ٔىانّٝ
ز٥٩ٙٓ ٞدىف ٚ   ٞا٢ نٛو ٔطثر، ٟٔاٌذ اوٌانٚ ٢ُ٤ٌ، نٛوواٌآٔى٢  ٕٔلّٝ ٚ تٍ٘أٝ ٞا٢ قُ  ٤ُٙ، ٟٔاٌذ

ٝ   ٞا٣٤ ودٝ وٌتداٌٜ ٟٔداٌذ    ( أر. خ2000ٍّٗٞٚاش، ٌ ٔى٤ٍ٤ر ز٥ٙى٣ٌ )ٔه ا٢ ندٛاٍٞاٖ ٚ   ٞدا٢ ٔماتّد
٘دٛو،   ٔد٣  ٞا٣٤ وٝ ٔٛغة زغ٥٥ٍاذ ٔطثدر وٌ آٟ٘دا   وٙٙى وٝ ٤ى٣ اَ ٔماتّٝ ا٘ى، ت٥اٖ ٣ٔ تٍاوٌاٖ ا٘ػاْ ٘ىٜ

وٙٙى ودٝ   ٞا٣٤ غٍق ٣ٔ ٤افسٝ أر. تى٤ٗ ٘ىُ وٝ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ نٛو٘اٖ ٌا وٌ ف٭ا٥ِر٤ٌٍُ ٔأَاٖ
تهٗ ٤ا ا٤ػاو ٔدا٤ٍ فٙدٖٛ ٔدى٤ٍ٤ر ز٥ٙدى٣ٌ خدٍ وٙٙدى       ٘اٖ ٌا تا ٤ه ٌٖٚ ًِذ زٛا٘ٙى َٔاٖ ٚ زٛغٝ ٣ٔ

( ٥٘دُ ٤داو٢ٍ٥ٌ   2009(. ٕٞؿ٥ٙٗ  فٍأٍ ٚ خاوٟٙاْ )1998؛ ٔاٌٖ، 1996 )و٥ٕٙ٥لا، ا٘ىٌٖٔٛ ٚ ا٘ىٌٖٔٛ،
 وا٘ٙى. ٢ ٌٚا٣٘ ٣ٔآ٢ٌٚ وٌ وٛوواٖ واٌا٢ ٚاِى تا ت٥ٕاٌ ا٢ ٔؤضٍ ٌا ٔٛغة افُا٤ٗ زاب ٌاٞثٍوٞا٢ ٔماتّٝ

(، وفا٤ر2009وا٘سٗ ٌٚات٣ اغسٕا٣٬ ٔآِ )فٍأٍ ٚ خاوٟٙاْ،  هْبست ثشقشاسی سٍاثط هثجت اختوبعی:
ضٍ ؤالاٖ ٚ تٌٌُٕالاٖ ٥ُ٘ اَ ٬ٛأُ ٔد اغسٕا٣٬، ف٭ا٥ِر ٣ٌٍٞٚ تا ٕٕٞالاٖ ٚ وا٘سٗ ٌٚات٣ ٔطثر تا ٕٕٞ

٥اَٞا٢ ٤ّٜٚ ت٥اٖ ٘دىٜ أدر. خد٤ٍسٓ ٚ ؤدٛ     آ٢ٌٚ وٌ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٘ تٍ زاب
ِى تا ت٥ٕا٢ٌ ٌٚا٣٘ ودٝ  ( وٌ خّٚٞٗ نٛو تٍ ٢ٌٚ خٙع وٛون ونسٍ ٚ خٍٕ ٘ٗ زا وٜ ٔاَ واٌا٢ ٚا2008)

ٞدا٢ ٔٙأدة    آ٢ٌٚ ا٤ٗ وٛوواٖ ٚ تا ٞىف اٌائٝ ٌاٞىاٌٞا ٚ ٘انٝٝ ت٣ٌٍٔ ٬ٛأُ ٔؤضٍ تٍ زاب تٝ ٩ٌٙٔٛ
ٖ  ا٘ػاْ ٘ىٜ تٛو، ٬ٙٛاٖآ٢ٌٚ  ٝ زابٞا٢ ٔىانّ غٟر ٤ٍاق٣ تٍ٘أٝ فدٍو٢  وٍو٘ى وٝ ٬ٛأُ ٔهسّدف وٌٚ

ت٥ٙد٣، وفا٤در اغسٕدا٣٬، ٔدٛاو      نّم٣، ا٬سٕاو تٝ نٛو، نٛوواٌآٔى٢، ٍٔٔهس٣، نٖٛآ٢ٌٚ ٌا نٖٛ زاب
٥ٞػا٣٘، ف٭ا٥ِر ٣ٌٍٞٚ تا ٕٕٞالاٖ ٚ وا٘سٗ ٌٚات٣ ٔطثر تا ٕٕٞالاٖ ٚ تٌٌُٕالاٖ ٚ وا٘سٗ وِثٕدس٣ٍ  

 وٞٙى. أٗ تا ٚاِى٤ٗ زٙى٥ُ ٣ٔ
٤ٙى ٔا٘ٙى، نٙٓ ٕ٘ثر تٝ ٞا٢ ٘انٛ٘ا اٌٍ ؾٝ ٤ى٣ اَ ٬ُّ ا٣ّٜ زػٍتٝ اقٕاْ ّبی هشاقجتی: هؼئَلیت

خىٌ ٚ ٔاوٌ، قٕاوذ تٝ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ تدا ٘دازٛا٣٘ ٤دا ٕٕٞدالاٖ واٌا٢ ندٛاٍٞ ٤دا تدٍاوٌ ٬داو٢، وا٘دسٗ          
٘دٛو. تدا ٚغدٛو     وٜ ًٌا٘سٝ ٣ٔٞا٢ ٍٔالثس٣ ت٥ٗ اَ قى٢ أر وٝ تٍ وٖٚ فٍَ٘ىاٖ ٔآِ نا٘ٛا ٕٔل٥ِٛر

                                                           
1. Sibshops: Workshops for sibling of children with special needs 
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زٛا٣٘ يٞٙد٣ ا٤دٗ أدسىلاَ ٌا     افٍاو تا وٓ ( وٌ خّٚٞٗ نٛو تٍ ٢ٌٚ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌا2005ٖفا٣ٞ ) ا٤ٗ،
ٞا٢ ٬ا٤ف٣  زٛا٣٘ ي٣ٙٞ وٝ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ تٝ قٕا٤ر ٞا٢ افٍاو تا وٓ ت٥اٖ وٍو وٝ اقسٕالاً وٌ نا٘ٛاوٜ

وٙٙىٜ ٬ٕدُ ودٍوٜ ٚ   ٞا٢ ٍٔالثس٣ تٝ ٬ٙٛاٖ ٤ه ٬أُ ز٭ى٤ُ ٚ ا٤لا٬اذ واف٣ ؤس٣ٍٔ واٌ٘ى، ٕٔل٥ِٛر
 ٌٍوو. ٣ٔ ٘ٙانس٣ ٔطثر وٌ آٟ٘ا  ٞا٢ ٌٚاٖ ا٢ ٚ خ٥أىٝ ٞا٢ ٔماتّ ٔٙػٍ تٝ ا٤ػاو ٟٔاٌذ

ٛ   هؼئلِ: هْبست حل  ٖ  ٘داٌفٗ ٌدائ ٝ  ( زٛا٘دا٣٤ وا٘دسٗ قدُ    2008) ٚ ٕٞىداٌا ٍ  ٕٔدلّ ٞدا٢   ٌا اَ ٔسغ٥د
( 2002أر. ٥ٕٞٗ )  ٞا٢ واٌا٢ فٍَ٘ى تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ٘ٙأا٣٤ وٍوٜ آ٢ٌٚ وٌ نا٘ٛاوٜ وٙٙىٜ زابت٣ٙ٥ خ٥ٗ

ٔٝداقثٝ ودٍو. اٚ    ٞدا٢ ٤داو٢ٍ٥ٌ ٤دا غٕد٣ٕ      زٛا٣٘ ي٣ٙٞ، ٘ازٛا٣٘ اٌا٢ فٍَ٘ى تا وٓ٘فٍ اَ ٚاِى٤ٗ و 32تا 
ٕٔلّٝ تٍا٢ قدُ   ٞا٢ ٣ّٕ٬ تٍا٢ ٔماتّٝ تا ٔٙىلاذ ٚ وٕة ٟٔاٌذ قُ  ٔٙاٞىٜ وٍو وٝ وٕة زٛا٘ا٣٤

زٛا٘ى تدٝ ٚاِدى٤ٗ وٕده ٕ٘ا٤دى زدا اقٕداْ       ٔٙىلاذ َ٘ى٣ٌ ٤ا ٔٙىلاذ ٍٔت٢ٛ تٝ وٛون تا ٘ازٛا٣٘ ٣ٔ
ٛو ٕ٘ثر تٝ َ٘ى٣ٌ وٛون تا ٘ازٛا٣٘، ٚ تاٌٚ لد٢ٛ وا٘دسٗ تدٝ آ٤ٙدىٜ ٌٚ٘دٗ تدٍا٢ ندٛو ٚ        ت٣ٙ٥ ن نٖٛ
 ٘اٖ ٌا قف٧ ٕ٘ا٤ٙى. فٍَ٘ى

 

 گیشی ثحث ٍ ًتیدِ
وٞٙى وٝ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ز٥ٙى٣ٌ ت٥ٙدس٢ٍ ٌا   ٞا ٘ٙاٖ ٣ٔ خّٚٞٗ

٣٘ ٌا وٌ نا٘ٛاوٜ ٘ىاٌ٘ى ت٥ٙسٍ وٌ ٔ٭ٍٞ ن٥ٍ ٔٙىلاذ وٙٙى ٚ ٕ٘ثر تٝ وٕا٣٘ وٝ ؾ٥ٙٗ وٛووازػٍتٝ ٣ٔ
(. 2002؛ ٘اٌج ٚ ٥ٌٔٚسٍ، 1997٘ٙانس٣، اغسٕا٣٬ ٚ ٌفسا٢ٌ لٍاٌ واٌ٘ى )٥ّ٤ٚأُ ٚ ٕٞىاٌاٖ، ٬ا٤ف٣، ٌٚاٖ

اَ غّٕٝ ٔٙىلاز٣ وٝ نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘داٖ تدا ٥٘اَٞدا٢ ٤ٚدّٜ تدا آٖ ٔٛاغدٝ ٕٞدسٙى،        
(، 1993ٞا٢ ٌفسا٢ٌ )وأى٣ّ ٚ ٌاٖ، ٞا٢ ٍٔالثس٣ ٚ انسلاَ ٘ا٣٘ اَ ٕٔل٥ِٛر زٛاٖ تٝ اقٕاْ فٙاٌ ٣ٔ

فٙاٌ ١ٔا٬ف ٘ا٣٘ اَ ٍٍ٘ا٣٘ )تٝ ٤ّٜٚ ٍٍ٘ا٣٘ وٌ ا٤ٗ ٌٔٛو وٝ ت٭دى اَ ٚاِدى٤ٗ ؾدٝ وٕد٣ اَ ندٛاٍٞ ٤دا       
، ٤٭٣ٙ ٣ٌٍٔ ٚ ٜد٥ٕ٥ٕر  1ٍ ٚ تٍاوٌنٛاٞ وٚغا٘ث٬ٝاو٢  تٍاوٌ٘اٖ تا٤ى ٍٔالثر وٙى(، اَ ؤر واوٖ ٌٚات٣

ٞا٢ نٛاٍٞ ٤ا تٍاوٌ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ )وأى٣ّ ٚ سٍ ٚ ٔٙىلاذ ٍٔت٢ٛ تٝ وٙاٌ آٔىٖ تا ٌفساٌٞا ٚ ٣ٌّ٤ٚوٕ
(، انسلاَ ّٔٛن، خٍنا٢ٍٍ٘، ٔٙىلاذ زك٣ّ٥ٝ ٚ اقٕاْ ز٭اٌٞ ت٥ٙسٍ ٕ٘ثر تٝ نٛاٍٞاٖ 2006ٌاٖ،

( ٥1999ىلأٌدى٣،  ؛ ٞا٘ا ٚ 1996ٔٚ تٍاوٌا٣٘ وٝ واٌا٢ نٛاٍٞ ٤ا تٍاوٌ ٬او٢ ٕٞسٙى )ف٥ٕٕٗ ٚ ٕٞىاٌاٖ،
 ا٘اٌٜ وٍو.

ٍٍاٖ وٌ ٌات٥ٝ تا وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ واٌا٢ نٛاٍٞ ٤ا تدٍاوٌ تدا   زٛغٝ تٝ ٔٙىلاذ ت٥اٖ ٘ىٜ، خّٚٞٙ تا
زٛا٘ٙى تا ٔٙىلاذ وا٘سٗ نٛاٍٞ ٚ تدٍاوٌ تدا   تٍن٣ اَ آٟ٘ا ٣ٔا٘ى وٝ ؾٍا  ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ، تا ا٤ٗ ٔؤاَ ٔٛاغٝ

٣٤ٌٛ تٝ ٔؤاَ تدالا تدٝ ٔفٟدْٛ     زٛا٘ٙى؟ اَ ا٤ٗ ٌٚ وٌ خ٣ خأم ا ٥٘٣ٕ٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ وٙاٌ ت٥ا٤ٙى ٚ تٍن٣ اَ آٟ٘
 (. 2007؛ ٖٚ ٤ٌدٍ،  2005ا٘ى )خِٕٛٗ ٚ ٕٞىاٌاٖ،  آ٢ٌٚ خٍوانسٝ آ٢ٌٚ ٚ اٌزما٢ ٥ُٔاٖ زاب زاب

آ٢ٌٚ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تدا   زٛاٖ ٌفر وٝ اٌٍ زاب ٞا٢ ٤او ٘ىٜ ٣ٔ تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ
زٛا٘ٙى تا ٕٔائُ ٚ ٔٙىلاذ وا٘سٗ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ تا ٥٘اَٞدا٢   افُا٤ٗ ٤اتى، آٟ٘ا تٝ ٌاقس٣ ٥٘٣ٔاَٞا٢ ٤ّٜٚ 

آ٥ٔدُ اَ ٔدلأر ٌٚاٖ ندٛت٣ ٞدٓ تٍندٌٛواٌ       ٤ّٜٚ وٙاٌ آ٤ٙى ٚ ٠ٕٗ وا٘سٗ ٬ّٕىٍو لاتُ لثَٛ ٚ ٔٛفم٥ر
آٌٚ ٘دٛ٘ى،   ا٘ٙى زداب ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ تسٛ ٌٍو٘ى. تٙاتٍا٤ٗ تٍا٢ ا٤ٗ وٝ نٛاٍٞ

ٞدا٢ لاَْ ٌا وٕدة وٙٙدى. وٌ ٤ٍاقد٣ تٍ٘أدٝ       آ٢ٌٚ لٍاٌ ٥ٌٍ٘ى زدا ٟٔداٌذ   تا٤ى زكر تٍ٘أٝ افُا٤ٗ زاب
٤ات٣ ٔطثر تٝ آ٤ٙىٜ،  واٌآٔى٢، غٟراقٕاْ نٛو، نٛوآ٢ٌٚ اَ لث٥ُ  آ٢ٌٚ ٬ٛأُ ٔؤضٍ تٍ زاب افُا٤ٗ زاب

                                                           
1. Normal reciprocal sibling relationship 
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ٞىفٕٙدى٢، قٕا٤در،    ٣ٙ، ٔٙث٫ ٟٔاٌ وٌٚ٘د٣، ت٥ ٍو٢، نٖٛٞا٢ ت٥ٗ ف وٙسٍَ ٥ٞػاٖ ٚ ٌفساٌ ٔٙف٣، ٟٔاٌذ
ٝ  وا٘سٗ وا٘ٗ ٚ ا٤لا٬اذ واف٣ وٌ ٌٔٛو ٘ازٛا٣٘، ٔى٤ٍ٤ر اقٕاْ ا٢، ٟٔداٌذ تٍلدٍا٢ٌ    ٞا، ٟٔاٌذ ٔماتّد

وٝ وٌ ا٤ٗ ٔماِٝ تٝ آٟ٘ا خٍوانسدٝ ٘دى،    ٕٔلّٝ ٞا٢ ٍٔالثس٣ ٚ ٟٔاٌذ قُ  ٌٚات٣ ٔطثر اغسٕا٣٬، ٕٔل٥ِٛر
ٞدا٢ وٛووداٖ ٚ    ٘ٛو ٔسهٝٝاٖ ٚ ٔٙاٌٚا٣٘ ودٝ تدا ندا٘ٛاوٜ    او ٣ٔخ٥ٟٙٙتا٤ى ٌٔٛو ٔلاق٩ٝ لٍاٌ ٥ٌٍ٘ى. 

آ٢ٌٚ ا٤ٗ افدٍاو ٌا ت٥ٙدسٍ ٔدٌٛو     ٞا٢ نٛو ٔٙات٫ زاب ٕٞسٙى وٌ ٔٙاٌٜٚ  ٘ٛغٛا٘اٖ تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ وٌ اٌزثا٢
ّٜ آ٢ٌٚ ٌا تٍا٢ آٟ٘ا اغٍا وٙٙى. تٝ ٚاِى٤ٗ افٍاو تا ٥٘داَ ٤ٚد   ٞا٣٤ ٔا٘ٙى افُا٤ٗ زاب زٛغٝ لٍاٌ وٞٙى ٚ تٍ٘أٝ

ٞا٣٤ آَٖٔٛ واوٜ ٘ٛو  وٌ ٌٔٛو ٘كٜٛ ٍٜف ٚلر تٍا٢ فٍَ٘ىاٖ ٔآِ نٛو ٚ اٌائٝ ٕٔل٥ِٛر تٝ آٟ٘ا زى٥ٙه
٤افس٣ٍ ٔكٕٛب ٘ٛو، تٝ فٍٜس٣ ٌٚا٣٘ ٚ ٔاَٖ ن٥ٍ ٔلأر  وٝ ٬أُ ٤ّٜٚ تٝ غا٢ ا٤ٗوٝ فٍَ٘ى تا ٥٘اَ 

٥ٕٔدس٣ٕ ندا٘ٛاوٜ، خ٥ٙدٟٙاو    تا زٛغٝ تدٝ ٬ّٕىدٍو    زٍ زثى٤ُ ٘ٛو. آ٢ٌٚ تالازٍ ٚ زكَٛ خ٥ٍٙفسٝ تٍا٢ زاب
آ٢ٌٚ تدٝ   ٞا٣٤ تا ٠ٛٔٛ٪ افُا٤ٗ زداب  ٌٍوو تٝ غا٢ ا٘ػاْ ٔىانّٝ تٍا٢ ٤ه ١٬ٛ اَ نا٘ٛاوٜ، خّٚٞٗ ٣ٔ

 ؤٌا٣٘، تٍا٢ وُ ا١٬ا٢ نا٘ٛاوٜ واٌا٢ فٍَ٘ى تا ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ا٘ػاْ خ٤ًٍو.  ٘ىُ نا٘ٛاوٜ

 

 هٌبثع
ٚ ت٣ٌٍٔ واٖٚ  ٘ٙاٍ٘اٖ تا نٛاٍٞاٖ ٚ تٍاوٌاٖ وٛوواٖ  تٍا٢ آ٢ٌٚ ٤ٍاق٣ تٍ٘أٝ آَٖٔٛ زاب(. 1391٘ػا٣٬، ْ. )

ٖ   اضٍته٣ٙ آٖ تٍ زاب ٍ   .آ٢ٌٚ ٚ ٔلأر ٌٚا٘د٣ آ٘دا ٚ     أٌداِٝ ووسد        ٢ ٔٙسٙدٍ ٘ٙدىٜ، وا٘ٙدىىٜ ٬ّدْٛ زٍت٥سد٣ 
 .زٍٟاٖ ٘ٙا٣ٔ، واٍ٘ٙاٌٜٚاٖ

 . زٍٟاٖ: أٌثاٌاٖ. ٘ٙانس٣ آ٢ٌٚ ٌٚاٖ زاب(. 1392. )٥ّ٬ُاوٜ، ـ
آ٢ٌٚ وٌ تٍاتٍ أسٍْ  (. زى٤ٚٗ تٍ٘أٝ افُا٤ٗ زاب1390قى٢، ـ؛ ولاٌٚ، ٪؛ ٚ أىٙى٢ٌ، ـ. )ا ٥ّ٬ُاوٜ، ـ؛واٜٚ، ْ؛ 

فّٝٙأٝ ا٤ٍا٣٘  .زٛاٖ ي٣ٙٞ نف٥ف ٞا٢ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚاِى٤ٗ واٌا٢ وٛون وٓٚ زأض٥ٍ آَٖٔٛ آٖ تٍ ٔؤِفٝ
 .119-140، 4وٛوواٖ أسطٙا٣٤، 

ٔا٘ىٜ ي٣ٙٞ نٍؤاَ تٝ ٩ٌٙٔٛ  ٞا٢ ٚاِى٤ٗ وٛوواٖ ٬مة ا٤ٍَـ خ٣ّٙٞٚ ٘ٙانر ٚ ا٤ٌَات٣ ٥٘(. 1377خٌٛ، ْ. ) ّٔه
 واٍ٘ٙاٜ اٜفٟاٖ. ٍ٘ور ف٭اَ ٚاِى٤ٗ وٌ تٍ٘أٝ ٞا٢ ٔىانّٝ غثٍا٣٘ تٝ ٔٛل٫. 
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