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اجتماعی کنترل بیرونی رفتار در نظام  -واکاوی پیامدهای روانی

 خانواده از دیدگاه تئوری انتخاب
 
 

  1محسن زالی زاده

 ، نویسنده مسئولشناسی دانشگاه تهران ارشد روان یکارشناسدانشجوی 

 2علی صاحبی دکتر

گلسر  ویلیام )عضو هیئت علمی موسسهشناسی بالینی از دانشگاه سیدنی نفوق دکترای روا

 (استرالیا

 

 چکیده
-توصیییی در پیی مشیکر کیردن پیامیدهای روانیی      -مطالعه حاضر با روش تحلیلیی 

هیا در   اجتماعی کنترل بیرونی در  نظام خانواده از دیدگاه یکیی از جدییدتری تئیوری   

رفتیاری،  -تئوری انتکاب به عنیوان یین نظرییه ی انگی شیی    حوزه روابط انسانی است.

کنترل بیرونی را به عنوان ین عامل تکریب کننده برای روابط انسانی مطرح کیرد. ایی    

ویژگی کنترل گری که از نظر گلاسر بسیار هم رایج می باشد منجر به یکسری پیامیدها  

می رسد ای  پیامدها را میی تیوان در لالیب رهیار مولییه       در خانواده می شود. به نظر

-توضیح داد که شامل مسئولیت گری ی، هویت شکست، تعارضیا  زناشیویی و والید   

می تواند از طریق ایجاد احسیا  درمانیدگی   ، فرزندی می باشد.  باور به کنترل بیرونی

در افیراد فیراهم   در مقابل رویدادها و اتیالا  زندگی زمینه را برای مسیئولیت گریی ی   

                                                           
1     mzk_1363@yahoo.com 
٢. asahebi@gmail.com:    

       93تاریخ پذیرش:  اسیند       93دریافت : دی تاریخ 

 

mailto:%20mzk_1363@yahoo.com
mailto:asahebi@gmail.com


 

 

 93، زمستان9، شماره3رویش روان شناسی، سال / … اجتماعی کنترل بیرونی-واکاوی پیامدهای روانی

١٣٢ 

 

هوییت  کارآمدی -تضعیف ع   نیس و خودمی تواند از طریق  همچنی  کند. ای  باور

سیر بیر نقیش مهیم روابیط عیاطیی در       رد ایجاد کند. اما از آنجا کیه گل شکست را در ف

سلامت روانی تاکید می کند، کنتیرل بیرونیی بوسییله تضیعیف و حتیی خیار  کیردن        

میی توانید    ،د در دنیای مطلوب خود نسبت بهم دارنید تصاویر ذهنی که هر کدام از افرا

تاثیر منیی بر روابط ره رابطه والدی  و فرزندان و ره رابطه زناشویی داشیته باشید. بیا    

ده هیا  اپیامدها در سلامت روانی فرد و جامعه می توان به خانوای  عنایت به نقش مهم 

ه بر اسیتیاده از کنتیرل بیرونیی    را آموزش داد و با تاکید بر نتایج منیی ک تئوری انتکاب

 مترتب است، خانواده را نسبت به ایجاد رنی  مشکلاتی واکسینه کرد.  

تئیوری انتکیاب، کنتیرل بیرونیی، مسیئولیت گریی ی، هوییت شکسیت،          :هالیدواژه ک

 فرزندی، تعارضا  زناشویی -تعارضا  والد

 

  مقدمه

کیارکرد هیای فیردی و اجتمیاعی     ه در تعییی   امروزه کمتر کسی نسبت به نقش خانواد

در ای  بی  سبن ارتباطی اعضا خانواده اعم از رابطه والدی  باهم تردید دارد. اعضاء آن

فرزندی نسبت به دیگر عوامل می توانید نقیش مهیم تیری در وضیعیت      -و رابطه والد

بیه   ،تمیاعی اج -روانیآسییبهای ای  باور که  انشناختی و اجتماعی خانواده داشته باشد.رو

)تومیا  و وییل   کارکرد خانواده ها مربوط است حدالل به لرن هجدهم بیاز میی گردد  

به ای  معنا که در لرون گذشته هیم رنیی    (. 21:  2،1391: به نقل از دادز1،1991کاکس

از نظرییه پیردازان   نگرشی نسبت به اهمیت و جایگاه خانواده وجود داشیته اسیت. امیا    

تم که غالبا در تدوی  مدل های خانواده سهم منییی داشیتند   روان پویشی اوایل لرن بیس

لییل عمییق تیر تیاثیر     علالیه بیه موشیکافی و تح   بررسی ها نشان می دهد  که بگذریم 

پیرامیون نقیش   رشید نظرییه هیا و میدل هیای       سرعت اف ایش یافته، بطوریکه خانوده

                                                           
1
 .Thomas & Wilcox 

2
 .Dadz 
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                        افرادگوییییای ایییی  امیییر   اجتمیییاعی -خیییانواده در کیییاهش مشیییکلا  روانیییی   

 (. 22:1391؛ به نقل از دادز،1،1991)کاسلومی باشد

پژوهش ها نشان می دهد هر خیانواده فضیای عیاطیی منحصیر بیه فیردی دارد و             

وع عملکرد آنها با هم متیاو  است)رشیدی نژاد، تبری ی، شییع آبیادی،  روش اداره و ن

تقسیم بندی های مکتلیی از نظام خیانواده اراهیه شیده اسیت. بیرای      از ای  رو  (.1391

هه کرده است که شامل خیانواده متعیادل، متعیالی،    ااربندی تقسیم  (1391)شرفینمونه، 

در یین تقسییم   (1391: به نقل از نوابی نیژاد،  1911)2ستیرمتلاشی و مت ل ل می باشد. 

دارای جو عیاطیی سیازنده و مولیوب     هکبندی کلی به دو دسته خانواده بالنده و آشیته 

 .اشاره می کندهستند 

میی  آن  نقش تربیتیی انکیار ناپیذیر   و خانوادهاز نظام توصیی ای نایت به ع باحال        

خیا    ییا نیوع   توان عنوان کرد گاه ساختار ارتباطی خانواده در رارروب ین سیبن 

یکی از میاهیمی در دهیه هیای   مدیریت می شود که مشکلا  زیادی را ایجاد می کند. 

رده است کیییت روابط اعضای را به خود جلب ک  3مثبت گرایی اخیر ذه  روانشناسان

و  3به عنوان بنیانگذار رویکرد تئیوری انتکیاب  ( 33:الف :  1391)4خانواده است. گلسر

در روابط انسانی سیک  بیه مییان    6از نقش میهومی به نام کنترل بیرونیوالعیت درمانی 

کنترل بیرونی دلیق تیری   . اجتماعی می شود-آورد که باعث انبوهی از مشکلا  روانی

)انتقیاد(،  1کوتاه تری  تعبیر برای هیت عاد  مضر است که عبیار  از عییب جیویی   و 

، دادن حیق حسیاب ییا بیا      2، تنبییه 1، تهدید11زدن، نق و غر9، شکوه و گلایه9سرزنش

                                                           
1
 .Kaslow 

2.Satir 
3. positive psychology 
4
 .Glasser 

5
 .choice theory 

6 .external of control 
7 .criticizing 
8.blaming 
9.complaining  

10.nagging 
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. ای  عادا  به دلیل اینکه شما بیه عنیوان یین    می باشند 3برای کنترل درآوردن دیگری

 کنترل دیگری را دارید، بیرونیی و  ( لصدانسان بیرونی به کمن آنها )هیت عاد  مضر

وی عنیوان میی کنید علارغیم     . (34: 1399سیر،  )گلکنترل محسوب می شوندبه نوعی 

امیا بیه همیان     ،پیشرفت های تکنولوژیکی که انسانها در لرون اخیر بدسیت آورده انید  

رشد به عبار  دیگر در حوزه روابط انسانی  ؛می ان نتوانسته اند با هم خوب کنار بیایند

 رندانی مشاهده نمی شود، و ای  عامل را به سبکی ارتباطی کیه مبتنیی بیر روانشناسیی    

فراگیر جهانی، لطماتی اسیت  مشکل ای  روانشناسی کنترل بیرونی است اسناد می دهد؛ 

( تاکید می کند ما در هنگام 33:  1393ررا که گلسر)روابط انسانی وارد می کند. به که 

همواره از نوعی روانشناسی استیاده می کنیم. اما اغلب بیدون  ن برلراری رابطه با دیگرا

اینکه متوجه باشیم از دوران کودکی درگییر ایی  نیوع ییا سیبن ارتبیاطی شیده اییم و         

متاسیانه متوجه نیستیم ای  سبن )روانشناسی در ارتباط( ره ضربه مهلکی به روابطمان 

امع انسانی در لیرون اخییر   ( در توصیف علل رشد جو31:الف:  1391)گلسرزده است. 

 بیان می کند: در حوزه ف  آوری  و عدم رشد و پیشرفت در حوزه مساهل انسانی

در والع ما در بکش ف  آوری به ای  علت پیشرفت کرده ایم که به دنبیال نظرییه   "     

جدیدی بوده ایم یا اینکه به روشی جدید در استیاده از ین نظریه لدیمی اعتقاد داشیته  

خیانواده هیا، میدار  ییا     ازدوا ،  یریبا در تمام کوشش هایی همانند بهبیود اما تق .ایم

تویییر   محیط و شرایط کار که برای بهبیودی وضیعیت انسیانی صیور  گرفتیه اسیت،      

عملیاتی در تئوری غالب وجود نداشته است. کنترل بیرونی رنان مسلط است  که حتی 

تیه نیسیتیم کیه روانشناسیی     ولتی پیشرفت اندکی حاصل می شود باز هم متوجه ای  نک

 "ونی را کنار گذاشته ایم و از تئوری انتکاب استیاده می کنیم.کنترل بیر

را به دلیل مبتنی  تربیتی -( اکثر نظام ها یا رارروب های آموزشی32: 1399گلسر)     

و در عوض عنوان می کند که رفتارها بییش از   ناکارآمد می داندبودن بر کنترل بیرونی 

                                                                                                                             
1.threatening 
2.punishment 
3.supporting 
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باشند از عوامل درونی سررشمه می گیرنید.  برانگیکته شدهوامل بیرونی ه بوسیله عکآن

، 1بقیا  نیاز بیه شاملژنتین بوده وای  عوامل درونی، شامل نیازهای اساسی آدمی است که

                  3تیییییریح، 4، لدر /پیشرفت/ارزشییییمندی3، آزادی2عشییییق و احسییییا  تعلییییق 

انها بیه عنیوان   انسی تئیوری انتکیاب، گلسیر معتقید است     اسا  بر(. 1391باشد)صاحبی،

می کنند، به ایی  معنیا کیه    موجوداتی فعال همواره برای برآورده کردن ای  نیازها رفتار 

کنترل بیرونی رفتاری است که انسانها برای کاهش د.هستنراههمبا نیازها  یوستهپرفتارها 

تکاب می کنند در حالیکه نه تنها نصیبی از خشنودی نمی برند بلکیه  نناخشنودی خود ا

در والیع هرگیاه فیردی در خیانواده بیرخلا        بیشتر نی  از آن فاصله می گیرند. هرره

بیه دلییل    ، برای انجام رفتاری برانگیکته می شویم اماخواسته فردی دیگر عمل می کند

بیرای تویییر    اینکه در محیط هایی مبتنی بر کنترل بیرونیی بی رش شیده اییم بلافاصیله     

را  خیانواده  سیسیتم کیارکرد   بیه تیدریج   که شدهبه هیت عاد  مکرب متوسل  دیگری

 (.39: 1393)گلسر: درار مشکل می کند

در توصیییی  -با روش تحلیلیی  ای  پژوهششرح داده شد،  آنچهحال با عنایت به       

کنتیرل بیرونیی ریه تیاثیراتی بیر عملکیرد       -1پی پاسخ دادن به سوالا  زیر می باشد. 

ره مولیه هایی اعمال میی کنید؟    ضمنا تاثیرا  خود را از طریق-2خانواده می گذارد؟ 

رند مولیه مد نظر نگارنده بوده که به نظر می رسد در صورتیکه هر خانواده ای، سبن 

که  می باشدپیش بینی پذیر  هاارتباطی اش مبتنی بر کنترل بیرونی باشد احتمال ولوع آن

و  مسیئولیت گری ی)ناخشینودی(   فرزندی، تعارضا  زناشیویی، -شامل تعارضا  والد

 که در ادامه به آنها اشاره می شود. می باشد. ویت شکسته

 

 

                                                           
1.survival 
2.love  
3 .freedom 
4 .power 
5.fun 



 

 

 93، زمستان9، شماره3رویش روان شناسی، سال / … اجتماعی کنترل بیرونی-واکاوی پیامدهای روانی

۶٣۶ 

 

 وضوعمضرورت و اهمیت 

 به نظر می رسد جامعه کنونی ما بیش از هر زمیانی دیگیر نیازمنید دگرگیونی در روش    

آمارهای طلاق و تعارضیا  درون خیانوادگی   رشد  های تربیتی خود می باشد. ررا که

نمی دهد)محمدخانی، رضایی دوگاهه، آزاد  نده را پیش روی ما لراروضعیت امیدوارکن

(. 1391یحیی زاده، جعیری، لطیی، زارعیی، ؛ 1396؛پورنقاش تهرانی، تاشن،1393مهر، 

طبق آمار طلاق که توسط سازمان ثبت احوال کشور)به نقل از سیایت سیازمان، تیرمیاه    

ال در مقایسیه بیا سی    ازدوا  یکی به طلاق میی انجامید   3( منتشر می شود از هر 1393

درصد اف ایش در می ان طیلاق را نشیان میی دهد)ماهنامیه کیار و جامعیه،        1/1 1391

تربیتیی در سیالهای   -بسیاری از سیاستهای آموزشیاساسمی توان گیت ای  بر   (.1391

 وده و حتی تاثیرا  عکس داشته است.  اخیر انجام شده رندان مثمر ثمر نب

 :به قول مولانا

 گشت رنج اف ون و حاجت ناروا     از علا  و از دوا دهرره کردن

 از لضا سرکنگبی  صیرا نمود        روغ  بادام خشکی می ف ود

 1از هلیله لبض شد اطلاق رفت     آب آتش را مدد شد همچو نیت

 در جای دیگری:

 2هرکه دارو ایشان کرده اند   آن عمار  نیست، ویران کرده اند :گیت

ایی تجوی  کرده ایم اما ره سود ای  نسیکه  آری، برای حذ  مشکلا  جامعه نسکه ه

از  خیود ها به ج  ویران کردن کاری از دستشان برنیامیده اسیت. نگارنیده ایی  سیطور      

میی   و جامعیه  سیاست گذاری و نتایج آنها بر پیکره نهاد تعلییم و ترییت  شاهد  ن دین

عوامل مهم در . اما لبل از درمان شناخت بیماری نیاز است. ابتدا باید مکانی م ها و باشد

برنامیه ریی ی جهیت     ،پیدایش رنی  معظلاتی را بشناسیم و بیدور از هرگونیه تعجییل   

از میهیوم کنتیرل   یم. ای  مقاله در پی بدست دادن شناختی عمییق  آغاز کنکاهش آنها را 

                                                           
 41-45. مثنوی معنوی، ابیات 1
 105.مثنوی معنوی، بیت 2
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شناسیی   از دیدگاه یکی از جدیدتری  نظریه هیای روان اثرا  و پیامدهای آن،  ،بیرونی

 می باشد. ندگی و روابط انسانیدر باب بهبود کیییت ز

با کنار هم لیرار گیرفت  دیگیر مولییه هیای      با توجه به اینکه میهوم کنترل بیرونی       

خواننده ع ی  ابتدا درکی از تئوری انتکاب داشیته   ،لازم استتئوری انتکاب معنا دارد، 

رو ابتدا پیامدها را تشکیر دهد. از ای   باشد تا بهتر بتواند نسبت میان کنترل بیرونی و

بصور  خلاصه، تئوری انتکاب و جایگاه کنترل بیرونی در آن را توضیح داده و سپس 

 اجتماعی برویم.-سراغ پیامدهای روانی

 

 تئوری انتخاب: مدلی برای فهم رفتار انسان

سیر  توسیط ویلییام گل   1994در سیال   ،مدلی برای فهم رفتار انسان به عنوانای  نظریه 

، ای  نظریه بر ای  دیدگاه اسیتوار اسیت کیه رفتارهیای هیر      یشد. در ین نگاه کل اراهه

انسان انتکاب های او برای ارضاء نیازهایش می باشید. ایی  رفتارهیا بییش از آنکیه از      

ای  محرکهیای  بیرونیریشه بگیرد از محرکهای درونیی سررشیمه میی گییرد.    محرکهای 

خت هیای ژنتیکیی   نیاز اساسی هستند که در والع به عنوان پییش سیا   پنجدرونی شامل 

از ابتدای تولد هر عملی کیه انجیام میی دهییم بیرای      . (1391)صاحبی،مطرح می باشند

ژن ها به ما نمی گوید که برای ارضیاء نیازهایمیان رگونیه     امابرآوردن ای  نیازهاست. 

یری های خیود  تحت تاثیر یادگ دست به عمل می زنیم،که همان آغازاز باید رفتار کنیم.

ایجاد می کنند را وارد بکشیی   ماباورها که احسا  خوبی در  و فرادین سری اشیاء، ا

، ای  میوارد درونیی شیده روشیهای بیرآوردن      یممی کن 1از حافظه به نام دنیای مطلوب

، بازخوردی است که به فیرد  والع آن احسا  خوب. در(1391صاحبی، )2نیازها هستند

بیرآورده شیده   ء، باورهیا، افراد( )اشییا یکی از سه مولیهاطلاع می دهد نیازهایتان ازطریق

( ای  موارد درونی شده را تحت عنوان تصاویر دنیای مطلیوب  22:  1392. گلسر)است

                                                           
1.quality word 

اشیا، و ری هایی -1ی از حافظه انسان شامل سه دسته تصاویر می باشدنیای مطلوب به عنوان بکشد. 2

 باورها و عقاید-3انسانها  -2که احسا  خوبی برای ما ایجاد می کنند  
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می باشد کیه  خا  هر فرد ییا خواسته های فرد در نظر می گیرد که عبار  از روشها

. پیس تصیاویر دنییای    یش بکار میی بیرد  برای ارضاء نیازهافرهنگخانواده و تعامل با در

یانجی بی  نیازهای اساسی و رفتار می باشند و فرد از طریق ای  تصیاویر کیه   مطلوب م

ای  تصیاویر منبیع تلاشیها و    دیگر خواسته های او هستند رفتارش را انتکاب می کند. 

حال مشکر (. 1391)صاحبی،را تشکیل می دهندرفتارهای هر انسانی از صبح تا شام 

حرکهیای بیرونیی را عامیل رفتیارکردن     می شود که ررا تئوری انتکاب بیش از آنکیه م 

کیه طبیق ایی      ونبداند، از محرکهای درونی یا همان نیازها سک  به میان می آورد ری 

مدل و رنانچه اشاره رفت هر انسانی فقیط و فقیط بیرای بیرآوردن خواسیته هیا و در       

نهایت نیازهای اساسی خود که جنبه درونیی دارنید رفتیار میی کنید، بیه همیی  دلییل         

و از  نامییده شناسی کنتیرل درونیی    ( نام دیگر نظریه خود را روان31الف:: 1391گلسر)

. شیاید در  سانی را تکریب کرده یاد میی کنید  که روابط ان عاملیکنترل بیرونی به عنوان 

کند که ره ارتباطی میان روابط و نیازها وجود دارد؟  خطورذه  خواننده ای  سوال ها 

   ( عنیوان 92 :الیف :  1391ود دارد؟ امیا گلسیر)  ره ارتباطی میان روابط و خشنودی وج

می کند که راه ارضا نیازها از روابط می گذرد یعنی در روابط اسیت کیه نیازهیا امکیان     

برآورده شدن پیدا می کنند براستی ره کسی در تنهایی به دنبال لیدر ، تییریح، آزادی   

میی کنید، و    و عشق است. برآورده شدن ای  نیازها در روابط است که موضوعیت پیدا

 زمانی هم که ای  نیازها برآورده شوند شکر احسا  خشنودی را تجربه خواهد کرد.  

ی طعی  میی زنید کیه بیدون در      به نظرییه هیایی ریون رفتیارگرای     (133: 1391گلسر)

جنبه های درونی رفتار، تمام هم و غم خیود را صیر  توصییف محرکهیای       نظرگرفت

کنتیرل بیرونیی، سیبکی از ارتبیاط      ضافه می کندوی در همی  رابطه ا. بیرونی کرده اند

است که در آن ین طر  بر خود وظییه می داند که برای انجام رفتارهیای مناسیب)به   

زعم او( دیگری را تحت فشار و اجبار درآورد. بیرای مثیال، در نظیام کنتیرل بیرونیی،      

ی هیدایت  والدی  باور دارند می توانند فرزندان را با اجبار به سیمت رفتارهیای خاصی   

کنند. اما ره سود که بررسی ها نشان می دهد ای  سبن کنترل گری به عنوان مانعی در 

رشد مسیئولیت  طر  مقابل عمل کرده، و  یجهت برآوردن صحیح نیازها و خواسته ها
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به عبار  دیگر ولتیی   .(43:الف:1391)گلسر،با مشکلاتی مواجه می کندپذیری در فرد 

خواسته ها و تصاویر دنیای مطلوبمان است، فشار و اجبیار   ما همواره رفتارمان انعکا 

البته باور به کنترل بیرونی هم  بیرونی برای توییر رفتار ره معنایی می تواند داشته باشد.

به کنترل کننده آسیب می زند هم کنترل شونده، ررا کیه فیرد اعمیال کننیده بیا رنیی        

ور لطیع ناخشینودی را نصییب    باوری خود را درگیر کشمکش و تعارضا  کرده و بطی 

 خواهد برد.  

اما کنترل بیرونی، از جهت اینکه طیر  مقابیل را بیه مقیاو  وا میی دارد ایجیاد             

نیازها را با موانعی مواجیه   تکریب رابطه فرآیند برآورده شدن تعارض کرده و از طریق

نجیام  می کند. ناگیته واضح است هیچ کدام از ما دوست نداریم کسی ما را واردار بیه ا 

کاری کند یا حدالل از رنی  کاری احسا  خوبی پیدا نمی کنیم، پس تصویری هیم از  

آن در دنیای مطلوب نداریم و همی  عامل راز مکرب بودن کنترل بیرونیی را مشیکر   

ولتی خانواده هایی که در آنها اعضاء با احسا  خشنودی در کنار هم زنیدگی   می کند.

نیام کنتیرل بیرونیی وجیود      ه میی شیود ریی ی بیه    می کنند بررسی می شود غالبا دیید 

اما خود کنترل بیرونی از طریق ریه مکانیسیمی اثیرا      (.43: الف:  1391سر ندارد)گل

نام میی  )در مقدمه اشیاره شید(  خود را اعمال می کند؟ اینجا گلسر از هیت عاد  منیی

ظر می رسد به نکه هر گاه فرد احسا  ناخشنودی می کند از آنها استیاده می کند. برد 

ای  عادا  ره در مورد خود بکار گرفته شوند ره در مورد دیگری مشکلا  زیادی را 

در تئوری انتکاب از آنجا کیه افیراد مسیئول بیرآوردن تصیاویر دنییای       ایجاد می کنند. 

، همواره باید به دنبال رفتارهای میوثری باشیند   مطلوبشان از طریق رفتار هایشان هستند

، تحقق ای  امر از طریق فرآیند والعیت درمانی که نها را برآورده کندکه بتواند تصاویر آ

     اسیت ممکی    بر تئیوری انتکیاب  ی که مبتن در والع نوعی روش رواندرمانی و مشاوره

و سیپس بیه    شیده . روشی که در آن به افراد ابتدا تئوری انتکاب آموزش داده 1می شود

                                                           
ر تئوری انتکاب استوار است به ای  معنی نوان نظریه رواندرمانی و مشاوره که بع . والعیت درمانی یه1

از رفتار انسان اراهه می دهد سعی دارد به افراد کمن کند که که با توجه به درکی که تئوری انتکاب 

 رفتارهای موثری برای ارضا نیازها انتکاب کنند.
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صاویر ییا  ت آنها را به ه انجام می دهندافراد گیته می شود آیا رفتارهایی )فکر و عمل( ک

؟ اگیر نمیی رسیاند رفتارهیای دیگیری را انتکیاب       خواسته هایشان می رسیاند ییا نیه    

که (391:الف:  1391)گلاسر تئوری انتکاب بنیادی  در انتها ده اصل (.1391گلسر، )کند

 زیر نمایش داده شده اند. 1در شکل در والع خلاصه ای از ای  نظریه هستند 

 

 ده اصل اساسی تئوری انتخاب -1شکل
تنها فردی که می توان رفتارش را کنترل کرد، -1

 رفتار خودمان است.

 

یشتراشاره ما توسط پنج نیاز اساسی ژنتیکی )پ -6

 شد( برانگیخته می شویم

 

تمام آنچه می توانیم از دیگران دریافت کنیم یا   -2

 به دیگری بدهیم اطلاعات است.

 

انیم نیازهایمان را فقط ازطریق تصویر یا ما می تو -7

 تصاویر دنیای مطلوبمان برآورده کنیم.

 

تمام مشکلات روانشناختی طولانی مدت،  -3

 مشکلات رابطه ای هستند.

 

تمام آنچه از ابتدای تولد از ما سر می زند یک  -8

رفتار است، و در واقع ))رفتار کلی(( است، که از 

و فیزیولوژی تشکیل  چهار مولفه عمل، فکر، احساس

 شده است.

 

همیشه آن رابطه مشکل دار بحشی اززندگی  -4

 کنونی ماست.

 

تمام رفتارهای کلی معمولا به صورت مصدر بیان  -9

می شوند و با مولفه ای که در هنگام بروز رفتار 

بیشتر قابل تشخیص است نام گذاری می شوند.مثلا، 

، بجای افسردگی، افسردگی کردن؛ بجای اضطراب

 اضطراب کردن و ...

 

وقایع دردناک گذشته که برما رفته است اگرچه  -5

بر ما اثر گذار بوده، اما در بهبود بخشیدن به رابطه 

مهم کنونی مان، اثر ناچیزی داشته و هیچ کمکی به ما 

 نمی کند.

 

تمام رفتارهای کلی، انتخابی هستند و ما فقط بر  -11

دو مولفه  دو مولفه عمل و فکر کنترل مستقیم و

 احساس و فیزیولوژی کنترل غیر مستقیم داریم.
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ونیی  که خواننده ع ی  درکی اجمالی از ای  تئوری و نسبت آن بیا کنتیرل بیر   حال      

 در پیی دارد  کنترل بیرونی در نظام خیانواده اعمال  که یبدست آورده می توان پیامدهای

به نظیر میی رسید رهیار      را پیش رشم لرار داده و درمورد هر کدام ملاحظاتی داشت.

شیامل  کیه   بیوده پیامد که هم دارای ابعاد اجتماعی و هیم روانیی هسیتند لابیل بحیث      

هسیتند  فرزندی-هویت شکست، تعارضا  زناشویی، تعارضیا  والید  مسئولیت گری ی، 

 که در زیر به آنها اشاره می شود.

 

 کنترل بیرونی اجتماعی-روانی پیامدهای

 :1مسئولیت گریزی-1

 میی باشید.   ،جوامعتوسعه یافتگی مهم در  کلان مسئولیت پذیری از عواملین نگاه از 

در ین نگاه خرد هم، می توان گیت مسئولیت پیذیری در ایجیاد به یسیتی روانیی در     

( یکیی از ویژگیی هیای    1391ویکتور فرانکل)، در همی  راستاافراد نقش کلیدی دارد. 

رد کمن میی کنید واکینش هیای     اصلی انسان را مسئولیت پذیری دانسته بطوریکه به ف

 انتکاب کند. یعنی هر انسان مسئول پاسکگو بودن بیه ولیایعی   را خود به ولایع زندگی

وی که در جنگ جهانی دوم بوسیله نیازی هیا دسیتگیر     .که برای او پیش می آید است

راز مانیدگاری، زنیده بیودن و     ،کرده اسیت زندگی 2می شود و سالها در زندان آشویتس

اگر تمام آزادی هاایم از  "زندگیش را در واژه مسئولیت خلاصه می کند:  معناداربودن

ن باه شارایطی   پاسخ دادمن ستانده شود یک چیز باقی می ماند و آن مسئولیت در 

اما فرانکل رنی  احساسی را لطعیا در خیود   ."اتفاق می افتد است که هر لحظه برایم

انچه خود شرح می دهید مسیئولانه   رن د ررا که افراد زیادی در کنار اوپرورش داده بو

 رفتار نمی کردند. 

                                                           
1
 .responsibility 

شهری در لهستان که آلمان ها در جنگ جهانی دوم اردگاه کار اجباری در انجا داشتند و رهار میلیون .2

ینین، گلوله، دار، گرسنگی و بیماری در آنجا از بی  نیر از اسرای یهودی بوسیله گاز، ت ریق اسید ف

 (.1391رفتند)فرانکل،
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عهیده آن بیر    رگونه است که برخی رنی  مسئولانه رفتار می کنند و برخیی از براستی 

نهادینیه شیدن سیبکی از     ،علت مسئولیت گری ی افراد را( 19:  1391سر)نمی آیند. گل

از آنجیا کیه از دییدگاه     می داند.کنترل بیرونی  بنامتعامل یا نوعی از روانشناسی ارتباط 

و تئوری انتکاب میا انسیانها از طرییق نیازهیای اساسیی خیود برانگیکتیه میی شیویم          

رفتارهایمان را نی  بیرای بیرآوردن ایی  نیازهیا انتکیاب میی کنییم پیس مسیئول ایی            

رفتارهایمان هستیم. در والع ما بیش از آنچه تصیور میی کنییم بیر روی زنیدگی خیود       

بیه دلییل سییطره کنتیرل     امیا  ترل ها خیلی از اولا  موثر نیست. کنترل داریم اما ای  کن

و دروالع احسا  آزادی  بیرونی در بسیاری از خانواده ها، انگی ه زیربنایی رفتارهایمان

میان  ما ییاد نمیی گییریم کیه مسیئول رفتارهای     . را نمی آموزیم و مسئولیت نهیته در آن

آموزش و تربییت تحیت سیلطه    .تیمعوامل بیرونی هس هستیم همیشه به دنبال مقصر و 

کنترل بیرونی ای  باور را که رفتار و احسا  را می توان از طریق عوامل بیرونی ایجیاد  

کرد تقویت کرده است و در والع تسلط ای  لانون باعث شده هر گیاه کسیی بیرخلا     

در  شیویم. میی  متوسیل   عادا  کنترل بیرونیبه سرعت به  خواسته ما کاری انجام دهد

 احسا  اینکه بر روی زندگی خود کنترل دارد را یاد نمی گیرد. فرد نتیجه

ن آاهمیت لایل اسیت کیه   انسان مسئولیت پذیریتا جایی برای ( 91: 1391گلسر)       

 رشد احسا  مسیئولیت در خیانواده،  با دروالع معرفی می کند.معادل سلامت روانی را 

یری زمانی تحقق پیدا میی  مسئولیت پذ خواهیم بود. اعضا خانواده شاهد سلامت روانی

بررسی هیا نشیان    احسا  کند.آزادتوانا و  ،کند که فرد خود را در برآورده شدن نیازها

می دهد برای ایجاد حس مسئولیت پذیری در افراد نیاز است دو نکته مورد توجه لیرار  

فرصت ها و  ،: یکی توجه به انگی ه فرد برای مسئولانه عمل کردن و دیگری زمینهگیرد

؛  1،2112ییلدس و ویگلا در فرد تسهیل می کند)ایکایطی است که رشد ای  انگی ه رشر

ای  فرصت ها و شرایط بیه بافیت ارتبیاطی خیانواده برمیی       (.1391نقل از خرمدل،  به

درصورتی کیه از عیاداتی ریون    باشد.  گردد که مبتنی بر کنترل درونی یا کنترل بیرونی

                                                           
1.Eccles&Wigfield 
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میذاکره دربیاره    6احتیرام گذاشیت   3،،اعتمیاد 4، پیذیرش 3، گیوش دادن 2، تشویق1حمایت

، که همگی مولیه های کنترل درونیی رفتیار هسیتند و تحیت عنیوان هییت       1تیاو  ها

عاد  مهرآمی  در تئوری انتکاب مطرح می باشند استیاده شود شرایط و فرصت بیرای  

کنترل درونی از ای  نظیر بیه   .(61:  1393)گلسررشد مسئولیت پذیری فراهم آمده است

یین   عبیار  دیگیر   همی کند که تسهیل گر روابط است. بمن د مسئولیت پذیری کرش

شیرایط  روابط  و تقویت و تحکیمطریق برداشت  موانع از  کهنوع جاده صا  ک  است 

 برای مسئولیت پذیری فراهم می کند.

نقش خانواده در مسئولیت پذیری می توان به مطالعه ای  توجه به ارتباط با همی در     

از روی  ت پذیری نوجیوان در مدرسیه را   د که نشان می دهد می توان مسئولیاشاره کر

   . بیا عناییت بیه ایی  پیژوهش،      (1391کردلو،  یت پذیری در خانه پیش بینی کرد)لمسئو

در  می توان نقش خانواده در مسئولیت پذیری اعضا را پررنگ جلوه داد ررا که عیاملی 

 ،کنیید بجیای مسیئولیت پیذیری     تصیور مسئولیت اجتماعی نی  می باشید.   جهت رشد

مسیئولیت  از طریق ایجاد باور کنترل بیرونی و بعد استیاده از هیت عاد  مضر خانواده 

گری ی را به نوجوان آموزش دهد طبق ای  پژوهش مدار  هیم بیه تبیع جیای افیراد      

با ای  توصیف نیاز به رویکردی کیه بتوانید بیه خیانواده در     .مسئولیت گری  خواهد بود

 سئولیت پذیری یاری رساند به شد  احسا  می شود.آموزش م

لالیب  آن را در و، شیده تئوری انتکاب در میهوم مسئولیت پذیری خلاصیه   رویکرد    

 "اولا کیییییییردصیییییییور  بنیییییییدی میییییییی تیییییییوان سیییییییه مولییییییییه 

پذیرفت  پیامدهای رفتیار   "ثانیایادگیریانتکابرفتارهاییاستکهنیازهایاساسیمارابرآوردهکند، 

، )صیاحبی، زالیی زاده  عیبر سیر راه برآوردهشدننیازهایدیگراننباشد اینکهمیان  "خود، ثالثا

                                                           
1.suporting 
2 .encouraging 
3 .listening 
4.accepting  
5 .trusting 
6.respecting 
7 .negotiation differences 
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کنترل بیرونی در هر سه مولیه فیوق خلیل وارد میی کنید. در میورد       (.1393،زالی زاده

مولیه اول، ولتی صحبت از کنترل بیرونی به مییان میی آیید مییاهیم انتکیاب و آزادی      

( 33: 1391سر)بیرونی از نظر گلباور به کنترل  معنای خود را از دست می دهند ررا که

 بایید آزادی شکصی که به آن نیاز داریم را از ما سلب می کنید. در میورد مولییه دوم،    

زمانی مطرح می شود که برانگی اننیده هیای رفتیار را     گیت پذیرفت  رفتارها و پیامدها،

 ؛خواهنید بیود  در غیر اینصور  عوامل بیرونیی مسیئول رفتارهیای میا      و درونی بدانیم

ه بعد اجتماعی مسئولیت پذیری است، در کنترل بیرونی براحتیی زییر پیا    مولیه سوم، ک

برآورده می شیوند   روابطدر اساسا  گذاشته می شود، ررا که ولتی نیازها و خواسته ها 

تحت فشار و کنترل دیگری است، بطور لطع در مقابیل   روابط خودو شکر در همی  

مانع ای  می شود که فرد بیا  عارض و کشمکش، ت کرده و ای  حالت تای  فشار مقاوم

اعضاء خانواده و جامعه احسا  همبسیتگی کیرده و نسیبت بیه ارزشیها و هنجارهیای       

 .(1393زالی زاده  ،)صاحبی، زالی زادهگروهی متعهد شود

مکاتییب روانشناسییی از جملییه روانکییاوی و  دیگییر دیییدگاه ( 91: 1392سییر )گل      

را افیراد  دلییل مسیئولیت گریی ی    ر انسان دارنید و  رفتارگرایی که درکی بیرونی از رفتا

ایی  دلییل بیمارنید کیه     که افراد به نپذیرفته و معتقد است، بیماری روانی عنوان می کنند

سر درار اختلال روانی است از نظر گلیعنی فردی که  مسئولیت گری انه رفتار می کنند.

ویر ای  رفتیار تصیا  تکاب در نتیجه ان ای  سبن رفتاری را انتکاب کرده است اما رون 

ایی    نا بروی ب دنیای مطلوبش برآورده نشده، ای  فرد را مسئولیت گری  عنوان می کند.

را ناشیی از رفتارهیای مسیئولیت گری انیه      دیدگاه انواع اختلالا  اضطرابی، افسیردگی 

  ؛ در والع ولتی افراد مولیه عمل و فکرشان تحیت اختییار آنهیا میدیریت     عنوان می کند

ایی  اییده   انتکاب شده تلقی شیود.   نچه در نتیجه آنها بدست آید بایدد پس هرآمی شو

تنها کسی را که میی تیوان   "که  مبتنی بر یکی از اصول اساسی تئوری انتکاب می باشد

ما فقیط در برابیر خواسیته هیای      ، ای  یعنی"ش را کنترل کرد رفتار خودمان استرفتار

جیام دهییم کیه آنهیا را بیرآورده کنید در غییر        مسئولیم. متعهدیم که رفتاری ان خودمان

 اینصور  پیامد آن را باید بپذیریم.
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( برای توصییف دلییق تیر مسیئولیت پیذیری در      1391؛ به نقل از صاحبی،1999سر)گل

انسان تمثیل ماشی  رفتار را بکار برد. وی رفتار انسان ها را به رهار ررخ ماشی  شیبیه  

ررخ جلو بصیور  مسیتقیم در اختییارش لیرار      دانست. همانطور که راننده ماشی  دو

دارد، و دو ررخ عقب به صور  غیر مستقیم، انسان هم به همی  صور  مولیه فکر و 

در عمل به عنوان ررخهای جلو و مولیه فی یولوژی و احسا  ررخهای عقب هستند. 

ماییل   (131:الیف:  1391)سیر ن با استیاده از فکر و عمیل کیه گل  والع در هر لحظه انسا

بکار برد،می تواند رفتار خاصی را  1است آنها را با هم تحت عنوان اصطلاح انجام دادن

متاسییانه در خیانواده هیایی کیه سیبن       او را برآورده کند.خواسته های  تاانتکاب کند 

ارتباطی مبتنی بر کنترل بیرونی است با معتبر دانست  مولیه بیرونی رفتار)عمیل(، سیعی   

در صیورتیکه رنیی  برخیوردی زمینیه را بیرای رشید        .را دارنددر توییر رفتارهای فرد 

 مسئولیت گری ی فراهم می کند. و در نهایت،رفتارهای تصنعی 

درون رادر  باور به کنترل بیرونی، ذه  انسان را از اینکه احسیا  خشینودی  اساسا      

میل بسییاری از مشیکلا  او شیده     همی  عابه بیرون متمرک  کرده و خود جستجو کند 

، ری ی که در کردهانسان را درار استیصال و درماندگی به عبار  دیگر ای  باور  است.

؛ بیه نقیل از    111: 2،1991میی باشد)سیلیگم   مسیئولیت پیذیری    ی بروالع خط بطلان

بیاور بیه اینکیه دیگیری عامیل       پژوهش ها نشان می دهد (.316: 3،1319شولت ، شولت 

مثیل   ذیر در مقابیل هیجانیا  منییی   ، فیرد را آسییب پی   ایجاد رفتار در م  بیوده اسیت  

در  آنچه(.1319شولت ،شولت ،؛ 4،1399اضطراب، افسردگی، عصبانیت و ... می کند)آلیس

اعمال کنترل بیرونی در خانواده به عنیوان یین خیرده نظیام      اینجا شرح آن رفت نتیجه

است، و بطور لطع استیاده از آن در ین بافت اجتماعی ب رگتر میی توانید در تکرییب    

عهد اجتماعی به عنوان یکی از عوامل مهم در ین جامعه سیالم نقیش زییادی را ایییا     ت

                                                           
1.doing 
2.Sligman 
3
 .Shultz & Shultz 

4
 .Ellis 
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ما نیازمند جامعه ای هستیم که در آن افیراد مسیئولیت پیذیر باشیند، و آن میسیر       .1کند

نکواهد مگر از طریق خانواده هایی که در دل آنها کسانی پرورش می یابند که با لحاظ 

خیود   نوادهیرونی سلامت فردی را برای خیا ی کنترل ببجاکردن باورهای کنترل درونی 

 وسلامت اجتماعی را برای همگان به ارموان آورند. 

 

 2هویت شکست-2

       ا اخیتلال ایجیاد  که کنترل بیرونیی در جهیت ارضیا صیحیح نیازهی     پیشتر نی  اشاره شد 

فیرد امکیان پییدا میی کنید      کنار گذاشته شود کنترل بیرونی  کهاما در شرایطی  می کند.

ی می داند که اندارای هویت موفق را کس های سر انسانگل را نصیب برد. 3یت موفقهو

 "ثالثیا  بودهلادر به تبادل عشق و محبت  "ثانیا هستندمتعهد به برآوردن نیازهایش  "اولا

به روابطشیان بیا دیگیران اهمییت میی دهنید و در        "د رابعاناحسا  ارزشمندی می کن

کییه ه ینییه اش بییر دوش دیگییران ده مییی کننیید نهایییت نیازهایشییان را طییوری بییرآور

برای افراد ظاهرا دو نهاد وجود دارد که نقیش مهمیی در ایجیاد     (.1391نباشد)صاحبی،

در صیورتی کیه خیانواده،    هویت موفق دارند یکی خیانواده و دیگیری مدرسیه اسیت.     

رغم وضعیت مدرسه هویت موفیق را بدسیت   اده موفقی باشد، فرد می تواند علی خانو

در رسیدن به رنی  امری کوتاهی کند یعنی بیا اعمیال   خانواده اما در صورتی که  آورد.

ت، ارزشمندی فرد، لطمیه وارد کنید بیدون    کنترل بیرونی، به روابط توام با عشق و محب

 .  (1399سر،)گلشن فرد هویت شکست را تجربه خواهد کرد

یازهای اساسیی  ای  نوع هویت به ای  معناست که فرد در رسیدن به خواسته ها و ن     

ی، ناامیید بیا ویژگیی هیایی ریون     ای  افیراد عمومیا   .خود با شکست مواجه شده است

                                                           
ه ای جداگانه نسبت مولیه های تئوری انتکاب با تعهد اجتماعی را بطور میصل مورد . نگارنده در مقال1

تئوری اتکاب رویکردی در جهت مسئولیت پذیری و تعهد اجتماعی،  :بحث و بررسی لرار داده است

 (. در دست انتشار.1393صاحبی، علی؛ زالی زاده، محس ؛ زالی زاده، مسعود)
2.failure identity 
3
.achivment identity 
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احسا  همچنی  ایجاد روابط صمیمی و  و پیگیری تعهدا عدم توانایی در، درماندگی

بنابرای  (.1393زالی زاده، زالی زاده،)صاحبی، توصیف می شوندبی ارزشی و طرد شدن 

های مناسب به ین هوییت منسیجم دسیت یابید از طرییق      کسی که نتواند از طریق راه

ب هکاری و انیعال و ان وا سعی می کند به آن ناهل شود. هر لدر از ایی  روشیها بیشیتر    

یکیی از مولییه هیای     .تیاده کند، ثبا  و استحکام هویت شکسیت بیشیتر میی شیود    اس

محوری در هویت شکست، احسا  بی ارزشی و ع   نیس پایی  است. بررسیی هیا   

که مصداق غالبا از اضطراب و افسردگی  با ع   نیس پایی  نشان می دهد که ای  افراد

 پیشینه خانوداگی و در علت شناسی آن می توان بهرنج می برندمسئولیت گری ی است 

و سبن های فرزندپروری اشاره کرد؛ بطوریکه مطالعا  گویای ای  است کیه خیانواده   

طی اسیتبدادی، طیرد کننیده دارنید فرزنیدان آنهیا       سیبن ارتبیا   در آنهاهایی که والدی  

، 2؛ وییت بین  1992و همکیاران،   1)باربراحسا  ارزشمندی پایینی را گ ارش داده اند

پژوهش هایی از ای  دست را می تیوان بیه   .(1391، 3فینینگ؛ به نقل از من کی و1992

ده هایی بیا  عنوان پیشینه پژوهش برای اثرا  کنترل بیرونی پذیرفت ررا که ولتی خانوا

فرزندان دارند در زبان تئوری انتکاب بیه  ل تحکم و اجبار سعی در ارتباط گیری و کنتر

ای  معناست که از کنترل بیرونی استیاده میی کننید و در توصییف نتیایجی کیه بیر آن       

 مترتب است تئوری انتکاب هویت شکست را عنوان کرده است.  

متاسیانه برخی خانواده ها برای جبران ای  وضعیت روی مدار  سیرمایه گیذاری        

ابی اری جی  کنتیرل بیرونیی در اختییار       بسیاری از مدار می کنند حال متوجه نیستند 

ندارند. در والع آنچه در خانواده به عنوان ین سیبن ارتبیاطی اسیتیاده میی شیود بیه       

خیانواده هیا بایید از دوران کیودکی      صور  شدیدتر توسط مدار  نی  بکار میی رود. 

در توصییف رنیی  خیانواده     شرایط را برای کسب هویت موفق در فرزندان ایجاد کنند

هایی که نی  پژوهش لبلی که ذکر شد نشان می دهد خانواده هیایی از  کیه از حماییت    

                                                           
1.Barber 
2.Vitbek 
3.Fining 
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 کنترل مبتنی بر احترام و مبتنی بر ملایمت، گرمی و استدلال استیاده میی کننید   عاطیی،

فرزندانشان ع   نیس نیس به مراتب بالاتری از گروه پیشی  دارند. ای  سبن ارتباطی 

نی  با کنترل درونی رفتار که تئوری انتکاب مرسوم است بسیار میرتبط بیوده بطوریکیه    

از دیدگاه تئوری انتکاب)گلسیر،   ،پسنتیجه و پیامد آن هم می تواند هویت موفق باشد.

ریه   ا راراه هیای صیحیح بیرآوردن نیازهی    دوران کیودکی   ( خانواده بایید از 93: 1391

سعی در ایجاد روابط توام  بصور  مستقیم و ره غیر مستقیم)الگو بودن(آموزش دهند،

، حس ارزشمند بودن را انتقال دهند، در رنیی  شیرایطی   با عشق و محبت داشته باشند

یازهایشیان را  اعضاء، رون جو عاطیی خانوداه به آنها احسا  خوبی می دهید یعنیی ن  

ی خواسیتنی وارد  برآورده می کند بهتر می توانند لواعد و اصول آن را به عنوان تصویر

نشان می دهد زمانی که ( 1392، 1فابر و مازلیش)دنیای مطلوب کنند ررا که بررسی ها 

افراد خانوده احسا  کنند در خانواده مورد پذیرش لرار می گیرند)نیازهایشان برآورده 

 می پذیرند.خانواده را  لوانی هتر می شود( ب

 

 تعارضات زناشویی -3

بیه  دارنید هیچکیدام    کودکی تا پیری دوران اغلب ازدر میان انواع روابط انسانیکه افراد 

الیع در مییان   در ومنشاء ناخشنودی و تعارض نیست.  ،اندازه رابطه زناشویی سررشمه

مید  خوشیایند، کیم ییاب      ، زندگی مشترک طیولانی انواع روابطی که برلرار می کنیم

با ای  توصیف بیه  (.39: 1391سر،است که به آسانی بدست نمی آید)گلطه تری  نوع راب

روانشناسیی  در متون نظر می رسد تعارض بکش جدایی ناپذیر زندگی زناشویی است. 

از ف مکتلیی در ارتباط با تعارض زناشویی وجیود دارد. بیرای نمونیه،    یتعارو مشاوره

فرآینید  ( 1396، ؛ بیه نقیل از افکمیی، بهرامیی، فیاتحی زاده     2،2111 گریف و راینظر 

تعارض زمانی بوجود می آید که یکی از طرفی  رابطیه احسیا  کنید طیر  مقیابلش      

( بیان می کنید  33: 1393سر)لاله او را سرکوب می کند. اما گلمورد عبعضی از مساهل 

                                                           
1.Faber & Mazlish 
2
.Greef&Ryn 
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)شید  آنهیا( و    ر نیازهاجی  دتعارض زمانی بوجود می آید که به دلیل ناهماهنگی زو

هیت عاد  کنترل بیرونی متوسل شده و رابطیه زناشیویی را بیا     بههرکدام ، خواسته ها

که درار تعارضا  عمیقی هستند مطمئنا زمانی کیه بیا    نیزوجید. نمشکل مواجه می کن

هم پیمان ازدوا  بستند عاشق هم بوده و احسا  می کردند تاکنون هیچ ولت احسا  

رنید سیال خیود را در    شی را نداشته اند، اما باورشان نمی شد بعد از رنی  حالت خو

گرداب ین رابطه ملال آور که هیچ راهی برای بیرون رفت  از آن ندارند ببینند. براستی 

صحبت ل وما بر سر البته ررا بسیاری از ازدوا  ها به رنی  سرنوشتی درار می شوند؟ 

ش علاله و تمایل هیر کیدام نسیبت بیه     سک  بر سر کاهترک زندگی زناشویی نیست، 

 گذشته است.

موارد به خصلت کنترل  9/99نی  ازدوا  هایی را در ر ( عدم موفقیت1391سر)گل     

اما توصیف اینکه ررا افراد دست به کنترل گری یا همان کنترل بیرونی مربوط می داند. 

بررسیی هیا   گری می زنند در تیاوتهایی است که افراد در شد  نیازهای خیود دارنید.   

در  ی اساسی و شد  آنها تشکیل می دهد.هسته ژنتیکی انسان را نیازهانشان می دهد 

 .والع زمانی که از تیاو  افراد سک  به میان می آید منظور تیاو  در شد  نیازهاست

نیمییرخ در کتییاب ازدوا  بییدون شکسییت، در توصیییف  (114: ب: 1391)سییرمییثلا گل

که کیارلی  شید  نییاز بیه عشیقش از گلسیر       د نشان می ده نیازهای خود و همسرش

زوجی  ولتی درگیر تعارض میی باشیند بیه    نیاز به تیریح از او کمتر است.در بیشتر، و 

ای  معنی است که هر کدام تلاش دارد دیگری کاری را انجام دهید کیه نمیی خواهید.     

 یش رفتیار میی کنید،   طبق تئوری انتکاب هر کس برای برآوردن  نیازها و خواسیته هیا  

هرگاه ای  رفتار برخلا  نیازهای دیگری باشد بلافاصله فرد دیگیر بیه کنتیرل بیرونیی     

فرد رفتارش را برای در حالیکه، . می کنده متوسل شده و از هیت عاد  مکرب استیاد

رسیدن به خواسته هایش انتکاب می کند اما ای  هیت عاد  وی نه تنهیا خواسیته اش   

ا شیدیدتر نیی  میی کنید     ربلکیه تعیارض   ورده، درآ )برآورده نشیده( را بصور  معلیق 

بطوریکه جایگاه هر کدام از زوجی  در دنیای مطلوب همدیگر در معرض خطیر لیرار   

تنها  که ،باشند تنها ین اصل مهم آنآموزش دیده اگر افراد تئوری انتکاب را می گیرد. 
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 رنیی  ر کمن می کنید د  که می توانیم رفتارش را کنترل کنیم خودمان هستیمرا  کسی 

هر فردی نیازهیایی دارد کیه شید  آنهیا بصیور       که لرار نگیرند. فهم اینکه  یشرایط

و فرد براسا  ای  نیاز و تصاویر دنییای مطلیوبش رفتیار میی کنید      عیی  شدهژنتیکی ت

 تعارضا  زناشویی هستند.درار بهتری  آموزش برای زوجهایی می تواند باشد که 

ار وسیعی بر روابط زناشیویی اثیر میی گیذارد.     متاسیانه کنترل بیرونی در سطح بسی     

روابط انسانی متمای  کیرده  یکی از مولیه های اصلی که رابطه زناشویی را از دیگر انواع 

ای  رابطه که جایگیاه بسییار مهمیی در تیداوم     رابطه جنسی در زندگی زناشویی است. 

ی را مشیکر  نقش مهم آن در روابط زناشویبررسی ها بطوریکه زندگی زناشویی دارد،

تحقیقا  زیادی نشان میی  (.1392مرتضوی، بکشایش، فاتحی زاده، امامی نیا، کرده اند)

و بسییار کمتیر از   ، سیر ن ولی به خود میی گییرد   رابطه جنسی دهد که بعد از ده سال 

علت ای  کاهش تماییل را کجیا بایید جسیتجو     (.69: 1391سر،)گلیابدگذشته ادامه می 

عنوان می کندهیچ عاملی سیریعتر  (1393)سرگلدر کار است؟ کرد؟ آیا عوامل بیولوژین

برخیی  رابطه جنسی را نابود نمی کند.  )کنترل بیرونی(و لاطع تر از هیت عاد  مکرب

رابطیه  افراد گمان می کنند ای  رابطه صرفا ین رابطه فی یکیی اسیت در صیورتی کیه     

دان بیشتر با نیاز بیه  جنسی برای زنان بیشتر با نیاز به عشق و محبت و برعکس برای مر

به نظر می رسد اثر پذیری زنان در مورد رابطه جنسیی از میردان بیشیتر     بقا پیوند دارد.

است؛ زیرا رنانچه اشاره رفت، مردان در ارتباط جنسی بیشتر تحت تاثیر نیاز به بقیا ییا   

هورمونها هستند اما زنان به دلیل اینکه ای  رابطه بیا احسیا  عشیق و عاطییه ای کیه      

د. ای  گیته با پژوهش نشتر تحت تاثیر لرار می گیرجربه می کنند بسیار مرتبط است بیت

( 1392امییامی نیییا، ؛ بییه نقییل از مرتضییوی، بکشییایش، فییاتحی زاده، 2112) 1وارنییوک

همسوسیییت کیییه در آن یییین سیییوم از زنیییان ب رگسیییال دارای اخیییتلال جنسیییی  

که نشان از اثرا  کنتیرل  نکته جالب در ای  پژوهش س  زنان است  .سردرم اجیهستند

رابطیه   نسبت مییان در ین دروه زمانی تقریبا مشکر را دارد. بر رابطه جنسی  بیرونی 

                                                           
1.Warnok 
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جنسی با نیازهای روانی امری بسیار مهم است. به همی  دلییل بسییاری از روانشناسیان    

اتکینسیون و  )می دانند تا فی یولوژیین اختلالا  جنسی را بیشتر دارای ماهیت هیجانی 

متوجیه ظرافیت مسیئله     فهیم،مطمئنا خواننده با ای  توصیف، . (394: 1399، 1انهمکار

 نیوذ می دهد. تا عمق رابطه زناشویی  را ی اثرا  خودمی باشد که رگونه کنترل بیرون

در ابتدای ازدوا  که زوجی  هنیوز شیناخت کمتیری نسیبت بیه هیم دارنید و حالیت         

از کنترل بیرونی به دو دلیل افراد کمتر  به نظر می رسد، شوریدگی و شییتگی غلبه دارد

  دلیل اول بر می گردد به تازگی رفتارها، رون هر رفتیاری کیه انجیام     استیاده می کنند؛

 همی  عامل مهمی اسیت کیه باعیث   است که اتیاق می افتد  نکستی  بارمی دهند برای 

ت تحمل و مدارای طر  دیگر می شود و عامل دیگر ناشی از ای  تصیور اسی   گذشت،

که اگر ای  رفتار ج ء خصوصیا  طر  مقابل است می توان توییرش داد. ای  باور که 

و بیا فشیار آوردن از   می توان طر  مقابل را توییر داد به تدریج خود را نشان می دهد 

و آرام آرام طریق هیت عاد  مکرب دیگری هم در مقابل ایی  فشیار مقاومیت کیرده     

با پیدایش تعارضا ، کیییت روابیط جنسیی هیم     هم مانکوره اختلافا  گرم می شود.

طرفی )معمولا زن( نسبت به رابطه جنسی تمایل رندانی نشیان   پایی  می آید بطوریکه

نمی دهد، همی  عامل می تواند در مرد واکنشی مبتنی بر اعمال هیت عاد  مکیرب را  

یی شیود  ایجاد کند که خود باعث فاصله بیشتر از هم شده و شاید منجر به طلاق عیاط 

 انپدیده ای که در سال های اخیر مورد توجه بسیاری از جامعیه شناسیان و روانشناسی   

یکی از مهمتری  آسیب های خانوادگی، طیلاق اسیت،   همه می دانیم لرار گرفته است. 

اما آمار رسمی طلاق بطور کامل نشاندهنده می ان ناکامی همسران در زندگی زناشیویی  

یعنیی بیه   ی ب رگتر به طلاق های عاطیی اختصیا  دارد،  آن آمار، زیرا در کنار نیست

زندگی های خاموش و خانواده های توخیالی کیه زن و میرد بیه سیردی در کنیار هیم        

ای  احسیا   (. 64:  1396زندگی می کنند و تقاضای طلاق لانونی نمی کنند)بکارایی، 

شت  به روابط ،مهمتری  انگی ه زن و مرد برای پا گذابیگانگی نسبت به زندگی زناشویی

. در والع زوجی  به دنبال تجربه مجیدد صیمیمیت فیردی و جنسیی،     نامشروع می شود

                                                           
1
 .Atkinson 
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ری ی که دیگر در زندگی مشترکشان وجود ندارد پا را از ازدوا  مشیروع خیود فراتیر    

ند که فارغ از کنترل بیرونی است. متاسیانه بیه  گذاشته، تا جذابیت رابطه ای را تجربه کن

دوا  توان مقابلیه بیا آن را   از، 1کنترل گری در روابط نامشروعت خصلدلیل عدم وجود 

گلسیر  )دکنیار گذاشیته شیو   هییت عیاد  مکیرب     ایی   ندارد، مگیر اینکیه در ازدوا   

برای رها کردن ای  عادا ، یادگیری تئوری انتکاب میی توانید بسییار راهگشیا     .(1393

تئوری انتکاب بیرای  باشد رنانچه گلسر شرح زندگی مراجعی  خود و نحوه استیاده از 

 .2دو کتاب خود شرح داده استحل مشکلاتشان را در 

 

 فرزندی -تعارضات والد-4

فرزنیدی  -یکی از مهمتری  عوامیل در اثیر گیذاری بیر کییییت خیانواده، روابیط والید        

ای  عامل در تئوری انتکاب نقش اساسی را بر عهده دارد ررا که اهمییت روابیط   است.

ولتی نیازها اسا  سلامت روانی انشناختی بارز دارد که در زندگی انسان ین معنای رو

  نقیش اهمییت بییش از    ای، روابط برآورده می شونددر  وما را با خود یدک می کشند 

فرزندی مناسب در بیرآورده شیدن نیازهیا و    -نقش تسهیل گر روابط والدپیش می یابد.

نمونییه  احسییا  خشیینودی فرزنییدان در مطالعییا  مکتلیییی تایییید شییده اسییت. بییرای

مطالعه ای که توسط انجم  پ شکی امریکا در تاریخ سیپتامبر   به (19:الف: 1391گلسر)

با عنوان محافظت از نوجوانان در برابر آسیب انجام شده ارجاع می دهد کیه بیر    1991

 نقش پیوند مناسب نوجوان با خانواده و مدرسه بر پیشگیری از رفتارهای های پرخطیر 

 ند. تاکید می ک در نوجوانان

بکش اعظمی از ناخشنودی خانواده ها ناشی از کوشیش والیدی  بیرای وادار سیاخت      

فرزندان به کاری است که مایل نیستند انجام دهند ولی کودکان بویژه آنهایی کیه کمیی   

                                                           
البته رون ین رابطه کوتاه مد  است کنترل گری رندان موضوعیتی ندارد و اگر به ین رابطه  -1

 درازمد  تبدیل شود بعید نیست دوباره خصلت کنترل گری خود را نشان دهد.
کست و هشت در  برای ازدوا  شادتر با ترجمه علی صاحبی توسط انتشارا  ازدوا  بدون ش -2

 سایه سک  منتشر شده است.
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در برابیر تیلاش هیای والیدی  خیود      ب رگتر هستند، برای دستیابی بیه آزادی شکصیی   

ای  کشمکش ها که غالبیا نتیجیه درخیوری     .(331:الف: 1391مقاومت می کنند)گلسر 

ری ی  فرزندی از بی  می برد.-ندارد فرصت را برای ایجاد ین رابطه رضایتبکش والد

که ای  برخوردها را مصیبت بارتر از تعارضا  زناشویی می کند ای  است کیه والیدی    

ویی میی  یعنی در رابطه زناشی  و فرزندان برای همیشه در دنیای مطلوب هم لرار دارند.

توان تصویر طر  مقابل را با تصویری ارضاکننده تر جایگ ی  کرد اما بیه دلییل اینکیه    

تصویر والدی  در زمانی که خیلی کورن بودیم درونی شده است معمولا ممک  است 

و ما همیواره بیرای بیرآوردن آن     دوبصور  غیر فعال درآید ولی هیچگاه از بی  نمی ر

 .  (319:الف: 1391)گلسر تحت فشار لرار داریم

در حالیکیه متوجیه   شروع می کننید  را اکثر والدی  با نیت خیر کنترل کردن فرزندان     

نیستند که ای  اعمال کنترل تنها عاملی کیه میی تواننید از طرییق آن روی فرزندانشیان      

متاسییانه والیدی  از   . (1391گلسیر  )می کنید  تکریبرا یعنی رابطه کنترل داشته باشند 

سیتند هیر فیردی    یجهت کنترل کردن فرزندان آگاه نیستند، متوجیه ن  محدودیتهای خود

بجیای اینکیه   ، اعمیال کنتیرل بیرونیی    صرفا برای برآوردن خواسته هایش رفتار می کند

ممک  است اثیر   را انتکاب کند موثرتررفتاری تا به وی کمن کنند شرایطی فراهم کند 

ریرا کیه در   ، افشیاری کنید  خیود پ و باعث شوند فرزندشان روی رفتار  معکو  داشته

ت در برابیر والیدی    می رنی  شرایطی تمام کوشش فرزند جهت رهایی از کنترل و مقاو

را در محدود  د کنند که تئوری انتکاب دست آنهاالبته والدی  ممک  است انتقامی باشد.

کنید. دییدگاه   ی منحر  شدن آنها را فراهم می کردن فرزندانشان می بندد و شرایط برا

دی تاکید دارد بطوریکیه رفتیار فرزنید میی توانید از      امنتکاب بر نقش کنترل پیتئوری ا

(. امیا  1392طریق دریافت پیامدهای طبیعیی رفتیارش کنتیرل شیود)پژوهنده، دروگیر،      

مدنظر داشته باشند و بپذیرند که در رابطه با فرزنیدان دستشیان    نکته را ای والدی  باید 

خره فرزنیدان همیشیه در مقابیل رشمانشیان     بیالا  ،رندان باز نیست، محدودیت دارنید 

خصوصا در دوره نوجوانی که فعالیتهیای اجتمیاعی و بییرون از خیانواده جنبیه      نیستند 

بیا اعمیال زور در روابیط بیا فرزنیدان تنهیا میی تیوانیم         وسیعتری بیه خیود میی گیرد.   
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هیا را  آن اعمال)مولیه عملی رفتار( آنها را کنترل کنیم در حالیکه هرگ  نمی توانیم افکیار 

جا که هر فرد شکصییت مسیتقلی دارد، ولتیی از نظیر میا      تحت کنترل در بیاوریم از آن

 (. 11: 1391پنهان است، هرکاری که دلش بکواهد انجام می دهد)گلسر

در سنی  نوجوانی هم مان با ترشح هورمونهای جنسی منازعه لدر  بی  والدی  و      

نوجیوان بیه   -می آید که روابط والید  فرزندان شروع می شود. در ای  سالها گاهی پیش

شد  آسیب می بیند و ای  درست زمانی است که نوجوانان به طور روزانه در معرض 

مشکلا  و خطرا  فراوانی لرار می گیرند و بییش از هیر زمیانی بیه والیدینی کیه در       

امیا ویژگیی کنتیرل گیری      .(121الف:  1391)گلسردنیای مطلوب خود دارند نیازمندند

ز آنجایی که مدام حس نامطلوبی در نوجوان ایجاد می کند به تیدریج  تصیویر   اوالدی  

و نوجوان را مسیتعد ورود تصیاویری   وجود آنها را در دنیای مطلوبشان تضعیف کرده، 

 رون مواد مکدر، روابط جنسی و ... در دنیای مطلوب آنها می کند.

 .تییاو  لاییل شیوند    لازم است والدی  بی  کنترل درونی و کنترل بیرونیدر اینجا     

زمانی که در تئوری انتکاب توضیح داده می شود که فرزندان را کنترل نکنید منظور ای  

ایی  اصیل   طبق که ، نیست که روی رفتارهایشان نظار  نداشته باشید منظور ای  است

ا از روی رفتیار فرزنید   ر، ابتیدا تمرکی    که تنها می توانیم رفتار خودمان را کنترل کنییم 

)مثل هیت واکنش های نسنجیده و هیجانیو  کردهخود تمرک  رفتار  رویه و بر برداشت

اسیتیاده   )پیشتر ذکرشید( هیت عاد  پیوند دهندهسپس از  را حذ  کنیم. عاد  مضر(

در طی ای  فرآیند والدی  مدام باید حواسشیان جمیع باشید کیه کنتیرل پیامیدی        .شود

با ایی  سیبن برخیورد    رلیموثرتر است. )کنترل درونی را تسهیل می کند( از هر نوع کنت

دروالع بجای کنترل مستقیم رفتار او، کنترل غیر مستقیم را بکار گرفتیه اییم. بیه دیگیر     

ما از طریق کنترل رفتار خود روابط را بهبود بکشیده و از طرییق وارد شیدن بیه     سک ،

فضیای   دنیای مطلوب فرزندمان لدم مهمی برداشته ایم، حال ولتی فرزند میا میی بینید   

آرامی بر رابطه حکمیرما شده جهت پذیرش خواسته شما آمادگی بیشتری را نشان میی  

 دهد.
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میا   اسیت.  فرزنیدمان نکته مهم در کار تربیت فرزند، توییر دادن خود بجای تویییر دادن  

نمی توانیم او را مجبور به انجام کاری کنیم که نمی خواهد انجام دهد اما می توانیم در 

 سیپس ایی  تویییر روی   داده و توییراتیی انجیام    ه ای که بیا وی دارییم  خود و در رابط

. بیه همیی  دلییل    (11: 1،1396)دینن میر و من کیدتان هم اثر گذار خواهد بودانفرزن

، نیه فرزنیدان   است ی ند تربیت امری مربوط به والداست بسیاری از روانشناسان معتقد

د بکییش تییری خواهنیی  رابطییه رضییایتتمرکیی  کننیید زیییرا اگییر والییدی  بییر خییود  

( 9: 1399)به نقیل از رانکیل،  3رند سال پیش ادوی  فریدم  (.23: 2،1399رانکل)تداش

درمانگر خانواده و خاخام یهودی عنوان کرد که آیا تا بحال به کتیابی را برخیورد کیرده    

بیا عناییت بیه    اید که از والدی  بکواهد کمتر توجه خود را بر فرزندشان متمرک  کنند؟ 

ممک  است تئوری انتکاب اولی  نظریه ای باشد کیه بیه شیما میی گویید از       گیته،ای  

بیا ایی    دسیت برداریید و برخیود تمرکی  کنیید.       فرزنیدتان  ررخش بر میدار زنیدگی  

د اننی تووالدی  باید همواره ای  سوال را از خود بپرسند که ره ریی ی را میی   توصیف،

تنهیا   رفتار خیود ن است بطوریکهفتار خودشال رمل لابل کنترنند مطمئنا تنها عاکنترل ک

دمیه بیرای ایجیاد    کیه میی توانید مق   راهی ه حیظ سلطه و نیوذ بر فرزندان می باشد. را

 روابط مناسب و در نهایت کنترل درونی رفتار باشد.

بررسی ها نشان می دهد زمانی که نوجوانان از داشیت  روابیط مناسیب بیا والیدی            

ودی را رها نکرده و آن را سعی میی کننید   ناامید می شوند تمایل خود به احسا  خشن

تئیوری  (.121: 1391)گلسیر  از طریق خشیونت و مصیر  میواد مکیدر بدسیت آورند     

انتکاب بر ای  نگاه استوار است که هیچ راه مطمئنی برای اینکه پیش بینیی شیود کیدام    

نوجوان اسیر اعتیاد خواهد شد وجود ندارد. ولی هررقدر نوجیوان بیا پیدر و میادرش     

همراه بودن بیا نوجیوان    وجود دارد.ش خوبی داشته باشد کمتر امکان شکار شدن روابط

بدی  معناست که وی احسا  کند در تمام انتکابهایی کیه در زنیدگی دارد میی توانید     

                                                           
1. Dink Meer & Mack Key  
2
 .Rankle 

3
 .Edvin Fridman 
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ایی   (.124: 1391)گلسیر آزادانه با شما صحبت کند، حتی انتکاب استیاده از مواد مکدر

عتماد سازی عنوان می کند به ای  معناست که ( آن را ا319:الف: 1391فرآیند که گلسر)

یا انجام دهنید  به فرزندان خود بیهمانیم که هیچ ری ی وجود ندارد که اگر آنها بگویند 

برداشت  موانع اعتماد سازی یکی از مهمتری  کارهایی است کیه  منجر به طردشان شود.

واهید شید مگیر از    ، ای  مهم میسیر نک انجام دهدوالد در ارتباط با فرزندش نیاز است 

 که وجودشان عی  تعارض و کشمکش بوده و کنترل بیرونی، هیت عاد  طریق حذ 

 بکار گیری هیت عاد  کنترل درونی خواهد بود.

 

 بحث و نتیجه گیری

         خانواده به عنوان نهیادی مهیم در ایجیاد سیلامت روانیی بیرای فیرد و جامعیه مطیرح         

ت خانواده و هم نقش منییی آن در  بشریت هم شاهد نقش مثبتاریخ  والعمی باشد. در 

هیا و جید و    تلاشیکی از اثر گذاری بر کیییت زندگی انسانها بوده است. بر ای  اساس

مشاوران و حتی جامعه شناسیان در طیی    ،روانشناسانروانپ شکان، جهد هایی که توسط

بیوده کهکیانواده را در لالیب    بر شناخت مکانی م هایی صور  گرفته دهه های گذشته 

جهیت توصییف ایی     کیه  مکتلییی   در میان مییاهیم  دام از نقش ها لرار می دهد.هر ک

مکانی م ها برساخته شده است می توان به میهوم پردازی تئوری انتکاب به عنوان یین  

تئوری در حیطه روابط انسانی اشاره کرد. در ای  نظریه کنترل بیرونیی بیه عنیوان یین     

ایی  کنتیرل    مورد بحث و بررسی لرار گرفت. مکانی م اثرگذار منیی بر تعاملا  انسانی

بیرونی بیشتر زمانی مورد استیاده لرار می گیرد که انسانها بازخوردهیایی کیه از دنییای    

پیرامون خود دریافت می کنند با خواسته هایشان متیاو  باشد. در ای  شرایط است که 

میون را بیر لامیت    تا به شکلی دنییای پیرا افراد دست به هیت عاد  کنترل بیرونی زده 

پرسیش  با ای  توصیف از کنترل بیرونی میی تیوان بیه    دنیای ذهنی خود بازسازی کنند. 

که ای  پژوهش به دنبال پاسکگویی به آن است پرداخت. به نظر می رسید، کنتیرل   اول 

بیرونی به ای  دلیل که ین نوع بازخورد منیی در روابط محسوب می شیود، مهمتیری    

را تکریب کرده و باعیث ایجیاد    خانواده به نام روابط بی  فردی محیط اب ار اثر گذاری
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نقش تسیهیل گیر روابیط     انواده می شود. از آنجا که گلسرفاصله روانی در بی  اعضا خ

می توان گیت کنتیرل بیرونیی از   بر تامی  نیازهای روانشناختی را مد نظر لرار می دهد 

عیف سلامت روانی اعضا خیانواده  تض به عنوان عاملی مهم درطریق بر هم زدن روابط 

 عمل می کند.

ر می رسد کنترل بیرونی از طریق یکسری مولییه هیا   به نظ اما در مورد پرسش دوم،    

یا پیامدها ای  تاثیرا  منیی را ایجاد می کند. انسانها بیه عنیوان موجیوداتی کیه تماییل      

لی کیه ایی    ذاتی برای احسا  ارزشمندی و خودکارایی دارند، معمولا در مقابل عیوام 

زمیانی کیه در   تمایل اساسی را در آنها سرکوب کند وضعیت دفاعی به خود می گیرند. 

ین ساختار خانوادگی کنترل بیرونی به عنوان ین سبن رایج ارتباطی، بصور  مستمر 

افراد خانواده رون طی ین فرآیند طولانی مید  نتوانسیته    ،مورد استیاده لرار می گیرد

حس درمانیدگی و  را برآورده کنند به تدریج  ز به خودارزشمندیاند به شکل موثری نیا

کیه   کیرده احسا  لربانی بودن را در خود پرورش داده و در نتیجه احسیا  شکسیت   

 منجر به ایجاد هویت شکست در آنها می شود.

متاسیانه کنترل بیرونی به دلیل اینکه ین نوع سلطه بیرونی برای کنترل رفتیار فیرد         

ریرا کیه تئیوری     که به دلایل زیر بنایی رفتارمان توجه نشان دهیم. است مانع می شود

انتکاب بر ای  اعتقاد است که رفتارهای هر شکر بازتاب نیازهای درونی و در والیع  

. و بیر همیی  اسیا  اسیت کیه بیرای فیرد        تلاش فرد برای برآوردن نیازهایش هستند

ارهایی را انتکاب کند که مسئولیت شکصی لایل است. به ای  معنا که مسئول است رفت

رفتارهای خود را به ولتی ما نیازهایش را بدون تداخل به نیازهای دیگران برآورده کند. 

نتیجه مجوزی برای خود صادر کیرده اییم کیه میا هیم از      اسناد دهیم در عوامل بیرونی 

 کنترل بیرونی برای پاسخ به دیگری استیاده کنیم. با ای  وضعیت به والیع آییا کسیی از   

شیاهد رشید مسیئولیت پیذیری      خیانواده ای بطور لطیع در  رفتار خود متنبه می شود؟ 

که افراد با درک مکانی م های رفتار، در لبال رفتارهای خود مسئول بیوده و   خواهیم بود

 تلاش کنند همواره رفتارهای موثری را انتکاب کنند.
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در بیط میی باشید.    عیاملی مهیم در تکرییب روا    پیشتر نی  اشاره شد که کنترل بیرونیی 

        ساختار خانواده دو نوع رابطیه کیه وجیود تعارضیا  در آن همیواره محتمیل بیه نظیر        

جهت بهبود کیییت فرزندی و دیگری روابط زناشویی است.  -می رسد ین روابط والد

هر رابطه ای نیاز است هر کدام از طرفی  کشش و تمایلی بیرای ایجیاد رابطیه بیا هیم      

به عنیوان  دیگری را  انی ایجاد می شود که هر کدام از طرفی ای  تمایل زمداشته باشند. 

. تصیاویر دنییای مطلیوب    خود در ذه  داشته باشند دنیای مطلوب تصاویر تصویری از

ستند. عادا  مضر کنترل بیرونی در والع برانگی اننده های هر فردی برای رفتار کردن ه

صاویر دیگری جیایگ ی   حذ  شده و حتی با تمی شود ای  تصاویر تضعیف یا عث با

شوند. در توضیح ررایی ای  حالت می توان به نحوه شکل گیری ای  تصاویر در دنیای 

)بکارگیری مطلوب اشاره کرد. از ابتدای تولد هر انسانی که بتواند نیازهای روانشناختی 

ما را برآورده کند به عنیوان تصیویری خواسیتنی در دنییای     هیت عاد  کنترل درونی( 

بعد ها ای  تصاویر بیه عنیوان مقدمیه رفتیار عمیل کیرده و       ا ذخیره می شود. مطلوب م

اما کنتیرل بیرونیی از طرییق    همواره ما را برای برآورده شدن تحت فشار لرار می دهد. 

تاثیری که روی دنیای مطلوب ما میی گیذارد میی توانید روابیط والیدی  و فرزنیدان و        

 کند.  همچنی  رابطه زناشویی را با تعارضاتی روبرو

در مجموع ای  رهار پیامد کنترل بیرونی، که به نوعی هر کدام با هم مرتبط هستند      

ایجاد ین خانواده آسیب زا فراهم می کنند. بطور لطیع در دامیان رنیی     زمینه را برای 

اجتماعی خواهیم بود. با عنایت به ایی   -خانواده ای شاهد انبوهی از آسیب های روانی

ارهایی که در زمینیه آسییب هیایی ریون طیلاق، طیلاق عیاطیی،        گیته و با توجه به آم

نییاز اسیت برنامیه     مصر  مواد مکدر و ... توسط سازمان های ذیربط اعلام میی شیود  

        آغیاز شیود. در ایی  بیی  بیه نظیر      ری ی جهت آموزش تئوری انتکاب به خانواده هیا  

ر سیاله  می رسد نقش نهاد آموزش و پرورش بسیار حاه  اهمیت است. جلساتی کیه هی  

تحت عنوان آموزش خانواده  در مدار  با امید کاهش مشکلا  ذکر شده برگ ار میی  

( اولنده به خانواده ها متمرک  شیود. )نویسی   باید به سمت آموزش تئوری انتکابشود 

خلاء رنیی  آمیوزش هیایی را بیه وضیوح       می باشدشاغل آموزش و پرورش  خودکه 
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حاضیر تبییی  کننیده بسییاری از مشیکلاتی      احسا  می کند. در نهایت، نتایج پژوهش 

ختی و مشیاوره ای بیه سیمت    است که خانواده ها را برای دریافت کمن های روانشینا 

 مدار ، مراک  مشاوره و دیگر موسسا  می کشاند. 

 

 پیشنهادات پژوهشی

توصییی پیامدهای اسیتیاده از کنتیرل    -با توجه به اینکه مطالعه حاضر با روشی تحلیلی

در نهاد خانواده مورد بررسی لرار داد. به نظر می رسد نییاز اسیت مطالعیا     بیرونی را 

کمی  و تجربی جهت آموزش تئیوری انتکیاب بیه خیانواده هیا صیور  بنیدی شیود         

بطوریکه اثر بکشی بکارگیری ای  نظریه در کاهش ایی  پیامیدها میورد سینجش لیرار      

 د.گیر

 

 منابع
خود باشیم و در برابر ناملایماات   (. چگونه شادی آفرین زندگی1387آلیس، آلبرت) -

 مقاوم تر. ترجمه ی عاطفه هوشان. چاپ اول. تهران: نشرآسیم

نوجاوان خاوب، چااپ اول،    -(. والدین خوب1392پژوهنده، علی؛ دروگر، خدیجه) -

 تهران: نشر قطره

(. ))تئوری انتخاب و واقعیت درماانی: فرآینادی باا تاکیاد بار      1391صاحبی، علی) -

، 27، شاماره  7مسئولیت شخصی((، رشد مشااور مدرساه، دوره    انتخاب، ارزیابی و

 11-4صفحه 

(. ))تئاوری انتخااب:   1393صاحبی، علی؛ زالی زاده، محسان؛ زالای زاده، مساعود)    -

 رویکردی در جهت مسئولیت پذیری و تعهد اجتماعی((. در دست انتشار.

چااپ اول،  (. تربیت بدون فریاد، ترجمه ی اکارم اکرمای،   1389رانکل، ادوارد هال) -

 تهران: نشر صابرین

(. خانواده آسای  زا، ترجماه ی محماد دهگاان ور، مساعود      1387دادز، مارک آر. ) -

 محمدی، چاپ اول، تهران: نشر رشد



 

 

 93، زمستان9، شماره3رویش روان شناسی، سال / … اجتماعی کنترل بیرونی-واکاوی پیامدهای روانی

٠٠٠ 

 

(. پدر، مادر، نوجوان. ترجمه مهدی قراچاه داغای،   1386دینک، میر؛ مک کی، گری) -

 شر پیک بهار نچاپ چهارم، تهران: 

(. والدین موثر، فرزناد مسائول، ترجماه ی مجیاد     1387دینک، میر؛ مک کی، گری) -

 رئیس دانا، چاپ دوم، تهران: نشر رشد

(. آمارهای لحظه به لحظه ایران، بازیابی شاده در تااریخ   1393سازمان ثبت احوال، ) -

 al.irvwww.sapteah، 1393خرداد  25

رجماه ی  ، ت1(. به بچه ها گفتن، از بچه ها شنیدن، ج 1392فابر، آدل؛ مازلیش، الین.) -

 فاطمه عباسی فر، چاپ سی و هشتم، تهران: نشر دایره

(. واقعیت درمانی، ترجمه ی علی صاحبی،تهران: انتشارات ساایه  1391گلسر،ویلیام) -

 سخن

،الف(. تئوری ا نتخاب، ترجمه ی علی صاحبی،تهران: انتشارات  1391گلسر، ویلیام) -

 سایه سخن

اجبار، ترجمه ی علی صااحبی،تهران:  (. مدیریت بدون زور و ، ب1391گلسر،ویلیام) -

 انتشارات سایه سخن

(. چارت تئوری انتخاب، ترجمه ی علی صاحبی،تهران: انتشارات 1392گلسر،ویلیام) -

 سایه سخن

(. مدارس بدون شکست، ترجمه ی ساده حمزه،تهران: انتشاارات  1388گلسر،ویلیام) -

 رشد

ی علای صااحبی،    (. هشت درس بارای ازدواج شادتر، ترجماه   1393گلسر، ویلیام) -

 ارات سایه سخنتهران: انتش

(. انسان در جستجوی معنا، ترجمه ی نهضت صااحیان، مهاین   1391فرانکل.ویکتور) -

 میلانی، چاپ بست و هشتم، تهران: نشر درسا

(. عزت نفس، رشد و افزایش. ترجمه ی مهرناز 1387مک کی، ماتیو؛ فینیگ، پاتریک) -

 شرآرای، چاپ اول، تهران:  نشر آسیم

(. براساس نسخه ی قونیه، با تصحیح و پیشگفتار 1386ولوی، مثنوی معنوی)م -

 عبدالکریم سروش، تهران، انتشارات،علمی فرهنگی.

http://www.sapteahval.ir/

