
 

 93، زمستان9اره، شم3رویش روان شناسی، سال / …رفتاری در کاهش-اثر بخشی درمان شناختی 

٧٩ 

 

 

رفتاری در کاهش خشم و نشخوار خشم در -اثر بخشی درمان شناختی

 زندانیان زندان اردبیل

 
 عباس خانی

 کارشناس ارشد روان شناسی
 فرج حسینیان سراجه لو∗

 ACECR )عضو گروه پژوهشی رشد وسلامت جهاد دانشگاهی علوم پزشکی تهران

 

 

 چکیده

اری در کاهش خشم و پژوهش بررسی اثر بخشی درمان شناختی رفت  نهدف ای

این پژوهش از نظر روش از نوع شبه آزمایشی محسوب  نشخوار خشم می باشد.

می شود و طرح آن دو گروهی با پیش آزمون و پس آزمون است. جامعه آماری 

این تحقیق شامل زندانیان زندان اردبیل بود، که  مشکل در کنترل خشم داشتند. 

نفر  62ر دسترس بود. حجم نمونه برابر با روش نمونه گیری از نوع نمونه گیری د

است که به صورت تصادفی در دو گروه گواه و آزمایشی گمارده شدند.آزمودنی 

رفتاری قرار گرفتند، در  -جلسه تحت مداخله شناختی  26های گروه آزمایشی 

حالی که گروه آزمایشی هیچ گونه مداخله ای دریافت نکردند.ابزار بکار رفته شامل 

حالت اسپیلبرگر برای خشم و آزمون نشخوار خشم -خشم صفتآزمون 

سوخودلوسکی برای نشخوار خشم بودند، که قبل و بعد از مداخله در هر دو گروه 

 یریچندمتغ انسیوار لیتحل روش از استفاده با آمده بدست یها داده اجرا شدند.

مان شناختی در که دهنده آن بود نشان جینتا. گرفتند  قرار لیتحل و هیتجز مورد
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رفتاری بر کاهش خشم و بروز بیرونی و درونی آن تاثیر بسزایی داشته است و در 

افزایش کنترل بیرونی و درونی خشم  افراد گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل 

برای  00/0تفاوت معنا داری وجود داشت و همچمین با توجه به سطح معنا داری

رکاهش نشخوارخشم گروه آزمایشی در نشخوار خشم درمان تاثیر معناداری ب

 مقایسه با گروه کنترل داشته است.

 خشم ، نشخوار خشم  ، درمان شناختی رفتاری : ها واژه دیکل

 

 

Efficacy of the cognitive behavior therapy in reduction of the 
anger and rumination in Ardabil’s prisoners 

 
Abbas Khani    
Farajollah Hosseinian  

 
Abstract: 
The goal of the present study was investigation of the cognitive 
behavior therapy (CBT) in reduction of the anger and anger 
rumination. The method of research of was pseudo experimental and 
the design of research was pretest and posttest with two groups. The 
statistical population was Ardabil’s prisoners that suffered by anger 
control disorder. The method of research was available. The sample 
size was 26 persons that were placed in two control and 
experimental groups, subjects in experimental group were received 
12 session of CBT, but other group was not received, the subjects 
completed the Spielberger trait-state questionnaire and anger 
rumination scale as pretest and posttest. The raw date was analyzed 
by multiple of variance. Results showed that inner and outer anger in 
the experiment group in comparison of the control group were 
significantly reduced and the control of the anger was developed. 
This result was correct about anger rumination too. 
 
Keywords: anger, anger rumination, cognitive behavior therapy  
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 مقدمه

 و تنیدگی با مرتبط که واکنشی ،است انسان طبیعی های هیجان از یکی 2خشم

یا  واقعی ناکامیهای از گوناگون موقعیتهای در قرار گرفتن فرد بامی باشد،  خصومت

 ولا باممع و شود می عدالتی ها برانگیخته بی و یا تهدیدها تحقیرها، ها، آسیب خیالی،

 خون قند افزایش ق ویتعر قلب، ضربان خون، فشار افزایش مانند اسخهای غیرارادیپ

 همچنین .شود می منتقل بیرونی هدف یك معمول به طور به خشم همراه است.

 یا کلامی خشونت تا منشأ خشم از اجتناب زا طیفی تواند- می رفتاری واکنشهای

 که دهد می نشان اطلاعات و رآما (. بررسی2999 ،6)کرسینی برگیرد در را رفتاری

 زیادی تجربی شواهد است و یافته افزایش 3پرخاشگری و خشم اخیر، دهه درچند

نولو،  ؛ 2996 ،4لندبرگ و اند )کوپ داده نشان روابط انسانی در را خشم مخرب آثار

هیچ برچسپ تشخیصی برای  DSM-IV-TR در (.5،2996لکه فرا و شواسکی

ندارد، اما خشم با اختلالاتی مانند دوره های متناوب  اختلالی به نام خشم وجود

همایندی  6انفجاری، افسردگی و اضطراب و همچنین با اختلال های شخصیتی محور

 به متخصصان مسئله توجه این دلیل، همین به. 2(6002دارد)دی گیوسب و تافرت، 

م با خش (6022) دی گیوسپ . از نظراست جلب کرده خود به را روانشناسان ویژه

ت هیجانی دیگر متفاوت است زیرا با اسنادها و ارزیابی های  شناختی همراه لااختلا

 تافرت دی گیوسپ وو در جای دیگر  است که بر گناه کار بودن دیگران تاکید دارد.

بر انگیختگی خشم پاسخی خصومت آمیز برای خنثی ( مطرح می کنند  که 6002)

که به صورت  ،نبع تهدید استم از  فعت جستنمنو نیز  کردن ،تلافی کردن و کنترل 

) انه تظاهر می یابدو رفتار پرخاشگرخشن بیان کلامی  بدنی خاص، حالات چهره ای و

، گلوپ و سوخودولوسکی )(. 6022به نقل از دی گیوسپ 2992دفن بیچر و همکاران 

                                                           
1- anger  
2-Corsini  
3 - aggression 
4-koop  &  Lundberg 
5-Novello , shosky & Froehlke 
6 -DiGuseppe & Tafrate 
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 ستا شونده تکرار و یرناپذ اجتناب شناختی فرایند یكرا  6خشم نشخوار ،2کرومول

 تداوم ولئمس که یابد می ادامه آن از پس شود، -می ظاهر خشم تجربه جریان در که

 از بسیاری ساز زمینه خشم نشخوار .، تعریف می کندآید می شمار به خشم افزایش و

 است. نشخوارگری فرایند هیجانی های مخصوصاً اختلال روانشناختی، های اختلال

 )می باشد گذشته  های تجربه مورد در کردن فکر ناپذیر شونده وغالباً اجتناب تکرار

 و سوخودولوسکی (.در پژوهش6002 ،و همکاران سوخودولوسکی

(نشان داده شد که نشخوار خشم موجب کاهش خود کنترلی می 6002)همکاران

اگر مشارکت کننده گان را تحریك کنیم نشخوار باعث کاهش خود  ؛بطوریکهشود

ود. در تحقیقاتی به ارتباط نشخوارخشم با سایر کنترلی و افزایش پرخاشگری می ش

  نشخوار خشم در خواب .برای مثال معلوم شده است کهشده است اشاره اختلات 

بین افسردگی و نشخوار خشم همبستگی و (6002،همکارانو  3)کاربلوداردتاثیر منفی 

بین افسردگی  نشخوار خشم ( همچنین4،6022شانون روث و)وجود دارد  مثبت

هامپل،لیتون و  ،جد لی کوازاکی،ی  )ر را دارد ودگی نقش میانجیوبخش

 . ( 5،6002لینترینگ

آموزش ، اغلب شامل آموزش آرمیدگیرفتاری برای خشم -درمان های شناختی    

نوع  و شدت یی و باز سازی شناختی می باشد ولی بر مبناعمهارت های اجتما

(. درمانهای 2992 2د و کانگرتغییر می کند)ادمون خشونت بار نوع آموزش رفتارهای

متفاوت عمل می کنند؛ اما در  مداخلات نظری و سطوح از لحاظ  شناختی رفتاری

نتایج حاصل   �بیان رفتاری�خشم �اختینارزیابی ش�2راه اندازفرایند اجرایی بر 

 هسته اصلی اکثر این مداخلات آموزش مهارت های کنترل .(6002، 2)دفنبچرتاکید دارد

استفاده ازتکنیك های گوناگون آموزش آرمیدگی است  ازی شناختی وبازس خشم و

                                                           
1- Sukhodolsky& Golup   & cromwell 
2  - anger rumination 
3- Caraballo 
4 - Ruth & Shannon 
5- Rey  &  Jedlikowski,& Hampel& Layton & Wintering 
6- Edmondson & Conger 
7- trigger  
8- Deffenbacher  
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 و مدت طول شدت، تعدیل خشم بر مدیریت مداخلات همه تأکید. (6022)دفنبچر،

می باشد فردی  بین روابط در پاسخهای غیرپرخاشگرانه و افزایش خشم بیان فراوانی

 (.6،6002به نقل از فیندلر و ویزنر ؛2،2999امبرز )مین و

 شناختی درمانی رفتار رویکردبا  خشم کنترل آموزشی های برنامه پیشینه رسیبر    

و  ذهنی )تیلور مانده عقب افراد زندانی، افراد جمله مختلف،از گروههای برای

 نوجوانان با (،کودکان6002؛ ریلی وشوپشیر،4،6006؛ ریلی وشوپشیر3،6005نواکو

هاشمیان ؛6002ی وشوپشیر،ریل؛6005وهمکاران، 5رفتاری )سوخودولوسکی اختلال

 .برنامه هاست نوع این وکارآیی بخشی اثر مؤید رفتار، بد والدین و (2322وهمکاران،

مداخله  96شامل که ( 6003درفراتحلیل انجام شده توسط دی گیوسپ و تافرت )

یی آزمودنی ها، این نتیجه گزارش شده است؛ بودآزمودنی  2242بر روی انجام شده 

کرده اند بهبودی معنادار و نسبی ای درمقایسه با کسانی که درمان  که درمان دریافت

سایر هرچند مداخلات انجام شده برای خشم به اندازه  داشته اند. دریافت نکرده اند،

ه طور خلاصه چندین ب اختلالات مانند اختلالات خلقی واضطرابی موفق نبوده اند

شم وجود دارد؛که چندین اهش خبرای ک CBTاثربخشی  دربارهتحقیق امید بخش 

اول اینکه افراد دارای اختلال کنترل خشم که درمان دریافت  :را در بر دارد  نتیجه 

به طور قابل قبولی بهبود یافته  نسبت به کسانی که در گروه کنترل بوده اند، کرده اند،

رات یتغینشان دهنده   که دوم اینکه اندازه اثر درمان بطور کلی  متوسط به بالا است، اند

ری های کوتاه یگ سوم اینکه تاثیر درمان در پی، معنا داری در آزمودنی ها می باشد

( اثر بخشی 6002) 2کنزالز پرندز (.6022)دفنبچر، مدت وطولانی مدت ادامه داشت

سواد  رفتاری را در پژوهشی با سه آزمودنی مرد که از هوش و -درمان شناختی

حاصل شده  از درمان کرده است که نتیجه خوبیرا گزارش  متوسطی برخوردار بودند

بلکه در نشانه  کرده اندطوری که آزمودنی ها نه تنها کاهش خشم را گزارش  است،

                                                           
1- Min & Emberz  
2-DiGuseppe & tafrate  
3- Taylor & Novaco  
4- Reilly & Shopshire 
5- Sukhodolsky  
6-Gonzalez-prendes  
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راهبرد های  بر اساس گزارش های پژوهشی گوناگون، شناسی هم بهبود داشته اند.

 حل مسئله،آموزش  بازسازی شناختی، درمانی برای خشم از قبیل آموزش آرمیدگی،

مواجه با محرک های خشم و یادگیری پاسخ های سازگارانه به محرک ها از حمایت 

( 2922وهمکاران) 2(. براندول6002 ،تارفت های تجربی برخوردارند ) دی گیوسپ و

از پاسخ برای درمان خشم بر این عقیده اند که  6جلوگیری-با معرفی رویکرد مواجه

هر چند  باشد.-خشم کارآمدتر می  این رویکرد از رویکردهای سنتی برای درمان

مواجه سازی به عنوان  عنصر درمانی در برنامه های درمانی برای اختلالات اضطرابی 

پذیرش وسیعی یافته هست ولی از این راهبرد در مدخلات کاهش خشم کمتر استفاده 

و  3در چندین پژوهش) گرو دینتزکی .البتهشده است 

( از مواجه  6022؛دی گیوسپ، 2992سینو،؛تارفت وکا2995؛تارفت،6000تارفت،

 به عنوان روشی در مداخلات کاهش خشم استفاده کرده اند. 4ذهنی

( در یك  تحقیق آزمایشی نشان داداه اند که  6020و همکاران) 5همچنین فولر    

و 2، افزایش انگیزه2درمان مبتنی بر مواجه تجسمی و ارزیابی رویداد مخاطره آمیز

بهبودی معنا  20و آرمیدگی 9تاکید بر به چالش کشیدن افکار کژکاربا  2بازسازی شناختی

در برداشته است. در مورد  22(6حالت اسپیلبرگ)-داری با  فهرست بیان خشم صفت 

( که برای بیماری دارای خشم 6002وهمکاران) 26پژوهی  انجام شده توسط گرونستین

اختی در درمان مواجه سازی، آموزش آرمیدگی و باسازی شن مقاوم از روش های

                                                           
1 - Brondolo  
2 - Exposure - Response Prevention  
3-Grodnitzky  
4-Imaginal exposure 
5- Fuller 
6 - validation of the occurrence of a transgression 
7 - motivational enhancements 
8 - Cognitive restructuring 
9-dysfunctional thoughts  
10-relaxation  
11 - State-Trait Anger Expression Inventory-II 
12- Gorenstein 
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استفاده شده بود، نشان داداند که در پایان درمان بیمار کاهش چشم گیری در خشم 

 داشته است.

 اضطراب کاهش در نیز توجه برگردانی های تکنیك جمله از شناختی های درمان     

سعی  آنها در که دارند وجود برگردانی توجه های از تکنیك مختلفی انواع .هستند مؤثر

 توجه های جمله تکنیك از شود. معطوف خارج محیط به بیمار توجه شود می

 فعالیت و ذهنی های تمرین آگاهی حسی، ، شیء یك بر تمرکز شامل :   برگردانی

(روش توجه برگردانی را برای کنترل افکار و تصاویر 6004) 2کلارک است. جالب های

( روش توقف 2922)6ذهنی مزاحم را پیشنهاد نموده اند. همچنین راچمن و دو سیلو

فکر را برای کنترل افکار و تصاویر ذهنی و غیر ارادی و وسواس گونه معرفی کردند. 

همچنین در پژ.هش انجام شده توسط محمد ناظر،احمدرضا...و عزت الله خالقی 

(نشان داده اند که توجه برگردانی و توقف فکر روش موثر بر کاهش رفتار مواد 2326)

  ی برای مواد جوی می باشد.خواهی و وسوسه های ذهن

 

 روش

  2390در تحقیق حاضر جامعه آماری شامل  همه زندانیان زندان اردبیل نیمسال دوم  

نفر از طریق نمونه در دسترس انتخاب شدند  و  به شیوه  64بودند،  از میان آنها 

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. گروه 26نفر در گروه آزمایشی و 26گمارش تصادفی 

جلسه درمان شناختی رفتاری که شامل فنون مواجه تجسمی ، بازسازی  26آزمایشی 

شناختی و آموزش آرمیدگی برای کاهش خشم و استفاده از فنون توجه برگردانی و 

 توقف فکر برای کاهش نشخوار خشم را دریافت کردند. 

 ابزار پژوهش

  SRA))3مقیاس نشخوار خشم-2

                                                           
1 - Clark 
2 -Rachman & De Silva 
3
-Anger Rumination Scale  
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ارزیابی می کنیم  (SRAوسط  مقیاس نشخوار خشم)در این تحقیق نشخوار خشم را ت

را برای ارزیابی فرایند های شناختی  SRA (6002)همکاران و که) سوخودولوسکی

 برای افراد آمادگی بر مبنای این فرض که ای که در اثر هیجان خشم ظاهر می شود و

 اند؛ساخته  می باشد، متفاوت گذشته هیجان های و حوادث به کردن فکر یا نشخوار

 سه بر مشتمل را خشم نشخوار ( سازه6002همکاران که در آن ) سوخودولوسکی و

بلافاصله  های تجربه به توجه خشم، گذشته های خاطرات تجربه : متفاوت فرایند

 مطرح کرده اند.  خشم تجربه مورد در ستیز واقعیت افکار خشم،

 سکی و) سوخودولو وسیله به که سوالی است 29 آزمون یك مقیاس این    

فعلی  انگیز خشم های موقعیت مورد در تفکر به تمایل ( برای  سنجش6002همکاران

 چهار آزمون های سوال.است شده ساخته گذشته انگیز خشم های تجربه یادآوری و

 خاطره ،6جویانه تلافی افکار ،2خشم پس فکرهای شامل خشم نشخوار زیرمقیاس

 نمره یك از لایکرت ای درجه چهار های اندازه در را 3علتها و شناختن خشم های

 صورتی به آزمون نمره گذاری. سنجد می زیاد( را )خیلی چهار نمره تا کم( )خیلی

 های نمره مجموع محاسبه از .است بیشتر نشخوار خشم بیانگر بیشتر نمره که است

 ویژگی های. آید می دست به کلی خشم نشخوار نمره زیرمقیاس، چهار سوالات

خارجی توسط ) سوخودولوسکی  های پژوهش در خشم نشخوار اسمقی روانسنجی

 عاملی آنها نشان داده اند که تحلیل ( مورد تایٌید قرار گرفته است،6002وهمکاران 

دراین  تبیین کند. را کلی واریانس از درصد 54 تواند می سوال مقیاس29 اکتشافی

پایای باز آزمون در برای همسانی درونی و  /.93پژوهش آنها ضریب آلفای کرونباخ

در تحقیقی دیگر  که توسط  )مکسول و  را گزارش کرده اند. /.22فاصله یك ماهه 

( بر روی نمونه های انگلیسی وچینی انجام شده است اعتبار درونی 6005همکاران 

 بوده است که بالاتر از نمونه انگلیسی می باشد./. 22-/.25نمونه چینی در بازه ای 

                                                           
1-anger after thoughts  
2-thoughts of revrnge  
3-uderstanding of causes  
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( به فارسی بگردانده بر روی دانشجویان 2322شارتی ومحمدمهر)این مقیاس توسط ب

 دختر وپسر دانشجویان دانشگاه تهران هنجار یابی شده است که در این پژوهش اعتبار

 روانشناسی متخصصان از نفر ده داوری اساس بر خشم نشخوار مقیاس محتوای

 تلافی افکار ،خشم فکرهای پس های زیر مقیاس برای کندال توافق ضرایب و بررسی

قرار  تایید مورد کل( )نمره خشم نشخوار و علتها شناختن خشم، های خاطره جویانه،

 اجرای طریق از خشم نشخوار مقیاس تشخیصی)افتراقی( و همگرا اعتبار .گرفت

 محاسبه ها آزمودنی مورد در سلامت روانی مقیاس و تهران بعدی چند خشم مقیاس

 نشخوار های مقیاس زیر در ها آزمودنی های رهنم میانگین همبستگی ضرایب .شد

 مهار بیرونی، خشم درونی، خشم حالت، خشم صفت، خشم با شاخصهای خشم

 روانشناختی و درماندگی روانشناختی بهزیستی بیرونی، خشم مهار درونی، خشم

 نشخوار مقیاس درونی همسانی و مجدد آزمون های روش به پایایی .بود معنادار

 .گرفت قرار تایید بخش مورد یترضا حد در خشم

 21اسپیلبرگر صفت – حالت خشم بروز فهرست -2

آیتم از فرم 23تجدید نظر شد که  2999فهرست خشم حالت صفت اسیلبرگ در سال  

 آیتم است و مقیاس 52آیتمی نسخه اول بیشتر دارد که این نسخه در مجموع شامل  44

 فهرست، این یافت است. توسعه یبیرون و درونی کنترل مقیاس دو به خشم کنترل

سال ساخته شده است که  30تا  22 سنی گروه برای که است کاغذی مداد مقیاس یك

 سه در آن های ماده است که خرده مقیاس پنج و مقیاس شش شامل و دارد ماده52

به اندازه « همین حالا احساس میکنم »عنوان با اول بخش است؛ شده تنظیم بخش

 اساس بر را خود احساس شدت ها آزمودنی آن در که پردازد می گیری خشم حالت

درجه بندی می کند « 4 =زیاد خیلی» تا « 2وجه = به هیچ»گزینه ای از چهار مقیاس

 ماده دارد وشامل مقیاس ها وماده های زیر است: 25این بخش 

-S)  2خشم کلامی بروز به تمایل ب(، (S-Ang/F)  6خشمگینانه احساسالف(

Ang/V) )6خشم فیزیکی بروز به تمایل ج (S-Ang/P)  به» بخش دوم باعنوان 

                                                           
1 - State-Trait Anger Expression Inventory-II 
2-feeling angery 
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  (T-Ang)صفت  خشم سنجش به آیتم 20 با« می کنم  احساس معمول طور

صفت دارای  خشم مقیاس .می شود درجه بندی اول بخش همانند و دارد اختصاص

 مقیاس با ماده های زیر است:  زیر دو

-T-Ang) 4خشمگینانه واکنش ) ب (T-Ang.T) 3خشمگینانه خوی و خلق ) الف

R)  چه هستم، خشمگین یا کفری معمول طور به» و در نهایت بخش سوم با عنوان 

 است مقیاس چهار شامل و سنجد می را خشم کنترل و بروز« رفتاری دارم  یا واکنشی

 :ماده زیر است36

 (2درونی خشم بروز ب(،(AX-O) بروزیافته(5بیرونی خشم بروز )الف

  درونی خشم کنترل د( (AC-O) 2بیرونی خشم ج( کنترل،  (AX-I)ورده(فروخ

.(AC-I)2 بالای برای تمام مقیاس ها به ی( روای2322خدایاری فرد) عهدر مطال 

 گزارش شده است. خشم درونی ابراز مقیاس  استثنای

 

 یافته ها

خشم  آزمونآزمون و پسیشمعیار، حداقل و حداکثر نمره در پمیانگین، انحراف 1جدول 

 ونشخوار برای گروه درمان

 مرحله متغیر
 انحراف نیانگیم گروه

 معیار

حداقل 

 نمره

 حداکثر

 نمره

 فراوانی

 خشم حالت

-پیش

 آزمون

 26 52 22 209/24 20/32 درمان

 26 46 22 224/2 20/66 کنترل

-پس

 آزمون

 26 62 25 223/6 50/22 درمان

 26 46 22 299/2 60/65 کنترل

                                                                                                                             
1-verbally anger expressing feel  
2-physically  anger expressing feel  
3
-angery temperament 

4-angery reaction  
5-anger expression-out  
6-anger expression-in  
7-anger control-out  
8-anger control-in  
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 خشم صفت

-پیش

 آزمون

 26 32 24 320/2 20/62 درمان

 26 34 62 666/4 50/62 کنترل

-پس

 آزمون

 26 62 22 052/3 20/24 درمان

 26 34 62 569/3 30/62 کنترل

 خشم بروز

 بیرونی

-پیش

 آزمون

 26 62 25 022/3 00/66 درمان

 26 62 29 229/6 30/62 کنترل

-پس

 آزمون

 26 22 22 922/2 900/23 درمان

 26 63 29 392/2 20/60 کنترل

 خشم بروز

 درونی

-پیش

 آزمون

 26 62 22 20/62 235/3 درمان

 26 62 29 20/66 222/6 کنترل

-پس

 آزمون

 26 22 22 025/6 20/24 درمان

 26 65 29 22/2 60/62 کنترل

 خشم کنترل

 بیرونی

-پیش

 آزمون

 26 62 25 062/4 00/22 درمان

 26 29 23 220/6 00/22 کنترل

-پس

 آزمون

 26 32 64 429/6 90/62 درمان

 26 29 23 223/2 60/22 کنترل

 خشم کنترل

 درونی

-پیش

 آزمون

 26 63 23 592/3 50/22 درمان

 26 40 23 052/2 30/22 کنترل

-پس

 آزمون

 26 69 63 022/6 40/62 درمان

 26 22 24 622/2 20/22 کنترل

نشخوار 

 خشم

-پیش

 آزمون

 26 20 44 323/2 50/50 درمان

 26 24 43 055/26 00/52 کنترل

-پس

 آزمون

 26 32 64 253/3 20/30 درمان

 26 20 32 324/5 00/50 کنترل

که شامل میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر  یافته های تو صیفی پژوهش

آمده  2در جدول  کنترل می باشد؛نمرات برای هر متغیر در هر دو گروه آزمایشی و 

  است. 
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 -آزمون شیپ)  تفاضل نمرات یرو( مانوا)  یریمتغ چند انسیوار لیتحل جینتا  -2 جدول

 (آزمون پس

 

درجه آزادی  F مقدار نام آزمون

فرضیه   

 سطح معناداری خطا

 آزمون اثر پیلایی

 

آزمون لامبدای 

 ویلکز

 

آزمون اثر 

 هتلینگ

 

آزمون بزرگترین 

ه رویریش  

222/0 

 

296./ 

 
 

 

504/4 

 

 

504/4 

692/20  

 

692/20  

 
 

 

692/20  

 

 

692/20  

2 

 

2 

 
 

 

2 

 

 

2 

22 

 

22 

 
 

 

22 

 

 

22 

/..0  

 

./.. 

 
 

 

./.. 

 

 

./.. 

 

  تفاضل نمرات یرو( مانوا)  یریمتغ چند انسیوار لیتحل جینتا  6در جدول 

که شامل  آزمون های اثر پیلایی، آزمون لامبدای  (آزمون پس -آزمون شیپ)

که بر  گترین ریشه روی می باشد آمده استآزمون اثر هتلینگ وآزمون بزرویلکز،

 ها بیانگر آن است که درمان سطوح معناداری همه آزمون6اساس یافته های جدول 

 بر متغیرهای وابسته اثر داشته است. رفتاری -شناختی
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 (آزمون پس -آزمون شیپ)  تفاضل نمرات لحاظ از ها یآزمودن نیب آزمون جینتا -3 جدول

مجموع  متغیر

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

50/2442 خشم حالت  2 50/2442  253/24  002/0  

صفت خشم  50/239  2 50/239  203/40  ./.. 

 خشم بروز

 بیرونی

046/324  2 046/324  422/35  ./.. 

 خشم بروز

یدرون  

046/222  2 046/222  325/32  ./.. 

 خشم کنترل

 بیرونی

222/450 2 222 /450 292/34  ./.. 

 خشم کنترل

یدرون  

046/252  2 046/252  432/26  ./.. 

خشم نشخوار  222/

3622 

2 222/3622  525/43  ./.. 

 

تفاوت معنا داری در خشم حالت و خشم  -2فرضیه های پژوهش شامل این است که

رل تفاوت معنا داری در کنت-6صفت بین گروه ازمایشی و گروه کنترل وجود دارد، 

-3خشم بیرونی و کنترل خشم درونی بین گروه ازمایشی و گروه کنترل وجود دارد

 تفاوت معنا داری در نشخوار خشم بین گروه ازمایشی و گروه کنترل وجود دارد.

 کنترل و شیآزما گروه نمرات سهیمقا شود، یم مشاهده 3 جدول در که همانگونه     

   (p <002/0) شم حالت در سطحدر متغیر خ یدار یمعن تفاوتاست که  داد نشان

.و برای سایر متغیر ها تفاوت معنا دیگرد مشاهده کنترل گروه و شیآزما گروه نیب

مشاهده شد.و این نشان می دهد که تمام فر ضیات  (p <00/0)داری در سطح 

 پژوهش پذیرفته می شوند.
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 بحث

د مواجه رفتاری با رویکر-هدف از این پژوهش بررسی اثر بخشی درمان شناختی 

تجسمی برای کاهش خشم و توقف فکر و توجه برگردانی برای کاهش نشخوار خشم 

 پاسخ از  یریجلوگ-مواجه کردیرو یمعرف با( 2922)وهمکاران  براندول بود. بطوریکه

 درمان یبرا یسنت یکردهایرو از کردیرو نیا که اند دهیعق نیا بر خشم درمان یبرا

(آمده است، 3یافته های این پژوهش که در جدول ) بر اساس .باشد یم کارآمدتر خشم

مواجه تجسمی با موقعیت خشم و تجسم همزمان راهکار های کنترل خشم، آموزش 

آرمیدگی و بازسازی شناختی در کاهش خشم موثر است؛ این نتیجه با یافته های 

 بر یمبتن درمان اند داده نشان ( که6020)همکاران و  فولرتحقیقات انجام شده توسط 

 با  یشناخت ی،بازساز زهیانگ شی،افزا زیآم مخاطره دادیرو یابیارز و یتجسم مواجه

 شیپ طبق بر یدار معنا یبهبود ،یدگیآرم و  کژکار افکار دنیکش چالش به بر دیتاک

. است داشته(  6)لبرگیاسپ حالت- صفت خشم انیب فهرست  با آزمون پس -آزمون

صورت گرفته است نتایج  (6002)وهمکاران  نیگرونست توسط شی کهپژوه همچنین با

ت این اس داشته خشم در یریگ چشم کاهش ماریب درمان انیپا در که داداند نشان

 مواجه یها روش از اجرا شده بود و در آن مقاوم خشم یدارا یماریب پژوهش بر روی

 .همخوان است بود، شده استفاده درمان در یشناخت یباساز و یدگیآرم آموزش ی،ساز

( که نشان دادن 6002و تافرت ، 2و همچنین با پژوهش انجام شده توسط )گرودنیتزکای

استفاده از روش مواجه و آموزش مهارت های جدید کنترل خشم هنگام ظهور 

 نیچند دربرانگیزاننده های خشم در کاهش خشم موثر است؛همخوان می باشد.

 ؛تارفت (2995)فت؛تار (6000)تارفت و ینتزکی گرودیگر از جمله  پژوهش

 مداخلات در یروش عنوان به یذهن  مواجه از (6022)وسپیگ ی؛د(2992)نویوکاس

که نتایج حاصل از این تحقیقات نشان می دهد که  اند کرده استفاده خشم کاهش

آمدی در کاهش خشم است که با یافته های این -رویکرد مواجه تجسمی رویکرد کار 

 .پزوهش همخوان است

                                                           
1
 - Grodnitzky 
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ه نشان داده اند که استفاده از فنون توقف فکر و توجه برگردانی تاثیر همچنین یافت

موثری بر کاهش نشخوار خشم داشته است. با وجود اینکه در چندین پژوهش نشان 

 و سوخودولوسکیداده شده اشت که نشخوار خشم بر افزایش خشم موثر است)

ز جمله ( وهمچنین نشخوار خشم با سایر اختلات روانی ا(6002)همکاران

؛ همبستگی دارد (6002،همکاران)کاربلو و و خواب  (6022،شانون روث و)افسردگی

هیچ پژوهش خاصی در ارتباط با کاهش نشخوار خشم انجام نگرفته است. تعاریفی که 

از نشخوار ارائه شده است، بیانگر این است که افکار نشخواری شباهت های زیادی با 

 عنوان به فکری را نشخوار ( 6002)2ثال جورمنافکار وسواسی دارند.به عنوان م

 زند. می دور معمول موضوع یك گرد که شود می تعریف کننده عود و مقاوم افکاری

 مورد موضوعات از را توجه و شوند می آگاهی وارد ارادی، غیر طریق به افکار این

 ارنشخو (6002)همکاران و سوخودولوسکیسازند.ویا  می منحرف فعلی اهداف و نظر

تعریف   است شونده تکرار و یرناپذ اجتناب شناختی فرایند یك را به عنوان  خشم

 مسول و یابد می ادامه آن از پس شود، ظاهرمی خشم تجربه جریان در کهمی کنند 

 می باشد. حساب به خشم افزایش و تداوم

براساس  تعاریف ارائه شده این نتیجه حاصل می شود که توجه برگردانی و توقف     

کلارک کر را که راهکارهای موثر در کاهش افکار وسواسی هستند)به عنوان مثال ف

(نشان 2390عاطف وحید) غرایی،،شاره ( و یا2922( و راچمن و دو سیلو)6004)

را عملی موثر است(  ˚دانداند که توقف فکر وتوجه برگرانی در بهبود وسواس فکری 

انطور که نتایج پژوهش نشان داده می توان برای کاهش نشخوار خشم استفاده کرد هم

اند، تفاوت معنا داری در نشخوار خشم بین دو گروه آزمایشی و کنترل وجود دارد و 

  این حاکی از موثر بودن این فنون در کاهش نشخوار خشم می باشد.

 

 

 

                                                           
1

 - Joormann 
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 عمناب
 یمقدمات اعتباریابی (.2322رضازاده طاهره.) و  الهام حکیمی راد ، مقدم محمدعلی اصغری -

 دوماهنامه جمعیت دانشجویی. در خشم بیان حالت صفت پرسشنامه شده نسخه تجدیدنظر

 ،، 6شماره پانزدهم، سال ، 22 شاهد،اردیبهشت دانشگاه رفتار، دانشور پژوهشی - علمی

 .35 تا62 صفحات
 مقیاس روانسنجی های ویژگی بررسی ).2322(بشارت محمد علی ومحمد مهر رضا  -

 و پزشکی علوم مامایی دانشگاه و پرستاری دانشکده پژوهشی -لمیع خشم.نشریه نشخوار

 .43تا 32 صفحات ،  تابستان ، 25 شماره .بهشتی شهید درمانی -بهداشتی خدمات

 ابراز سیاهه وهنجاریابی روانسنجی ویژگی های بررسی (.2322خدایاری فرد وهمکاران.)  -

 .تهران.دانشگاه تهران هدانشجویان دانشگا بین در اسپیلبرگر 2 حالت_ خشم صفت

 فراشناختی، درمان مقایسه(.2390 ،عاطف وحید محمدکاظم.) غرایی بنفشه ، شاره حسین -

 -وسواسی اختلال توقف در و فکر راهبردهای کنترل بهبود ترکیبی در درمان و فلووکسامین

-2390،602  پاییز ،3 شماره هفدهم، سال ایران، بالینی روانشناسی و روانپزشکی اجباری.مجله
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