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 دانشگاه شاهدعضو هیات علمی گروه روانشناسی بالینی، 

 

 چکیده

گترا است    شناسی مثبت  رواننوظهور در  شناختی های روانگزاری یکی از سازهسپاس

حاضتر عيیتین    پژوهش هدف خاطر بدین .بسیاری روبرو می باشد پرسش های با  که 

، ونیتز  بینتی شتادکامی و ختو   گزاری با عواطف مثب  و منفی، سپاسبین ساده رابطه 

گزاری برمبنای متغیرهای یاد شده بوده اس . پژوهش حاضر از نتو   عبیین میزان سپاس

و  دانشتگاه شتاهد  از ای نمونته عقییتب بتر استاس رو  خوشته      .همبستگی می باشتد 

 22/22دانشتت و  بتتا میتتانگین ستتنی  821شتتام   و  دانشتتکده ولیي تتر انتشتتا  شتتده

(29/2ِ=sdبوده ) .هتای ستپاس  ابزارهای مورد استفاده در این بررسی شام  مییتاس اند-

بینتی  ، شادکامی آکسفورد و ختو  (PANAS)، عاطفه مثب  و منفی (GQ-6)گزاری

(LOT)  و متغیرهتای   سپاستگزاری   متغیتر   نتایج مربوط به همبستگی بین .بوده اس

و با عاطفته منفتی    ،مينادار نشانگر رابطه مثب  و بینی عاطفه مثب ،  شادکامی و خو 

همچنین، نتایج مربوط به رگرسیون چند متغیتره   .وده اس بیانگر رابطه منفی و مينادار ب

عواننتد در م متو    بینی میاس  که متغیرهای عاطفه مثب ، شادکامی و خو دادهنشان

-بین ستپاس  در عین اینکه کنند. بینیپیش گزاری راسپاسدرصد از واریانس متغیر  33

بینتی رابطته مينتادار و تود     فراد با عواطف مثب  و منفی و شادکامی و ختو  گزاری ا
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بینی کننده بینی پیش، شادکامی و خو نفیدر این پژوهش، متغیرهای عاطفه م، اما دارد

و ميناداری  مثب علیرغم رابطه  مثب متغیر عاطفه  در حالی که باشند، گزاری میسپاس

 کند.گزاری نیشی ایفا نمیکنندگی سپاسبینیگزاری دارد، در پیشکه با سپاس

 بینی.گزاری، عاطفه مثب  و منفی، شادکامی، خو سپاس ها:کلید واژه

 

 

A Study of simple and multivariate correlation of gratitude 
with positive and negative affect, happiness and optimism. 
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Abstract 
Gratitude is one of the new factors in positive psychology. The 
purpose of this study is examination of correlation of these variables 
for Iranian subjects. The main question is relation of gratitude with 
positive and negative affect, happiness and optimism. Participants 
were clustering assigned 128 students (118 women & 10 men) of 3 
universities from Iran. The GQ-6, PANAS, LOT, And Axford Happiness 
scales completed for assessments. Results of correlation between 
gratitude and positive affect, negative affect, happiness and 
optimism variables systematically were: r=.28, p<.001; r=-.48, p<.000; 
r=.44, p<.000 & r=.57, p<.000. Gratitude was predict these variables 
(R2=.43, P<.000) and positive affect, happiness and optimism 
predicted %43 of gratitude. The results of this research support the 
previous researches on gratitude. This study showed a significant 
relation between gratitude with positive and negative affect, 
happiness and optimism. In addition, this study showed that negative 
affect, happiness and optimism were the significant predictors of 
gratitude. 
 
KEY WORDS: Gratitude, positive and negative affect, happiness and 
optimism. 
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 مقدمه
، 8گرا اس  )سلیگمنشناسی مثب ی در روانشناختهای روانسپاسگزاری یکی از سازه

باشد، می عاطفی شناختیگزاری یک حال  پیچیده ومتيلب به دو گستره (. سپاس2222

، 2ای دارند )کلربه طوری که هر دو مولفه شناخ  و عاطفه در آن نیش بر سته

ند گزاری به عنوان یک هی ان، حالتی اسناد وابسته اس  که از یک فرای(. سپاس8911

عششیص اینکه آدمی چیز مثبتی را به  -شود: الفای شناختی حاص  میدو مرحله

عششیص اینکه دیگری به عنوان یک منبع بیرونی در به دس   -دس  آورده اس  و  

( 2228و همکاران ) 3کلاف(.مک8912، 3آوردن آن نتی ه مثب  سهیم اس  )واینر

کننده نيم ، و نیز در منيم ر فرد دریاف عنوان یک انگیزه اخلاقی، دگزاری را بهسپاس

کننده، گزاری، چونان یک عیوی طوری که سپاسو سایر افراد مطرح می کند. به

احتمال عکرار رفتار آیینی از سوی منيم نسب  به گیرنده نيم  را فزونی می بششد. 

ود، شدهنده مو ب افزایش احتمال عکرار لطف میاین یافته که سپاس گزاری از نيم 

دهند، و ود دارد کنندگان این پژوهش را عشکی  میدر منابع دینی مسلمانان که شرک 

« 2لان شکرعم لازیدنکم»و یکی از نمودهای آن در این آیه از قرآن مت لی اس  که: 

 (.1)سوره ابراهیم، آیه 

گزاری دارای متغیرهای همبسته متيددی چون امید، مينوی ، عاطفه مثب ، سپاس     

رضای  از زندگی، همدلی، دعا، ارعباط با خدا، داشتن دوستان مذهبی، علاقه ا تماعی 

(، بششش 2221پذیری )ثورندایک، (، مسئولی 2222کلاف، و مدیری  احساس )مک

 8398و  8392لشنی و همکاران، مثب  ) اطفه(، ع2221، 2و شارلوت 2222کلاف،)مک

بودن و باز بودن به ع ربه ، عوافب، و دانیگرایی(، برونa,b2221فروح و همکاران، و 

(، بهبود کیفی  خوا  )وود و a2229و وود و همکاران، b2221)وود و همکاران، 

                                                           
1
Seligman, M. E. P. 

2
Clore, G. L. 

3
Weiner, B. 

4
McCullough, M. E. 

 اگر شکر کنید، بر نيم  شما می افزاییم )عر مه: بهاء الدین خرمشاهی(.٥
6
Charlotte, V. O. 
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در ایران، باشد.( میa2221عر )وود و همکاران، ( و افسردگی پایینb2229همکاران، 

  با ( نشان دادند که شادی فاعلی دارای همبستگی مثب8319آقابابایی و همکاران )

چنین، گزاری می باشد و نیز با مينوی  و رضای  از زندگی مرعبط می باشد. همسپاس

گزاری در عقلی  رگرسیون متغیرهای ( نشان دادند که سپاس8392آقابابایی و فراهانی )

درصد واریانس رضای  از زندگی را  1گزاری، شش یتی، رضای  از زندگی و سپاس

-( نشان دادند که بین سپاس8392ابابایی و فراهانی )عبیین نموده اس . همچنین  آق

 گزاری با شادکامی رابطه مثب  و ميناداری و ود دارد. 

ای نوظهور در روان شناسی اس ، بتا م هتولات   گزاری از آن حیث که سازهسپاس     

بسیاری روبرو می باشد. همان طور که پیش از این گفته شتد، عتا کنتون بترای بررستی      

گزاری با عواطف مثب ، شادکامی و خو  بینی اقداماعی صورت پذیرفتته  رابطه سپاس

اس  اما، گاه نتایج همسانی نداشته اند و نیازمند بررسی های بیشتر می باشد. ضمن آن 

که در کشور ما عقیییی بدین عرعیب ان ام نگرفته اس . در بيد عملتی، از آن  تا کته    

ایتن  بینتی و عواطتف مثبت  و منفتی      ختو هتای  گزاری با سازهبررسی ارعباط سپاس

عواند فراهم کننده زمینه میایسه نتایج اس ، میپژوهش عا کنون در ایران صورت نگرفته

ی های بومی با دیگر یافته ها در خارج از کشور باشد. فزونی بششتیدن بته گستتره   یافته

مشتاوره و  گشای مسائ  مترا يین مراکتز   عواند راهها در زمینه سپاس گزاری میبررسی

-هتای پتیش  های عمومی در این حیطه باشد، که یتاریگر  نبته  نیز زمینه فزونی آموز 

گتزاری  عو ه در زمینه ستپاس عواند باشد. علیرغم و ود پیشینه پژوهشی قاب گیرانه می

ختاطر  کنتد. بتدین  های آغازین خود را طتی متی  در دنیا، بررسی این متغیر در ایران گام

گزاری با عاطفه مثب  و منفی، شتادکامی و  ن رابطه بین سپاسهدف عقییب حاضر عيیی

 بینی بوده اس .  خو 

 اینس  که نو  و میزانپژوهش حاضر با عو ه به عمهیدات یاد شده، مساله اساسی      

چگونه بینی گزاری و عاطفه مثب  و منفی، شادکامی و خو سپاسرابطه بین 

بینی عا چه میزان ی، شادکامی و خو متغیرهای عاطفه مثب  و منفچنین اس ؟هم

 گزاری را عبیین کنند؟سپاس عغییرات قادرند
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 روش

 پژوهش حاضر پیرو طرحی از نو  همبستگی اس .

 نمونه:

، علتم و  دانشتگاه شتاهد  ن کارشناستی  در برگیرنده دانش ویا اميه آماری عقییب  الف:

 اند.بوده )وابسته به آموز  و پرور ( دانشکده ولیي رفرهنگ و 

 821شتام    و ای انتشا  شتده نمونه عقییب بر اساس رو  خوشه  : نمونه پژوهش:

   اند.( بودهSD=29/2) 22/22دانش و با میانگین سنی نفر 

 ابزارهای پژوهش: 

کلاف و همکاران مک گزاریابزارهای مورد استفاده در این بررسی شام  مییاس سپاس

(2222)8(GQ-6) 2منفتتی، مییتتاس عاطفتته مثبتت  و
(PANAS)  واعستتن و همکتتاران

2بینتتیو ختتو ( 8919و همکتتاران ) 3آر یتت  3، شتتادکامی آکستتفورد(8911)
(LOT) 

 اند.بوده (8992، 1و لانگ 2)مارشال

کتلاف و همکتاران   عوسط متک  نامه: این پرسش(GQ-6)گزاریسپاسنامه پرسش( 1

هتای فتردی در   دهتی، عفتاوت  نامه خود گتزار  اس . این پرسش( ساخته شده2222)

= بته  8در ته لیکترت )   1گزاری روزانه را در شش متاده و بتا   گرایش به ع ربه سپاس

( 2222کتلاف و همکتاران )  کند. مک= به شدت موافب( ارزیابی می1شدت مشالف، عا 

 13/2عتا   12/2ای از در دامنته را در شتش متاده    GQ-6مییاس بازآزمایی میزان پایایی 

از طریتب  را ( اعتبتار ایتن مییتاس    2222و همکتاران )  کتلاف انتد. متک  گزار  نمتوده 

یتا   28گزاری در طول یک دوره دهی سپاسخودگزار نمرات مییاس با آن همبستگی 

کتلاف و  در بررستی متک   و مينتادار گتزار  کردنتد.     22/2عتا   28/2روزه را بین  83

                                                           
1
Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6) 

2
Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 

3
Axford Happiness Questionnaire 

4
Argyle, M.  

5
Life Orientation Test 

7
Marshall, G. N. 

8
Lang, E. L. 
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با هی انتات مثبتتی چتون رضتای  از زنتدگی، سترزندگی،        GQ-6 (2222همکاران )

بتر   چون عواطتف منفتی  و با صفات عاطفی منفی  22/2عا  32/2بینی و امید بین  خو

8بتر استاس مییتاس    ، افسردگی و اضطرا  PANASاساس مییاس 
BSI   همبستتگی

،  عقلیت  عتاملی مییتاس    و نیز بوده اس  32/2اس  اما به ندرت بالاعر از منفی داشته 

. در بررستی  (2222همکتاران،  کتلاف و  )متک  بیانگر اشبا  آن از یک عام  بوده است  

گزاری با سپاسنامه به رو  همبستگی( میزان اعتبار این پرسش8319و شيیری )  لشنی

در دامنته   دهی شتکر متغیرهای عاطفه مثب ، شادکامی و افسردگی و سوال خودگزار 

زیتابی شتده   مينادار و مناسب ار 2228/2عا  22/2در سطح ميناداری  33/2عا  81/2بین 

نامه از یک نامه بیانگر این اس  که پرسشنیز عقلی  عاملی اکتشافی این پرسشاس  و 

کنند. همچنین، میتزان  % واریانس مربوطه را عبیین می33عام  اشبا  شده و سوالات آن 

اس  و پایایی ناشی از دو نیمته  گزار  شده 12/2پایایی مربوط به آلفای کرونباخ برابر 

از ایتن ابتزار بترای انتدازه      (.8319اشد )لشنی و شتيیری،  بمی 23/2کردن آزمون برابر 

 گزاری نمونه عقییب استفاده شده اس .  گیری میزان سپاس

کته عوستط واعستن و     ایتن مییتاس   :(PANAS)( مقیاس عاطفهه مثبهت و منفهی    2

-ای اس  و بترای انتدازه  ماده 22، ابزار خودسن ی ( ساخته شده اس 8911همکاران )

طراحی شده اس  )واعستن و  « عاطفه منفی»و « عاطفه مثب »ينی گیری دو بيد خلب، ی

هتا بتر روی یتک مییتاس پتنج      ماده دارد. متاده  82(. هر خرده مییاس 8911همکاران، 

شود. البته ایتن  بندی می= بسیار زیاد( از سوی آزمودنی رعبه2= بسیار کم عا 8ای )در ه

رود عتا  صورت ميکوس به کار می( به PAهای عاطفه مثب  )گذاری در مورد مادهنمره

با مفهوم بهزیستی ذهنی و مدل مفهومی، انطباق بیشتری داشته باشد. پایایی این مییتاس  

، برای عواطتف منفتی   11/2( PAبر اساس آلفای کرونباخ برای مییاس عواطف مثب  )

(NA )11/2 بته   18/2و 21/2های مذکور بته عرعیتب   و به شیوه بازآزمایی برای مییاس

( میتزان  8312(. در پتژوهش مففتری )  8911آمده اس  )واعستون و همکتاران،   دس  

و به شتیوه بتاز آزمتایی     12/2و  13/2های مذکور به عرعیب آلفای کرونباخ برای مییاس

                                                           
1  The Anxiety and Depression scales of the Brief Symptom Inventory (BSI) 
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(، بتا استتفاده از عقلیت  عتاملی     8313به دس  آمده اس .بششتی پتور )   21/2و  22/2

صق  عتاملی، اعتبتار ستازه و     (SEM)و الگویابی ميادله ساختاری  (CFA)عاییدی 

نفر دانش وی مبتلا بته اختتلالات اضتطرابی و افستردگی      222پایایی این ابزار بر روی 

دهد که الگوی دو عتاملی  دانشگاه عهران را مورد بررسی قرار داده اس . نتایج نشان می

 عوانتد عرین الگو برای مییاس یاد شده اس . همچنین، این ابتزار بته ختوبی متی    برازنده

 11/2بیماران مضطر  و افسرده را از هم  دا کند و پایایی این دو خرده مییاس برابتر  

عاطفته  گیتری میتزان   از این ابزار برای انتدازه  (.8313به دس  آمده اس  )بششی پور، 

 اس .  شدهنمونه عقییب استفاده مثب  و منفی

( ساخته 8919ن )این ابزار عوسط آر ی  و همکارا نامه شادکامی آکسفورد:( پرسش3

های آن ای اس  که گزینهماده چهار گزینه 29نامه شادکامی آکسفورد دارای شد. پرسش

قترار    11شود و نمره هر آزمودنی بین صفر عتا  گذاری میبه عرعیب از صفر عا سه نمره

آزمودنی به دست  آوردنتد    331( با 8919گیرد. میزان پایایی که آر ی  و همکاران )می

گزار  شتد. اعتبتار    11/2پایایی بازآزمایی آن پس از گذش  هف  هفته برابر و  92/2

گیری از ارزیابی دوستان افراد دربتاره شتادی آنتان،    نامه نیز با بهرههم زمان این پرسش

  32( پایایی این آزمون را به رو  بازآزمایی بر روی 8312مقاسبه شد. رضوان ) 33/2

نامه شادکامی آکستفورد )آر یت    ارزیابی نمود. پرسش 11/2دانش و با فاصله دو هفته، 

نفتر از   121( بتر روی  8312( در ایران عوسط عابتدی و همکتاران )  8919و همکاران، 

ای انتشتا   طبیته  -های اصفهان که به رو  نمونه گیری ع ادفی ویان دانشگاهدانش

  شتادکامی ی میتزان  گیتر از این ابزار برای اندازهشدند، ا را و هن اریابی گردیده اس . 

 نمونه عقییب استفاده شده اس .

عوسط  سوالی 1این مییاس : (LOT)بینی گیری زندگی یا خوش( مقیاس جهت4

اندازه انتفاراعی را که افراد را ع به  ( ساخته شده اس  و8992مارشال و لانگ )

مانند )در کند و شام  چهار سوال با عبارات مثب  پیامدهای زندگی دارند، ارزیابی می

زمان عدم اطمینان انتفار دارم بهترین نتی ه عایدم شود(، چهار سوال با عبارات منفی 

مانند )هر گاه فکر کنم اعفاق بدی برایم روی خواهد داد، همان اعفاق بد برایم روی 

-گذاری میمثب  بوده و به طور مستییم نمره 1، 3، 3، 8باشد. سوالات خواهد داد( می
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شوند. منفی بوده و به صورت ميکوس نمره گذاری می 1، 2، 2، 2 شوند. سوالات

ام، ام، موافبای با در اعی از بسیار موافبدهندگان باید به سوالات چهار گزینهپاسخ

گیرد )ک باف و ( را در بر می8 -3ام  وا  دهند که نمره )ام و بسیار مشالفمشالف

سن ی رضای  های روانیر ایرانی ویژگیهای غ(. این مییاس در نمونه8312همکاران، 

-شرک  822( 8312(. ک باف و همکاران )8992بششی داشته اس  )مارشال و لانگ، 

های درصدی و نمرات کننده را به طور ع ادفی از  اميه شهر اصفهان انتشا  و رعبه

ر  بینی ارائه نمودند. همچنین نیطه برا به عنوان هن ارهای مییاس خو  Tاستاندارد 

مقاسبه گردید )ک باف و  Tو نمرات استاندارد  92و  82بر اساس رعبه درصدی 

 آن 13/2و آلفای کرونباخ  11/2 رو  بازآزماییمیزان پایایی به (. 8312همکاران، 

(. ضرایب اعتبار هم 8312اس  )ک باف و همکاران، ، بوده مییاس خو بیانگر پایایی 

( و -239/2یابی به عرعیب )ی و خود عسلطبینی با افسردگزمان بین مییاس خو 

بینی نشان داد که ( به دس  آمد. از سوی دیگر عقلی  عوام  مییاس خو 122/2)

مییاس از دو عام  امید به آینده و نگر  مثب  به وقایع عشکی  شده اس  )ک باف و 

استفاده نمونه عقییب  بینیخو از این ابزار برای اندازه گیری میزان (.8312همکاران، 

 شده اس .

و  8پیرستون در این عقییب علاوه بر آمار عوصیفی ، از همبستتگی   :هاشیوه تحلیل داده

افتزار  ها با کمک نترم استفاده شده وع زیه و عقلی  داده 2همزمان رگرسیون چند متغیره

SPSS-15
 اس .شدهان ام 3

 

 نتایج
( و نتتایج  8نتایج مربوط به عقییب حاضر در سه قسم  نتایج عوصیفی )ر. ک.  تدول  

( و همچنین نتایج مربتوط بته رگرستیون    2مربوط به همبستگی متغیرها )ر. ک.  دول 

 ارائه شده اس .  (3و  3) ر.ک. دول همزمان 

                                                           
1
 Pearson correlation 

2
Simultaeous multivariate regression 

٣
  Statistical Package for the Social Science- Version 15 
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 های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق: یافته1جدول 

شاخص       

 متغیر    

عاطفه 

 مثبت

عاطفه 

 منفی

 شکرگزاری بینیخوش شادکامی

 03/32 13/23 30/43 08/22 33/34 میانگین

انحراف 

 معیار
30/5 11/2 84/14 35/3 122/5 

 88/12 88/15 88/15 88/15 88/12 کمترین

 88/42 88/31 88/01 88/43 88/43 بیشترین

 

مثبت و منفی، شادکامی و گزاری، عاطفه : همبستگی بین متغیرهای سپاس2جدول 

 های تحقیقبینی در آزمودنیخوش

عاطفه  شاخص متغیر       

 مثبت

عاطفه 

 منفی

 بینیخوش شادکامی

 52/8 44/8 -40/8 20/8 همبستگی سپاسگزاری

سطح 

 معناداری

8881/8 8881/8 8881/8 8881/8 

 

روابتط مثبت  و    گزاری دارایدهد که متغیر سپاس( نشان می2نتایج مندرج در  دول )

بینتتی ( و ختو  r=33/2(، شتتادکامی )r=21/2مينتاداری بتا متغیرهتتای عاطفته مثبت  )    

(21/2=r( نیز رابطه منفی و ميناداری ،)2228/2=p ( با متغیر عاطفه منفتی )31/2- =r )

گتزاری عوستط   حال برای بدس  آوردن عبیتین میتزان واریتانس ستپاس    باشد. با اینمی

بینتی شایستته است  بته رگرستیون      نفتی، شتادکامی و ختو    متغیرهای عاطفه مثب ، م
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بیانگر نتایج مرعبط بتا   3و  3های همزمان مربوط به متغیرهای یاد شده بپردازیم.  دول

 باشد. عقلی  رگرسیون می

 

 گزاری و دیگر متغیرها: تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون متغیر سپاس3 جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

 میانگین

 مربعات

درجه 

 آزادی

سطح  Fمقدار 

 معناداری

 4 382/324 220/1432 رگرسیون

 123 32/14 250/1041 باقیمانده 8881/8 330/24

 122  301/3330 کل

 

 : نتایج مربوط به متغیرهای وارد شده در رگرسیون4جدول 

متغیرهای 

 مستقل

B  اشتباه

 استاندارد

سطح  Tمقدار بتا

 معناداری

 182/8 125/1 121/8 814/8 184/8 مثبتعاطفه 

 842/8 -882/2 -113/8 850/8 -111/8 عاطفه منفی

 8881/8 323/3 231/8 822/8 181/8 شادکامی

 8881/8 213/4 350/8 138/8 542/8 بینیخوش

 

 33/2اس  که دادهشده نشانگزاری و متغیرهای یادنتایج مربوط به رگرسیون سپاس

R
2
درصد  33بیانگر این نکته اس  که متغیرهای یاد شده می عوانند باشد که می =

ناشی از عقلی  واریانس Fچنین، ميناداری گزاری را عبیین کنند. همواریانس سپاس

مربوط به رگرسیون بیانگر رابطه خطی بین متغیرهای یاد شده می باشد. از سوی دیگر 

t ،بینی به عرعیب برابر شادکامی و خو مرعبط با بتای مربوط به متغیرهای عاطفه منفی

 باشند.باشد که همگی مينادار میمی 289/3و  923/3، -221/2
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 گیریبحث و نتیجه

نگاهی به نتایج بدس  آمده در پژوهش حاضتر حتاکی از و تود ارعبتاط مينتادار بتین       

باشتد.  بینتی متی  گزاری، عاطفه مثب ، عاطفه منفی، شادکامی و ختو  متغیرهای سپاس

گتزاری  بینی کننده ستپاس بینی پیشین، متغیرهای عاطفه منفی، شادکامی و خو چنهم

عام  اس . در بيد نفری، این امر بته ماهیت    باشد. چرایی این نتایج از دو بيد قاب می

گزاری مربوط می گردد. شکرگزاری به عنوان یک هی ان، حتالتی استناد وابستته    سپاس

عشتشیص اینکته    -ناختی حاص  می شتود: التف  ای شاس  که از یک فرایند دو مرحله

عششیص اینکه دیگری بته عنتوان یتک     -آدمی چیز مثبتی را به دس  آورده اس  و  

(. بته هنگتام   8912دس  آوردن آن نتی ه مثب  سهیم است  )واینتر،   منبع بیرونی در به

 قدرشناسی، آمایه ذهنی ما در حال انتشار این فکر اس  که دیگتران در رفتاه متا ستهیم    

بینی درباره داشتن یک دنیای خیرخواهانته، بتا و تود    هستند و این باعث امید و خو 

شتود  ای کته متانع از  تد و  هتد شش تی در عنهتایی هستتند، متی        کننتده افراد یاری

گزاری به عنوان یک هی ان مثب ، عتاثیر متوقتی دارد امتا    (. سپاس2228)فردریکسون، 

نی  و ا همچون خلاقی ، انگیزه درونی، حسنممکن اس  بتواند منابع پایدار دیگری ر

دهد، که در ای اد بهزیستی پایدارعری موثر باشند )فردریکسون، ... برانگیزاند و گستر 

2228.) 

های ایتن عقییتب بیتانگر و تود     های همسو با یافتهدر بيد عملی، و ود پژوهش       

مبستگی مثب  و ميناداری بین عرعیب که، هباشد. بدینارعباط بین متغیرهای یاد شده می

کتلاف و همکتاران،   ، متک 2222کلاف، ، مک2228گزاری و عاطفه مثب  )آدلر، سپاس

(و همبستتگی  b2221و فروح و همکاران، a2221،فروح و همکاران، 2221، چاو، 2223

( 2229، کاواناف، 2221گزاری و عاطفه منفی )ازگه گورل، منفی و ميناداری بین سپاس

همچنین مداخلات آزمایشی ان ام شده در ارعباط بتا آمتوز  راهبردهتای     و ود دارد.

و  2221، دیکرهتوف،  2222شاکرانه، بیانگر افزایش شتادکامی )ستلیگمن و همکتاران،    

 اس .  ها بوده( در آزمودنیa2221بینی )فروح و همکاران، ( و خو 2221گورل، ازگه
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دهد که علاوه بر و ود همبستگی مينادار بتین متغیرهتای یتاد شتده در     نتایج نشان می 

-کننتده ستپاس  بینتی بینتی پتیش  ، شادکامی و خو منفیاین پژوهش، متغیرهای عاطفه 

و مينتاداری کته بتا     ثبت  علیترغم رابطته م   مثبت  باشند، اما متغیر عاطفه گزاری نیز می

در برختی از  کنتد.  یشی ایفا نمیگزاری نکنندگی سپاسبینیگزاری دارد، در پیشسپاس

گزارانته  عقیییات پیشین، نتایج مشابهی و ود دارد که نشان داده اس  مداخلات سپاس

عتر  نتوانستند عاطفه مثب  را افزایش و عاطفه منفی را کاهش دهند. همان طور که پتیش 

با عواطف منفی  GQ-6( نیز همبستگی مییاس 2222بیان شد، مک کلاف و همکاران )

( عاطفه 2223کمتر از عواطف مثب  نشان داده اس . در بررسی امونس و همکاران )را 

( عاطفته مثبت  افتزایش    2221منفی کاهش نیافته اس  و در بررسی فتروح و ستفیک )  

نشان نداده اس . بدین خاطر به نفر می رسد که عوام  و متغیرهای دیگری مانند سن، 

گزاری می عواننتد  مذهبی با متغیر سپاس نسی ، ابزار سن ش و نیز عوام  فرهنگی و 

عاطفته منفتی، عامت     ( 8912) 8از نفر مفهتومی، مطتابب نفریته علگتن     .در رابطه باشند

به نقو پایدار بتا خلتب و   « عاطفه مثب »مشترک افسردگی و اضطرا  اس  و در میاب  

از  ارعباط است . علایم افسردگی، همبستگی منفی دارد اما با خلب و علایم اضطرا  بی

آن ا که، بررسی حاضر در زمان شرو  امتقانات پایان سال عق یلی ا را شتده است ،   

کننتدگان عقییتب نیتز    به نفر می رسد بتوان انتفار داش  که با افزایش اضطرا  شرک 

گزاری با عواطتف منفتی کته    و با افزایش اضطرا ، ارعباط بین سپاس همراه بوده باشد

باشد، بر نتایج پژوهش عاثیرگتذار بتوده باشتد. در     عق  عاثیر اضطرا  و افسردگی می

 ( چنین عاثیری در عواطف مثب  انتفار نمی رود. 8912حالی که بر اساس علگن )

هتایی  باید عو ه داش  که نتایج بدس  آمده در این پتژوهش دارای مقتدودی          

ننتدگان آن  کسازد. بدین صورت که شرک اس  که عيمیم نتایج را با احتیاط موا ه می

اند و ایتن  برگزیده شده، آنهم در گستره دانشگاهی خاص،های دانش وییفیط از نمونه

خود می عواند نتایج را با مقدودی  موا ه کند. همچنین، استفاده از ابزارهای پژوهشی 

-نمونته   شود در بررسی آعتی، ها را سوگیرانه سازد. پیشنهاد میخاص می عواند ارزیابی

                                                           
1 Tellegen, A. 
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نیتز  های بالینی چنین نمونه، همغیر دانش وییهای گسترده و نیز نمونهدانش ویی های 

ها به واسطه ابزارهای دیگری نیز ان ام گیرند عتا  مورد بررسی قرار گیرند و این ارزیابی

های سنی، عق یلی و  نسیتی متفاوت فراهم گردد، امکان عيمیم بیشتر نتایج در گستره

عری را نستب  بته متغیتر    ی امکان دریاف   امعهر چند گستر  متغیرهای مورد بررس

 گزاری فراهم خواهد ساخ .سپاس

 

 منابع

(. سن ش 8319آقابابایی، ناصر؛ فراهانی، ح   ا... و فاضلی مهرآبادی، علیرضا. ) -

نامه سن ی پرسشهای روانقدردانی در دانش ویان و طلا ، بررسی ویژگی

،  ، 3شناسی، ص، لام و روانقدردانی. دوف لنامه علمی عش  ی مطاليات اس

 .12-11، صص، 2

( نیش رگه قدردانی در پیش بینی 8392آقابابایی، ناصر و فراهانی، ح   اله. ) -

سال  -شناسان ایرانیشناسی عقولی: روانشناختی و فاعلی. روانبهزیستی روان

 .8392/ پاییز 29هشتم/ شماره 

عاملی عاییدی مییاس عاطفه (. عقلی  8313بششی پور، عباس و دژکام، مقمود. ) -

 .322 -328.  صص، 3. سال نهم، شماره32مثب  و منفی. م له روانشناسی 

(. عاثیر عنفیم هی ان بر 8312رضوان، شیوا؛ بهرامی، فاطمه و عابدی، مقمدرضا. ) -

شادکامی و نششوار فکری دانش  ویان. ف لنامه روانپزشکی و روانشناسی بالینی 

 .221 -228. صص، 3، شماره 82ایران. دوره 

(. 8312عابدی، مقمدرضا؛ میر شاه  يفری، سید ابراهیم؛ لیاقتدار، مقمد  واد. ) -

هن اریابی پرسش نامه شادکامی آکسفورد در دانش  ویان دانشگاه های اصفهان. 

 -22. صص، 2م له روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. دوره دوازدهم، شماره 

22. 

 -ر مه: خرمشاهی، بهاء الدین. عهران. انتشارات نیلوفر(. ع8312قرآن کریم. ) -

  امی.  نرم افزار  م )نرم افزار  امع عفسیر قرآن(. 
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(. 8312ک باف، مقمد باقر؛ عریضی، حمیدرضا و خدابششی، مهدی. ) -

بینی و بررسی رابطه ی بین خو  بینی، هن اریابی، پایایی، و روایی مییاس خو 

ر شهر عهران.  م له مطاليات روان شناختی، دوره خودعسلط یابی، و افسردگی د

 .21-28، صص، 2و  8، شماره 2

(. اعتبار و پایایی مییاس سپاس 8319لشنی، زینب؛ شيیری، مقمدرضا. ) -

 ویان. م موعه میالات پن مین سمینار بهداش  روانی در دانش (GQ-6)گزاری

 .322 -323 ویان. دانش

ری میدم، مقمدعلی؛ گلزاری، مقمود. ، زینب؛ شيیری، مقمدرضا؛ اصغلشنی -

بینی (. عاثیر راهبردهای شاکرانه بر عاطفه مثب ، شادکامی و خو 8398)

های دارای عاطفه مثب  پایین. م له روانپزشکی و روانشناسی بالینی آزمودنی

 .821-822، 2ایران، سال ه دهم، شماره 

زاری، مقمود. لشنی، زینب؛ شيیری، مقمدرضا؛ اصغری میدم، مقمدعلی؛ گل -

(. عاثیر آموز  راهبردهای شاکرانه بر گستر  عواطف مثب  و شادکامی. 8392)
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