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Abstract 
 

Objective: The purpose of this study was to 

investigate the effectiveness of training 

mindfulness- based stress reduction on mother-child 

interaction (acceptance, supporting, leniency and 

rejection) among mothers with intellectually 

disabled children.Method: Because of the applied 

goals and data collection procedures of the study, its 

design was decided to be a quasi-experimental (pre-

test and post-test in compare with control group). 

The population of this study consists of mothers 

with intellectually disabled primary school students 

in Ardabil in 2012. 48 mothers of children with 

intellectually disabled children were randomly 

selected and then divided into two random groups. 

Results: The results show that training of 

mindfulness-based stress reduction is effective in 

improving mother-child interaction. Conclusion: 

The findings suggest that mindfulness-based stress 

reduction can improve mother-child interaction in 

these situations. 
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‌مقدمه

 اثر  خانواده پویایی بر تواند می کودک هر تولد

 تغییرات باید خانواده، اعضاي دیگر و والدین .بگذارد

 جدید عضو یک ضورح با سازگاري جهت را متعددي

 خانواده بر ناتوان کودک یک تولد اثرات کنند. تحمل

 یا فرزند در معلولیت بروز زیرا است،  عمیق خیلی

را تهدید  1کودک-مادر ارتباط اینکه بر علاوه فرزندان

کند، اختلالات عاطفی و اقتصادي زیادي را در  می

نماید، به نحوي که یکایک افراد  خانواده ایجاد می

هاي ناشی از وجود فرد  اده به نوعی دچار بحرانخانو

شوند، بنابراین روابط رو به سردي و تیرگی  معلول می

شود.  گذارده و روابط اجتماعی خانواده نیز محدود می

کودک، در -هاي تعامل مادرویژگی با کودکخصایص

 در 9 ذهنی توان است. وجود کودک کم متقابل ارتباط

کودک،  خاص زهاي مراقبتینیا به توجه خانواده، با

 کودک با بقیه، بیشتر به نسبت که مادران براي

و  روانی بر سلامت و است استرس دارند، منبع سروکار

 تعریفبراساس  .گذارد می تأثیر نیز آنها سازگاري

( 9002)هاي ذهنی و رشدي آمریکا  انجمن ناتوانایی

-ذهنی نوعی ناتوانایی است که با محدودیت توانی کم

ي معناداري در عملکرد ذهنی و رفتار سازشی و ها 

همچنین در مهارتهاي سازشی اجتماعی، ادراکی و 

زاده،  )به نقل از لطفی، فرخی و فقیه عملی همراه است

 بحران یک عنوان ذهنی به توان کم تولد کودک (.1929

 هاي کنش و هاارتباط تر، بر عمیق تواند به شکل می

 که داراي هایی خانواده بگذارد. خانواده اثر اعضاي

 نهایشا نقش هستند و در دائمی و باز، مؤثر روابط

 .شوند ها سازگار بحران با توانند می پذیرند، بهتر انعطاف

کودکان  هاي داراي دهد که خانواده نشان میشواهد 

توان ذهنی از نظر اجتماعی و دامنة ارتباطات درون و نا

هاي  لششده و با چادچار مشکل  خانوادگی برون

؛ 9002شین و همکاران، ) شوند جدیدي روبرو می

 (.1929، پورصادق و آبادي مرادپور، میري، علی

کودک نقش مهمی را در تحول -تعامل مادر

کند )هال و  شخصی، اجتماعی و اخلاقی فرد بازي می

(. نقص در روابط اجتماعی کودکان 9000گرگور،   مک

با والدین دچار  تواند تعامل آنان را می  ذهنی توان کم

گونه که فرزندان بر رفتار  مشکل کند. بدون شک همان

والدین مؤثرند، والدین نیز بر رفتار فرزندان خود تأثیر 

 (.1942یکتا و پرند،  گذارند )شکوهی می

ودک یکی از ـک -دـامل والـبنابراین، بهبود تع

هاي مورد علاقة پژوهشگران است )اسپیل فوگ،  زمینه

(. همین مسئله به 9011ن و مک مل، لترز، کریستی

ویژه در دهة اخیر زمینه را براي پژوهش و طراحی 

هاي میان اي به منظور بهبود مهارت هاي مداخله برنامه

و  ها در قابلیت ارسایین فردي فراهم آورده است.

ذهنی  توان کمبا  در ارتباط مادران ي اجتماعیها مهارت

مانند  فی درازمدتهاي من منجر به پیامد شان فرزندان

 شود می کودک-روابط غلط والد و سازش پایین

 (.1225ون، نگلا؛ 1921کشاورز، )

رویکردهاي آموزشی مختلفی به طور گسترده در 

زمینة آموزش و بهبود تعاملات و سلامت روانی افراد 

اند. رویکردهاي روانشناختی مانند کاهش  به کار رفته

ن شناختی مبتنی یا درما‌آگاهی استرس مبتنی برذهن

د براي درمان انواع مختلفی از نتوان آگاهی می بر ذهن

و یا حل اختلافات و بهبود  هاي روانشناختی استرس

ند )یوشیماسو، اگا، کودکان موثر باشروابط مادر و 

 (.9019کاگایا، کیتابایاشی، کانایا، 

آگاهی نوعی مداخلة کاهش استرس مبتنی بر ذهن

ه افراد در جهت تمرین آموزشی است که ب-روانی

کند و با هدف کاهش  بدنی کمک می-مراقبة ذهنی

-شود. ذهن استرس و بهبود سلامتی بکار برده می
اي خاص،  آگاهی به معناي توجه کردن به شیوه

هدفمند، در زمان حال و خالی از قضاوت است )کابات 

آگاهی یعنی بودن  (. ذهن9002؛ والش، 9009زین، 

اکنون هست، بدون قضاوت و  در لحظه با هر آنچه

افتد؛ یعنی تجربه  بدون اظهارنظر درباره آنچه اتفاق می

آگاهی عمدتاً (. ذهن9009)سگال، و ویلیامز تیزدیل، 

به فرایند توجه مداوم تمرکز دارد نه به محتوایی که 

، به نقل از 9005شود )کارداسیوتو،  بدان توجه می
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ا دهد ت اري  میذهن آگاهی به ما ی (.1920آریاپوران، 

هاي منفی ممکن  این نکته را درک کنیم که هیجان

جزء ثابت و دایمی شخصیت  اینهااست رخ دهد، اما 

دهد تا به  مینیست. همچنین به فرد این امکان را 

تأمل  ه رویدادها به طور غیرارادي و بیجاي آن که ب

 و 9پاسخ دهد، با تفکر و تأمل پاسخ دهد)امانویل

افزایش ذهن آگاهی موجب یادگیري  .(9010همکاران،

هاي رفتاري جدید از قبیل؛ تمرکز در توجه،  راهبرد

هاي  جلوگیري از نشخوارهاي فکري و گرایش به پاسخ

همچنین باعث گسترش افکار  نگران کننده است و

شود )کاریگد،  جدید و کاهش هیجانهاي ناخوشایند می

 (.1920، به نقل از آریاپوران ؛9009

آگاهی، نسبت به  ز طریق آموزش ذهنوالدین ا

شان، آگاهی کامل و لحظه به  روابط خود با فرزندان

کنند و با توسعة کیفیت گوش دادن  لحظه پیدا می

همراه با توجه کامل هنگام ارتباط با فرزند، پذیرش و 

عدم قضاوت دربارۀ آنها، ترویج دادن آگاهی احساسی، 

به کودکان، خودگردانی در تربیت، و مهربانی نسبت 

یابد )دانکن، کاتسورث، و  تعاملات بین آنها بهبود می

 (.9002گرنبرگ، 

( در پژوهشی تحت عنوان 1929برجعلی )

آگاهی بر  اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن"

، به این "فرزندي در نوجوانان-کاهش تعارضات والد

نتیجه دست یافت که درمان شناختی مبتنی بر 

فرزندي و ابعاد آن -ات والدآگاهی، تعارض ذهن

)پرخاشگري کلامی و پرخاشگري فیزیکی( را در 

سینگ  دهد. آموزان به طور معناداري کاهش می دانش

هفته، آموزش  19( در پژوهشی که به مدت 9002)

آگاهی را روي سه نفر از والدین اجرا کرد،   ذهن

آگاهانه،  دریافت که آموزش مادران براي مراقبت ذهن

رسان را  ، نافرمانی و رفتارهاي خودآسیبپرخاشگري

در کودکان کاهش داده و رضایتمندي مادران را در 

شان  هاي مراقبتی و تعامل با کودکان رابطه با مهارت

 9002ها دوباره در سال  افزایش داده بود. این یافته

توسط سینگ مورد تایید قرار گرفت )به نقل از 

گ، آدکینز، و سینگ، لانسیونی، وینتون، سینگ، سین

 (. 9019والر، 

سینگ، سینگ، لانسیونی، سینگ، همچنین 

( در پژوهشی تحت عنوان 9010وینتون، و آدکینز )

آگاهی براي والدین و فرزندان داراي  آموزش ذهن"

فعالی به منظور بررسی اثربخشی  بیش-کمبود توجه

، به این نتیجه "این آموزش روي اطاعت کودکان

آگاهی، اطاعت کودکان از  رسیدند که آموزش ذهن

شان را افزایش داده و منجر به بهبود تعاملات  مادران

 شود. کودک می-مادر

لانسیونی، وینتون، سینگ، سینگ،  سینگ،

در پژوهشی تحت عنوان  نیز (9019آدکینز، و والر )

آگاهانه به  انتقال آموزشِ مراقبت و فرزندپروري ذهن"

سطوح شادي در ، دریافتند که "کودک-تعاملات والد

اند،  آگاهی را دریافت کرده مادرانی که آموزش ذهن

افزایش یافته است و این مادران داراي تعاملات مثبت 

شان بودند. اورد، بوگلس، و  و بهتري با فرزندان

در پژوهشی تحت عنوان  هم (9019بورگ ) پیجنن

آگاهی براي کودکان  بررسی اثربخشی آموزش ذهن"

آگاهانه در  لی و فرزندپروري ذهنفعا بیش-کمبود توجه

، به این نتیجه رسیدند که "کودک-بهبود تعامل مادر

آگاهی داراي اثربخشی بالایی بوده است؛  آموزش ذهن

کودک را بهبود و -بدین معنی که تعاملات مادر

 دهد. افزایش می

هاي انجام  با توجه به مطالب ارائه شده و پژوهش

ین حوزه و از آنجایی گرفته و خلاء پژوهشی بارز در ا

ذهنی، مشکلات فراوانی در  توان آموزان کم که دانش

آورند و  خانواده و به خصوص براي مادران به وجود می

دهند؛ لذا  کودک را تحت تاثیر قرار می-تعاملات مادر

 ارتقايهاي آموزشی مختلف در  بررسی اثربخشی روش

رسد. هدف  کودک ضروري به نظر می-تعامل مادر

کاهش حاضر بررسی اثربخشی روش آموزشی پژوهش

-تعامل مادر ارتقايآگاهی در استرس مبتنی بر ذهن

‌. باشد ذهنی می توان آموزان کم مادران دانش کودک در

‌
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‌روش

ي و از نظر نحوۀ کاربردپژوهش حاضر به لحاظ هدف، 

آزمون،  پیشبا طرح  آزمایشی نیمهي اطلاعات، گردآور

‌ست.آزمون با گروه کنترل ا پس

‌نمونه ‌روش ‌و ‌نمونه ‌آماري، ‌گيريجامعة  ةجامع:

آموزان  مادران داراي دانش ةکلی ،پژوهش حاضرآماري 

در  1921دبستانی است که در سال   ذهنی توان کم

کردند و فرزندان آنها تحت  شهر اردبیل زندگی می

پوشش مراکز آموزشی استثنایی قرارداشتند. تعداد 

آنها تحت پوشش   ذهنی توان مادرانی که فرزندان کم

، 1921باشند در سال  مراکز آموزشی استثنایی می

باشند )به گزارش آموزش و پرورش استان  نفر می 245

 84(. نمونة آماري پژوهش حاضر شامل 1921اردبیل، 

شهر اردبیل   ذهنی توان آموزان کم نفر از مادران دانش

گیري در درسترس انتخاب و به  است که به روش نمونه

ورت تصادفی در دو گروه گمارده شدند. در مورد ص

هاي نفر باید اشاره کرد که در پژوهش 84انتخاب 

نفر براي هر گروه کافی  15آزمایشی معمولاً  نیمه

 98است، اما به خاطر افزایش اعتبار بیرونی پژوهش، 

نفر از  98نفر نفر براي هر گروه انتخاب گردید. لذا، 

ی آموزش کاهش استرس آزمایش آنها در گروه نیمه

نفر در گروه کنترل  98آگاهی، و  مبتنی بر ذهن

‌جایگزین شدند.

‌ابزار‌گردآوري‌اطلاعات

مقیاس ارزیابی رابطة  كودک:-پرسشنامة‌تعامل‌مادر

 1221مادر کودک توسط رابرت ام راس در سال 

منتشر شده است. این آزمون یک مقیاس نگرش سنج 

د ارزیابی قرار داده و است که نقطه نظر مادران را مور

‌گیرد.  هاي فرافکن قرار می در حیطة آزمون
توان به طور کامل  ارزیابی رابطة مادر کودک را می

دقیقه اجرا و نمره گذاري کرد.  90در مدت زمان 

هاي تجربی براي ارزیابی رابطة مادر کودک از یک  داده

نفري مادران بدست آمده است.   40نمونه جمعیتی 

 95ان متعلق به طبقة متوسط و بین سنین تمام مادر

سال بوده و محل سکونت آنها مشابه بوده است.  95تا 

نظر به اینکه ضرایب کافی از پایایی و روایی و طیف 

هاي تشخیصی  وسیعی از اختلافات در ضرایب توانایی

این موارد وجود دارد ،از این رو ارزیابی رابطة مادر 

ها توصیف  نگرش کودک، ابزاري حساس براي سنجش

شده است. لذا این رویکرد ارزیابی یک ابزار مناسب 

هاي  هایی نظیر ارتباط بین نگرش براي تحقیق در حوزه

ها،  شان، خودادراکی و نگرش مادرانه و رفتار فرزندان

هاي مادرانه و درک از خود، وضعیت  ارتباط بین نگرش

هویت اجتماعی و بسیاري مشکلات مرتبط دیگر است. 

شود. که این مقیاس بیش از این که ابزار  کید میتا

اي تجربی و کاوشی است. پایایی  کلینیکی باشد، وسیله

از طریق فرمول آلفاي  1948این مقیاس در سال 

 29/0نفر از افراد انجام شد و  90کرانباخ بر روي 

برآورد گردید، همچنین روایی صوري آزمون توسط 

ار گرفت و آزمون قابل اساتیدي با تجربه مورد تایید قر

 (.1948اجرا دانسته شد )ضمیري، 

‌ها‌آوري‌داده‌روند‌اجراي‌آزمایش‌و‌جمع

‌ذهن :‌آگاهيروش‌آموزشي‌كاهش‌استرس‌مبتني‌بر

آگاهی   روش آموزشی کاهش استرس مبتنی بر ذهن

در هشت جلسه )هر هفته دو روز( و هر جلسه به مدت 

رب یک الی یک و نیم ساعت توسط کارشناسان مج

خانم آموزش داده شد. مراحل اجراي برنامه آموزشی 

باشد. همچنین لازم به ذکر است که  به صورت زیر می

 بعد از گذشت سه ماه، آزمون پیگیري نیز اجراء گردید.

سازي مشکل.  جلسة اول: برقراري ارتباط و مفهوم
آرامی. جلسة سوم: در این  جلسة دوم: آموزش تن

بر جلسة قبل، همانند  جلسه بعد از مرور کوتاهی

آرامی براي عضلات امّا در شش گروه از  جلسه تن
عضلات به صورت چشم بسته و به صورت زیر اجرا 

ها،  ها و بازوها، پاها و ران آرامی براي دست تن شود: می
ها و  ها و لب ها، آرواره شکم و سینه، گردن و شانه

دقیقه(. جلسة چهارم: در این  20ها ) پیشانی و چشم

جلسة قبل، توجه به جلسه بعد از مرور کوتاهی بر
آگاهی تنفس تنفس آموزش داده شد. ذهن

هایی از قبیل دم و بازدم همراه آرامش بدون  تکنیک
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تفکر در مورد چیز دیگر و تماشاي تنفس با چشمان 
بسته به ترتیب اجرا شد. جلسة پنجم: در این جلسه، 

پویش بدن  بعد از مرور کوتاهی بر جلسة قبل، تکنیک
آموزش داده شد، از جمله؛  تکنیک توجه به حرکت 

دقیقه(، تمرکز  15شکم و قفسة سینه هنگام تنفس )
دقیقه(، جستجوي  90ها ) بر اعضاي بدن و حرکات آن

حس شنوایی از طریق گوش دادن به صداهاي اطراف 
دقیقه(. جلسة ششم: در این جلسه بعد از مرور  15)

آگاهی افکار در مراحل زیر نکوتاهی بر جلسة قبل، ذه

آموزش داده شد: مرحلة اول: متمر کز کردن توجه به 
ذهن بدون تفکر در مورد چیز دیگر از طریق متمرکز 
شدن به یک نقطة ذهنی یا یک علامت ضربدر روي 

  دقیقه(. مرحلة دوم: در این مرحله 15) A 8یک برگه 
یک فکر منفی در مورد خویشتن از طریق آموزش 

دقیقه(. چند مرتبه آن  90ه به افراد القاء شد )دهند
فکر به ذهن آورده شد و توجه به این فکر در دستور 
کار قرار گرفت و براساس دستورات آموزشی، آموزش 

-دهد. جلسة هفتم: ذهن دهنده به فکر خاتمه می
کامل. در این جلسه، بعد از مرور کوتاهی بر آگاهی

ج و شش )هر جلسة قبل، آموزش جلسات چهار، پن
دقیقه( تکرار شد. جلسة  90تا  90کدام به مدت 

هشتم: در این جلسه، جهت پایان دادن به جلسات و 
ها خواسته شد که  آزمون از آزمودنی اجراي پس

آگاهی را در هاي موجود در آموزش ذهن تکنیک
زندگی روزمره خود انجام دهند و از این طریق به 

لازم به یادآوري  بهبود سلامتی خویش کمک نمایند.
کنندگان  است که بعد از پایان هر جلسه به شرکت

 .شد تکالیف خانگی نیز داده می

‌ها‌روش‌تجزیه‌و‌تحليل‌داده

ها، علاوه  در پژوهش حاضر به منظور تحلیل داده

ي ها گیري هاي توصیفی، از اندازه بر استفاده از شاخص

ها استفاده  مکرر چندمتغیري براي آزمون فرضیه

 ید. گرد

‌ها‌یافته

 آمده است 1هاي این تحقیق در جدول  یافته

‌

‌ي‌مورد‌مطالعهرهايمتغي‌آزمایش‌و‌كنترل‌در‌ها‌گروه‌اريمعو‌انحراف‌‌نيانگيم‌-1جدول

‌يآماري ها شاخص‌آزمون‌ها گروه
‌تعامل مادر کودک

 طرد گیري سهل حمایت پذیرش

کاهش استرس مبتنی بر 

 آگاهی ذهن

 آزمون شیپ
 84.08 59.425 82.99 95.19 نیانگیم

 12.89 12.29 12.29 9.99 اریمعانحراف 

 آزمون پس
 92.22 92.49 99.212 82.81 نیانگیم

 5.521 8.244 9.22 15.95 اریمعانحراف 

 يریگیپ
 95.90 92.925 98.85 89.54 نیانگیم

 9.095 5.812 8.112 19.92 اریمعانحراف 

 کنترل

 آزمون شیپ
 92.25 82.22 82.20 95.12 نیانگیم

 5.90 19.25 15.18 5.59 اریمعانحراف 

 آزمون پس
 92 88.049 82.90 92.08 نیانگیم

 2.102 10.02 15.10 5.042 اریمعانحراف 

 يریگیپ
 94.29 82.5 85.5 95.42 نیانگیم

 8.92 18.28 19.25 2.484 اریمعانحراف 

 فرضية‌پژوهش

  بتنی بر ذهنروش آموزشی کاهش استرس م

از   کودک )پذیرش، حمایت بیش-آگاهی، تعامل مادر

گیري بیش از حد، طرد( را در مادران  حد، سهل

 دهد.  می ارتقاءذهنی  توان آموزان کم دانش

 . پذیرش: براي بررسی این متغیر از آزمون تحلیل 1

واریانس چندمتغیره استفاده شد. جهت بررسی 

ه از آزمون کرویت مفروضةتحلیل واریانس چندمتغیر

ی استفاده گردید و از آنجایی که نتایج این مُوچل

(، آزمون w=0.89, p<0.05آزمون معنادار نبود )

تحلیل واریانس چندمتغیره اجرا گردید. نتایج آزمون 

تحلیل واریانس چندمتغیره معنادار به دست آمد 
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 توان یم، لذا (F ،P<0.01=4.08=لامبداي ویلکز، 0.28)

در متغیر پذیرش تفاوت وجود  ها گروهن گفت که بی

ارائه  9یی در جدول دوتاهاي  ةتفاوتسیمقادارد. نتایج  

 شده است:
‌ي‌پذیرشريگيپآزمون‌و‌‌آزمون،‌پس‌شيپو‌كنترل‌در‌‌شیآزماي‌ها‌گروهي‌دوگانه‌ها‌سهیمقا‌-2جدول‌

 ها سهیمقا راتییتغمنبع 
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F 

سطح 

 يمعنادار

 عامل

 زمان
 001/0 19.92955 1222.99 1 1222.99 آزمون پس -آزمون شیپ

 820/0 0.845912 104 1 104 يریگیپ -آزمون پس

 زمان*گروه
 008/0 2.021224 1909.04 1 1909.04 آزمون پس -آزمون شیپ

 592/0 0.949949 45.99 1 45.99 يریگیپ -آزمون پس

 خطا
 - - 189.24 82 2202.54 نآزمو پس -آزمون شیپ

 - - 999.52 82 10994.22 يریگیپ -آزمون پس

 نیب، شود یممشاهده  9گونه که در جدول  همان

تفاوت  شیآزماآزمون گروه  آزمون و پس شیپنمرۀ 

که  دهد یمنشان  جهینت نیاي وجود دارد، معنادار

پذیرش در مادران داراي  ارتقايآگاهی بر  آموزش ذهن

جدول  نیهمچنذهنی مؤثر است.  توان مکودکان ک

آزمون و  ي پسها نمره نیبکه  دهد یممذکور نشان 

ی معن نیبدی وجود ندارد، تفاوت شیآزماي گروه ریگیپ

ي ها نمرهآزمون  که در پس شیآزماکه افراد گروه 

یی در تعامل پذیرش گرفته بودند، در مرحلة بالا

 نیهمچنها را دریافت کردند.  پیگیري نیز همان نمره

ي ها نمره نیبکه  دهد یمجدول مذکور نشان 

 تفاوت وجود ندارد.  شیآزماي گروه ریگیپآزمون و  پس

. حمایت بیش از حد: براي بررسی این متغیر از 9

 ه شد. جهتآزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاد

بررسی مفروضةتحلیل واریانس چندمتغیره از آزمون 

ی استفاده گردید و از آنجایی که نتایج مُوچلکرویت 

آزمون (، w=0.85, p<0.05)این آزمون معنادار نبود 

تحلیل واریانس چندمتغیره اجرا گردید. نتایج آزمون 

تحلیل واریانس چندمتغیره معنادار به دست آمد 

 توان یم، لذا (F ،P<0.01=5.08یلکز، =لامبداي و0.49)

در متغیر پذیرش تفاوت وجود  ها گروهگفت که بین 

 9یی در جدول دوتاهاي  ة تفاوتسیمقادارد. نتایج  

 :ارائه شده است

‌ي‌حمایت‌بيش‌از‌حدريگيپآزمون‌و‌‌،‌پسآزمون‌پيشو‌كنترل‌در‌‌شیآزماي‌ها‌گروهي‌دوگانه‌ها‌سهیمقا‌-3جدول‌

 يآزاددرجه  مجموع مجذورات ها سهیامق راتییتغمنبع 
 نیانگیم

 مجذورات
F  يمعنادارسطح 

 عامل

 زمان
 009/0 2.29292 9009.049 1 9009.049 آزمون پس -آزمون پیش

 220/0 0.04282 12.99999 1 12.99999 يریگیپ -آزمون پس

 زمان*گروه
 009/0 11.92804 9998.049 1 9998.049 آزمون پس -آزمون پیش

 529/0 0.991212 20.25 1 20.25 يریگیپ -آزمون پس

 خطا
 -  905.222 82 2825.499 آزمون پس -آزمون پیش

 -  144.4425 82 4244.212 يریگیپ -آزمون پس

 نیب، شود یممشاهده  9گونه که در جدول  همان

تفاوت  شیآزماآزمون گروه  و پس آزمون پیشنمرۀ 

که  دهد یمان نش جهینت نیاي وجود دارد. معنادار

بر  آگاهی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 حمایت بیش از حد موثر است. شیافزا

 گیري بیش از حد: براي بررسی این متغیر . سهل9

از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. 

ي تحلیل واریانس چندمتغیره از  جهت بررسی مفروضه

ز آنجایی که ی استفاده گردید و امُوچلآزمون کرویت 

(، w=0.69, p<0.05)نتایج این آزمون معنادار نبود 

آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره اجرا گردید. نتایج 

آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره معنادار به دست 

(، لذا F ،P<0.01=2.52=لامبداي ویلکز، 0.22آمد )

در متغیر پذیرش تفاوت  ها گروهگفت که بین  توان یم

یی در جدول دوتاهاي  ة تفاوتسیمقانتایج   وجود دارد.

 ارائه شده است. 8
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‌گيري‌بيش‌از‌حد‌ي‌سهلريگيپآزمون‌و‌‌،‌پسآزمون‌پيشو‌كنترل‌در‌‌شیآزماي‌ها‌گروهي‌دوگانه‌ها‌سهیمقا‌-4جدول‌

 مجموع مجذورات ها سهیمقا راتییتغمنبع 
درجه 

 يآزاد
 F مجذورات نیانگیم

سطح 

 يمعنادار

 عامل

 زمان
 001/0 19.81515 8914.25 1 8914.25 آزمون پس -مونآز پیش

 559/0 0.95222 82.09049 1 82.09049 يریگیپ -آزمون پس

 زمان*گروه
 01/0 2.249229 9199.999 1 9199.999 آزمون پس -آزمون پیش

 948/0 0.221599 22.1425 1 22.1425 يریگیپ -آزمون پس

 خطا
 - - 918.8228 82 18825.29 آزمون پس -آزمون پیش

 - - 194.5202 82 5219.229 يریگیپ -آزمون پس

 نیب ،شود یممشاهده  8گونه که از جدول  همان

تفاوت  شیآزماآزمون گروه  و پس آزمون پیشنمرۀ 

که  دهد یمنشان  جهینت نیاي وجود دارد.معنادار

بر  آگاهی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 نیهمچنموثر است.  گیري بیش از حد سهل شیافزا

ي ها نمره نیبکه  دهد یمجدول مذکور نشان 

 وجود دارد.  تفاوت شیآزماي گروه ریگیپآزمون و  پس

 براي بررسی این متغیر از آزمون تحلیل‌. طرد:8

واریانس چندمتغیره استفاده شد. جهت بررسی 

مفروضة تحلیل واریانس چندمتغیره از آزمون کرویت 

و از آنجایی که نتایج این ی استفاده گردید مُوچل

(، آزمون w=0.37, p<0.05آزمون معنادار نبود )

تحلیل واریانس چندمتغیره اجرا گردید. نتایج آزمون 

تحلیل واریانس چندمتغیره معنادار به دست آمد 

 توان یملذا  (،F ،P<0.01=8.54=لامبداي ویلکز، 0.49)

در متغیر پذیرش، تفاوت وجود  ها گروهگفت که بین 

 5یی در جدول دوتاهاي  ة تفاوتسیمقاارد. نتایج  د

 :ارائه شده است
‌ي‌طردريگيپآزمون‌و‌‌،‌پسآزمون‌پيشو‌كنترل‌در‌‌شیآزماي‌ها‌گروهي‌دوگانه‌ها‌سهیمقا‌-5جدول‌

‌ها‌سهیمقا‌راتييتغمنبع‌
مجموع‌

‌مجذورات

درجة‌

‌يآزاد

‌نيانگيم

‌مجذورات
F‌

سطح‌

‌يمعنادار

 عامل

 زمان
 092/0 5.999258 229 1 229 نآزمو پس -آزمون پیش

 022/0 9.502158 105.0904 1 105.0904 يریگیپ -آزمون پس

 زمان*گروه
 005/0 4.592925 1542 1 1542 آزمون پس -آزمون پیش

 122/0 1.258928 54.59049 1 54.59049 يریگیپ -آزمون پس

 خطا
 - - 142.1042 82 4521 آزمون پس -آزمون پیش

 - - 92.28825 82 1922.854 يریگیپ -آزمون پس

نمرۀ  نیب، شود یممشاهده  5همان گونه که در جدول 

تفاوت  شیآزماآزمون گروه  و پس آزمون پیش

که  دهد یمنشان  جهینت نیاي وجود دارد، معنادار

بر کاهش  آگاهی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 دهد یمجدول مذکور نشان  نیهمچنطرد موثر است. 

 شیآزماي گروه ریگیپآزمون و  ي پسها نمره نیبکه 

 شیآزمای که افراد گروه معن نیبدوجود دارد،  تفاوت

یی در طرد گرفته بالاي ها نمرهآزمون،  که در پس

‌بودند. 

‌گيري‌بحث‌و‌نتيجه

 ـربـخشی روشررسی اثـب هدف ر باضاـح ژوهشـپ

آگاهی در  آموزشی کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 )پذیرش فرزند، بیش کودک-ادرتعامل م ارتقاي

در مادران  گیري، طرد فرزند( گري، سهل حمایت 

با توجه به  انجام شد.  ذهنی توان آموزان کم دانش

هاي به دست آمده معلوم شد که روش آموزشی  یافته

آگاهی باعث افزایش  کاهش استرس مبتنی بر ذهن

نمرات مادران در زیرمقیاس پذیرش فرزند و کاهش 

حمایتگري،  هاي بیش ها در زیرمقیاسنمرات آن

گیري و طرد شده است که این افزایش نمرات در  سهل

 زیرمقیاس پذیرش فرزند و کاهش نمرات در زیر

گیري و طرد، در  حمایتگري، سهل هاي بیش مقیاس
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مقایسه با گروه کنترل معنادار بودند. بنابراین، در کل 

و  قاءارتتوان گفت که این روش آموزشی منجر به  می

شود. همچنین لازم به  کودک می-بهبود تعامل مادر

ها بعد از سه ماه پیگیري نیز  ذکر است که این یافته

هاي پژوهش حاضر در این زمینه با  برقرار بودند. یافته

(، سینگ 9002(، سینگ )1929هاي برجعلی ) یافته

(، سینگ، سینگ، لانسیونی، سینگ، وینتون، و 9002)

ینگ، لانسیونی، وینتون، سینگ، (، س9010آدکینز )

(، و اورد، بوگلس، و 9019سینگ، آدکینز، و والر )

 باشد. (، همسو می9019بورگ ) پیجنن 

آگاهی  توان گفت که ذهن ها می در تبیین این یافته

ها، صفات و رفتار  منجر به پذیرش غیرقضاوتی ویژگی

آگاهی  شود. مادران از طریق آموزش ذهن کودکان می

شان، آگاهی کامل و  روابط خود با فرزندان نسبت به

کنند و توسعة کیفیت گوش  لحظه به لحظه پیدا می

دادن همراه با توجه کامل هنگام ارتباط با کودک، 

پذیرش و عدم قضاوت دربارۀ آنها، رشد آگاهی از 

احساسات خود و کودکان، خودگردانی در تربیت، و 

، و مهربانی نسبت به کودکان )دانکن، کاتسورث

(، منجر به افزایش صمیمیت، پذیرایی 9002گرنبرگ، 

هاي سبک تعامل  شود که از ویژگی و دلسوزي می

باشد. البته باید توجه نمود که در  پذیرش فرزند می

اینجا منظور از پذیرش، تأیید و قبول تمامی رفتار 

گیري(؛ بلکه در  باشد )سبک تعامل سهل کودکان نمی

آگاهانه،  فرزندپروري ذهن سبک تعامل پذیرش فرزند و

والدین استانداردها و انتظاراتی را براي رفتار کودکان 

 (.9005گیرند )جاکوبس، چین، و شاوِر،  در نظر می

شود که مادران به  آگاهی باعث می آموزش ذهن

اعتنایی و نادیده گرفتن کودکان )سبک تعامل  جاي بی

ر طرد(، از طریق توجه آگاهانه و هدفمند و بودن د

شان را  لحظة حال، نیازها، عواطف و احساسات کودکان

مورد توجه قرار داده و آنها را پذیرا باشند. اگر مادران 

شان را شناسایی  بتوانند احساسات خود و فرزندان

نموده و نسبت به آنها آگاهی پیدا کنند، قادر خواهند 

هاي عادتی خود جلوگیري نموده و با  بود از واکنش

جه بیشتري به تعامل با کودک خود هشیاري و تو

(. در نتیجة دلسوزي 9009بپردازند )دیکس، و برانکا، 

آگاهی، مادران در  هاي ذهن و صمیمت ناشی از تمرین

عوض طرد کودکان، به پذیرش و برقراري روابط مثبت 

 (.9009پردازند )نِف،  بیشتري با آنها می

آگاهی داشتن از نیازهاي واقعی کودکان و پذیرش 

گردد  آگاهی ایجاد می هاي ذهن آنها که از طریق تمرین

تواند به جاي جانبداري و حمایت بیش از اندازه از  می

حمایتگري(، منجر به  کودکان )سبک تعامل بیش

کودک -روابط با کیفیت بالا و تعاملات مناسب مادر

 (.1242شود )بامریند، 

آگاهی نسبت به  والدین از طریق آموزش ذهن

شان، آگاهی کامل و لحظه به  با فرزندان روابط خود

کنند و با توسعة کیفیت گوش دادن  لحظه پیدا می

همراه با توجه کامل هنگام ارتباط با فرزند، پذیرش و 

عدم قضاوت دربارۀ آنها، ترویج دادن آگاهی احساسی، 

خودگردانی در تربیت و مهربانی نسبت به کودکان، 

آموزش روش  یابد. تعاملات بین آنها بهبود می

دهد تا به جاي تمرکز  آگاهی به والدین یاد می ذهن

هاي شخصی و  روي نتایج حاصله از تربیت، به تلاش

پذیرش فرزند خود تمرکز کنند که این کار منجر به 

گردد. اگر والدین یک  کودک می-بهبود تعاملات مادر

-آگاهانه را در تعاملات والد شیوۀ فرزندپروري ذهن

توانند یک ظرفیت تقویت  گیرند، می فرزندي بکار 

اي براي تربیت آرام و تطابق بیشتر با اهداف و  شده

آگاهانه  هایشان بدست آورند. فرزندپروري ذهن ارزش

فرزند -مثبت بین والد  ةباعث به دست آوردن یک رابط

 گردد. گسیختگی خانواده می شود و مانع از هم می

اهانه استفاده آگ هاي تربیتی ذهن مادرانی که از شیوه

نمایند، به فرزندان خود مشتاقانه گوش داده و آنها  می

پذیرند و بدین وسیله رابطة  را بدون قضاوت می

صمیمانه و خوبی را با فرزندان برقرار نموده و منجر به 

هاي  مادرانی که از مهارت شوند. بهبود تعاملات می

و کنند  شان استفاده می آگاهانه در تربیت فرزندان ذهن

آگاهانه  هاي فرزندپروري ذهن مرتباً درگیر شیوه
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شان در برقراري  هستند، یک تغییر اساسی در توانایی

شود. مادران با این  شان ایجاد می رابطه با فرزندان

هاي عادتی رهایی یابند که  توانند از انگیزه روش می

خود منجر به افزایش و بهبود تعاملات   ةاین نیز به نوب

شود )دانکن، کاتسورث، و  شان می فرزندانبین آنها و 

 (.9002گرنبرگ، 

در کل، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش 

تعامل  ارتقايدر  آگاهی کاهش استرس مبتنی بر ذهن

مؤثر   ذهنی توان آموزان کم کودکِ مادران دانش-مادر

شود که از این روش  باشد. بنابراین، پیشنهاد می می

کودک در مادران -تعامل مادر ارتقايآموزشی براي 

ذهنی استفاده شود. همچنین  توان آموزان کم دانش

هاي آینده، هر دو والدِ  شود که در پژوهش پیشنهاد می

 ذهنی مورد مطالعه قرار گیرند. توان آموزان کم دانش

‌ها‌یادداشت
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