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 رايانـه، اضـطراببر هوشمند مدارس تأثير بررسي حاضر پژوهش هدف

 بـاآن مقايسـهو دبيرستانيآموزان دانش تحصيلي ملكردعو خودتنظيمي
-علـي روشاز گيـري بهـره بـا منظـور بـدين بود. هوشمند غير مدارس
،CARS رايانـه اضـطراب پرسشـنامة3از استفادهبا اطلاعات اي،مقايسه

 جامعـة شـد. آوري جمـع درتـاج تحصيلي عملكردو بوفارد خودتنظيمي
 سـالدر يـزد شـهر دبيرسـتان اولپايـةنآمـوزا دانـش كلية شامل آماري

 مـدارس آمـوز دانـش 102 شـامل پژوهش نمونة بود. 1391-92تحصيلي
 مـدارس آمـوز دانـش 102و شـماري تمـام روش بـه كـه بودند هوشمند

و والدين تحصيلات جنس، اساس(بر همتاسازي شيوةبهكه غيرهوشمند
 سـطحدودراه ـداده تحليـلو تجزيه شدند. انتخاب اقتصادي) وضعيت

ــتنباطيو توصــيفي ــا توصــيفي ســطحدر شــد. انجــام اس ــتفاده ب از اس
 ضـريبوt آزمـوناز اسـتنباطي سـطحدرو توصيفي آمار هاي مشخصه

 مـدارس بـين كـه دادنـد نشـان هـا يافتـه شد. استفاده پيرسون همبستگي
و خـودتنظيمي رايانـه، اضـطراب متغيرهـايدر هوشمند غيرو هوشمند
و خـودتنظيمي متغيرهـاي بـين دارد. وجـود تفـاوتليتحصـي عملكرد
 متغيرهـاي بـين دارد، وجـود معنـاداريو مثبـت رابطة تحصيلي عملكرد

 بـينو دارد وجود معناداريو منفي رابطة رايانه اضطرابو خودتنظيمي
در نيامـد. دسـت بـه معنـاداري رابطة تحصيلي عملكردو رايانه اضطراب

از بسـياري توانـد مـي هوشـمند مـدارسدر جديد فناوري كاربرد نتيجه
 كند.حلرا آموزشي مشكلات
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 مقدمه
 جامعـه سـمت بـهرا انسـاني جوامـع ارتباطـات،و اطلاعات فناوريدر جديد تحولات ظهور

و زمـان نيازهـاي بـا متناسـب تربيـتو آمـوزش مانند مسائليبهو است داده سوق اطلاعاتي
دررا وظيفهو نقش ترين مهم پرورشو آموزش نهاد ميان ايندر.شودمي توجهتر بيش جامعه

 فنـاوري پديـدةاز اسـتفاده بـرايرااي فزاينده فشارو)1383(عبادي، دارد عهدهبر مسير اين
يكمو بيست قرندرآموزان دانش نياز موردهاي مهارتوها دانش آموختن منظوربه اطلاعات

 عصـر بـا تطابقدر پرورشو آموزش جديدهاي گامازيكي).1،2002(يونسكوكندمي تجربه
 شماربه يادگيري� ياددهي فراينددر انقلابيكه است هوشمند مدارس طرح اطلاعات فناوري

 خودگرداني، مساعي، تشريك انفرادي، سرعت اساسبر يادگيري هوشمند، مدارسدر رود.مي
 نيسـت؛ چاپيهاي كتاببه محدود فقط درس محتوايو بوده درسي موضوعات بين پيوستگي

هـاي پايگـاهو افزارهـا درس،اي رسـانه چنـد افزارهاي نرم الكترونيكي،هاي كتاب شامل بلكه
 اينترنتازگيري بهرهبا آموزان دانش).2002 مالزي، پرورشو آموزش(وزارت است اطلاعاتي

 معلـمبر علاوه خودتسؤالا پاسخ نيافتن صورتدرو دارند دسترسي اطلاعاتي عظيم منابع به
 عـاملي، جبـلوپور قصاب(زماني،كنندمي برقرار ارتباطآموزان دانشو معلمان ديگربا كلاس
آوري فـن كمـكبهات است اينبر سعي مدارس ايندركه گفت توانمي كلي طوربه).1385
 سـواد،اي رايانـه سـواد بـه مربـوط مشـكلاتاز اعـم آموزشـي مشـكلاتو معضلات جديد

و پـور قصـاب(زمـاني، شودحل معلم تدريستيسنّهاي روشبه مربوط مشكلات اطلاعاتي،
).1385 عاملي،جبل

ديقنـوو سـليمي)،2012(2جليـلو يومـار مطالعـات جملـهاز زيـادي مطالعات كنون تا
 اطلاعـات فنـاورياز استفاده موانعوها شيوهكه شده انجام)2010(3مونيانديو لاته)،2012(
در فنـاوري كارگيريبه تأثير نيز متعددي پژوهشگرانو كنند بررسي مدارسدررا ارتباطاتو

4هـاگو دورنـل مطالعـات جملـهاز؛كـرده انـد شناسـايياي برجسته متغيرهايبررا آموزش

1. UNESCO 
2. Umar & Jalil 
3. Lateh & Muniandy 
4. Durnell & Haag 
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 رايانهاز استفاده داد، نشان)2011( يداللهيو رحيميو)2000(1ماركاسو جانسون)،2002(
 مـانعكه است عواملي ترين مهماز رايانه اضطراب دارد. رايانه اضطراببا معنادارو منفيرابطة

 افـراد كـه اسـت مرضي ترسو دلواپسي هيجاني، ترس« معنيبهوشودمي فناوري استفاده از
:2،2007(ونـگ» كننـد مـي احسـاس خـوددرآناز استفاده تصوريا رايانهاز استفادههب نسبت
،3(سـلوين اسـت رايـجاي پديـده دانشجوييوآموزي دانش جمعيت مياندر پديده اين).991

 دسـت نتيجـه ايـن بـه دادند انجام ايراندركهپژوهشيدر)1390( يداللهيو رحيمي).2000
 اسـت،%5/53 حدود،هستند مبتلا زياد)تاكم(از رايانه اضطراببهكه رادياف تعدادكه يافتند
 افـراد اين است. مبتلا رايانه اضطراببه نفريك ايراني آموزدانشدوهراز تقريباًكه معنا بدين

).4،2004ويسيانو فولر(براون،شوندمي محروم يادگيريدرآن مثبت اثراتو فناوري از
 تحصــيلي عملكــردو)6،2005جانــگديو 5،2004چيــارليو يــپتنظيمي(و خــود
 ديگــراز)2011،نــژاد محمــديو راد مــؤمني ورديــاني،االله پــور، حســيني،7،2004(اتكينســون
 مفهـوم اسـت. شـده سنجيدههاآنبر آموزشدر فناوري كارگيريبه تأثيركه هستند متغيرهايي

 ارتبـاطدر جديـد نيازهاي برآوردن منظوربهتهگذش سال30دركه خودتنظيمييا خودگرداني
و فعـال فراينـدي عنـوان بـه شـد، مطـرح مـؤثرتر يـادگيري بـراي يادگيرندگانهاي مهارت با

 شـناخت، يـادگيري، هاي فعاليت اهداف يادگيرندهآنباكهشودمي تعريف پردازشي ساختاري
،9جـورجو نيكـوساز نقـلبه؛8،1999پنتريچ(كندمي كنترلو تنظيمرا خود رفتارو انگيزه
 انگيزشـي شناختي،هاي جنبهكهآموزاني دانشاز بسياري پژوهشي،هاي يافته اساسبر).2005

.اند كرده عمل موفقيادگيرندةيك عنوانبه،كنندمي تنظيمرا خود تحصيلي عملكرد رفتاريو
و(شـانگ كننـد تنظيمرا خودردعملك تحصيلي موفقيت برايكهاند يادگرفته يادگيرندگان اين

 بـه يادگيري محيطدر تعاملات چارچوب تغيير).11،2008بمبوتياز نقلبه؛10،2006زيمرمن

1. Johnson & Marakas 
2. Wang 
3. Selwyn 
4. Brown, Fuller & Vician 
5. Whipp & Chiarelli 
6. De Jong 
7. Atkinson 
8. Pentrich 
9. Nikos & Gorge 
10. Zimmerman & schunk 
11. Bembenutty 



2رة / شما11هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 36

 اهميـت،رود مـي هـا محـيط ايـندر موفـق آمـوز دانـش يـكازكه انتظاراتيو كامپيوتر كمك
 فـرزاد،ووركـدي شـهامت،(د كنـ مـي چنـداندو موفقآموز دانشكي منزلةبهرا خودتنظيمي

 محـيطدر خـودتنظيمي راهبردهـاي روي بـر خودمطالعةدر)2004( چيارليو ويپ).1387
 متناسب خودتنظيمي راهبردهايازآموزان دانشكه رسيدند نتيجه اينبهوببر مبتني يادگيري

دخـو ماننـدتي،سنّ محيطدر استفاده مورد خودتنظيمي راهبردهايدروگيرندمي بهره محيط با
 دريافت پژوهشيدر)2005(جانگدي همچنين.دهندمي تغييراتي گري مشاهده خوديا بازبيني

 خطـياي رابطـه رايانـه كمكبه يادگيريدر افراد يادگيري سطحو تنظيمي خود فرايندبين كه
 دارد. وجود

شـود مـي گرفته نظردر علميهاي فعاليت شاخص هاي موفقيتازيكي تحصيلي عملكرد
ت بهبود ناپذير اجتنابو ضروري اركانازيكيآناز ارزشيابيو).1383 سيني،(ح  نظـام كيفيـ

در دنيـا تمـامدر كـه اسـت چيزي امر اينبه توجه).1374 فرشيدفر،و(شمس است آموزشي
 فنـاوري ورود).1،2001دوكو(ليندمنگيردمي قرار نظرمد آموزشيهاي توسعة برنامه رأس

 جديـد محـيط ايـندر يادگيريكهآوردمي وجودبهرا انتظار اين پرورشوشآموزعرصة به
 منظـور همـين بـه بينجامد.آموزان دانش بهتر تحصيلي عملكردبهو باشد برانگيزانندهو مؤثرتر

به)2011( جامي محمدوراد مؤمني،نژاد مطلبي وردياني،االله،پور حسيني جملهاز پژوهشگراني
 نتيجـه ايـن بـهواقدام كردند عاديو هوشمند مدارسآموزان دانشدر يادگيري ميزانمقايسة
از بـالاتر معنـاداري طـور بـه هوشـمند مـدارس آمـوزان دانـشدر يـادگيري ميزانكه رسيدند
 است. عادي مدارسآموزان دانش

 جوامـع بـيندرهـا پـژوهش تـر بيش خودتنظيمي،و تحصيلي عملكرد رابطة خصوص در
 يافتنـد. دست خودتنظيمي راهبرداز استفادهو تحصيلي عملكرد بين معناداريرابطةبه مختلف

)،2003(2اتپادسـاميو مـور اي،)،1389( سـودانيو آبـادي شـفيع اشعري،پژوهش جمله از
 عملكــرد بــين همچنــين).2010(4ســلوكو كاليســكانو)2010(3كــال بــايو اردن آلســي،

 مشـهدي،)،1390( يـداللهيو رحيميپژوهش جملهازهاشپژوه،رايانه اضطرابو تحصيلي

1. Lindemann & Duek 
2. Ee, Moore & Atputhasamy  
3. Alci, Erde  & Baykal 
4. Caliskan & Selcuk 
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 نشـان)2004( شمسـاييو يعقـوبيو)1385( مختارنيـاو كريمي)،1386( يعقوبيو رضوانفر
 زبـان درسدر موفقيـت نظـر(از قـويو متوسـط ضـعيف، آموزان دانش بين تفاوتكه دادند

 است. معنادارهاآن رايانه اضطراب ميزانو انگليسي)
در پـرورشو آمـوزش وزارت اطلاعـات فنـĤوري شوراي مصوبات طبق ايران، كشوررد
 افـزون روز گسـترش رغـم بـهو شـد آغـاز هوشمند مدارس تأسيس 1383-84 تحصيلي سال

 اصلي هدف،بنابراين است. اندك بسيار زمينه ايندر شده انجامهاي پژوهش هوشمند، مدارس
 عملكـردو تنظيمـي خـود رايانـه، اضـطراب بـردهوشـمن مـدارس تأثير بررسي پژوهش، اين

از مقـداري بتوانـد شـايد تـا اسـت هوشمند غير مدارسباآنمقايسةوآموزان دانش تحصيلي
 كند.پر ارتباط ايندررا لازم پژوهشيزمينة آوردن فراهمبارا زمينه ايندر پژوهشي خلأهاي

 شد: تدوين زيرهاي فرضيه مذكور هدفبه رسيدن براي،بنابراين
 دارد. وجود تفاوت هوشمند غيرو هوشمند مدارسآموزان دانش خودتنظيمي بين.1
 دارد. وجود تفاوت هوشمند غيرو هوشمند مدارس آموزان دانش رايانه اضطراب بين.2
 دارد. وجود تفاوت هوشمند غيرو هوشمند مدارس آموزان دانش تحصيلي عملكرد بين.3
 دارد. وجود رابطه آموزان دانش تحصيلي عملكردو رايانه اضطراب خودتنظيمي، بين.4

 روش
 تـر بـيش روش اين است. رويدادي)(پساي مقايسه-علي نوعازو كاربردي پژوهش اين

مي فرضيه سازي مستندو معلوليو علت رابطة كشف منظور به  صورتبهكهشود هايي استفاده
ميرتصو معلوليو علت ).1384(دلاور، شوند بندي
 سـالدر كـه متوسـطه اولپايـة آمـوزان دانـش كليـةازندهسـت عبـارت حاضر پژوهش جامعة

 يـزد شـهر نفـر)7089( هوشـمند غيـرو نفـر) 102( هوشمند مدارسدر1391-92تحصيلي
 بودند. تحصيلبه مشغول

 آمـوزان دانـشو شـماريامتمـ شيوةبه هوشمند مدارس آموزان دانشگيري در ميان نمونه
 جـنس، نظـراز هوشـمند مـدارس آمـوزان دانـش بـا همتاسازي براساس هوشمند غير مدارس

 بود.آموزان دانش اقتصادي وضعيت والدين، تحصيلات
.شد استفاده تحصيلي عملكردو خودتنظيمي رايانه، اضطراب پرسشنامةسهازپژوهش اين در
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 مقيـاساز رايانـه اضـطراب ميزانگيري اندازه براي:)CCARS1( رايانهاضطراب مقياس الف)
 شـامل مقيـاس اين شد. استفاده)1992(2ويلو روزن)CARS( كامپيوتر اضطراببندي درجه

مي پاسخازكه است گويه 20  بـا رايانهبه نسبت حال زماندررا خود احساسخواهد دهندگان
 بـر.انـد شـده مرتـب5 تـا1ازو ليكرت قياسمدرها پاسخ كنند. بيانها پاسخازيكي انتخاب
هاي پژوهشدر شده گزارش نرم است.100 حداكثر نمرةو20 حداقل نمرة مقياس اين اساس
:است عبارت رايانه اضطراب ميزان براي ويلو روزن توسطو متعدد

؛41تا20 نيستند: مبتلا رايانه اضطراببهكه افرادي-
؛49تا42 دارند: ايانهر اضطراب كميكه افرادي-
.100تا50 هستند: زيادتا متوسط رايانه اضطراببه مبتلاكه افرادي-

و متحده ايالات سراسردر زياد، بسيارهاي نمونهدرآن سازندگان اجرايبا ابزار اين اعتبار
 ويـلو روزن اسـت. شده بررسي كشور22از بيش شامل متعدد جوامعو مختلفهاي فرهنگ

 در.انـد كـرده گـزارش هـا بررسـي ايـن بـرايرا95/0 تـا90/0 كرانباخ آلفاي ضريب)1992(
بهاست شده گزارش مقياس اين اعتبار نيز ديگرهاي پژوهش و سـدلر مكيلـروي، مثـال عنوان؛
 اين اعتبار)2011( يداللهيو رحيمي.اند كرده گزارشآن برايرا90/0 آلفاي)2007(3بوژاون
و رحيمـياز نقـل(بـه كردند گزارش92/0و88/0كرونباخ آلفاي ضريببا ايراندررا آزمون

.است شده محاسبه89/0كرونباخ آلفاي ضريب پژوهش ايندر).1390 يداللهي،

 شـلوين كيلـي،(گـوردن، اسـت شده بررسي اكتشافي عاملي تحليلبا ابزار عاملي ساختار
 تشـكيل عاملسهاز مقياس اينكهدهدمياننش بررسي اين نتيجه).4،2003تيرنيو مكيلروي

 يـادگيري(اضـطراب اول عامـل.كننـد بيني مـي پيشرا سازه واريانس%57 مجموعدركه شده
مي پيشرا واريانس%42 جمعاًكه است گويه11 شامل رايانه) تعاملي ،1هـاي گويـه(كند بيني

4 شـامل رايانـه) كـارگيري بـه راب(اضط دوم عامل)؛3،7،10،11،12،13،14،16،17،20
مي پيشرا واريانس%10 جمعاًكه است گويه  عامـلو)؛2،15،18،19هـاي گويـه(كنـد بيني
را واريـانس%5 جمعـاً كـه اسـت گويـه5 شـامل رايانـه)اي مشاهده يادگيري(اضطراب سوم

1. Computer Anxiety Rating Scale 
2. Rosen &Weil 
3. Mcilroy, Sadler & Boojawon 
4. Gordon, Killey, Shevlin, Mcilroy & Tierney 



����
� �
���
�� �����
 ��
�� �����  !���"�39

 بـراي پـژوهش اينرد).1390 رحيمي،و(يداالهي)4،5،6،8،9هاي گويه(كندميبيني پيش
از آمـده دسـتهبـ ضريب شد. استفاده كرانباخ آلفاي روشاز پرسشنامه پايايي ضريبمحاسبة

.است90/0 رايانه اضطراب مقياس برايآموز دانش 204از شدهآوري هاي جمع داده
ازآموزان دانش يادگيريدر خودتنظيمي سنجش براي: بوفارد خودتنظيميپرسشنامةب)
را)1380 كـديور،از نقلبه،1995( همكارانو بوفاردكهشد استفادهيسؤال14 پرسشنامة  آن

 شده تهيه ليكرت نوعازاي درجه5 مقياسيك صورتبه پاسخ آزمون ايندر.اند كرده تدوين
و شـناختي مؤلّفـةدو آزمـون، ايـن باشـد.14-70 بـين تواندمي فردهر نمرات مجموع است.

آن كـاربرد بـه فـرد گـرايش دهنـدة نشان مؤلّفههردر بالاترنمرة.گيردميزهاندارا فراشناختي
 است. مؤلّفه

 كـرده گـزارش71/0 كرونبـاخ آلفـاي روشاز اسـتفادهبارا اعتبار ضريب)1380( كديور
 روايي تعيين براي است. كرده برآورده67/0را آزمون اين اعتبار ضريب)1384( جبليو است
 مناسـبتسـؤالا بـين تفكيكـي نيمه همبستگي ضريبكه داد نشان عاملي ليلتح نتايج سازه،
در نيـزآن سازه رواييو كند تبيينرا خودتنظيمي واريانس52/0 است قادر آزمون اينو بوده
از پرسشـنامه پايـايي ضـريب محاسبة براي پژوهش ايندر).1380(كديور،است مطلوبي حد

204از شـده آوري جمـع هـاي دادهاز آمـده دسـتهب ضريب شد. استفاده كرانباخ آلفاي روش
.است72/0 خودتنظيمي مقياس برايآموز دانش

و فامهاي پژوهشاز اقتباسي پرسشنامه اين:)1EPT( درتاج تحصيلي عملكردپرسشنامةج)
 ايـران جامعـة بـراي، 1382 سـالدر درتاجكه است تحصيلي عملكردةزحودر)1999( تيلور

 اسـت قادر تحصيلي عملكرد آزمون).1383 درتاج،از نقلبه؛1999 تيلور،و(فامستا ساخته
 عامـل:گيـري كنـد انـدازه زيـر شـرح بـهرا تحصـيلي عملكردبه مربوط حوزة5،سؤال48 با

از يـك هـر بـه انگيـزش.و پيامـد كنتـرل فقـدان،ريزي برنامه هيجاني،اتتأثير كارآمدي، خود
 است. امتياز0آنكمينةو192 امتياز بيشينة.گيردمي تعلق4تا0ازايهنمر ترتيببهها عامل

 ميزان است. آمده دستبه%74 كرونباخ)(آلفاي دروني همسانيبا آزمون اين پايايي ميزان
%،93 هيجانياتتأثير%،92 خودكارآمديازندهست عبارت ترتيببهها حيطهازيكهر پايايي

1. Educational Performance Test 
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،كـنش خـوشوپـور تقـي پاشـايي،(%72 انگيزشو%64 پيامد كنترل قدانف%،73ريزي برنامه
 اسـتفاده كرانبـاخ آلفاي روشاز پرسشنامه پايايي ضريبمحاسبة براي پژوهش ايندر).1388

 عملكـرد مقياس برايآموز دانش204از شدهآوري جمعهاي دادهاز آمده دستهب ضريب شد.
.است68/0 تحصيلي
و اسـتنباطيو توصـيفي آمـار سطحدودروSPSS1 افزار نرماز تفادهاسباها داده تجزيـه
 واريـانسو درصد ميانگين، فراوني، نظير آماريهاي مشخصهاز توصيفي سطحدر شد.تحليل 
 شد. استفاده همبستگي ضريبوt آزموناز استنباطي سطحدرو معيار انحراف

ها يافته
 دارد. وجود تفاوت هوشمند غيرو هوشمند مدارسآموزان دانش خودتنظيمي بين اول: فرضية

)n= 102( هوشمند غيرو)n= 102( هوشمند مدارس آموزاندانشدر خودتنظيمي مقايسه:1 جدول
M(sd)

tp هوشمندغيرهوشمند
*019/50459/2015/0)591/7(313/52)581/5(خودتنظيمي

05/0*p< 
 تـر بـيش)31/52هوشمند( مدارس آموزان دانش مياندر دتنظيميخو،ها ميانگينبه توجه با

 مسـتقلt آزموناز فرضيه اين آزمون براي.است)01/50هوشمند( غير مدارس آموزان دانش از
 ميانگين تفاوتكهدهدمي نشان)p459/2=)202 (t;>05/0( مقداربه توجهبا نتايج شد. استفاده

.شودمي تأييدفرضية پژوهشورد صفر فرض،بنابراين است.معنادار گروه دو

 تفـاوت هوشـمند غيـرو هوشـمند مدارسآموزان دانش رايانه اضطراب بين دوم: فرضية
 دارد. وجود

)n= 102( هوشمند غيرو)n= 102( هوشمند مدارس آموزان دانش در رايانه اضطراب مقايسه:2 جدول
M(sd)tp

 هوشمند غير هوشمند
 ***000/0-176/49220/4)961/16(127/40)466/13( يانهرا اضطراب

001/0***p< 

1. Statistical Package for Social Sciences 
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)13/40( هوشـمند مـدارس آمـوزان دانـش ميـاندر رايانه اضطرابها، ميانگينبه توجه با
t آزمـوناز فرضـيه ايـن آزمون براي.است)18/49( غيرهوشمند مدارس آموزان دانشازتر كم

دو ميـانگين تفـاوت كـه دهـدمي نشان)p220/4-=)202 (t;>001/0( نتايج شد. استفاده مستقل
.شودمي تأييدفرضية پژوهشورد صفر فرض،بنابراين است.دارامعن گروه

 تفـاوت هوشـمند غيرو هوشمند مدارسآموزاندانش تحصيلي عملكرد بين سوم: فرضية
 دارد. وجود

)n= 102( هوشمند غيرو)n= 102(ندهوشم مدارس آموزان دانش در تحصيلي عملكرد مقايسه:3 جدول
M(sd)tp

 هوشمند غير هوشمند
 ***220/3001/0 22/103)143/15( 25/109)230/11( تحصيلي عملكرد

001/0***p< 
هابه توجه با )25/109( هوشمند مدارسآموزان دانش مياندر تحصيلي عملكرد،ميانگين
از نيـز فرضـيه ايـن آزمـون براي.است)22/103( مندهوش غير مدارسآموزان دانشازتر بيش

 ميانگين تفاوتكهدهدمي نشان)p220/3=)202 (t;>001/0( نتايج شد. استفاده مستقلt آزمون
.شودمي تأييدفرضية پژوهشورد صفر فرض،بنابراين است.معنادار گروه دو

 رابطـه آمـوزان دانـش صيليتح عملكردو رايانه اضطراب خودتنظيمي، بين چهارم: فرضية
 دارد. وجود

 تحصيلي عملكردو رايانه اضطراب خودتنظيمي، بين پيرسون همبستگي ضريب:4جدول
rp

*158/0024/0 تحصيلي عملكرد خودتنظيمي/
*014/0-172/0 رايانه اضطراب خودتنظيمي/

105/0135/0 تحصيلي عملكرد رايانه/ اضطراب
05/0*p< 

از رايانـه اضـطرابو تحصـيلي عملكـرد خـودتنظيمي، متغيرهاي بينرابطة بررسي براي
 بـينرا معنـادارو مثبـت رابطـة پيرسـون همبسـتگي شـد. اسـتفاده پيرسـون همبستگي آزمون

,05/0( تحصيلي عملكردو خودتنظيمي متغيرهاي p <158/0r  ديگـر بيـان بـه داد. نشان)=
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 خـودتنظيمي اگـر يعني،دهدمي نشانرا مثبتيوفضعيةرابط158/0 برابر پيرسون همبستگي
و منفيرابطة،نتايج همچنين رود.مي بالا نيزهاآن تحصيلي عملكرد،باشدتر بيشآموزان دانش

,05/0( رايانـه اضـطرابو ظيمينخـودت متغيرهـاي بـينرا معنـادار p <172/0-r  نشـان)=
 نشـانرا منفـيو ضـعيف رابطـة يـك-172/0 برابر پيرسون همبستگي ديگر بيانبه.دهد مي
 ايـن.شـود مـيكمهاآن رايانه اضطراب باشد، زياد آموزان دانش خودتنظيمي اگر يعني،دهد مي

 نداد. نشان معناداري همبستگي تحصيلي عملكردو رايانه اضطراب بين آزمون

 گيري نتيجهو بحث
و تنظيمـي خـود رايانـه، راباضطبر هوشمند مدارس تأثير بررسي هدفبا حاضر بررسي

 انجـام يـزد شـهر هوشمند غير مدارسباآن مقايسهو دبيرستانيآموزان دانش تحصيلي عملكرد
 غيـرو هوشـمند مـدارس آمـوزان دانـش خـودتنظيمي بـين تفاوت بررسي اولفرضيةدر.شد

شد هوشمند  غيـرمتدر مـدارس بـين كـه داد نشـان آمـوزان هاي دانش مقايسة ميانگينو مطرح
 هوشـمند مدارسآموزان دانش مياندر خودتنظيميو دارد وجود معناداري تفاوت خودتنظيمي

تـوانمي آمده دستبهنتيجةبه توجهبا لذا.است هوشمند غير مدارسآموزان دانشازتر بيش
و گذاشـته تـأثير آمـوزان دانـش خـودتنظيمي روي بـر تواننـد مـي هوشـمند مـدارسكه گفت

 برايرا اهدافي هوشمند مدارسآموزان دانش دهد. تغيير محيطبا متناسبراهاآن خودتنظيمي
و كنتـرلرا خـود رفتـارو انگيـزش شناخت،تاكنندمي سعيوكنندمي انتخاب خود يادگيري
و ويـپ).2005( جانـگدي)،2013( همكـارانو1كامارياهاي يافتهبا نتايج اين كنند. نظارت
 دسـت نتيجـه اينبه نيزهاآن است. هماهنگو همسو)1997(2شانكو پگي،)2004( چارلي
 مـدارس آمـوزان دانشبه نسبت تري بيش خودتنظيمي،هوشمند مدارس آموزان دانشكه يافتند

 يادگيرنـدگان چگونـه كـه دارد اشـاره ايـن بـه يادگيري خودتنظيمي مفهوم دارند. غيرهوشمند
.كنندمي كنترل تحصيلي پيشرفت ظورمنبهرا خود اعمالو احساسات افكار،

 غيـرو هوشـمند مـدارس آمـوزان دانـش رايانه اضطراب بين تفاوت بررسيبه دوم فرضية
 تفـاوت رايانـه اضـطراب متغيـردر مـدارس بـين داد نشـان نتـايج؛اسـت اقدام كرده هوشمند

1. Kamariah 
2. Peggy & Schunk  
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 طـور بـه كـه داد نشـان رايانـه اضـطراب ميـزاندرآموزان دانش ميانگين دارد. وجود معناداري
 هوشـمند غيـر مـدارسازتـر پايين هوشمند مدارسآموزان دانشدر رايانه اضطراب معناداري

توانـدمي مدارس ايندر رايانهاز استفادهكهكرد استنباطتوانمي نتيجه اينبه توجهباواست
 طـور همـان.دشومي رايانهاز مؤثر استفادهاز مانعكهتأثيرگذار باشد رايانه اضطراب كاهش در
كاهـد مـي اضـطراب ميـزاناز رايانهبا كارتجربة افزايش،اند داده نشانها پژوهشاز برخي كه

و جانسـون،2002 هاگو دورنل،12007بيرلينو ووليمر ايمهوف،،2011 يداللهيو(رحيمي
 چنـگو چوآ،41998برونسون،31989واگو كوهن،2،1988نايتو گلاس،2000 ماركاس

).62001اشميتو بكرز،51999ونگو
و هوشـمند مـدارس آمـوزان دانـش تحصـيلي عملكـرد بين تفاوت بررسيبه سوم فرضية

 متغيـردر مـدارس بـين كـه داد نشـان آموزان هاي دانش مقايسة ميانگين.اقدام كرد هوشمند غير
و ورديـانياالله،پـور حسيني)،2004( اتكينسون دارد. وجود معناداري تفاوت تحصيلي عملكرد
آمـوزان دانـشدر يـادگيري ميـزان مقايسـه بـه بررسـيبهاي مطالعهدر نيز)2011(نژاد مطلبي

در يــادگيري ميــزان كــه رسـيدند نتيجــه ايــن بــهواقــدام كردنـد عــاديو هوشــمند مـدارس 
 اسـت. عـادي مـدارس آمـوزان دانـشاز بالاتر معناداري طوربه هوشمند مدارسآموزان دانش
 همسـو)1994(8ديـرو هـالتز سـاندو)2003(7لاوو پلگرام هاي يافتهباها يافته ايننهمچني
.است

آمـوزان دانش تحصيلي عملكردو رايانه اضطراب خودتنظيمي، بين رابطة چهارم فرضية در
را تحصـيلي عملكـردو خـودتنظيمي متغيرهاي بين معناداريو مثبترابطة نتايج شد.بررسي 

 عملكـرددر خـودتنظيم راهبردهـاي كـه گرفـت نتيجـه چنـين توانمي اساس اينبر داد نشان
 امـردر تنظيمـي خـود راهبردهـايازكهآموزاني دانشو است اثربخشآموزان دانش تحصيلي
 بـا آمـده دستبهنتيجة دارند. نيز بهتري تحصيلي عملكرد كنند،مي استفاده يادگيريو مطالعه

1. Imhof, Vollmeyer & Beierlein  
2. Glass & Knight 
3. Cohen & Waugh 
4. Bronson  
5. Chua, Chen & Wong 
6. Beckers & Schmidt 
7. Pelgrum & Law 
8. Sandholtz, Ringstaff & Dwyer 
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كـال بـاي اردن، آلسـي،)،2003( الپادسـاميو مـور اي، تحقيـق جملـهاز تحقيقاتاز بسياري
 بـين معنـاداريةرابطـ كـه مبنـي بـر اين همخـوان اسـت)2010( سلوكو كاليسكانو)2010(

و شانگ.وجود دارد مختلف جوامع بيندر خودتنظيمي راهبرداز استفادهو تحصيلي پيشرفت
و انگيزشـي شـناختي، هـاي جنبـه كـه دگانييادگيرنـكهندهست اعتقاد اينبر)2006( زيمرمن
.انـد كـرده عمل موفق يادگيرندهيك عنوانبه،مي كنند تنظيمرا خود تحصيلي عملكرد رفتاري
 بـه وجـود دارد معنادارو منفيرابطة رايانه اضطرابو خودتنظيمي بين همچنين،نتايجبر طبق

 اضـطراباز كنند استفاده تري بيشيخودتنظيم راهبردهايازآموزان دانشچههركه معني اين
 ايـن در1انگليسـيو فارسـي اطلاعـاتي هايبانكدر جستجو با.مند هستند بهره تريكم رايانه
 تحصـيلي عملكـردو رايانـه اضـطراب بـين همچنـين.نشـد پيـدا مقايسه براي پژوهشي مورد

 مشـهدي،)،1390( يـداللهيو رحيمـي نتـايج بـا نتيجه اين نشد. مشاهده معناداري همبستگي
ــوانفر ــوبيو رض ــي)،1386( يعق ــاو كريم ــوبيو)1385( مختارني ــاييو يعق )2004( شمس
.است ناهمخوان

بهمي پژوهش اينهاي محدوديت از و ماهيـتاز يكسـانيو مشـخص تعريـف نبودتوان
 هوشـمند غير مـدارس بـا هوشمند مدارس استاندارد تعريف تفاوتو هوشمند مدارس كاركرد

.اشاره كردنايرا
 آمـوزش داد، ارائـه هوشـمند مـدارس اهـداف پيشـبرد زمينةدرتوانميكه پيشنهاداتي از
 كـارايي سـطح بـردن بـالا همچنـينو معلمـاناي رايانـه سواد بردن بالا براي متخصص نيروي
 امـور انجامو آموزش امردر رايانه استفادة براي مديرانوكردن معلمان ملزم هوشمند؛ مدارس
 جانـباز تـري بـيش بودجـة تخصـيص اينترنـت؛از اسـتفادهباآموزان دانشو خودبه مربوط
 جمعيـت كـردن كـم نيـاز؛ مـورد تجهيـزات تكميـل بـراي مـدارس اينبه پرورشو آموزش
ت سطح بردن بالابراي كلاسيكآموزان دانش  هـر بـراي رايانـه يـك گـرفتن نظـردر؛كيفيـ
.آموز دانش

1 .Magiran, SID, Elsevier, Science Direct, EBSCO 
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