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 حرمـت خـانواده، كارايي متغيرهاي نقش بررسي هدفبا حاضر پژوهش
در تحصــيلي پيشــرفت انگيــزشدر شخصــيتو خودكارآمــدي خــود،
 جامعـة بـود. همبستگي-توصيفي پژوهش روش شد. انجام آموزان دانش
 سمنان شهر متوسطه دورةدر تحصيلبه مشغول آموزان دانش كلية آماري

 شـهراز دبيرسـتان دورة آمـوز دانش 400.ندبود 1390 تحصيلي سال در
 پـس شـدند. انتخـاباي خوشـه تصـادفي گيـري نمونـه روشبا سمنان

و تجزيـه پرسشـنامه 371 نهايـتدر ناقص هاي پرسشنامه ازكنارگذاشتن
 پيشـرفت انگيـزشةپرسشـنام شـامل پژوهش هاي پرسشنامه شد. تحليل

)،1981وسـالم(جرو شـوارزر خودكارآمـدي)،1372( بحراني تحصيلي
و)1374( نجاريــان خــانواده كــارايي)،1965روزنبــرگ( خــود حرمــت
 انگيزش بينكه داد نشان نتايج بود.)1985( كوتاه فرم-آيزنگ شخصيت
 خـود، حرمـت آن، هـاي مؤلفّـهو خـانواده كـارآييبا تحصيلي پيشرفت
 بين همچنين دارد. وجود معنادار مثبت رابطة خودكارآمديو گرايي برون
 وجود معنادار منفي رابطة تحصيلي پيشرفت انگيزشبا خويي رنجور روان
ــايج دارد. ــه گــام رگرســيون نت ــارآيي كــه داد نشــان گــام ب  خــانواده، ك

 ترتيـب بـه خـويي رنجور روانو خود حرمت گرايي، برون خودكارآمدي،
 دارنــد. تحصــيلي پيشــرفت انگيــزش تبيــيندر معنــاداريو مهــم نقــش

را تحصـيلي پيشـرفت انگيـزش واريانساز%33 رهامتغي اين درمجموع
را متغيرهـا اين بايد تحصيلي انگيزش افزايشدر بنابراين، كنند.مي تبيين
 داد. قرار نظرمد پرورشيو آموزشي هاي سياستو ريزي برنامه در
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 مقدمه
 بـه رسـيدن تكليف،يك آميز موفقيت رساندن پايانبه براي، درونياي انگيزه پيشرفت نگيزشا

 ترجمـه؛1،1986(برونـو اسـت كـاريكدر شايستگياز معينيدرجةبه دستيابييا هدف يك
 وجـه بهتـرينبه كارها دادن انجامبه تمايلرا پيشرفت انگيزشسازة).1373 ياسائي،و طاهري

 شناسي روانزمينةدر متعدد مطالعات).2،1970(هرمنس كنندمي تعريف ديگرانو خود نظر در
 آموزشـگاهي يـادگيري بـا خـانوادگيو شخصـيتي عوامـلكهدهدمي نشان يادگيريو تربيتي
 فعالي فرايند يادگيري زيرا)1384 همكاران،و عابدي؛1384 عريضي،و عابدي( دارند ارتباط
در دارد بـالايي توانـايي كـه آمـوزي دانش اگر.است آگاهانهو مديع كوشش مستلزمكه است
 براي بود. نخواهد يادگيريبه قادر،باشد نداشته كافي تمركزو توجه يادگيري،و مطالعه هنگام
 دهد نشان خوداز تحصيل امردررا عملكردو يادگيري بازده ترين بيش بتواند آموز دانش اينكه
 ارزيـابياز نگرانـي اضـطراب،از دوربه فراگيرآندركهكرد فراهمرااي زمينه كلاسدر بايد

و مطالعـه امـر بـه انگيـزشاز مطلـوبي سـطح بـا همچنينو بالا انتظاراتو توقعات ديگران،
 تحصـيلي پيشـرفت بـا پيشرفت انگيزش بينكه اند دريافته پژوهشگران.اقدام كند علم تحصيل
 خـوبي كننـدة بينـي پـيش تواندمي پيشرفت انگيزشو داردودوج معناداريرابطة آموزان دانش
 تـوكلي،؛32010اوسـينارو بوكاسـتورك(دريكـلا، باشـد آموزان دانش تحصيلي پيشرفت براي

از دارنـد. نقـش تحصيلي پيشرفت انگيزشدر مختلفي عوامل).1373 ديزج، زاده حسن؛1373
 خـانواده عملكردكه اند داده نشانها پژوهش نتايج.است خانواده مهم عوامل ايناز يكي جمله

 قالـبدر والـدين اقـداماتو هـا فعاليت ها، نگرش اعتقادات، است. مرتبط پيشرفت انگيزش با
 دارد. تـأثير كـودك هـاي شايسـتگي تقويـتو شخصـيتبه دهيشكلدر خانوادگي الگوهاي

 اعتمـاد جديـد، تكـاليفبر يابي تسلطدر مقتدر والدين فرزندانكه داد نشان4بامريند هاي يافته
 سـيد ترجمـة بـرك،از نقـل بـه1967 بـلاك،و بامرينـد( هسـتند خودگردانو دارند نفس به

 شـرفتيپ همچـون مثبـتيتحـوليامـدهايپ بـا مقتـدريفرزنـدپرور سبك).1386 محمدي،
 دارد ابطـهراني ـهمتا بـا بهتر تعاملاتوتركميرفتاربد بالاتر، خودبه اتكاء تر،شيبيليتحص

1. Borrono 
2. Hermance 
3. Deryakulu, Büyüköztürk, & Özçınar 
4. Baumrind 
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بـر گذشـتهدر شـده انجـام تحقيقـات اغلـب ديگـر طرفاز).1994 همكاران،و1استينبرگ(
).2،2000چنــگو(فارنهــام انــد داشــته تأكيــد پــروري فرزنــد هــاي ســبك منفــي پيامــدهاي
 نقـش كـردن، عـي اجتمـا عوامل اولين عنوانبه والدينكه است باور اينبر)2009(3گرولنيك
و چنـدلر ترنـر،و)2011(4وانجيـرا پژوهش نتايج دارند. فرزندان تحصيلي انگيزشدر مهمي
 پيشـرفت انگيـزشدر مهمـي نقـش خـانواده عملكـرد كـه اسـتآناز حـاكي)2009(5 هفر

 دارنـد، خـود فرزنـدان تحصـيلي اموربه مثبتي نگرشكه والديني دارد.آموزان دانش تحصيلي
 اسـپرا،؛6،2008اينتاش(مكمند هستند بهره تري بيشيتحصيل موفقيتو انگيزهاز فرزندانشان

 روابـط نـوع مدرسـه،در والـدين مشـاركت همچـون عـواملي).7،2009ماتوو ونتزل كاترين
 مـرتبط آمـوزان دانـش تحصيليانگيزةو عملكردبا مطلوب كنترلو نظارت والدين،با نوجوان

 هـاي ويژگـي اهميـت بـرها پژوهشيبرخدر).9،2008بونرو پارك،8،2009ليو است(سان
 شـده تأكيـد يـادگيريو انگيـزشدر گرايـي برونو رنجورخويي روان خصوصبه شخصيت

 عملكـردو دارد مثبترابطة انگيزشو يادگيري هاي راهبردهايبا شخصيتي هاي ژگيوي.است
 مثبت هاييويژگبا شخصيت كند.مي بيني پيشرا آموزان دانش تحصيلي هاي نمرهو مدرسه در

،10فلـتو هويـت(اسـت مـرتبط شكوفايي خودو خود حرمت پيشرفت، براي رقابتو تلاش
 بـهرا آمـوز دانـش كـه اسـت پيشـرفتشانگيز واقعدر).2010 همكاران،و 11رندلس؛2007
 عملكرددرتموفقي براي تلاش معيارها، ترين عاليبه توجهبا خود عملكرد جانبه همه ارزيابي

 مجمـوعدر.اسـت همـراه عملكـرددرتموفقيـ بـا كـه دهـد مـي جهت لذتيازيمند هرهبو
 تحصـيلي پيشـرفت انگيـزش بـارا يادگيريو خانوادگي شخصيتي، مختلف عواملها پژوهش
 موفقيت براي كننده بيني پيش عواملاز يكي توانندمي خود نوبهبه كدامهركه اند دانسته مرتبط

1. Steinberg 
2. Furnham & Cheng 
3. Grolnick 
4. Wanjira 
5. Turner, Chandler &, Heffer 
6. McIntosh 
7. Spera, Kathryn, Wentzel & Matto 
8. Sun & Li 
9. Park & Bonner 
10. Hewitt & Flett 
11. Randles 
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؛1،2010رايـسو سـولور؛1384عريضـي،و(عابـدي باشندزان آمو دانش تحصيلي پيشرفت يا
).1373 ديزج، زاده حسن؛1373 توكلي،

 پيشـرفت انگيـزش بـا ارتبـاطدر ديگـر مهـم بسيار متغيردو خود حرمتوخودكارآمدي
 نظريـه يـك سـوي بـه خودكارآمـدي:« مقالـه انتشـاربا، 1977 سالدر بندورا است. تحصيلي
 گـم يـادگيري اوليـه هاي نظريهدركهرا معرفي كرد مهميو اساسي جزء»2رفتار تغيير منسجم
 بـه خـود سيسـتماز مهمـي بخش عنوانبه خودكارآمدي).3،2002شانكو(پاچاريز بود شده
 كـه گونـه بـدين دانـد.مي انسان عمل اساسراآن)2001( بندوراكهاي گونهبه؛آيدمي شمار
و مطلـوب پيامـدهاي وجـودآوردن بـه برايو هستند بخش سامان خودو خودگردانها انسان
را مكـانيزم تـرين مهـم بنـدورا.منـد هسـتند خـود بهـره اعمـال بـر گـذاري اثر نيروياز مثبت

و آدمي مثبت هاي نيرومنديازيكي عنوانبه كارآمدي خود اخيردهةدر داند.مي خودكارآمدي
 معطـوف خـودبهرا شناسان رواناز زيادي تعداد توجه،مثبت شناسي روان گسترش موازات به

 يـك خودكارآمدي).5،2005پيترسونو پارك استين،،سليگمن؛4،2002(مادوكس است داشته
و داوريآناز منظـورو اسـت شخصـي تغييرو يافتگي سازش تحول،در كليدي شخصي منبع

ياجـراو سـازماندهي بـراي هـايش توانـاييو هـا قابليـتةدربـار شخص فاعلي هاي قضاوت
 افـراد.خود است زندگيبر مؤثر پيشايندي هاي موقعيت مديريت براي موردنياز عمل هاي دوره
 همكـاران،و6كننـد(ليم مـي انتخـابرا عملكردگـراو تبحـري هاي هدف بالا كارآمدي خود با

 شـناختي هـاي توانـايي بـر عـلاوه)2004(7اكـيو داك كروسون، ميلر، گرين، نظراز).2008
 پيشرفتبركه هستند عواملي ترين مهم خودكارآمدي جملهاز انگيزشي متغيرهاي آموزان، دانش

و جاكابوسـكي نظـراز گذارنـد. مـي تـأثير آموزان دانش تحصيلي پيشرفت انگيزشو تحصيلي
ــدة بينــي پــيش بهتــرين خودكارآمــدي)2004(8دمبــو .اســت بخــش خــودنظم يــادگيري كنن

 دارند. بالاتري تحصيلي پيشرفتو پيشرفتانگيزة دارند باوررا خود تواناييكه آموزاني دانش

1. Sevlever & Rice 
2. Self- efficacy: toward a unifying theory of behavioral change 
3. Pajares & Schunk 
4. Maddux 
5. Seligman, Steen, Park & Peterson 
6. Liem 
7. Greene, Miller, Crowson, Duke, & Akey 
8. Jakubowski & Dembo 
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 هـاي سازه وپركاربردترينينتر مهم عنوانبه خود حرمتاز)2001(1كوكو داتون براون،
 وقايعبا برخورددر، بالا خود حرمتبا افراد كنند.مي ياد شناسي روان توجه مورد شناختي روان

در تواننـد مـي بهتـرو ارزيـابي مثبـترا خود توانايي كرده، تري بيش كنترل احساسزا استرس
 موقعيـت بـه وابسـتهتركم افراد اين.كنند انتخابرا مدارلهئمس راهبردهاي هايي موقعيت چنين
 خـود حرمـت.كننـد مـي عمل مؤثرتر پرفشار هاي موقعيتدرو دارند مثبتيةخودانگار هستند،
تپيشـرف جهـتدر مثبـت هـاي نگـرشو دهدمي افزايشرا تغييرات مقابلدر پذيري انعطاف
 كـاران،همو حقيقـياز نقـل بـه،2000،ويچروسـكي( كندمي تقويترا خودكفايتي احساس

 انگيـزشو تحصـيلي پيشرفتبا خود حرمت معنادار مثبت ارتباطاز حاكيها پژوهش).1385
و4الــدين محـي؛3،2011لنـگو اوتمـن؛2002همكــاران،و2آلوزاسـت( تحصـيلي پيشـرفت
را خـود ارزشـمندي احساستا كوشندمي خود حرمت بالاي سطوحبا افراد).2009 همكاران،

و(براونهسـتند موفقيـت خواسـتارو كنند حفظ اجتماعي ارزشبا هايتيكيف احرازوسيلة به
).2001همكاران،
 دانسته مرتبط تحصيلي ييشرفت انگيزشبارا متعددي عوامل مختلفي هاي پژوهشچه اگر

 نقـش بـه پژوهشـي تـر كـمو نيسـت پـذير پژوهش امكـانيكدر عوامل همه بررسي اما،اند
در لـذا است.توجه كرده همزمان طوربه حاضر پژوهشدر مطرح متغيرهاي كنندگي بيني پيش

و رنجورخـويي روان گرايي، برون خودكارآمدي، خود، حرمت جملهاز عواملي حاضر پژوهش
و مهـم نقـش متغيرهـا ايـناز يـك كدامكه شود مشخصتا شوندمي بررسي خانواده كارآيي

و وسيع قشركهآموزان، دانش برايتانددار تحصيلي پيشرفت انگيزش بيني پيشدر معنادارتري
 شـده ياد تمهيداتبه عنايتبا داد. انجامرا لازم هاي ريزي برنامه بتوان،هستند جامعهاز مهمي
 گرايـي، بـرون خودكارآمـدي، خـود، حرمـت متغيرهـاي نقـش بررسـي حاضـر پژوهش هدف
،بنـابراين بـود. آموزان دانش تحصيلي پيشرفت انگيزشدر خانواده كارآييو رنجورخويي روان
 انگيـزش بـاآن هـاي مؤلّفـهو خـانواده كـارايي بـين-1 از:ندهست عبارت پژوهش هاي فرضيه

 رابطـه تحصـيلي پيشـرفت انگيزشو خود حرمت بين-2؛دارد وجود رابطه تحصيلي پيشرفت

1. Brown, Dutton & Cook 
2. Alves 
3. Othman & Leng 
4. Mahyuddin 
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 بـين-4؛دارد وجـود رابطـه تحصـيلي پيشـرفت انگيـزشو كارآمدي خود بين-3؛دارد وجود
 ايـن همچنـين دارد. وجـود رابطه تحصيلي پيشرفت انگيزشبا گرايي برونو رنجورخويينروا

 خـود، حرمـت خـانواده، عملكـرد متغيرهـاياز يـك هـر سـهم كـه شـودمي مطرح نيزسؤال
 تحصـيلي پيشـرفت انگيـزش بينـي پـيشدر خـويي رنجـور روانو گرايـي بـرون خودكارآمدي،

 چقدراست؟ آموزان دانش

 روش
كليـةرا نظـر مـورد پـژوهش آمـاري جامعـة بود. همبستگي� توصيفي حاضرشپژوه روش
 بـه مشـغول90 تحصـيلي سـالدردادنـد كـه تشـكيل سمنان شهر متوسطهآموزان دورة دانش

 جـدول طبـق اسـت. بـوده نفـر 5300 بـا برابـر تقريبـاً آماريجامعةكل تعداد بودند. تحصيل
 بـا برابـر تقريبـاً جامعـه حجمكه زماني)1387ده،زا حسناز نقلبه،1970مورگان(و كرجسي

 اسـتفادهبا آماريجامعةاز كند.مي كفايت نمونه حجم عنوانبه نفر357 تعداد باشد نفر 5000
 احتمـال گـرفتن نظـردرباو)1387زاده، حسناز نقلبه،1970مورگان(و كرجسي جدول از

 انتخاباي خوشه تصادفي گيري نمونه روشبه آموز دانش 400 تعدادها پرسشنامه برخي ريزش
 نـاقص پرسشنامه29تعداد ها، پرسشنامه اوليه بررسيازپس شد. اجراهاآن رويها پرسشنامهو

 سـني دامنـة.شـد تحليـلو تجزيـه پرسشـنامه371 تعـداد نهايتدر شد. گذاشته كنارو بوده
 بود.96/0دارداستان انحرافو41/18 ميانگينبا سال19-17ها آزمودني

 از: بودند عبارت پژوهش ايندر شده استفاده ابزارهاي
.انـد سـاخته1979دهـةدر جروسـالمو شوارزررا مقياس اين خودكارآمدي: مقياس-1
 اجتمـاعي خودكارآمديو عمومي خودكارآمدي مقياس خردهدوبا ماده20 داراي اوليه مقياس
 مقيـاس عنـوان تحتاي چهارگزينهمادة10با مليعاتك مقياسيكبه1981 سالدركه بود
40و10 مقيـاس ايـندر نمـره حـداكثرو حداقل شد. تبديليسؤال10 عمومي كارآمدي خود
(شـوارزر است شده برگردانده زبان28به تاكنونيسؤال10 عمومي كارآمدي خود مقياس.بود
،81/0 كاسـتاريكادر،88/0 كانـادادر مقياس اين كرونباخ آلفاي ضرايب).1،1995جروسالمو
در،84/0 اسپانيادر،85/0 ايراندر،82/0 فرانسهدر،88/0 بزرگ بريتانيايدر،81/0 آلمان در

1. Schwarzer & Jerusalem 
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 رجبـي،از(نقلاسـت شـده گزارش75/0 هنددرو79/0 اندونزيدر،85/0 دركره،91/0ژاپن
 گونـاگون مـردم ميـاندر قيـاسم اين دروني پاياييةدهند نشان آمده دستبه ضرايب).1385
 بـه82/0بـا برابـر)1385 رجبي( پژوهشدر پرسشنامه اين كرونباخيآلفا ضريب است. جهان
 است بعدييك ابزاري مقياس اينكهشد آشكار)1385( رجبي پژوهشدر است. آمده دست
 نتـايج)1391همكـاران(و دلاور پـژوهشدر.كنـدمي تبيينراها گويه واريانساز%69/38 كه

 عامـل ايـن كـرد. حمايت مقياس عامليتك ساختاراز اصلي هاي مؤلّفه روشبه عاملي تحليل
.كرد تبيينرا آزمونكل واريانساز63/47%

 اسـت. سـاخته)1965روزنبـرگ(را مقيـاس ايـن روزنبـرگ: خـود حرمـت مقياس-2
5و منفـيآن سـؤال5 كـه داردسـؤال10و اسـت خـود حرمتزمينةدر ابزارها كاربردترين پر

و واگـرا اعتبـار.دارد مخـالفو موافـق صـورت بـه گزينـهدو مـادههر.است مثبتآن سؤال
 همكـارانو1(آرن است شده گزارش قبول قابلو مناسب تحقيقاتاز بسياريدرآن همگراي

ــه؛1993 ــل ب ــژوهشدر).2،2001جــيناز نق  ضــريب)1386( همكــارانو محمــدي زاده پ
و77/0،73/0 بـا برابر ترتيببه هفتهسهودو يك، زمانيفاصلةبا مقياسكل براي بازآزمايي

 است. آمده دستبه78/0
 آيزنـكرا كوتاه فرم-آيزنگ شخصيت مقياس كوتاه: فرم-آيزنگ شخصيت مقياس-3

 بـراي كـه اسـتيسـؤال48 خودسـنجي ابـزاريك مقياس، اين.ندا ساخته)1985( همكارانو
ــنجش ــه س ــد س ــيت بع ــويي( روان شخص ــداري رنجورخ ــاني/ پاي ــان هيج ــذيري)، هيج  پ

 مقيـاس زيـر هـر.شـود مـي استفاده خويي پريش روانو گرايي) درون/ گرايي برون(گرايي برون
0 يـا1 صـورت بـهكه بوده خيريا بله بخشيدو پاسخ شاملل سؤاهر است. سؤال12 شامل
12 ترتيببه ممكن،نمرة ترينكمو نمره ترينيشب مقياس خردههردرو شودمي گذاري نمره
ــراندر اســت.0و ــور بخشــي اي ــانو رودســري پ ــاهي باقري  پژوهشــيدر)1385( خسروش

را كوتـاه فـرم� آيزنـك شخصيت شده تجديدنظر مقياس فارسينسخة روانسجي هاي ويژگي
 زيرمقيـاسدواز حاضـر پـژوهشدر كردنـد. تأييـدرا آيزنـك عاملي چهار ساختارو بررسي
 شد. استفاده خويي رنجور روانو گرايي برون

1. Arns  
2. Jin 
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1بيشابو بالدوين اپشتاين،،1983 سالدررا ابزار اين:خانواده كارآيى سنجش ابزار-4

را خـانواده توانـايىكه اند كرده تهيه خانواده ساختارىو سازمانىىها ويژگى توصيف هدف با
 گيـرى انـدازهو سنجش دهى، گزارش خود مقياسكيبا خانوادگى وظايف حوزهبا سازش در
 سـنجش ابـزار سنجي روان خصوصيات)1381 صيادي،از نقلبه،2001( دانيلوشك.كند مي

 كوشـش اولـين ايـراندر كردنـد. گزارش بخش رضايت دبيرستانىانآموز دانشدررا خانواده
 نجاريـانرا خـانواده آيىكـار سـنجش بـراي ابزارى سازى ميزانو هنجاريابى منظوربه علمى

 خـانواده مقياس سنجى روان هاىويژگى بررسى عنوانبا پژوهشىدراو آورد. عملبه)1374(
 اعتبار آزمون اين فارسىةنسخ اعتبار تأييد ضمن داد، انجام نفر510 حجمبااى نمونه روى كه
 عامـليا سازهسه انستتو عامل تحليل روشاز استفادهبااو.آورد دستهب93/0را آزمون كل
ىهـا نقـش-1 از:ندهسـت عبـارت هـا سـازه ايـن كنـد. نامگذارىو شناسايى آزمون ايندر را

هـاى سـازه كرونباخ آلفاى ضريب)1374( نجاريان.عواطف ابراز-3 مسئلهحل-2 خانوادگى
93/0و92/0،75/0،77/0 ترتيـب بـهدررا مقياسكلو عواطف ابرازو مشكلحل ها، نقش

 سـال12 بـالاى اعضـاى تمـامكه است شده طراحى طورى پرسشنامه اين است.دهكر گزارش
 كـه عبـاراتىو گيـرد مـى تعلـق1-4ةنمـر سـؤالهربه دهند. پاسخآنبه توانندمىها خانواده
ةدهنـد نشان بالا نمرات نتيجهدر گيرند.مى معكوسةنمر هستند، ناسالم عملكرد كننده توصيف
 نجاريـان،از نقـل(بـه اسـت خانواده ضعيف عملكردةدهند ين نشانيپا نمراتو المس عملكرد

1374.(
 اسـاس بـرو اسـت سـؤال49 داراي آزمـون ايـن تحصيلي: پيشرفت انگيزش آزمون-5
را)1372( بحراني بار اولين است. شده تنظيم ليكرت مقياس  خصوصـياتو كـرد بررسـي آن
 ضـريب)1381مختـاري().1372(بحراني،شد گزارش مطلوبو بخش رضايتآن سنجي روان
 همچنـين اسـت. كـرده گـزارش72/0 كرونبـاخ آلفاي روشاز استفادهبارا مقياس اين پايايي
 است. كرده گزارش72/0را پرسشنامه اين كرونباخ آلفاي)1379چي( يزد

ها يافته
 انگيزشبا شخصيتو خودكارآمدي خود، حرمت خانواده، كاراييرابطة بررسي منظور به

1. Epstein & Baldwin and Bishop 
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 همبسـتگي مـاتريس1 جـدولدر شد. استفاده پيرسون همبستگي ضريباز تحصيلي پيشرفت
 است. شده ارائه پژوهش هاي متغير بين

 پژوهش هاي متغير بين همبستگي ماتريس:1 جدول
�123456789متغيرها

1كل) خانواده(نمره كارايي-1
81/01**ها نقش-2
25/01**75/0** مسئلهحل-3
26/01**41/0**60/0** عواطف ابراز-4
28/01**28/0**21/0**32/0** خود حرمت-5
38/01**14/0**18/0**12/0*18/0** خودكارآمدي-6
22/01**24/0**15/0**15/0**11/0*18/0** گرايي برون-7
1-21/0**28/0**45/0**-21/0**-10/0-18/0**17/0** رخوييرنجو روان-8
1-13/0*26/0**38/0**35/0**17/0**53/0**26/0**45/0**تحصيلي پيشرفت انگيزش-9

*05/0P<*001/0P<

 پيشـرفت انگيـزةو خـويي رنجـور روان بـين شـود مـي مشـاهده1جدولازكه طور همان
,05/0 دارد( وجـود داريمعنـا منفيرابطة تحصيلي P<13/0-=r.( پيشـرفت انگيـزة همچنـين 
,01/0گرايـي( بـرون بـا تحصـيلي P< 26/0=r،(خودكـار )01/0آمـدي, P<38/0=r،(حرمـت 

,01/0خود( P<35/0=r،(نقش )01/0ها, P< 26/0=r،(مسئلهحل)01/0, P< 53/0=r،(ابـراز 
,01/0خانواده( كاراييو)P< 17/0=r،01/0عواطف( P< 45/0=r،(دارد. معنادار مثبترابطة 
 بيني پيشدر شخصيتو خودكارآمدي خود، حرمت خانواده، كارايي نقش تعيين منظور به
 ارائـه2 جـدولدرآن نتايجكهشد استفاده گامبه گام رگرسيوناز تحصيلي پيشرفت انگيزش

 است. شده
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 خود، حرمت خانواده، كارايي روياز صيليتح پيشرفت انگيزش گامبه گام رگرسيون نتايج:2جدول
 شخصيتو خودكارآمدي

BβR2R بين پيش متغير گام
 برآورد خطاي

 استاندارد

41/0452/045/020/070/3 خانواده كارايي1

2
37/0398/0 خانواده كارايي

55/030/062/16
40/1314/0 خودكارآمدي

3
349/0379/0 خانواده كارايي

56/031/046/16 29/1289/0 خودكارآمدي
32/1128/0گرايي برون

4

322/0350/0 خانواده كارايي

57/032/035/16
12/1252/0 خودكارآمدي

15/1112/0گرايي برون
09/1120/0خويي رنجور روان

5

32/0351/0 خانواده كارايي

58/033/028/16
17/1264/0 خودكارآمدي

25/1122/0گرايي برون
44/1158/0خود حرمت

749/0100/0 خويي رنجور روان

 شده بيني پيش معادله وارد خانواده كارآيي اول گامدرشودمي مشاهده2 جدولاز چنانچه
 گـامدر.كنـد مـي تبيينرا تحصيلي پيشرفتانگيزة واريانساز%20 تنهاييبه متغير اين است.
 روانو خود حرمت گرايي، برون كارآمدي، خود متغيرهاي ترتيببه پنجمو چهارم سوم، دوم،

انگيـزة واريـانساز%33 مجموعـاً متغيرهـا ايـن انـد. شـده رگرسيون معادله وارد خويي رنجور
 كنند.مي تبيينرا تحصيلي پيشرفت

يگير نتيجهو بحث
و خودكارآمـدي خـود، حرمـت خـانواده، كـارايي نقـش بررسـي حاضـر، پژوهش هدف
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كه داد نشان حاضر پژوهش نتايج بود. آموزان دانشدر تحصيلي پيشرفت انگيزشدر شخصيت
 نتيجـه اين دارد. وجود داريمعناو مثبتهةرابط تحصيلي پيشرفت انگيزشو خود حرمت بين
)1997(1اولـدانيو)2009 همكـاران(و الـدين محـي)،1384( همكارانو عابديهاي يافته با

 انگيـزش پنـداره، خـود متغيرهـاي بـين پژوهشيدر نيز)2011( لنگو اوتمن دارد. همخواني
)1390( همكـارانو نجفـي يافتنـد. دست معناداري مثبترابطةبه تحصيلي پيشرفتو دروني

 تحصـيلي پيشـرفت بينـي پيشدر خود حرمتكهديافتن دست نتيجه خودبدين پژوهشدر نيز
 فرددر پايين خود حرمت گفت توانميها پژوهش اين اساسبر دارد.نقش مهمي آموزان دانش

 كندمي ارزشمندي احساس فرد يابد افزايش خود حرمت اگرو شودميمنجر توانايي كاهش به
را تحصـيلي پيشـرفت افـزايشنآ تبـع بـهو پيشرفتانگيزة افزايش همچون مثبتي تغييراتو

 خـود حرمـتو خودآگـاهي كـه انـد داده نشـان متعـدد هـاي پـژوهش كـرد. خواهـد مشاهده
 نقلبه2001همكاران،و است(وولف انسانيهر هاي ضعفوها توانمندي اساسي هاي شاخص

 عامـل مثبـت خـود حرمتكه دارند اشاره نيز)1373( همكارانو2پوپ).1386 جاه، ترقي از
 است. عاطفي� اجتماعي سازگاريدر هميم

 تحصـيلي پيشـرفت انگيـزش بـا خودكارآمـدي بـين كـه داد نشـان حاضـر پژوهش نتايج
)،1384همكـاران(و ييلاق شهني هاي يافتهبا نتيجه اين دارد. داريمعنا مثبترابطة آموزان دانش

ز)،2009اران(همكــو4الــدين محــي)،1390( نيشــابوري دهقــانيو باغــاني)،2011(3يوســف
و7ترنـــر)2009(6دينســـرو ســـاراقلو)1991شـــانك()،1992( وهمكـــاران5يمـــرمن
 توجـه اهميـتاز حاكي نيز)1390همكاران(و عاشوري نتايج دارد. مطابقت)،2009همكاران(

در بـود. آمـوزان دانـش تحصـيلي پيشـرفت بيني پيشدر(خودكارآمدي) انگيزشي متغيرهاي به
 دستبه معناداريرابطة خودكارآمديو اضطراب بين نيز)1386چنگ(دفولاو نجفيپژوهش

تـوان مـي يافتـه ايـن تبيـين.دراست رنجور روان افراد اصلي هاي ويژگيازيكي اضطراب آمد.

 
1. Oldani 
2. Pope 
3. Yusuf 
4. Mahyuddin 
5. Zimmerman 
6. Saracaloglu 
7. Turner 
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 خـود عملكـرد نگرانتركم،بداند توانمند تكليفيك انجامدررا خود فردكه زمانيكه گفت
 شـود. مـي موفـق تكليـفآندر تـري بـيش احتمـال بـاو سـتا تـر انگيـزه بـا نتيجهدر است،

كه خود هاي تواناييبه نسبت فرد اعتقاد واقعدر خودكارآمدي  منابعو انگيزه بسيج باعثاست
)2001( بنـدورا اسـت. لازم خاص كاريك ادند انجام برايكه شودمي اعمالي رشتهو شناختي

 افكـار شناختو كندمي عمل شناختي ميانجييك عنوانبهكهداندمي عامليرا خودكارآمدي
 تكـاليف دادن انجام توانايي بالا، كارآمدي احساس دهد.مي قرار تأثير تحترا فرد احساساتو
 بـهرا مشـكل تكاليف دارند اطمينان خود هاي قابليتبهكه افرادي دهد؛مي افزايشرا كارهاو

و ببينند آميز تهديدراآن اينكه جايبه يابند،لطّتس برآن بايدكه گيرندمي نظردر چالش عنوان
راآن تـا ماننـدمي باقي متعهد قوياًو كنندمي انتخابرا انگيز چالش اهداف كنند، اجتنابآن از
 خـود مهـار تحـترا بـالقوه هـاي تهديـدندهست قادركه دارند اطمينانهاآن.برسانند انجام به

 افسردگيو اضطرابو آيندمي كنارو كنندمي پيدا يافتگيشساز شرايط،با خوبيبه درآورند،
 مهمـي منبـع هدف، خودارزشيابي جنبهبا ارتباط علتبه خودكارآمدي.كنندمي تجربهراتر كم

در نيـز)1991( شـانك.شـود مـي محسـوب خـودتنظيمي هدفمنـد هـاي فعاليـت تداوم براي
از فراتـر حتـيرا تحصيلي پيشرفت مديخودكارآ باورهايكه دهدمي نشان خودايه پژوهش
 كند.مي بيني پيش آموزشي تدابير اثرات

ــا تحصــيلي پيشــرفت انگيــزش كــه داد نشــان حاضــر پــژوهش نتــايج و گرايــي بــرون ب
 النايـال هـاي يافتـه بـا نتيجـه ايـن دارد. معنادار منفيو مثبترابطة ترتيببه خويي رنجور روان

ــه 1991( ــل ب ــدياز نق ــارانو عاب ــاراجو)،1384،همك ــاران(و1كم و2راس)،2009همك
ــاران( ــاراجو)،2003همك ــاراو كم ــد)،2005(3ك ــگو فرون ــواني)2011(4هالين  دارد. همخ

 افسـردگي تكانشگري، خصومت، استرس، اضطراب، تجربة براي فرد ميلبه رنجورخويي روان
و بودن مثبت بودن، صميمي براي فرد تمايلبه گرايي برون اما دارد، اشاره پايين خود حرمتو

5فورنهـامو پرموزيـك-چـامور پـژوهش).2001 همكاران،و دارد(كاستا اشاره بودن پرانرژي
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در شـركتاز تـري بيش احتمالبه رنجورخويي روان ويژگي داراي افرادكه داد نشان)2003(
 گرايـي برونلعامكه استآناز حاكيها پژوهش دارند. اضطرابو كنندمي اجتناب امتحانات

 مثبـت رابطـة تحصـيلي اسـترسبا خويي رنجور روان عاملو منفيرابطة تحصيلي استرس با
 بـين تحصـيلي اسـترس گفـت تـوانمي اساس اينبر).1386 همكاران،و دارد(شكري معنادار

 بـا رنجورخـويي روان عامـل همچنـين دارد.را ميـانجيگر نقش تحصيلي عملكردو شخصيت
 روانو گرايـي بـرون).2003 همكـاران،و1دارد(حجـت معنـاداري رابطـة شده تجربه استرس
 عملكـرد هـاي كننـده بينـي پـيشاز يكـي دارند، انگيزشباكهاي رابطهواسطةبه خويي رنجور

 اسـترس زماندر،مؤثر اجتماعي تعاملات دليلبه گرا برون افراد روند.مي شماربه نيز تحصيلي
هـاآن خـود حرمت نتيجهدرو كنند نمي انزوا احساسو شوندمي مند بهره تري بيش حمايت از

 كند.مي حفظرا خود انگيزهو خود حرمت مدار مقابلة مسئلهباو بيند نمي آسيب
 انگيـزشباآن هاي مؤلّفهو خانواده كارايي بينكه داد نشان همچنين حاضر پژوهش نتايج
 نتـايج بـا هـا يافتـه ايـن دارد. وجـود داريمعنـاو مثبـت آموزان رابطة دانش تحصيلي پيشرفت
 عريضـي،و عابـدياز نقـل بـه،1994( فونتن)،1388( حجازيو رشوانلو تنهاي هاي پژوهش

)،2004(4يـوردان)،2012(3چانگو كيم)،1993(2كولمنو ماكساد)،1379يزدچي()،1384
 يافته اين دارد. همخواني)1384( همكارانو عابدي)2009همكاران(و ترنر)،2011( وانجيرا

 هـاي مهارتدرهم بخش اطمينانو قاطع والدين كودكان اينكهبر مبني)1991( بامريند نتايج با
 نوجـواني،درو گيرنـد مـي قـرار بـالايي نسبتاً سطحدر اجتماعي هاي مهارتدرهمو شناختي
 اكوئلينـوايهـ پژوهش ايجنتبا همچنين بودند. كفايتبا اجتماعي نظرازو ترقي روبه مطمئن،
هــاي ســبك اينكــه بــر مبنــي همخــوان اســت)1387شــلمزاري( معتمــديو)2001(5وســاپل
 دارد. مثبـت رابطـة عقلاني گيريو جهت تحصيلي پيشرفت سازماندهي،با مقتدر پروري فرزند

 خودمختـارياز حمايت بعدكه يافتند دست نتيجه بدين پژوهشيدر)1989رايان(و گرولنيك
 وقتـي دارد. دروني انگيزشبا معناداريرابطة مادر درگيري است. مرتبط خودتنظيميبا لدينوا
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 آمـوزان دانـش،شوندمي درگير آموزان دانش تحصيلي هاي فعاليتدر الگويك عنوانبه والدين
 بـه كفايت احساس كنند. عمل بهتر تحصيلي امور انجامدر توانندميو كنندمي كفايت احساس
 شود.مي منجر آموز دانش دروني انگيزش
 معادلـه وارد خـانواده كـارآيي اول گـامدركه داد نشان گامبه گام رگرسيون تحليل نتايج

 تبيـينرا تحصـيلي پيشـرفت انگيـزة واريانساز%20 تنهاييبه متغير اين است. شده بيني پيش
 گرايـي، بـرون ارآمـدي،ك خـود متغيرهـاي ترتيببه پنجمو چهارم سوم، دوم، گامدر.كند مي

از%33 مجموعـاً متغيرها اين اند. شده رگرسيونمعادلة وارد خويي رنجور روانو خود، حرمت
آندر كـه اسـتاى خانوادة كارا خـانواده كنند.مي تبيينرا تحصيلي پيشرفت انگيزش واريانس

 اعضـاء متقابل ازىس برون خانواده اينىها ويژگىاز علاوهبه دارد. وجود مكمليت اعضاء بين
 بـا متناسـب تغييـر ايجادو تعارضحل قدرت منعطف،و روشن مرزهاى يكديگر، نيازهاى با

در هـم فرزنـدپروري سـبك نوع).1375 ثنايى،ترجمة(مينوچين، است خانواده حيات چرخه
و بـورگ گينـز نتـايج دارد. دنبـال بـه تحصـيلي زمينـهدر جملـهازرا مهمـي نتايجها خانواده

ــين كــه داد نشــان)2005( همكــارانو2داس-گــانزلزازو)1993(1نشــتاينبر  هــاي ســبك ب
 بـدين پژوهشيدر نيز)1380( دارابي دارد. وجود معناداررابطة پيشرفت انگيزهبا پروري فرزند
 اهميت داشتند. معناداريرابطة پيشرفتانگيزةبا خانواده جو عامل چهاركه يافت دست نتيجه
انگيـزة رشد موجب خانواده جودر موسيقيو ادبيات هنري، كارهاي اجتماعي،ائلمسبه دادن

 هـاي سـبك بـين نيـز خود پژوهشدر)1373( وباقريكن شكر شود.مي فرزنداندر پيشرفت
از اغلـب هـا پـژوهش ايـن يافتنـد. دسـت معنـاداري رابطـةبه پيشرفت انگيزهبا پروري فرزند
 مقتدرانـه، سـبك واقـعدر انـد. كـرده يـاد سـبك تـرين مهم وانعنبه مقتدر پروري فرزند سبك
 پختگـي بـراي معقـولي هـاي درخواسـت مقتدر والدين است. پروري فرزند روش ترين مناسب
 تبعيـتهاآناز بايد كودك اينكهبر اصراروها محدوديت تعيينباراها درخواست اينو دارند
 بـه صـبورانه دهنـد، مـي نشـان محبتو صميميتاهآن حال، عيندر گذارند.مي اجرابه كند،

.كننـد مـي ترغيـبرا خـانوادگي گيـري تصميمدر مشاركت كنند.مي گوش فرزندشان نظرهاي
و شادهاآن،يابندمي پرورش خوب بسيار مقتدر، والدين فرزندانكه داد نشان بامريند هاي يافته
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 هسـتند خـودگردانو دارنـد نفـس بـه اعتماد جديد، تكاليفبر يابي تسلطدر هستند، سرحال
 انجام هاي پژوهشيةپابر).1386 محمدي، سيد ترجمه برك،از نقلبه1967 بلاك،و بامريند(

 اتكاء تر،شيبيليتحص شرفتيپ همچون مثبتيتحوليامدهايپبايفرزندپرور سبكنيا شده
 همكـاران،و اسـتينبرگ( دارد رابطـهاني ـهمتابا بهتر روابطوتركميرفتاركج بالاتر، خود به

و خـويي رنجـور روان،خـود حرمـت خودكارآمـدي، جملـهاز متغيرهـا ساير بارةدر).1994
 متغيرها اينبا خانواده عملكرد بينرابطةاز حاكيها پژوهشكه كرد اشاره بايد نيز گرايي برون
و خـود حرمـت مـدي، خودكارآ همچـون مثبتي هاي ويژگي كاراخانوادة عبارتيبه هستند. نيز

 روان ويژگـي كـه،را اضـطرابو نگرانـيو دهـد مـي پرورش خود فرزنداندررا گرايي برون
هـاآندررا خـاطر تعلـقو امنيتو اعتمادوكنندمي دور خود فرزنداناز،است رنجورخويي

 حمايـتاز كـه نوجـواني كـه گفت توانمي حاضر پژوهش نتايجبه توجهبا دهند.مي پرورش
 باشدمند بهره خودگردانيو شايستگي براي تري بيش فرصتو امكاناتازو مناسب انوادگيخ

 دارد. بهتري پيشرفتو انگيزه
ندهسـت بـاور اينبر)1388 حجازي،و رشوانلو تنهاياز نقلبه2005( همكارانو1راتل

 كاربردي اصولةرائابا توانندمي والدين براي آموزشي هاي دوره تداركبا آموزش متصديان كه
 تحصـيلي هـاي فعاليـتدر والـدين درگيـري ميـزان افزايش محوريتبا پروري زمينة فرزند در

 انتخـاب، حـق دادن لـزومواقـدام كـرده آموزان دانش مختاري خوداز حمايتو آموزان دانش
،مسـئله حـل بـه هـاآن تشـويق خودشـان،به مربوط هاي گيري تصميمدرهاآن دادن مشاركت

 اوقـات گذرانـدن نكـوهش،و قضـاوتاز پرهيـزوهـاآن منفـيو مثبـت احساسات ذيرشپ
 ايـن براي شدن قائل ارزشوهاآن هاي اولويتوها علاقه شناساييو آموزان دانشبا تري بيش
 ديگـرو حاضـر پـژوهش هـاي يافتـه طبـق.كننـد گوشـزد والـدين بـهرا هـا اولويتو علائق

 بـا مقايسـهدر»كننـدگي تعيـين خـود« گيـري جهـت كـه گفت وانتمي شده انجام هاي پژوهش
 بـا مرتبط باورهاي تحكيمو دروني انگيزش سطحتر بيش تقويتبه» كننده كنترل«گيري جهت

ــتگي ــزايشو شايس ــت اف ــود حرم ــر خ ــيمنج ــود م ــي ش ــان،و(دس ــزل،2000 راي و ون
).2،2009ويگفيلد

1. Rattelle 
2. Wenzel & Wigfield 



2رة / شما11هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 24

 اول، هاي پايه آموزان دانشبهها زمودنىآ بودن محدود پژوهش اينىها محدوديتاز يكى
ميرا دبيرستانيانآموز دانش جمعيت صرفاًو بود سمنان شهر دبيرستاني سومو دوم دش شامل
 پـژوهش ديگـر محـدوديت.دنـك مـى مواجـه دشواريبارا پژوهش هاى يافته تعميم امر اينو

 امكـانو اسـت ارتبـاطدر مختلفـي عوامـل بـا تحصـيلي پيشـرفت انگيزةكه است اين حاضر
 ايـندر لـذا نيسـت. مقـدور زمـان يـكدرو پژوهشيكدرهمآن عوامل،همةبه پرداختن
و گرايـي بـرون خـود، حرمـت خودكارآمـدي، خـانواده، كارايي عوامل( برخيبه فقط پژوهش

 يـا شخصـيتي هـاي ويژگـي سـاير جملـهاز ديگر عوامل برخيوشدتوجه روانرنجورخويي)
 كـارايي كـه شـد آشكار حاضر پژوهشدر اينكهبه توجهبا.نشدند بررسي شگاهيآموز عوامل
 پيشـنهاد لذا،دارد آموزان دانش تحصيلي پيشرفتانگيزة بيني پيشدررا نقش ترين بيش خانواده

 درگيـري ميـزان افـزايش جهـتدر والـدينوها خانواده براي آموزشي هايكارگاهكه شود مي
 آمـوزان دانـش گرداني خودو كفايتاز حمايتو آموزان دانش تحصيلي هاي فعاليتدر والدين
 خود حرمت(» خود« سازةبه مربوط عوامل آتي هاي پژوهشدر شودمي پيشنهاد شود. برگزار

 تحصيليو انگيزشي ابعاددرهاآن اثربخشيو بگيرند قرار آموزش موردو...) كارآمدي خودو
.شود بررسي
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 منابع
ــاني ــريم،باغ ــانيو م ــابوري دهق ــأثير بررســي).1390( محســن،نيش ــزش ت  تحصــيلي، انگي

 ملـي همايش اولين،آموزان دانش تحصيلي پيشرفتبر مطالعه رويكردهايو خودكارآمدي
 مشهد. فردوسي دانشگاه.تربيتو تعليمدر شناختي علوم
 آمـوزان. دانشاز گروهيدر مطالعه عاداتو تحصيلي انگيزش رابطه).1372( محمود بحراني،
.شيراز دانشگاه نشده، چاپ ارشد كارشناسي نامه پايان
 روانسـنجي هـاي ويژگـي).1385( صـنم،خسروشـاهي باقريـانو عباس،پوررودسري بخشي

،معاصر شناسي روان،(EPQ-RS).كوتاه فرم� يزنكآ شخصيت شده تجديدنظر پرسشنامه
1)2(،12-3.
 تهـران: محمـدي، سـيد يحيـي ترجمـة اول، جلـد رشـد، شناسـي روان).1386(اي لـورا برك،

. ارسباران
 ياسـائي. مهشـيدو طاهري فرزانهةترجم.شناسي روان توصيفي فرهنگ).1373( فرانك برونو،

 نو. طرحتهران:
و كودكاندر خودبه احترام افزايش).1373( ادوارد هد، كرايو موژان،هالمك اليس؛ پوپ،

.رشد تجلي.تهران: پريساترجمة.نوجوانان
.دانشـجويان نفـس عـزتبر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير بررسي).1386( عذرا جاه، ترقي

 دانشجويان. رواني بهداشت سمينار چهارمين مقالات مجموعه
 بـا والـدين فرزندپروري سبكاز ادراك ارتباط).1388( الهه،حجازيوادفره،رشوانلو تنهاي

.1-14)،31(16 دانشور..دبيرستاني آموزان دانشدر تحصيلي پيشرفتو تحصيلي انگيزش
.تحصـيلي پيشـرفتو علـّي اسنادهايبا پيشرفت انگيزش رابطه بررسي ).1373( علي توكلي،
 مركزي. تهران اسلامي آزاد دانشگاه ارشد. كارشناسي نامه پايان
.ساوالان تهران:.رفتاري درعلوم تحقيق هاي روش).1387( رمضان زاده، حسن
 منبـع بيرونـي)،-(درونـي انگيزش مفاهيم بين رابطه بررسي).1373( رمضان ديزج، زاده حسن

در گرگان شهر هاي دبيرستان دوم سال پسران تحصيلي پيشرفتو بيروني)-(دروني كنترل
ةدانشـكد معلـم. تربيـت دانشـگاه ارشـد. كارشناسـي نامـه پايان.1372-73 تحصيليلسا
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.تربيتي علومو روانشناسي
).1385( كيـومرث،بشـليدهو مهنـاز،هنرمنـد زاده مهرابـي.،محمـد،موسوي.،جمال،حقيقي

 دختـر آمـوزان دانـش نفس وعزت رواني سلامتبر زندگي مهارتهاي آموزش تأثير بررسي
.63-78)،1(13،شناسي روانو تربيتي علوم مجله،متوسطه مقطعولا سال
در پيشرفت انگيزشبا كنترل مكانو اجتماعي خانواده،پايگاه جوةرابط).1380( جعفر دارابي،

.21-67،38)،پرورشو(آموزش تربيتو تعليم.متوسطه سوم سال آموزان دانش
 نورمحمـد رضـايي،و سـولماز دبيـري،.، محمـد علـي رضـايي،.، محمود نجفي،.، علي دلاور،
 دانشـگاه. كاركنـاندر عمـومي خودكارآمـدي مقيـاس سـنجي روان خصوصيات).1391(

.2-19)،2(7،تربيتي گيري اندازه
-GSEعمومي( خودكارآمدي هاي باور مقياس رواييو پايايي بررسي).1385( غلامرضا رجبي،

.111-2،122)و1(2،تربيتي نوين هاي انديشه)،10
و خــود حرمــت بهبــود).1386( مهــدي خانجـاني،و عليرضــا عابــدي،.، علــي محمـدي، زاده

.245-252)،15(4،ايراني روانشناسان فصلنامه نوجوانان،در خودكارآمدي
در پيشـرفت انگيزهبا فرزندپروري هاي شيوه رابطه).1373( مسعود باقري،و حسين كن، شكر

 دانشــگاه روانشناســيو تربيتــي علــوم مجلــه اهــواز. اهنمــايير دوره پســر آمــوزان دانــش
.66-79)،3(1اهواز. شهيدچمران

 محمـد،مـولاييو زهـره،دانشـورپور.، زيبا،غنايي.، زهرا،نقش.، پروين،كديور.، اميد،شكري
،شـناختي روان مطالعـات،تحصيلي عملكردو تحصيلي استرس شخصيت، صفات).1386(
3)3(،48-25.
 بـين روابـط بررسـي).1384.(زهـرا،مبـارك بنـابيو حسـين،شـكركن.،همنيجـ،ييلاق شهني

 هـاي هـدف تكليـف، ارزش(خودكارآمدي، تحصيلي انگيزش موضوعي درونو موضوعي
.اهـواز شهر دبيرستان اول سال دختر آموزان دانشدر تبحري)و گريز عملكرد گرا، عملكرد
.47-76،)3(12.شناسي روانو تربيتي علوم مجله
 نوجوانان. روانى مشكلات بروزدر خانواده كارآيى متقابل اثرات بررسى).1381( على صيادى،
 طباطبائى. علامه دانشگاه ارشد. كارشناسى نامه پايان
آمـوزان دانـش تحصـيلي پيشرفت انگيزشرابطة).1384( حميدرضا عريضي،و احمد عابدي،
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.139-147)،2(1،پژوهي خانواده.هاآن خانواده هاي ويژگيبا متوسطهدورة
 پيشـرفت انگيـزش رابطـة).1384( مهـدي نژاد، سبحانيو حميدرضا عريضي،.، احمد عابدي،

.29-38)،4(12،دانشور آنان. شخصيتي هاي ويژگيبا متوسطهدورة آموزان دانش تحصيلي
،عاشـوري.،يهسـم سيده،آبكنار جليل.، معصومه،تجريشي محمدرضاي پور.،محمد،عاشوري
 راهبردهـاي شخصيت، صفات ارتباط بررسي).1390( موسوي محمد سيد،خطاطو جمال

 تـوانكم آموزان دانش تحصيلي پيشرفتيبين پيشدر انگيزشي راهبردهايو منابع مديريت
.1-14)،1(1.توانينا مطالعات.ذهني
 راهنمـايي دورة آموزان دانش تحصيلي پيشرفت انگيزش رابطه بررسي).1381( احمد مختاري،
و آمـوزش تحقيقـات شوراي.اصفهان شهردرهاآن آموزشگاهيو اجتماعي هايويِژگي با

 اصفهان. پرورش
 فرزندان، تحصيلاتبرآن تأثيرو والديني هاي شيوه بررسي).1387( عبداله شلمزاري، معتمدي
.385-369)،48 پياپي4(12.شناسي روان مجله
.اميركبير تهران: باقرثنايى.ةترجم،درمانى خانوادهو خانواده).1375( سالوادور مينوچين،
 مقياس روانسنجي هاي ويژگي بررسي خانواده: كارآييدر مؤثر عوامل.)1374( فرزانه نجاريان،

.رودهن واحد اسلامي آزاد دانشگاه ارشد، كارشناسي نامة پايان،خانواده سنجش
در روان سـلامتو كارآمـدي خـود رابطـه).1386( محبوبـه چنـگ، فـولادو محمـود نجفي،

.69-81)،22(14،دانشور دبيرستاني،آموزان دانش
 حرمـت نقـش).1390( سولماز دبيريو منصوره،شيخي.، غلامرضا،دهشيري.، محمود،نجفي

 شناسـي(روان تربيتي شناسي روان.تحصيلي پيشرفتيبين پيشدر تنهايي هاي مؤلّفهو خود
151-177،)22(7،تربيتي) علومو

 ـخلّ پـرورشدر مؤثر عوامل سهم تبيينو بررسي).1379( صفورا يزدچي، آمـوزان دانـشتاقي 
 اصفهان. پرورشو آموزش تحقيقات شوراي.اصفهان شهر متوسطه دوره
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