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  چكيده
 بيماران از درصد 50در .شود مي منجر فرد در زندگي كيفيت كاهش و رفتاري مشكلات بروز به جنسي كاركرد در اختلال
 نوعي از ناشي را جنسي بدكاركردي علت تحليلگري انرو رويكرد و دارد وجود جنسي بدكاركردي زني شخصيت اختلال

 عامل پنج بررسي پژوهش، اين هدف .داند مي بيماران اين در ناپخته هاي مكانيسم از استفاده همچنين، و بنيادين اضطراب
 روش .بود بيماران اين زندگي كيفيت بيني پيش در يرمتغ دو اين نقش و بيماران اين در دفاعي هاي مكانيسم و شخصيت بزرگ
 دانشگاه جنسي سلامت و خانواده كلينيك به كننده مراجعه زنان از نفر 80 نيز آماري نمونه .است بوده همبستگي نوع از تحقيق
 نئو، شخصيت ويژگي هاي پرسشنامه از استفاده با كه بود، 90 و 89 هاي سال طي در دسترس در گيري نمونه روش به شاهد

 به قادر شخصيتي هاي ويژگي كه داد نشان ها يافته .شدند بررسي جهاني بهداشت سازمان زندگي كيفيت و دفاعي هاي مكانيسم
 خويي آزرده روان شخصيت بزرگ عامل پنج ميان از و هستند جنسي بدكاركردي داراي زنان در يزندگ كيفيت بيني پيش

)04/0P=  31/0 -β:( ريپذي مسؤوليت و )03/0P=  31/0 -β:( 37 رفته هم روي و بودند زندگي كيفيت بيني پيش به قادر 
 و زندگي كيفيت بين مزمانه رگرسيون براساس ).=05/0p( كردند مي بيني پيش را زندگي كيفيت واريانس درصد

 ):P=37./β 006( تر يافته درش دفاعي هاي مكانيسم از استفاده كه طوري به وجودداشت؛ معناداري تباطار دفاعي هاي مكانيسم
 همچنين، )= 0001/0P( .كند مي بيني پيش را زندگي كيفيت ):02/0P= 31/0 -β( نايافته رشد دفاعي هاي مكانيسم و

   ).:P=  04./β 78/0( نبودند زنان اين در زندگي كيفيت براي معناداري كننده بيني پيش آزرده روان دفاعي هاي مكانيسم
  .يجنس بدكاركردي اختلال ،زندگي كيفيت ،دفاعي هاي مكانيسم شخصيت، بزرگ عامل پنج :كليدي هاي هواژ
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 مقذمٍ

 ا٘ؿبٖ اؾبؾي ػّٕىطزٞبی اظ یىي ؿيخٙ ضاثغٝ

 آیس. ٔي قٕبض ثٝ اٚ ظ٘سٌي ظیطثٙبیي اخعای اظ یىي ٚ

 ٚ قٙبذتي ضٚاٖ ، خؿٕي ػٛأُ قبُٔ خٙؿي ضاثغٝ

 ظ٘سٌي ویفیت ٚ وّي ثٟعیؿتي ثط ٚ اؾت ٘يٞیدب

 ،2ٚایت ـ زوط ؛2002 ،1)ضٚظٖ ٌصاضز ٔي تأثیط زفط

 زض (.2004 ،3وبفطا٘ؿیؿىٛ ٚ آضیٍتٖٛ ؛2002

 ٚ ضضبیت ِصت، ثبػث ذٛة، خٙؿي ضاثغٝ وٝ حبِي

 وبضوطز زض اذتلاَ قٛز، ٔي ظٚخیٗ ٞیدب٘ي ٘عزیىي

 ثط قسٜ، فطزی قسیس ٘بضاحتي ؾجت تٛا٘س ٔي خٙؿي

 فئٙ تأثیطی فطزی ٗثی اضتجبعبت ٚ ظ٘سٌي ویفیت

  (.2008 ،4فبیٙط ٚ اؾلاٖ ؛2000،)ضٚظٖ ثٍصاضز

 ٔكىلاتي طیٗقبیؼت اظ یىي خٙؿي ثسوبضوطزی

 ٞؿتٙس ٌطیجبٖ ثٝ زؾت آٖ ثب خبٔؼٝ افطاز وٝ اؾت

 ،6لأٗ ٚ پبیه ؛2005 ،5ؾّیٍٕٗ ٚ )ضٚظٟ٘بٖ

 فٍُ ٚ ٔیط ـ فٍُ ،2006 ،7ٕٞىبضاٖ ٚ وًٙ ؛2006

 ظزٜ ترٕیٗ ٔٛخٛز، اعلاػبت ؾبؼثطا (.2006 ،8ٔیط ـ

 خٙؿي اذتلاَ ظٚخیٗ اظ ٘یٕي وٓ زؾت وٝ قٛز ٔي

 (.2002 )اؾپٙؽ، وٙٙس ٔي تدطثٝ ذٛز ضٚاثظ زض ضا

 زض اذتلاَ ایدبز خٙؿي، ثسوبضوطزی ٗای ٞبی ٚیػٌي

 پبؾد ٝچطذ چٟبضٔطحّٝ اظ ٔطحّٝ چٙس یب یىي

 ظٔب٘ي ثسوبضوطزی تكریم اؾت. قسٜ شوط خٙؿي

 اظ ٟٕٔي ثرف لاتاذتلا ایٗ وٝ اؾت ٔغطح

  ثبقس. زازٜ تكىیُ ضا ثیٕبض ثبِیٙي تظبٞطات

 اظ ػلأتي اؾت ٕٔىٗ خٙؿي اذتلالات

 ثیٗ یب ضٚا٘ي زضٖٚ تؼبضضبت یب ظیؿتي، تٔكىلا

                                                           
1 Rose 
2 Daker-White  
3 Arrington& Cofrancesco 
4 Aslan & Fyner 
5 Rosenhan &Seligman 
6 Paik & Laumann 
7 Kang  etal 
8 Fugl-Meyer & Fugl-Meyer 

 ثسوبضوطزی ثبقس. ػٛأُ ایٗ اظ يتطویج یب فطزی

 اذتلالات ٔثُ اذتلالات ؾبیط ثب غبِجب خٙؿي

 ٞط اؾت. ٕٞطاٜ اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٚ قرهیت

 ٘يٞیدب اذتلالات ظ٘سٌي، ىلاتٔك ٚ اؾتطؼ ٘ٛع

 خٙؿي وبضوطز ثط تٛا٘س ٔي خٙؿي وبضوطز اظ ٘بآٌبٞي یب

  (.2004 ؾبزٚن، ٚ )وبپلاٖ ثبقس زاقتٝ ٔٙفي تأثیط

 ٔیُ اذتلاَ قبُٔ ظ٘بٖ زض خٙؿي اذتلالات

 اذتلاَ ،10خٙؿي ثیعاضی اذتلاَ ،9پبییٗ خٙؿي

 13زضز٘بن ٔمبضثت ،12اضٌبؾٓ اذتلاَ ،11ثطاٍ٘یرتٍي

 ثطای ٞبیي تلاـ اذیطا اؾت. 14ٕٛؼٚاغ٘یؿ ٚ

 اظ ثطٌطفتٝ وٝ ظ٘ب٘ٝ خٙؿي پبؾد ٞبی ٔسَ قٙبؾبیي

 ٚ )وؿبن اؾت ٌطفتٝ نٛضت ٘جبقس، ٔطزا٘ٝ ٔسَ

 ثٝ تٛا٘س ٔي خٙؿي ثسوبضوطزی (.2002 ،15فیچط

 ٔكىلات ٚ افؿطزٌي ،اضغطاة ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز فمساٖ

  (.2002 ،16ٕٞىبضاٖ ٚ )آ٘بؾتبزیبظ قٛز ٔٙدط قرهیتي

 علاق، افعایف ثط آٖ اختٕبػي آثبض ٙیٗ،ٕٞچ

 ثؼسی اضتجبعبت ٚ ظٚخیٗ ظ٘سٌي یتویف ذكٛ٘ت،

 زضنس 50 تب 40 (.2008 ،فبیٙط ٚ )اؾلاٖ ٌصاضز ٔي تأثیط

 زچبض ض٘دٛضذٛیي ضٚاٖ اذتلالات ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ

ثبَ ٞؿتٙس خٙؿي ثسوبضوطزی یٛ   (.2003 ،17ٕٞىبضاٖ ٚ )ثٙ

 ٔتؼسزی یغلبٚ اظ ؾطقبض اؾت ٕٔىٗ ظ٘سٌي

 ؾجت ایٗ وٝ زٞس وبٞف ضا ظ٘سٌي ویفیت وٝ ثبقس

اٖٚ ٞبی اٚوٙف  ٞبی ثسوبضوطزی ثب وٝ قٛز ٔي قٙبذتي ض

 ،18ِٛپیىَٛ ؛2001 )اؾپٙؽ، ٞؿتٙس اضتجبط زض خٙؿي

1997.)  

                                                           
9 sexual desire disorder 
10 aversion 
11 arousal 
12 orgasmic 
13 dyspareunia 
14 vaginismus 
15 Kaschak & Fiefer 
16 Anastasiadis  etal 
17 Bonierbale  etal 
18 Loppicolo 
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 وٝ اؾت ٔؼتمس ٚالغ زض تحّیٍّطی ضٚاٖ ضٚیىطز

 قرهیتي تؼبضو یه اظ ای ٘كب٘ٝ خٙؿي ٔكىلات

 یخس زضٔب٘ي ٔساذلات ٘یبظٔٙس وٝ ٙسٞؿت ثٙبیي ظیط

 ٌبٞي (.2003 ،1پّط ٚ )ٞىط اؾت تؼبضو حُ ٚ

 ٔیُ ٟٔبض اظ خٙؿي یثسوبضوطز ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 زض ذٛز اظ ٔحبفظت ثطای زفبػي ای ٌٛ٘ٝ ثٝ خٙؿي

 ٔؿبئُ ٔٛضز زض ٘بذٛزآٌبٞكبٖ ٞبی تطؼ ٔمبثُ

 (.2004 ؾبزٚن، ٚ )وبپلاٖ وٙٙس ٔي اؾتفبزٜ خٙؿي

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ خٙؿي ٔیُ ٟٔبض اظ اؾت ٕٔىٗ افطاز ایٗ

 ٞبی تطؼ ٔمبثُ زض ذٛز اظ ٔحبفظت ثطای زفبػي

 وٙٙس اؾتفبزٜ خٙؿي ضٚاثظ ٔٛضز زض ٘بذٛزآٌبٞكبٖ

 (.2007 ؾّیٍٕٗ، ٚ )ضٚظٟ٘بٖ

 ظیطثٙبیي تطؾي اظ ٘بقي خٙؿي ثسوبضوطزی

 قٛز ٔٛقىبفي زیٍطی تٛؾظ تطؾس ٔي فطز وٝ اؾت

 زض اذتلاَ وٝ افطازی (.1998 ،2ثبِٖٛ ٚ )ٞیبٔجطي

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ وٙٙس، ٔي تدطثٝ ضا اضٌبؾٓ

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔي اؾتفبزٜ ٘بپرتٝ

 خٙؿي ضاثغٝ اظ لجُ اِىُ ٔهطف ثب ٘بپرتٝ زفبػي

 ثب ٔٙفي اضتجبط ٚ زاضز یٔؼٙبزاض ٚ ٔؿتمیٓ اضتجبط

 قٛز. ٔي ٔٙدط خٙؿي صتِ وبٞف ثٝ ٚ زاضز اضٌبؾٓ

  (.2010 ،3اٖٕٞىبض ٚ )وٛؾتب

 ٞبی ٘ظطیٝ اظ چٝ آٖ اؾبؼ ثط زفبػي ٞبی ٔىب٘یعْ

 ضٚا٘ي زضٖٚ فطایٙسٞبی زا٘یٓ، ٔي پٛیكي ضٚاٖ

 تٟسیس ٚ اظ تٙیسٌي ٞبی ٔٛلؼیت زض وٝ ا٘س ٘بٞكیبضی

 آظاض زَ ٚ ٘بٔغجٛع اثطٞبی ٚ قٛ٘س ٔي فؼبَ ثطاٍ٘یع

 زضٚ٘ي ٔٙبثغ اظ تٟسیس ازضان ضا٘ٙس. ٔي ٞكیبضی اظ ضا

 ٚا ضا اذیط ؾبذتبض ٔٗ، خب٘ت ظا ثطٚ٘ي بٖخٟ اظ یب ٚ

 اظ ثطآٔسٜ اضغطاة اظ تٛا٘س ٔي وٝ خبیي تب زاضز ٔي

 قست اظ لاالُ یب ٚ ثطٞس تٟسیسقسٌي حؽ ایٗ

                                                           
1 Hecker & Wetchler 
2 Heimberg & Barlow 
3 Costa etal 

 آٖ ٞكیبضی وٝ اضغطاثي ثىبٞس؛ آٖ ٘یبٚضز٘ي تبة

 آٚضز. ٕ٘ي تبة ضا

 ترفیف ضا اضغطاة ٌطچٝ زفبػي ٞبی ٔىب٘یعْ

 زؾت ثٝ ٚالؼیت تحطیف ثٝ خع ایٗ أب زٞٙس؛ ٔي

 ٔٗ ٚ ثٗ ثیٗ ٜٔجبضظ وبضظاض زض ٞب آٖ ٚ آیس ٕ٘ي

 ٚ ا٘ؿدبْ حفؼ ثٟبی ثٝ ٚ ٌطفتٝ ضا ٔٗ خب٘ت

 تحطیف ضا ٚالؼیت ذٛیف، ظازٌبٜ یبفتٍي ٚحست

 ظ٘بٖ ثیٗ زض خٙؿي ٔؿبئُ ضٚی ثط ٔغبِؼبت وٙٙس ٔي

 وٝ زاز٘س ٘كبٖ وكٛض 29 ؾبِٝ 80 تب 40 ٔطزاٖ ٚ

 ٔكىُ یه الُحس زاضای ظ٘بٖ اظ ٘یٕي حسٚز

 ایٗ وٝ ا٘س وطزٜ تدطثٝ ذٛز ظ٘سٌي عي زض خٙؿي

 قٛز ٔي ٔٙدط ظ٘سٌي ویفیت وبٞف ثٝ ٔؿأِٝ

 وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼبت (.2005 ،4ٕٞىبضاٖ ٚ )ٔٛضیطا

 فطزی ثیٗ ضٚاثظ ضٚی ٔٙفي اثط خٙؿي ثسوبضوطزی

 وٝ طا٘يٕٞؿ ٚ زاضز افطاز ایٗ ظ٘سٌي ویفیت ٚ

 وٕتط زاض٘س، زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٔثجتي ٍ٘طـ

 زچبض زاض٘س، ذٛز ثٝ ٔٙفي ٍ٘طـ وٝ ٕٞؿطا٘ي اظ

 ضا ثیكتطی ظ٘بقٛیي قبزی ٚ قٛ٘س ٔي افؿطزٌي

 (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ )حیطت وٙٙس ٔي ٌعاضـ

 ٘مكي خٙؿي ضٚاثظ زض نٕیٕیت ٕٞچٙیٗ،

 ظ٘سٌي ویفیت ٚ قٙبذتي ضٚاٖ ضضبیت زض ضطٚضی

 اظ (.2005 ،5ٕٞىبضاٖ ٚ )ٞیؿبؾٛؼ زاضز ذٛة

 ٘یع قرهیت ٞبی ٚیػٌي ثب خٙؿي ٔكىلات عطفي،

 ثٝ (1976) آیع٘ه اؾبؼ، ایٗ ثط اؾت. اضتجبط زض

 ضاثغٝ ٚ قرهیتي ٞبی ٚیػٌي ثیٗ اضتجبط ثطضؾي

 قرهیت وٝ ٌٛیس ٔي ٕٞچٙیٗ اٚ پطزاذت. خٙؿي

 ثطٍٚ٘طایي ٌصاضز. ٔي تأثیط ٞب آٖ خٙؿي ٔیُ ثط افطاز

  اؾت. اضتجبط زض ثیكتط خٙؿي تدطثٝ ثب

                                                           
4 Moreira etal 
5 Hisasuses etal 



 

 1394 ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ (،8پیبپي )، اَٚ ، قٕبضٜپٙدٓؾبَ ٞبی ػّْٛ قٙبذتي ٚ ضفتبضی،  / پػٚٞف40

 

 فؼبِیت ٚ ضفتبضٞب ثط ٔٙفي تأثیط ذٛیيٜ آظضز ضٚاٖ

 ٕ٘طٜ سٌٛی ٔي اٚ ٕٞچٙیٗ، .زاضز خٙؿي ٞبی ٍ٘طـ ٚ

 زض یثیكتط ٔكىلات ثب ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ زض ثبلا

 ٔغبِؼبت زض آیع٘ه .اؾت ٕٞطاٜ خٙؿي ضاثغٝ ظٔیٙٝ

 زاز، ا٘دبْ ٔرتّف ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط وٝ ٔتؼسزی

 زض ؤثطٔ ػبُٔ 12 تب 8 ثیٗ وٝ ضؾیس ٘تیدٝ ایٗ ثٝ

 ٘مف خٙؿي ضضبیت ٚ ِیجیسٚ ػبُٔ زٚ خٙؿي ضاثغٝ

 قیٛع ثطآٚضز ٞطچٙس وٙٙس. ٔي ایفب ضا تطی ٟٔٓ

 ٔٛخٛز آٔبضٞبی أب اؾت؛ زقٛاض خٙؿي اذتلالات

 ظ٘بٖ اظ زضنس 88 تب 19 حسٚز وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط

 )اؾپىتٛض ثط٘س ٔي ض٘ح خٙؿي ٔكىُ یه اظ حسالُ

 ایٗ (.2002 ،2ٕٞىبضاٖ ٚ ز٘ٛؾتیٗ ؛1990 ،1وطی ٚ

 ٞبی ضٚـ زِیُ ثٝ تٛا٘س ٔي قیٛع ٔیعاٖ زض تفبٚت

 ثسوبضوطزی اظ ػّٕیبتي تؼبضیف اضظیبثي، ٔتفبٚت

ٙٝ ٚ ظٔب٘ي چٟبضچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ٛع خٙؿي،  ؾٙي زأ

 ؛2002 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ )زاٖ ثبقس وٙٙسٌبٖ قطوت

  (.2000 ،4ثبؾٖٛ ؛2002 ،ٕٞىبضاٖ ٚ آ٘بؾتبظیبزیع

 ػٕط تٕبْ ؾتا ٕٔىٗ خٙؿي ػّٕىطز اذتلاَ

 ػّٕىطز زٚضٜ یه اظ پؽ یب ثبقس زاقتٝ ٚخٛز

 یب فطاٌیط تٛا٘س ٔي اذتلاَ ایٗ آیس. پسیس عجیؼي

  (.2003 )آشظ، ثبقس خعئي ٚ وّي ٚ ٔٛلؼیتي

 ظ٘بٖ زض خٙؿي ٔسی٘بوبضآ قیٛع وٝ ایٗ ضغٓ ػّي

 ٚ ظ٘بٖ خٙؿي ٔكىلات ثٝ اؾت، ٔطزاٖ اظ ثیف

 ٚ )لأٗ اؾت قسٜ وٕتطی تٛخٝ آٖ زض ٔؤثط ػٛأُ

 ؛2002 ،ٕٞىبضاٖ ٚ آ٘بؾتبظیبزیط ؛1999 ،5ٕٞىبضاٖ

 عجك .(2002 ،7زیٛیؽ ؛2004 ،6ٕٞىبضاٖ ٚ ِٛیؽ

 اظ زضنس 5/31 ایطاٖ، زض قسٜ ا٘دبْ ّٔي ثطضؾي

                                                           
1 Spector & Cary 
2 Dennerstein  etal 
3 Dunn  etal 
4 Basson 
5 Laumann etal 
6 Lewis etal 
7 Davis 

 خٙؿي ػّٕىطز اذتلاَ زاضای 1384 ؾبَ زض ظ٘بٖ

 فطٍٞٙي ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝ ثب (.2003 ،8)ٔؿتٖٛ ثٛز٘س

 ٛضزٔ زض نحیت ثٝ تٕبیّي ظ٘بٖ اظ ثؿیبضی وٝ

 وٝ قٛز ٔي ثیٙي پیف ٘ساض٘س، ذٛز خٙؿي ٔكىلات

 ثبقس. ٚالؼي آٔبض اظ وٕتط ثؿیبض آٔسٜ زؾت ثٝ آٔبض

  زٞٙس. ٔي تكىیُ ضا ٔب وكٛض خٕؼیت اظ ٕي٘ی ظ٘بٖ

 اذتلالات اظ ٘بقي ضٚا٘ي ٚ خؿٕي ٔكىلات

 ٚ (2011 ،)ضٔضب٘ي ٘فؽ ػعت ثط تٛا٘س ٔي خٙؿي

 ثبظزاض٘سٜ ػبُٔ ٚ ٜظز نسٔٝ ظ٘بٖ فطزی ثیٗ ضٚاثظ

 ؾبظٌبضی ٚ قرهي اختٕبػي، ٞبی فؼبِیت زض

  (.2003 ،)ٔحٕسی ثبقس آ٘بٖ ثطای ظ٘بقٛیي

 اذتلاَ ٌصاضتأثیط ٔبٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ٙبثطایٗ،ث

 آ٘بٖ، ظ٘سٌي ٔرتّف اثؼبز ثط ظ٘بٖ خٙؿي ػّٕىطز

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٚ آ٘بٖ قرهیتي ٞبی ٚیػٌي قٙبؾبیي

 زاض٘س، ظ٘سٌي یتویف ثب وٝ اضتجبعي ٚ زفبػي

  ضؾس. ٔي ٘ظط ثٝ ضطٚضی

 اظ اؾتفبزٜ ٚ رهیتق ٞبی ٚیػٌي تأثیط چٝ چٙبٖ

 رمٔك ظ٘سٌي ویفیت ثط زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ ا٘ٛاع

 ٞبی زضٔبٖ ٚ ٞب تىٙیه اظ اؾتفبزٜ خٟت زض قٛز،

 افعایف ٚ ظ٘بٖ ثٟتط ؾبظٌبضی ثطای قٙبؾي ضٚاٖ

 زاضای وٝ ٞسف ٌطٜٚ زض ذهٛل ثٝ ظ٘سٌي؛ ویفیت

 ٘یع تٛخٟي لبثُ وٕه ٞؿتٙس، خٙؿي وطزیثسوبض

ٕیت زاضای حبضط تحمیك ِصا وٙس. ٔي   اؾت. وبضثطزی اٞ

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ ظٔیٙٝ زض وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب

 تحمیمبت ز٘یب زض خٙؿي ثسوبضوطزی اذتلاَ ثب ظ٘ب٘ي

 ٔٛضز زض ٘یع ایطاٖ زض ٚ اؾت ٌطفتٝ نٛضت وٕتطی

 ٚ اذتلاَ یٗا زض قرهیتي ٞبی ٚیػٌي ٘مف

 ثیٕبضاٖ ایٗ اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٘ٛع ٕٞچٙیٗ،

 تحمیك ؾياؾب ٔؿأِٝ ِصا ،اؾت ٍ٘طفتٝ نٛضت تحمیمي

 ٞبی ٚیػٌي ٚ زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٘مف ثطضؾي حبضط

                                                           
8 Meston 
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 ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف زض قرهیتي

 اؾت. خٙؿي اذتلاَ ثٝ

 

 پضيَص َای فزضیٍ

 اصلی َای فزضیٍ

 ثیٙي پیف ثٝ لبزض قرهیت ضيثع ػبُٔ پٙح ٞط -1

 ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت

 ٞؿتٙس. خٙؿي

 زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ -2

 وٙس. ٔي ثیٙي پیف ضا خٙؿي ثسوبضوطزی

 فزعی َای فزضیٍ

 ویفیت ثیٙي پیف ثٝ لبزض ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ بُٔػ -1

 اؾت. يخٙؿ ثسوبضوطزی ذتلاَا زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي

 ثیٙي پیف ثٝ لبزض تدطثٝ ثٝ ثٛزٖ پصیطا ػبُٔ -2

 ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت

 اؾت. يخٙؿ

 ویفیت ثیٙي پیف ثٝ لبزض پصیطی ٔؿؤِٚیت ػبُٔ -3

 اؾت. يخٙؿ ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي

 ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف ثٝ لبزض ثطٍٚ٘طایي ػبُٔ -4

 اؾت. يخٙؿ ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ

 ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف ثٝ لبزض ؾبظٌبضی ػبُٔ -5

 اؾت. خٙؿي ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ

 ثیٙي پیف ثٝ لبزض ضقسیبفتٝ زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ -6

 ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت

 اؾت. خٙؿي

 ثیٙي پیف ٝث لبزض آظضزٜ ضٚاٖ زفبػي یبٞ ٔىب٘یؿٓ -7

 خٙؿي ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ ٘سٌيظ ویفیت

 اؾت.

 ثیٙي پیف ثٝ لبزض ٘بیبفتٝ ضقس زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ -8

 خٙؿي ثسوبضوطزی اذتلاَ زاضای ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت

 اؾت.

 پضيَص ريش

 ٕٞجؿتٍي ـ تٛنیفي ٘ٛع اظ حبضط تحمیك عطح

 ظ٘ب٘ي تٕبٔي قبُٔ پػٚٞف آٔبضی خبٔؼٝ اؾت. ثٛزٜ

 ثٝ خٙؿي ثسوبضوطزی َاذتلا ػّت ثٝ وٝ اؾت

 زض قبٞس زا٘كٍبٜ خٙؿي ؾلأت ٚ ذب٘ٛازٜ وّیٙیه

 ثب ثٛز٘س. وطزٜ خؼٝٔطا 90 ٚ 89 ٞبی ؾبَ عي

 ایٗ ثیٗ اظ زؾتطؼ، زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ

 ثٝ تٛخٝ ثب وٝ قس٘س ا٘تربة ٘فط 80 تؼساز ظ٘بٖ

 ٕ٘ٛز٘س وبُٔ ضا تحمیك ٞبی پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ٞسف

  ثٛز. تحّیُ لبثُ پطؾكٙبٔٝ 74 ٔیبٖ ایٗ اظ وٝ

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب پطؾكٙبٔٝ اظ حبنُ اعلاػبت

 تحّیُ ٚ تٛنیفي ٞبی آٔبضٜ ٚ  SPSS-16 افعاض ٘طْ

 اظ ٔغبِؼٝ ایٗ زض قس. ٜاؾتفبز ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٌطؾیٖٛ

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٘ئٛ، قرهیتي ٚیػٌي ٞبی پطؾكٙبٔٝ

 خٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي ویفیت ٚ زفبػي

 س.ق اؾتفبزٜ

 (NEO-FFI) ٘ئٛ قرهیتي ٞبی ٚیػٌي پطؾكٙبٔٝ اِف(

 NEO: The neo) ٘ئٛ قسٜ ٘ظط تدسیس پطؾكٙبٔٝ

personality inventory-revised) اثعاضٞبی زیٍط اظ 

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یعْ ثیٗ ضاثغٝ فٟٓ اؾت. تحمیك ایٗ

 ٔؤِفبٖ ٞبی زازٜ ثطاؾبؼ قرهیت ٞبی ػبُٔ ٚ

 ضٚقي ػٙٛاٖ ٝث (2003 ،2وطأط ؛1995 ،1)ٔٛضیؽ

 ٞبی ؾجه پطؾكٙبٔٝ ٕٞعٔبٖ ضٚائي ٔحبؾجٝ ثطای

  اؾت. ثٛزٜ اثعاض ایٗ اظ اؾتفبزٜ انّي زِیُ زفبػي،

 1992 زض ٌطی وٛؾتبٚٔه تٛؾظ اثعاض ایٗ

 یؼٙي قرهیت؛ ثٙیبزیٗ ػبُٔ پٙح ٚ یبفت تحَٛ

 ،4تدطثٝ ثٝ پصیطاثٛزٖ ،3ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ

 تٛؾظ 2ؾبظٌبضی ٚ 1ثطٍٚ٘طایي ،5پصیطی ٔؿؤِٚیت

                                                           
1 Muris 
2 Cramer 
3 neuroticism 
4 openness 
5 conscientiousness 
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 اثعاض ایٗ پبیبیي ٚ ضٚائي ٌطز٘س. ٔي ٚاضؾي اثعاض ایٗ

 ،3)ٌٞٛبٖ اؾت قسٜ تأییس ٔتؼسز ٔغبِؼبت زض

 (1385) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚقٗ ٘یع ایطاٖ زض (.2003

 ثطضؾي زا٘كدٛیي ٕ٘ٛ٘ٝ زض ضا آٖ پبیبیي ٚ اػتجبض

 ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ثبظآظٔبیي ثیٗ ٕٞجؿتٍي ٚ وطزٜ

 وُ آِفبی ٚ 82/0 تب 61/0 ثیٗ ٞفتٝ، یه فبنّٝ

 ا٘س. ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ 35/0 تب 83/0 تب ضا پطؾكٙبٔٝ

 ثطای Scl-90 آظٖٔٛ ثب ضا آٖ اػتجبض ٕٞچٙیٗ،

 ٌعاضـ لجَٛ لبثُ ٚ ٔٙبؾت ٝپٙدٍب٘ ٞبی ػبُٔ

 پبیبیي حبضط تحمیك زض (.1385 )ضٚقٗ، ا٘س ٕ٘ٛزٜ

 25 ٚ ٞفتٝ زٚ فبنّٝ ثب ثبظآظٖٔٛ ـ آظٖٔٛ ضٚـ ثٝ

 آٔس. زؾت ثٝ 81/0 ٕ٘ٛ٘ٝ اػضبی اظ ٘فط

 (-40DSQ) زفبػي ٞبی ٔىب٘یعْ پطؾكٙبٔٝ ة(

 تٛؾظ ثبض ٘رؿتیٗ زفبػي ٞبی ؾجه پطؾكٙبٔٝ

 ٞبی ٔىب٘یعْ ثطضؾي ٔٙظٛض ثٝ ٕٞىبضا٘ف ٚ ثب٘س

  قس. تسٚیٗ 1983 زض ثیٕبض ٚ ثٟٙدبض افطاز زض زفبػي

 24 ٚ ٌطفت ٔي ثط زض ضا ٔبزٜ 88 پطؾكٙبٔٝ ایٗ

  (.1983 ،4)ثب٘س زٕ٘ٛ ٔي ٚاضؾي ضا زفبػي ٔىب٘یعْ

 بّٔيػ تحّیُ ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ثب٘س

 اظ زفبػي ٞبی ؾجه ؾغح زض ضا ػبُٔ چٟبض تٛا٘ؿت

 زض اثعاض ایٗ زض ٘ظط تدسیس ثب اٚ .ثبظثكٙبؾس یىسیٍط

 اظ ٔدسزا ضا ػبُٔ چٟبض ایٗ تٛا٘ؿت 1986 ؾبَ

 اٍِٛٞبی ـ1 ٕ٘بیس: ٌصاضی ٘بْ ٚ تفىیه یىسیٍط

 تهٛیط تحطیف ٞبی زفبع ـ2 ٘بیبفتٝ؛ ؾبظـ ػّٕي

 ٚ ثٛز ٌطزیسٜ وطزٖ ذٛزلطثب٘ي ٞبی زفبع -3 شٞٙي؛

 اظ یه ٞط ثب ضا ذٛز ٔٛافمت ٔیعاٖ ثبیس آظٔٛز٘ي ٞط

 ثیٗ ٕٞجؿتٍي ٕ٘بیس. ٔكرم ٚ تؼییٗ ػجبضات

 زض ٘بیبفتٝ ضقس ٚ ظضزٜآ ضٚاٖ یبفتٝ،ضقس ٞبی ػبُٔ

                                                                                  
1 extroversion 
2 agreeableness 
3 Hogan 
4 Band 

 ٌعاضـ 95/0 ،93/0، 97/0 تطتیت ثٝ ثبظآظٔبیي

  ؾبظز. ٕ٘بیبٖ ضا تٕبیع ایٗ تٛا٘ؿت DSQ ٌطزیس.

 ثیٗ زفبػي ٞبی ؾجه ٚ ٞب ٔىب٘یعْ آِفبی ضطیت

 ثیٗ اخطا ثبض زٚ ثیٗ ٕٞجؿتٍي ٚ 32/0 تب 80/0

 پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔبزٜ ٌطزیس. ٌعاضـ 38/0 تب 85/0

 وبٔلا تب ٔربِف وبٔلا اظ ای زضخٝ 9 ٔمیبؼ یه ثط

 ٔیعاٖ ثبیس آظٔٛز٘ي ٞط ٚ ثٛز قسٜ ثٙسی زضخٝ ٔٛافك

 ٞبی ٔىب٘یعْ )یب ػجبضات اظ یه ٞط ثب ضا ذٛز ٔٛافمت

 ٕٞىبضا٘ف ٚ ثب٘س ٕ٘بیس. ٔكرم ٚ تؼییٗ (زفبػي

 زفبػي ٞبی ؾجه ثیٗ ضاثغٝ اثعاض ایٗ تسٚیٗ ظا پؽ

 ٌؿؿتٍي، )ضٚاٖ ضٚا٘ي اذتلالات اظ ٌطٜٚ چٟبض ٚ

 ؾبیط ٚ اضغطاثي اذتلالات ػبعفي، اذتلالات

 ٞبی ؾجه ٔٝپطؾكٙب ٕ٘ٛز٘س. ٚاضؾي ضا اذتلالات(

 ٘هت حیسضی ایطاٖ ضز ضا (DSQ-40) زفبػي

 ٞب یبفتٝ اؾت. وطزٜ ٞٙدبضیبثي ٚ ثطضؾي (1385)

 ٘ؿرٝ ٔب٘ٙس پطؾكٙبٔٝ، ایطا٘ي ٘ؿرٝ زٞٙس ٔي ٘كبٖ

 اػتجبض اؾت. ثطذٛضزاض ٔغّٛثي اػتجبض اظ آٖ، انّي

 ٔحبؾجٝ ٚ بیيثبظآظٔ ضٚـ وٕه ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 زض آِفب ضطیت ٚ آٔسٜ زؾت ثٝ وطٚ٘جبخ آِفبی

 زا٘كدٛیبٖ، ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف تفىیه ثٝ ٔغبِؼٝ ٞبی ٌطٜٚ

  اؾت. قسٜ ثطضؾي يزفبػ ٞبی ؾجه ٚ خٙؿیت

 ٚ (81/0) زا٘كدٛ ٔطزاٖ زض وُ آِفبی ثیكتطیٗ

 ٔكبٞسٜ (69/0) آٔٛظ زا٘ف زذتطاٖ زض آٖ وٕتطیٗ

 ؾجه ثٝ آِفب ثیكتطیٗ زفبػي، ٞبی ؾجه زض قس.

 ثٝ ؾجه ثٝ آِفب ٕتطیٗو ٚ (72/0) ضقس٘بیبفتٝ زفبػي

  ثٛز. ٔطثٛط (50/0) ٘ػ٘سا٘ٝ ضٚاٖ

 پطؾكٙبٔٝ اخطای ثبض زٚ ثٝ ٔطثٛط ٞبی ٕٞجؿتٍي

 ثحطا٘ي ٔمبزیط ثب ٔمبیؿٝ زض ٔغبِؼٝ، ٞبی ٌطٜٚ زض

 ٔمبزیط ثب ٔمبیؿٝ زض ٔغبِؼٝ، تطتیت، ایٗ ٝث ثٛز. ٔؼٙبزاض

 وٝ قسٜ ٔكرم تطتیت، ایٗ ثٝ ثٛز. ٔؼٙبزاض ثحطا٘ي

 اظ ٔغبِؼٝ ٞبی ٌطٜٚ زض زفبػي ٞبی ؾجه پطؾكٙبٔٝ
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 ٚ ٘هت )حیسضی اؾت ثطذٛضزاض ٔغّٛثي اػتجبض

 طؾكٙبٔٝپ پبیبیي حبضط تحمیك زض (.1385 ٕٞىبضاٖ،

 یه فبنّٝ ثب ثبظآظٖٔٛ ـ آظٖٔٛ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب

 آٔس. زؾت ثٝ 84/0 ٞفتٝ

 خٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي ویفیت پطؾكٙبٔٝ ج(

(WHOQOL-BREF) 

 ٔمیبؼ وٛتبٜ فطْ اظ ظ٘سٌي ویفیت ؾٙدف ثطای

 خٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي یفیتو اضظیبثي

 ؾؤاَ 26 حبٚی انُ زض وٝ قس اؾتفبزٜ (1998)

 ویفیت ٔغبِؼٝ ثطای ٔمیبؼ ایٗ ٌٛیٝ زٚ اؾت.

 تٟٙب وٝ اؾت افطاز ػٕٛٔي ؾلأت ٚ ظ٘سٌي آقىبض

 ٗای وّي، عٛض ثٝ قٛز. ٔي ِحبػ ٞب ٕ٘طٜ وُ خٕغ زض

 اظ زأٙٝ چٟبض وٝ ،زاضز ٔمیبؼ ذطزٜ ضچٟب پطؾكٙبٔٝ

 ؾٙدف اظ: ػجبضتٙس وٝ وٙس ٔي اضظیبثي ضا ظ٘سٌي

 ٌٛیٝ(، 6) ضٚا٘ي ؾلأت ٌٛیٝ(،7) خؿٕي ؾلأت

 ٌٛیٝ(. 8) ظ٘سٌي ٔحیظ ٌٛیٝ(، 2) ػياختٕب ضٚاثظ

 ٞطٌع، وٓ، )ذیّي 1 اظ زأٙٝ زض ٌٛیٝ ٞط ٕ٘طٜ

 ذیّي ٕٞیكٝ، ظیبز، )ذیّي 5 تب (اْ ٘بضاضي ذیّي

 3 ٞبی ؾؤاَ وٝ اؾت شوط قبیبٖ زاضز. لطاض (اْ اضيض

 قٛ٘س. ٔي ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ 25 ٚ 4،

 ؾبظ٘سٌبٖ ٌطٜٚ تٛؾظ قسٜ ٌعاضـ ٘تبیح زض

 وٝ خٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي ویفیت ٔمیبؼ

 قسٜ، ا٘دبْ ٖؾبظٔب ایٗ إِّّي ثیٗ ٔطوع 15 زض

 ثطای 89/0 تب 73/0 ثیٗ وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت

 ٌعاضـ ٔمیبؼ وُ ٚ چٟبضٌب٘ٝ ٞبی ٔمیبؼ ٜذطز

 ٘هیطی ٘یع ایطاٖ زض (.1385 )٘هیطی، اؾت قسٜ

 ثبظآظٔبیي ضٚـ ؾٝ اظ ٔمیبؼ پبیبیي ثطای (1385)

 وطٚ٘جبخ آِفبی ٚ تٙهیفي (ای ٞفتٝ ؾٝ فبنّٝ )ثب

 84/0، 67/0،87/0 ثطاثط تطتیت ثٝ وٝ وطز اؾتفبزٜ

 ضا ظ٘سٌي ویفیت ٔمیبؼ پبیبیي ٕٞچٙیٗ، ثٛز.

 وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ٚ ؾٙدیسٜ (1386) ضحیٕي

 خؿٕي ٔتؾلا ثطای ،88/0 ثب ثطاثط ٔمیبؼ وُ ثطای

 ضٚاثظ ثطای ٚ 77/0 ضٚا٘ي ؾلأت ثطای ،70/0

 ثطاثط ظ٘سٌي ٔحیظ ویفیت ثطای ٚ 65/0 اختٕبػي

 ثطای حبضط تحمیك زض اؾت. قسٜ ٌعاضـ 77/0

  قس. اؾتفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اظ پبیبیي تؼییٗ

 90/0 ثطاثط ٔمیبؼ وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ٘تبیح

 ٔمیبؼ ضٚایي تؼییٗ ٔٙظٛض ثٝ ٘هیطی آٔس. زؾت ثٝ

 وُ ٕ٘طٜ ضاثغٝ ٚ وطز اؾتفبزٜ ٕٞعٔبٖ ایيضٚ اظ

 ذطزٜ ٚ وُ ٕ٘طٜ ثب ضا آٖ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ٚ آظٖٔٛ

 ضطیت عطیك اظ ػٕٛٔي لأتؾ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔمیبؼ

 تؼییٗ طایث ضطحب پػٚٞف زض ؾٙدیس. ٕٞجؿتٍي

 ته ته ثب ثؼس ٞط وّي ٕ٘طٜ ٕٞجؿتٍي اظ ضٚایي

  قس. اؾتفبزٜ ثؼس آٖ زٞٙسٜ تكىیُ ٞبی ؾؤاَ

 اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٕٞجؿتٍي ٞبی ضطیت زأٙٝ

 01/0 ؾغح زض ٞب ضطیت ٕٞٝ ٚ ثٛز 83/0 تب 45/0

 ثب ضا ٕٞجؿتٍي ثیكتطیٗ ٘یع ٌٛیٝ ٞط ثٛز٘س. ٔؼٙبزاض

 پبیبیي بضطح تحمیك زض زاقت. ذٛز ثٝ ٔطثٛط ثؼس

 79/0 ٞفتٝ یه فبنّٝ ثب ثبظآظٖٔٛ ـ آظٖٔٛ ضٚـ ثٝ

 اؾت. ٔغّٛثي ؾغح زض وٝ آٔس زؾت ثٝ

 اَ یافتٍ

 تحقیق ومًوٍ ضىاختی جمعیت َای يیضگی .1 جذيل

 درصذ تحصیلات فزاياوی درصذ سه

 10 زیپّٓ 27 30-20 فزاياوی

 28 زیپّٓ فٛق 65 30-40

 31 وبضقٙبؾي 8 40-50

 31 اضقس وبضقٙبؾي SD 16/7 ٔؼیبض ا٘حطاف 75/31 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ
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 سوذگی کیفیت ي ضخصیتی َای يیضگی میان پیزسًن َمبستگی ضزیب .2 جذيل

 متغیز
  گزایی آسردٌ ريان

N 

  بزيوگزایی
E 

 گطًدگی
  O 

 بًدن مًافق
A 

 بًدن يجذان با
 C 

 کیفیت

 سوذگی

 -N 00/1 **51/0 ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ
*38/0- 

*34/0- 
**36/0- 

**47/0- 

 E - 00/1 **38/0  ثطٍٚ٘طایي
**43/0 

**42/0 
**41/0 

 O - - 00/1 **3843/0 27/0 تدطثٝ ثٝ پصیطاثٛزٖ
*32/0 

 A - - - 00/1 **49/0 ؾبظٌبضی
**48/0 

 C - - - - 00/1 **53/0 یپصیط ٔؿؤِٚیت

 00/1  - - - - ظ٘سٌي ویفیت

 
 ضخصیتی َای يیضگی ريی اس سوذگی کیفیت بیىی یصپ بزای َمشمان ريش بٍ رگزسیًن وتایج خلاصٍ .3 جذيل

 متغیز
 رگزسیًن ضزیب

 R چىذگاوٍ
 F تعییه ضزیب

  معىاداری سطح

F 
Beta T 

 سطح

 معىاداری

  N خًیی آسردٌ ريان

 

 

64/0 

 

 

 

41% 

 

 

 

29/6 

 

 

 

0001/0 

24/0- 15/2- 04/0 

 E 05/0 36/0 72/0 بزيوگزایی

 O 048/0 37/0 72/0 تجزبٍ بٍ  بًدن  پذیزا

 A 20/0 42/1 16/0 ساسگاری

 C 31/0 26/2 03/0 پذیزی مسؤيلیت

 

 ضٚـ ثب ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح (3) خسَٚ

 ٔؿتمُ ٔتغیط پٙح ٞط وٝ نٛضتي زض ضا ٕٞعٔبٖ

 ٕٞجؿتٍي ضطیت زٞس. ٔي ٘كبٖ ،ا٘س قسٜ ٚاضز

 ذغي تطویت ثطای ٔتغیطی( )پٙح چٙسٌب٘ٝ

 ثب ثطاثط ظ٘سٌي یتویف ثب قرهیتي ٞبی ٚیػٌي

 ٚاضیب٘ؽ اظ زضنس 41 ٞب ِفٝؤٔ ایٗ وٝ اؾت 64/0

 ٚ ذغي ضاثغٝ ایٗ وٙٙس. ٔي تجییٗ ضا ظ٘سٌي ویفیت

 ٘كبٖ ٘تبیح .اؾت ٔؼٙبزاض ، = 29/6F(5: 45) ٔمساض ثب

 ظ٘سٌي ویفیت ثط ٘یع قرهیتي ٞبی ٚیػٌي وٝ زاز

 .( = 0P/ 0001) زاضز تأثیط

 ٔیبٖ ظا وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح

 اؾتب٘ساضز ضٌطؾیٖٛ ضطیت تٟٙب ٔؿتمُ یٔتغیطٞب

 پصیطی ٔؿؤِٚیت ٚ ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ اثؼبز قسٜ

 ضٌطؾیٖٛ ضطایت ثمیٝ ٚ (p>05/0)ٞؿتٙس ٔؼٙبزاض

 ٘یؿتٙس.ٔؼٙبزاض  قسٜ اؾتب٘ساضز

 ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ، 

 فطػي ٞبی فطضیٝ (ٔٛضز زٚ زض اَٚ فطضیٝ ٕٞعٔبٖ

 تأییس پصیطی ٔؿؤِٚیت ٚ ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ (3 ٚ 1

 قٛز. ٕ٘ي تأییس زیٍط ٔٛضز ؾٝ زض ٚ قٛز ٔي
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 سوذگی کیفیت ي دفاعی َای مکاویسم میان پیزسًن َمبستگی ضزیب .4 جذيل

 سوذگی کیفیت وایافتٍ رضذ َای سبک آسردٌ ريان سبک یافتٍرضذ َای سبک متغیز

 04/0 22/0 00/1 یبفتٝ ضقس ٞبی ؾجه
**37/0 

 00/1 - آظضزٜ ضٚاٖ ؾجه
**20/0 

**06/0 

 00/1 - - ٘بیبفتٝ ضقس ٞبی ؾجه
*29/0- 

 00/1 - - - ظ٘سٌي ویفیت

 
 دفاعی َای مکاویسم ريی اس سوذگی کیفیت بیىی پیص بزای َمشمان ريش بٍ رگزسیًن وتایج خلاصٍ .5 جذيل

 متغیز
 رگزسیًن ضزیب

 R چىذگاوٍ
 F تعییه ضزیب

 معىاداری سطح

F 
Beta t 

 سطح

 معىاداری

 یبفتٝ ضقس ٞبی ؾجه
 

48/0 

 

23/0 

 

68/4 

 

006/0 

37/0 85/2 006/0 

 78/0 28/0 04/0 آظضزٜ ضٚاٖ ؾجه

 02/0 -39/2 -31/0 ٘بیبفتٝ ضقس ٞبی ؾجه

 ویفیت ثیٙي پیف ٔٛضز زض (5) خسَٚ ٘تبیح

 ثب ِصا اؾت. فبػيز ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثطاؾبؼ ظ٘سٌي

 زٚ زض زْٚ فطضیٝ (5) َخسٚ ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ

 زفبػي ٞبی ؾجه (8 ٚ 6 فطػي ٞبی )فطضیٝ ٔٛضز

 ٔٛضز زض ٚ (p>.02) تأییس ٘بیبفتٝ ضقس ٚ یبفتٝ ضقس

 قٛز. ٕ٘ي تأییس آظضزٜ زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح

 =،=48/0R) زاضز ٚخٛز ضاثغٝ ظ٘بٖ ظ٘سٌي ٚویفیت

23/0 R
2، 68/4F= ،006/0 P= .) ،ٗ٘تبیح ٕٞچٙی 

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ اؾتفبزٜ وٝ زاز ٘كبٖ

 وٙس. ٔي ثیٙي پیف ضا ثبلاتطی ظ٘سٌي ویفیت ضقسیبفتٝ

(37/0 Beta=،85/2t=،006/0p=) ٚ ،ٕٗٞچٙی 

 ظ٘سٌي ویفیت ٘بیبفتٝ ضقس زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ

 ،=Beta -31/0) وٙس. ٔي ثیٙي پیف ضا یتط پبییٗ

39/2- t= ، 02/0p= .)  

 

  گیزی وتیجٍ ي بحث

 ثعضي ػبُٔ پٙح ٘مف حبضط، پػٚٞف ٞسف

 ویفیت ثیٙي پیف زض زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٚ قرهیت

 ثٛز. خٙؿي ثسوبضوطزی اذتلاَ ثب ظ٘ب٘ي ظ٘سٌي

 ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف ٔٛضز زض تحمیك اَٚ فطضیٝ

 ضٚاٖ ٔٛضز زٚ زض هیتيقر ٞبی ٚیػٌي ثطاؾبؼ

 ؾٝ زض ٚ قس یستأی پصیطی ٔؿؤِٚیت ٚ ذٛیي آظضزٜ

 تٛاٖ ٔي یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض ٘كس. تأییس زیٍط ٔٛضز

 ٚیػٌي (1991) فبخبٖ ٘ظط عجك وٝ وطز ثیبٖ

 ٚ ضٚا٘ي ٔكىلات تٛا٘س ٔي آظضزٜ ضٚاٖ قرهیتي

 ثب افطازی وٙس. تجییٗ اض ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌي اختٕبػي

 قرهي ظ٘سٌي زض ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌي

 ثط٘س ٔي وٕتطی ِصت اضغطاة ٚ افؿطزٌي ػّت ثٝ

 اؾت ٔؤثط افطاز ظ٘سٌي ویفیت ثط ٔؿأِٝ ایٗ لغؼب ٚ

 آظضزٜ ضٚاٖ قرهیتي ٚیػٌي تحمیك ایٗ زض اِجتٝ وٝ

  ٘جٛز. ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف ثٝ لبزض ذٛیي

 ثطضؾي زض (1991) 1ىبضاٖٕٞ ٚ فبخبٖ ٕٞچٙیٗ،

 زچبض ثیٕبضاٖ ثیٗ زض قرهیت چٙسٌب٘ٝ اثؼبز

 پصیطا ٔؤِفٝ زٚ زض ز٘س،زا ٘كبٖ خٙؿي ثسوبضوطزی

 زیثسوبضوط ٌطٜٚ زٚ زض ؾبظٌبضی ٚ تدطثٝ ثٝ ثٛزٖ

  زاضز. ٚخٛز زاضی ٔؼٙي تفبٚت ػبزی افطاز ٚ خٙؿي

                                                           
1 Fagan  etal 
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 ٚ (2000) 1وبٔپٙي ٚ ٕٚ٘یٖٙٛ ٕٞچٙیٗ،

 ٚیػٌي وٝ ظ٘ب٘ي ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ ثٝ (2006)

 زاض٘س، ٌٛ٘ٝ ٚؾٛاؼ ٘ٛع اظ آظضزٜ ضٚاٖ قرهیتي

 یه اظ ثیكتط یب یه ٙتطَو ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ذٛز ظ٘سٌي زض خٙؿي ثسوبضوطزی

 ظ٘بٖ ایٗ ظ٘سٌي ویفیت وبٞف ثط قرهیت ایٗ ٚ

 ٚیّیّٓ تحمیك یبفتٝ، ایٗ ضاؾتبی زض اؾت. ثٛزٜ ٔؤثط

 ضٚاٖ قرهیت تأثیط زضثبضٜ 2006 ؾبَ زض 3ضیِٙٛس ٚ

 زض انّي ٔكىُ وٝ وطز ثیبٖ خٙؿي ثطوبضوطز آظضزٜ

 وبٞف ػٕسٜ افؿطزٌي زچبض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثیٗ

 ایٗ ظ٘سٌي ویفیت وبٞف ثط وٝ اؾت ِیجیسٚ ؾغح

 ٚیػٌي زٔٛض زض ٕٞچٙیٗ، اؾت. ٔؤثط افطاز

 ویفیت ثط آٖ ثیطتب ٚ ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ قرهیتي

 ای ٔغبِؼٝ زض 2011 ،4ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛٔعوٛ٘تب ظ٘سٌي،

 خٙؿي ثسوبضوطزی زچبض ٔطزاٖ زض وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ٚ )اضغطاة ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ قرهیتي ٚیعٌي

 31 ٘یع أط ٕٞیٗ ٚ قٛز ٔي زیسٜ ..( ٚ افؿطزٌي

 تجییٗ ضا ضٚا٘ي ٚ خؿٕي ویفیت ٚاضیب٘ؽ زضنس

 زاز ٘كبٖ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ، وٙس. ٔي

 ثٟتطیٗ ذٛیي، آظضزٜ ضٚاٖ یتيقره ٚیعٌي وٝ

  اؾت. ٔطزاٖ زض خٙؿي ٔكىلات وٙٙسٜ ثیٙي پیف

(01/0P< ,24/0-;β) ٜٚٞبی ٘كب٘ٝ ایٗ، ثط ػلا 

 ثٛز خٙؿي ٔكىلات وٙٙسٜ ثیٙي پیف افؿطزٌي

(01/0P< ,41/0- ;β) ٞ،ٗثٙتط تحمیك ثطذلاف ٕچٙی 

 ٘ٛػي ثب ثطٍٚ٘طایي ٌطفتٙس ٘تیدٝ وٝ 1979 ،5پیّط ٚ

 ٕٞچٖٛ: وطز، طوف آیع٘ه وٝ خٙؿي تدطثیبت اظ

 تط، خٛاٖ افطاز ثب ؾىؽ ،ثیكتط خٙؿي قطوبی

 زض ٚ اؾت اضتجبط زض ٚ خٙؿي ضضفتب ثیكتط فطاٚا٘ي

                                                           
1 Van Minnen & Kampaman 
2 Vulink 
3 William & Reynolds 
4 Quinta Gomes etal 
5 Bentler & Peeler 

 ویفیت افعایف ثب قرهیتي ٚیػٌي ایٗ ظ٘بٖ ایٗ

 فطًٞٙ زض اؾت. اضتجبط زض فطز زض خٙؿي ظ٘سٌي

 زض تدطثٝ ثٝ ثٛزٖ پصیطا ٚ ثطٍٚ٘طایي ایطاٖ، اؾلأي

 ٕٞطاٜ تدطثیبت ٘ٛع ایٗ ثب ٕٞیكٝ ثیٕبضاٖ یٗا

 زض ؾٟٕي وٝ اؾت ػّت ایٗ ثٝ قبیس ٘یؿت؛

 ٕٞچٙیٗ، اؾت. ٘ساقتٝ ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف

 ٔمبیؿٝ ٔٙظٛض ثٝ (1991 ؛6ٕٞىبضٖ ٚ )پیتط تحمیمبت

 زض (NEO-PI) ٘ئٛ قرهیت ثعضي ػبُٔ پٙح

 ٘بثٟٙدبضی ثب ٔطزا٘ي ٚ خٙؿي ثسوبضوطزی ثب ٔطزا٘ي

 ٘بثٟٙدبضی ثب ٔطزا٘ي وٝ ضؾیس یدٝ٘ت ایٗ ثٝ خٙؿي

 زاض٘س ضا  A پبییٗ ؾغٛح ٚ  N ثبلای ؾغٛح خٙؿي

 افؿطزٌي، ٕٞچٖٛ: ذهٛنیبتي، زض ٖٔطزا ایٗ ٚ

 E ٔمیبؼ زض ٚ ٌیط٘س ٔي ثبلایي ٕ٘طٜ تىب٘كٍطی ذكٓ،

 O ثؼس زض ٚ ٌیط٘س ٔي تطی پبییٗ ٕ٘طٜ پطزاظی ذیبَ ٚ

 ثبلاتط ٔیبٍ٘یٗ اظ بٞ آٖ ٕ٘طٜ ٚ زاض٘س ثبلاتطی ٕ٘طٜ

 لأتؾ تٛا٘ٙس ٔي قرهیتي ٞبی ٚیػٌي ٚ ثٛز

  وٙٙس. ثیٙي پیف ثیٕبضاٖ ایٗ زض ضا خؿٕي

 ثب ذٛیي آظضزٜ ضٚاٖ اضتجبط ایٗ زض ٕٞچٙیٗ،

 ٚ اؾت اضتجبط زض خٙؿي ضضبیت اظ پبییٗ ؾغٛح

 ٔیبٖ زض خٙؿي ٔیُ اظ ثبلایي ؾغح ثب ثطٍٚ٘طایي

 زض آ٘بٖ ضٚا٘ي ثٟعیؿتي افعایف ٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ

 ایٗ قبیس (.1992 ،ٕٞىبضاٖ ٚ )وٛؾتب اؾت اضتجبط

 قرهیتي ٌيٚیػ زاقتٗ وٝ اؾت ػّت ثساٖ ٔؿأِٝ

 افطاز خٙؿي فؼبِیت ٚ ضفتبض ثط ضضفتب ٘ٛع ٚ ذبل

 اؾت. ٌصاض تأثیط ٔرطة یب ٚ ٔؤثط ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ثط ظ٘سٌي ویفیت ثیٙي پیف ٔٛضز زض زْٚ فطضیٝ

 ٔٛضز زٚ زض ٘یع زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اؾبؼ

 زض ٚ قس تأییس بفتٝ٘بی ٚ یبفتٝضقس زفبػي ٞبی ؾجه

 یٗتجی زض ٘كس. یستأی ض٘دٛض ضٚاٖ ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٔٛضز

                                                           
6 Peter etal 
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 (2010) 1ٕٞىبضاٖ ٚ وٛؾتب وٝ عٛض ٕٞبٖ یبفتٝ ایٗ

 زض اذتلاَ وٝ افطازی وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ ثٝ

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ وٙٙس، ٔي تدطثٝ ضا اضٌبؾٓ

  وٙٙس. ٔي تفبزٜاؾ ٘بپرتٝ

 ٔهطف ثب ٘بپرتٝ زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ اؾتفبزٜ

 یٔؼٙبزاض ٚ ٔؿتمیٓ اضتجبط خٙؿي ضاثغٝ اظ لجُ اِىُ

 ِصت وبٞف ثٝ ٚ زاضز اضٌبؾٓ ثب ٔٙفي اضتجبط ٚ اضزز

 ٔٙدط خٙؿي ظ٘سٌي ویفیت وبٞف ٚ خٙؿي

 ثٝ ذٛز ٔغبِؼٝ زض 2008 وٛؾتب، ٚ 2ثطٚضی .قٛز ٔي

 اضٌبؾٓ اذتلاَ زاضای ٚ ؾبِٓ ظٖ 94 ثطضؾي

 زاضای ظ٘بٖ وٝ س٘سضؾی ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٚ پطزاذتٙس

 ی،ؾبظ خؿٕب٘ي زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ اضٌبؾٓ اذتلاَ

 اؾتفبزٜ پطزاظی ذیبَ ٚ خبیي خبثٝ ؾبظی، اضظـ ثي

 وٝ زاز ٘كبٖ اَٚ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تبیح ٚ وٙٙس ٔي

 ثیٙي پیف زض ٕٞؿب٘ي عٛض ثٝ ٟٔجّي اضٌبؾٓ ٚ اؾتٕٙب

 ایفب ٔؿتمُ ٘مكي ٘یبفتٝ پطٚضـ ٚ ٘بپرتٝ ٞبی زفبع

  وٙٙس. ٔي

 تحطیه اظ اؾتفبزٜ زیٍط، ٖضٌطؾیٛ تحّیُ زض

 ٚ آٔیعـ عي زض اضٌبؾٓ طایث وّیتٛضاَ ذبضخي

 ثیٙي پیف زض ٔؿتمُ ٘مكي ٟٔجّي، اضٌبؾٓ ٞط فمساٖ

 ثب ظ٘بٖ ٕٞچٙیٗ، .زاقت ٘بپرتٝ ٞبی زفبع اظ آٔبضی

 زفبػي ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ يثطٍٚ٘طای قرهیتي ٚیػٌي

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔي اؾتفبزٜ تطی پرتٝ

 ؾبظی افعٖٚ ٚ ٚالؼیت تحطیف ثٝ ٘بپرتٝ زفبػي

 ظ٘سٌي ویفیت ؾغح ٚ قٛز ٔي ٔٙدط خٙؿي ُٔكى

 یىي زا٘یٓ، ٔي وٝ عٛض ٕٞبٖ ٚ زٞس ٔي وبٞف ٘یع ضا

 ظٚخیٗ نحجت خٙؿي ٔؿأِٝ حُ ٞبی حُ ضاٜ اظ

 يخٙؿ فؼبِیت ػیٗ زض یىسیٍط احؿبؾبت ٔٛضز زض

 ثب احؿبؾبت ایٗ ظ٘بٖ، ایٗ زض ٔتأؾفب٘ٝ وٝ اؾت

                                                           
1 Costa etal 
2 Brody 

 ثطای ٔدبِي ٚ قٛز ٔي ؾطوٛة ٘بٞكیبض ثٝ ضفتٗ

 ٌصاضز. ٕ٘ي ثبلي ضٚاثظ ثٟجٛز ٚ ٔؿأِٝ ٗای حُ

 عجغ ثٝ ٚ ضٚاثظ ویفیت ثط ٔؿأِٝ ایٗ وٝ ٕٞچٙبٖ

 ٚ ٌصاضز ٔي ؾٛئي اثط ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌي تویفی

 ٔكىلات ٚ ٞب اضغطاة ٚ ٞب طؼاؾت ٔٙكأ ذٛز

  قس. ذٛاٞس تطی فعٖٚ

 ٚ فطزی ٞبی ٔكبٚضٜ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ اؾت ٔیسا

 قرهیتي ٞبی یػٌيٚ اظ یبفتٗ آٌبٞي ٚ ذب٘ٛازٌي

 ظ٘سٌي ویفیت ثٟجٛز ثط ٚ قٛز وٕه افطاز ایٗ ثٝ

  ثبقس. طٌصاضتأثی آ٘بٖ

 ضٚاٖ قرهیتي ٞبی ٚیػٌي ثب افطای ٕٞچٙیٗ،

 ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ ذٛز ٔؿبئُ ثب ٔمبثّٝ زض آظضزٜ

 ثٝ ٔؿبِٝ ایٗ وٝ وٙٙس ٔي اؾتفبزٜ ثیكتطی ٘بپرتٝ

 قٛز ٔي ٔٙدط افطاز ایٗ زض ٔكىلات افعایف

  (.1992 ،ثطاضی ٚ )وٛؾتب

اٖٛ ٔي وُ، عٛض ثٝ  ٞبی ٔىب٘یؿٓ اظ وٝ افطازی ٌفت ت

 ٞب اضغطاة ٚ ٔؿبئُ ثب ٔٛاخٟٝ زض تطی پرتٝ زفبػي

 ٚالؼیت تحطیف ثٝ وٕتط ٚ وٙٙس ٔي اؾتفبزٜ

 تدطثٝ ضا ثیكتطی ظ٘سٌي ویفیت ؾغح پطزاظ٘س، ٔي

 وٙٙس. ٔي

 

 پػٚٞف ٞبی پیكٟٙبز ٚ ٞب ٔحسٚزیت

 اظ اؾتفبزٜ حبضط تحمیك یٞب ٔحسٚزیت اظ یىي -1

 ٔؿأِٝ ایٗ وٝ ثٛز زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ؾبذت. ٔي ٔٛاخٝ ٔكىُ ثب ضا ٞب یبفتٝ پصیطی تؼٕیٓ

 افعایف ثطای ثؼسی تحمیمبت قٛز ٔي پیكٟٙبز ِصا

 .پصیطز نٛضت تهبزفي نٛضت ثٝ پصیطی تؼٕیٓ

 ٘ٛع ٍ٘طفتٗ ٘ظط زض تحمیك، زیٍط ٔحسٚزیت -2

 ثٙبثطایٗ ثٛز. ظ٘بٖ بٖٔی زض خٙؿي ثسوبضوطزی

 ٘ٛع آیٙسٜ زض تحمیمبت زیٍط زض قٛز ٔي پیكٟٙبز

 .قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘یع ثسوبضوطزی
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 ویفیت اثعاض اظ اؾتفبزٜ تحمیك، زیٍط ٔحسٚزیت -3

 پیكٟٙبز ِصا اؾت. خٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي

 SF-36 ٕٞچٖٛ اثعاضٞبیي، اظ ٔغبِؼبت ؾبیط قٛز ٔي

 ظ٘سٌي ویفیت اظ تطیثیك بزاثؼ وٝ اثعاضٞبیي ؾبیط ٚ

 .قٛز اؾتفبزٜ ٌیط٘س، ٔي ٘ظط زض ضا

 ثهیط٘یب، ذب٘ٓ ؾطوبض ٚیػٜ ثٝ ػعیعاٖ؛ وّیٝ اظ

 زض ضا ٔب وٝ ٘یٛیٛضن زا٘كٍبٜ ضٚا٘پعقىي زا٘كدٛی

 ؾپبؾٍعاضیٓ. ٚ ٕٖٔٙٛ وطز٘س، یبضی پػٚٞف ایٗ تٟیٝ
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Abstract: 
Sexual dysfunction can lead to behavioral problems and reduction in a person's quality of life. 
In 50 % of patients with personality disorders, there is also sexual dysfunction. Psychoanalysis 
approach attributes the cause of sexual dysfunction to a kind of fundamental anxiety as well as 
the use of immature mechanisms in these patients. The purpose of this study was to investigate 
the role of big five personality traits and defensive mechanisms in predicting these patients' 
quality of life. Statistical sample of this research included 80 women attending sexual health and 
family clinics of Shahed University using accessible sampling during 2010 and 2011. These 
subjects were given the Neo Personality Inventory Traits, Defensive Mechanisms, and the 
World Health organization Quality of Life Questionnaires to answer. The findings showed that 
personality traits could predict the quality of life in woman with sexual dysfunction. Moreover, 
among those five personality traits, neuroticism (β:./24 P=./04) and conscientiousness(β:./31 
P=./03) were able to predict the quality of life while predictability rate of both factors was 37% 
of variance on the whole (p=0/05). Based on regression  analysis, there was a significant 
relationship between the quality of life and defensive mechanisms so that using more mature 
defensive mechanisms (β:./37 P=./006) and immature defensive mechanisms (β:-./31 P= ./02) 
could significantly predict quality of life (p=0/0001). Also, neurotic defensive mechanisms were 
not significant predictors of these women' quality of life. (β;./04 P=./78). 
 
Keywords: big five personality factors, defense mechanisms, quality of life, sexual dysfunctional 
disorder. 
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