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 چكيده 

ههاي  ههاي شهيوه  كنندهبينيس پيشبيني گرايش به مصرف مواد بر اساپژوهش حاضر با هدف پيش هدف:

از نهوع   توصهيفي  پهژوهش  ايهن روش  روش:انجام شهده اسهت.    Dشخصيتي  فرزندپروري، استرس و تيپ

زن( از دانشهجويان دانشهگاه آزاد واحهد     011و مهرد  011نفر )  011است. در اين پژوهش تعداد  همبستگي

-هاي فرزندپروري ادراکپرسشنامع شيوهكرج به صورت داوطلبانه انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شامل 

باشد. و مقياس گرايش به مصرف مواد مي Dشده، پرسشنامع استرس ادراک شده، پرسشنامه تيپ شخصيتي

مواد رابطع مثبت و سبک گرمي عاطفي رابطع منفهي  سبک فرزندپروري طرد با گرايش به مصرف ها:يافته

-نتيجنه مواد رابطع مثبت نشهان دادنهد.   ايش به مصرفبا گر Dنشان داد. همچنين استرس و تيپ شخصيتي 

گهرايش  كننهده  بينهي توانند عوامل پيشمي Dبين والدين و فرزندان، استرس و تيپ شخصيتي رابطه گيري:

 مواد تلقي شوند.مصرفافراد به سوء

 موادمصرفبه، گرايش Dهاي فرزندپروري، استرس، تيپ شخصتي شيوه :هاکليدواژه

 

 

 

 
 

  

 عمومي شناسيارشناس ارشد روانك. 0
 شناسي دانشگاه الزهراء)س(روانگروه استاديار . 0
 Mosavi2008@gmail.com :پست الکترونيک، )س(زنان دانشگاه الزهراء ۀوهشکدژپ شناسيروانگروه ستاديار ا :نويسنده مسئول. 3
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 مقدمه
 ،ياز معضلات بهداشهت  يکي ،کميو ستيقرن ب عهاي چهارگاناز بحران يکيه عنوان اعتياد ب

 5/0 (0390 )فرنهام، رفتارههاي پرخطهر    ۀكننهد جاديعامل ا نتريممه زيو ن يو اجتماع يروان

درگير كهرده اسهت   ، اجتماعي و رواني مختلف هايبه دليل آسيب دانشجويان را از درصد

ي اعتياد عبارت است از وابستگ (.0390 صرامي،و  0390 خسروشاهي و خانجاني،)بهادري

-ههاي معهين از نظهر مصهرف    تکرار مصرف آن با كميّت مشخ  و در زمهان به موادي كه 

شناسهي آمريکها،   )انجمهن روان  ٢روانهي و ١موجب وابستگي جسهمي  و كننده ضروري بوده

(. 0391گهردد )بزمهي،   در بدن نسبت به مواد مصهرفي مهي   ٣( و پيدايش پديدۀ تحمل0390

ههاي دفهاعي و سهازگاري از آغهاز     اي از مکانيسمهچنين توصيفي از اعتياد به عنوان مجموع

گههردد هههاي دوران بزرگسههالي تثبيههت مههي دورۀ نوجههواني، شههروع شههده و بهها سههازگاري  

مهواد  (. عوامل چندي از همان سنين نوجواني در بروز گرايش به مصهرف 0113، ٤)جانسون

در فهرد   ٧«مهن »تعهادل  بر عدم ٦( مطابق با نظريع خود تنظيمي0984) ٥دخالت دارد. زينبرگ

تأكيد كرده است و معتقد است كه افهراد  « من»وابسته به مواد و ناتواني او در حفظ استقلال 

وابسته به مواد، منابع تغذيع تحريکي محيط را از دسهت داده، روابهط مخربهي بها خهانواده و      

 تهر شهده اسهت.   هها از جههان خهارج منفهي    ها يا ادراكات آنسايرين برقرار نموده و دريافت

ههاي  ها و سرخودرگي( آسيب عمده به شخصيت معتاد را ناشي از ناكامي0970) ٨كوهوت

هاي خود دانسته كه منجهر بهه   موفقيت در تنظيم اعمال و تنششديد در رابطع با مادر و عدم

در ادبيهات   گهردد. هها مهي  ساختار رواني ناكارآمد در تنظهيم درونهي اعمهال و رفتهار در آن    

هاي فرزندپروري، محور تحقيقات فراوانهي قهرار گرفتهه    عنوان سبکعلمي، اين موضوع با 

) شهامل حمايهت و پهرورش عاطفهع      ٩فرزند در دو بعد ارزيهابي پهذيرش  -تعامل والداست. 

گهردد.  )شامل هدايت و نظارت بر رفتار كودک( مهي  ١٠مثبت بين والد و كودک( و كنترل

شونت(، مهؤثرترين بُعهد رابطهع    ، طرد و ختوجهيبُعد گرمي عاطفي در مقابل خصومت )بي

                                                           
1 .physical dependence    2 .psychological dependence   3 .tolerance 

4. Johnson       5 .Zinberg        6 .self regulation 

7.ego        8.Kohut        9 .admission 

10.control 
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 ٢(. بامرينهد 0110، ١دۀ فرد است )آماتو و فولرگيري تجربيات آينفرزند و مبناي شکل-والد

-دهي و تقاضها در برابهر عهدم   پاسخدهي در برابر عدم( با درنظر گرفتن دو بُعد پاسخ0997)

ههاي  محهدوديت ) انتظارات معقول با ايجهاد  ٣تقاضا، سه سبک شامل فرزندپروري مقتدرانه

 ٤هها(، فرزنهدپروري مسهتبدانه   گيهري منطقي، ابهراز محبهت، و مشهاركتر فرزنهد در تصهميم     

توجهي به نيازهاي عهاطفي( و  فرسا، استفاده از تنبيه و زور، كم)انتظارات غيرواقعي و طاقت

ههاي وي( را  انتظار از فرزند و ضهعف در كنتهرل خواسهته    )بدون ٥گيرانهفرزندپروري سهل

تربيتي بها   سبک چندين( نيز اقدام به معرفي 0113) ٦يان ، كلوسکو و ويشارنمود.  معرفي

، ٩گههرا، كمههال٨تحقيركننههده ،٧گههرحمايههتي، فههزونعههاطف محروميّههت هههايمشخصههه

 1٤خودشهيفته  ، شرطي/١٣كننده، تنبيه١٢، بازدارندۀ عاطفي١١كننده،كنترل١٠بدبيني/هراسناک

 مثبهت،  عاطفهع  نقهش،  )سردرگمي آن ابعاد كليع و فرزند -مادر ارتباط اند. كيفيتكرده

 رابطهع (. 0390فراهتهي،  به اعتياد نقش دارند ) همانندسازي( در گرايش نوجوانان و ارتباط

 افسهردگي،  نشهانگان آميهز، خشهن و مسهتبدانه، گهرايش بهه رفتارههاي بزهکارانهه،        تهوهين 

ي، زمههاني و )رئيسههي، انيسههي، يههزدو تههرس مرضههي نيههز در معتههادان وجههود دارد  اضههطراب

؛ 0114، ١٥؛ پههاركر و بنسههون 0383و زرنقههاش،  زرنقههاش ؛ گههودرزي،0387رشههيدي، 

-قهره  و وحهدت  زينهالي، ؛ 0113، ١٦ندرسهون و ايهزمن  و آ 0390؛ شکرزاده، 0381هواسي،

ههاي  كه بر نقش شيوه (0390گندماني، صفاري نيا و كلانتري ميبدي، ؛ سيفي0389 دينگه،

تجهاربي   . چنهين گذاردندان به رفتارهاي مخرب صحهّ ميفرزند بر گرايش فرز-تعامل والد

در دوران كودكي است كه عمدتاً ساختار شخصيتي فرد را تعيين كرده و مشخصهاً الگهوي   

مطالعهات متعهددي    (.0391كننهد )بزمهي،   بينهي مهي  هاي بعدي پيشرفتاري وي را در دوره

رنجههوري را بهها روانگرايهي، ناسههازگاري،  درون چههون يتيّشخصهه يهها يگههژيو رابطهع بههين 

                                                           
1. Amato, & Fowle     2. Baumrind    3. authoritative parenting 

4. authoritarian parenting   5 . permissive parenting 6 .Young,; Klosko, & Weishaar 

7. overprotective parenting  8. belittling parenting  9. perfectionist parenting 

10. pessimistic/fearful parenting       11.controlling parenting 

12.emotionally inhibited parenting       13. punitive parenting  

14. conditional/ narcissistic parenting       15. Parker & Benson 

16. Andersson & Eisemann 
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را تأييهد   مصرف موادو  الکل مصرف گار،يمصرف س ي چونپر خطر يبه رفتارها شيگرا

؛ 0100، ٢كهن  ؛ جهانري و 0117، ١؛ كرنور و نوردويهک 0391منش،)آدرم و نيکاند. كرده

عرفاني و پورسينا، و  0390، نجفي، حسيني المدني و عاشوري، احمدي؛ 0390فرد، عشرتي

خودشهيفتگي،  پذير و مشکلات جدي شخصهيتّي و صهفات   شخصيّت آسيب(. وجود 0390

مهورد تاييهد قهرار     كننده نيهز مصرفسوء افراددر  رفتارهاي ضداجتماعي و شخصيّت مرزي

؛ 0390اولادي، نويههديان و كههاوه فارسههاني، ؛ بههه نقههل از بههاران0115، ٣گرفتههه اسههت )بههون

(. برخهي مطالعهات نيهز تشهديد     9403محمهدزاده و آقهايي،   ؛ 0373، ٤ساراسون و ساراسهون 

 ايه D يتيشخص پيتاستعداد (، 0388اعتياد )كتابي،  شخصيتي پس از و رواني هاينارسايي

 ٦و بهازداري اجتمهاعي   ٥با تركيبي از دو سازۀ شخصيتي ثابهت شهامل عاطفهع منفهي     درمانده

 ههاي رفتار بهه تر ( و تمايل كم0991، ٧ماتيک و آيزنک-براي گرايش به اعتياد )گروسات

انهد )بهروک، مهارتنس، نيکليهک، وورت و     تندرسهتي را مهورد تاييهد قهرار داده     بهه  مربوط

پوراس، اسهتريک، مجيهد و   -، پركينسوايتهد؛ 0118همکاران،  و ٩؛ ويليامز0117، ٨ساسان

 (. 0117 ،١٠استيپوت

ههاي شخصهيتّي،   علاوه بر كيفيت تعاملات با والدين و تجارب ناشي از آن در قالب ويژگي

 هستندساز گرايش به اعتياد زمينه نيزشناختي و روان اقتصادي اجتماعي، هاياسترس اعانو

( گهرايش بهه   0114) ١١گوئهدرز  (.0379)سموعي، ابراهيمي، موسوي، حسن زاده و رفيعي، 

 ههاي نشهانه  كهاهش  يا زندگي فشارزاي مصرف مواد را مکانيسمي با هدف غلبه بر عوامل

 است.  تلقي نموده افسردگي و اضطراب

بهه   در گهرايش  زااسهترس  عوامهل  بها  رويهارويي  در نهاتواني  مطالعات نيهز حهاكي از نقهش   

مهن، فهوكس، هونه ،    ؛ ههي 0390پورسيدموسايي، موسهوي و كهافي،   )است مواد مصرف

 ربيعهي،  قاسهمي، ؛ 0110، ١٣تهران  و دنهت  ساسمن، كالر،؛ مک0117،  ١٢دوبريک و سينها

                                                           
1. Kornor   & Nordvik    2. Janery  & Kan     3. Bond 
4 . Sarason & Sarason    5. negative affect     6. social inhibition 
7. Grossarth-Maticek &  Eysenck 8. Broek, Martens, Nyklicek, Voort & Susanne 
9 . Williams      10. Whitehead, Perkins-Porras, Strike, Magid & Steptoe 
11. Goeders         12. Hyman, Fox, Hong, Doebrick & Sinha 
13. McCuller, Sussman, Dent & Teran 
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 ور، گيلهورد  بهوتيگ  و گارلنهد،  0101، ١سهي  و ود بهک،  ؛ بانها، 0391، پالاهنه   و حقايق

 (.0100، ٢هوارد

ههاي  ين پهژوهش درصهدد اسهت تها بها بررسهي رابطهع سهبک        اچه گفته شد، با عنايت به آن

مصهرف مهواد، بهه    و گرايش دانشجويان به سهوء  Dفرزندپروري، استرس و تيپ شخصيتي 

رايش دانشهجويان بهه مصهرف    بيني ميزان گه كنندۀ سه متغير ياد شده در پيشبينينقش پيش

 مواد بپردازد.
 

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

باشهند كهه در   جامعع آماري اين پژوهش تمامي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي كرج مهي 

 00مشغول به تحصهيل بودنهد. بهراي انتخهاب نمونهه ابتهدا از ميهان         0393-94سال تحصيلي 

انشکده بطور تصادفي انتخاب شهد. سهپس بها مراجعهه بهه      د 7دانشکدۀ دانشگاه آزاد كرج، 

 011دانشجوي مهرد و   011گيري داوطلبانه، با استفاده از روش نمونه هاي منتخب،دانشکده

عنهوان  بهنفر(  04و  079دانشجوي زن از دو مقطع كارشناسي و كارشناسي ارشد )به ترتيب 

سال  40تا  08در اين پژوهش بين كنندگان نمونع پژوهش انتخاب شدند. دامنع سني شركت

 سال بود.  5/4و انحراف استاندارد 73/03با ميانگين 

 

 ابزار 

و  ٤نامهه توسهط آرانهدل   ايهن پرسهش   : ٣ندپروري ادراک شهده زهاي فرنامع شيوهپرسش -0

گويه بهود طراحهي    80گويه براي جايگزيني همتاي آن كه داراي  03( در 0115همکاران )

گويهه( و   9گويه(، صهميميت عهاطفي )   7مقياس طرد )داراي سه زير نامع حاضرشد. پرسش

اي )هرگهز تها اكثهر    گويي ليکهرت پهنج درجهه   با طيف پاسخگويه(، 01گري )حمايتفزون

نامهه بها اسهتفاده از    اعتبهار ايهن پرسهش   شود. گذاري مينمره 4تا  1ها از اوقات( است. گويه

 گزارش شده است.91/1تا  71/1، بين ضريب آلفاي كرونباخ در مطالعع سازندگان آن

                                                           
1. Banna, Back, Do & See    2 . Garland, Gaylord, Boettiger& Howard 

3 . short (s)-EMBU (Swedish acronym forEgna Minnen Beträffande Uppfostran 

4 . Arrindell 
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 ايهن ي همگهرا  ( روايهي 0391زادۀ طباطبهايي) آشهتياني و رسهول  در مطالعع حسهني، فتحهي   

 و 77/1و مراقبهت   عهاطفي  گرمي مقياسزير براي والديني پيوند نامعبا پرسش نامهپرسش

ي آمهد. روايه   دسهت بهه  70/1نامهه  پرسهش  دو گري درحمايتفزون نمرات بين همبستگي

صهميميت   مقيهاس زيهر  همبسهتگي  كهه  شهد  بررسي اضطراب نامعواگراي آن نيز با پرسش

 دسهت بهه   45/1و  50/1، -30/1ترتيهب   اضطراب به با گريحمايتفزون و طرد عاطفي،

 با گريحمايتفزون و طرد عاطفي، مقياس صميميتزير سه آن براي اعتبار آمد. ضريب

مچنهين ضهريب   . هدست آمهد به 93/1و  83/1، 89/1 ترتيب به بازآزمايي روش از استفاده

 گزارش شد. 77/1و 99/1، 80/1برابر ترتيببه مقياسزير سه براي نيز آمدهدستآلفاي به

-نامه در پژوهش حاضر، براي سهه زيرمقيهاس طهرد، گرمهيط عهاطفي و فهزون      اعتبار پرسش

 دست آمد. به 75/1و 75/1، 79/1گري با استفاده روش آلفاي كرونباخ به ترتيب حمايت

 ٢و كامهارک و مرملسهتين   كهوهن  ايهن مقيهاس توسهط    :١مقيهاس اسهترس ادراک شهده    -0

 گذشهته  مهاه  عمومي ادراک شده طي يک به منظور ارزيابي استرسگويه  04در ( 0983)

 با آمدن كنار كنترل و غلبه، زا،استرس حواد  مربوط به احساسات و ساخته شده و افکار

. اين مقيهاس در طيهف   دهدمي قرار مورد سنجش را تجربه شده هايساستر و رواني فشار

، 5، 4ههاي  گردد. گويهه گذاري مينمره 1تا  4از  اي )هيچ تا خيلي زياد(ليکرت پنج درجه

 نمهرۀ  حهداقل  مقيهاس  ايهن  درگهردد.  گذاري ميبه شيوۀ معکوس نمره 03و  01، 9، 7، 9

( بهراي محاسهبع   0983) و همکهاران  هنكو آن است. 59حداكثر  و 1شده  استرس ادراک

تها   50/1شهناختي بهين   نشانه هاياندازه با روايي ملاكي اين مقياس ضريب همبستگي آن را

در پژوهش حاضر نيهز، اعتبهار مقيهاس بها اسهتفاده از ضهريب آلفهاي        كردند.  محاسبه 79/1

 دست آمد.به 78/1كرونباخ 

( با ههدف ارزيهابي   0998) ٣سط دنولتنامه تواين پرسش :Dنامع تيپ شخصيتي پرسش -3

گويهه   04نامه شهامل  دو ويژگي كلي شامل عاطفه منفي و بازداري طراحي شد. اين پرسش

-گويع ديگر بازداري اجتماعي را مورد سنجش قرار مهي  7گويه عاطفع منفي و  7است كه 

                                                           
1.Perceived Stress Scale    2 .Cohen , Kamarck & Mermelstein  

3 . Denollet      
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بهه جهز   ( 1( تها ) 4اي)درست تا نادرست( از )درجه 5نامه در طيف ليکرت دهد. اين پرسش

-هاي آزمودني براي ههر زيهر  شود. بدين ترتيب دامنع نمرهگذاري مينمره 3و  0هاي گويه

خواههد بهود. در مطالعهه ذوالجنهاحي و      59تها   1و براي كل مقياس بهين   01و  1مقياس بين 

و همسهاني درونهي زيرمقيهاس     77/1مقياس عاطفع منفي ( همساني دروني زير0385وفايي )

نامه در پژوهش حاضر با اسهتفاده  دست آمد. اعتبار اين پرسشبه 99/1را بازداري اجتماعي 

 محاسبه شد. 81/1از آلفاي كرونباخ 

 ١پهرا  كنها و بهن  نامه توسط ويد، بهوچر، مهک  اين پرسش نامع آمادگي به اعتياد:پرسش -4

-مصرف( ساخته شد و داراي دو عامل آمادگي فعال )فتارهاي ضداجتماعي، ميل به0990)

خواهي( و آمادگي منفعل )عدم ابراز وجهود  اد، نگرش مثبت به مواد، افسردگي و هيجانمو

، 05، 03، 00ههاي  سنج )شامل گويهه گويه درو  5گويه به اضافع  39و افسردگي (، داراي 

گذاري هر گويه بر روي پيوستار ليکرت از صفر )كهاملاً مخهالفم(   باشد. نمره( مي 33و  00

نمرۀ هر فهرد در ايهن    گيرد.صورت مي 00، 05، 00، 9هاي م( به جز گويه)كاملاً موافق 3تا 

تر فرد دهنده آمادگي بيشخواهد بود. نمرات بالاتر نشان 018تا  1اي بين نامه، دامنهپرسش

نامه بها اسهتفاده   ( اعتبار پرسش0387براي اعتياد است. در پژوهش زرگر، نجاريان و نعامي )

( با اسهتفاده  0387و در پژوهش زينالي، وحدت و عيسوي) 91/1از ضريب آلفاي كرونباخ 

محاسهبه شهد. در پهژوهش     77/1و  99/1براي زنان و مهردان بهه ترتيهب    از روش بازآزمايي 

 دست آمد. به 90/1نامه با ضريب آلفاي كرونباخ حاضر اعتبار اين پرسش
 

 هايافته

منظهور بررسهي   بهه  ائه شهده اسهت.  ار 0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول آماره

مهواد  با گرايش به مصرف Dرابطع سه سبک فرزندپروري، ميزان استرس و تيپ شخصيتي 

ابتدا از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد و سپس به منظهور بررسهي نقهش ههر يهک از      

 .گهام اسهتفاده شهد   بهه مهواد از رگرسهيون گهام   بيني گرايش بهه مصهرف  اين متغيرها در پيش

 ارائه شده است. 0ريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول مات
 

                                                           
1. Weed, Butcher, McKenna, & Ben-Porath 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1جدول
 حداكثر حداقل انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

 47 0 8/9 08 استرس

 D 5/00 7/8 0 49تيپ شخصيتي

 95 0 7/07 30 موادگرايش به مصرف

 04 7 7/3 8/00 سبک فرزندپروري طرد

 04 8 4/3 7/07 سبک فرزندپروري گرمي عاطفي

 33 01 7/4 0/00 گريحمايتسبک فرزندپروري فزون
 

 

 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 9 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - 0 موادگرايش به مصرف

 - - - - 0 **45/1 استرس

 - - - D **44/1 **90/1 0تيپ شخصيتي

 - - 0 30/1** 01/1** 34/1** فرزندپروري طردسبک 

 - 0 -40/1** -05/1** -08/1** -41/1** سبک فرزندپروري گرميط عاطفي

-حمايتسبک فرزندپروري فزون

 گري
19/1 *07/1 ** 09/1 **55/1- 19/1- 0 

        *P< 15/1 , **P< 10/1  

بهين  رسي نقهش متغيرههاي پهيش   گام براي بربهنتايج آزمون رگرسيون چندگانه به شيوه گام

 ارائه شده است. 3مصرف مواد در جدولدر تبيين گرايش به
 بيني گرايش به مصرف موادگام براي پيشبه: نتايج رگرسيون گام3جدول

 معناداري R 2R B β t هابيني كنندهپيش هاگام

 D 44/1 01/1 87/1 44/1 99/9 110/1تيپ شخصيتي  0

0 
 Dتيپ شخصيتي 

 عاطفيگرميط 
53/1 08/1 

70/1 37/1 89/5 110/1 

49/0- 31/1- 73/4- 110/1 

3 

 Dتيپ شخصيتي 

 گرميط عاطفي

 استرس

55/1 30/1 

48/1 04/1 00/3 110/1 

39/0- 07/1- 34/4- 110/1 

54/1 00/1 83/0 110/1 
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رد معادلهه  وا D شود در گام اول متغير تيپ شخصيتيمشاهده مي 3همانگونه كه در جدول 

از واريانس را تبيين نموده است. در گام دوم متغير گرمي عاطفي نيهز   %01شده و به تنهايي 

اند. در گام آخر متغير از واريانس را تبيين نموده %08وارد معادله شده و اين دو متغير با هم 

مصهرف  از واريهانش گهرايش بهه     %30استرس نيز به معادله اضلفه شده و هر سه متغير با هم 

 اند.مواد را تبيين نموده
 

 گيرينتيجه و بحث

فرزندپروري، اسهترس و تيهپ شخصهيتي     هايسبک رابطع بررسي هدف حاضر با پژوهش

D  .كه سهبک فرزنهدپروري    داد نشان تحقيق نتايجبا گرايش به مصرف مواد انجام گرفت

گهرايش بهه    ي باگرمي عاطف سبک طرد با گرايش به مصرف مواد رابطع مثبت و معنادار، و

سبک فرزندپروري گرميط عهاطفي همهراه بها تيهپ     دارد.  مواد رابطع منفي و معنادارمصرف

-مواد را در دانشجويان پهيش واريانس گرايش به سوءمصرف 08/1قادر است  Dشخصيتي 

(، 0387(، رئيسي و همکهاران ) 0114پاركر و بنسون )يافته، با نتايج مطالعات  اين بيني كند.

وان اسهت. نتهايج مطالعهع يوسهفي     همخ (0390(، شکرزاده )0381(، هواسي )0390فراهتي )

رفتارههاي   ۀكننهد ينه يبشيمسهتبد، په   ۀادراک خانواده به عنوان خانواد( نشان داد كه 0389)

 منبهع  عنهوان  بهه  والدين است. فرزنداندر  يو رفتارهاي تکانش پرخاشگري ،يضد اجتماع

 رفتارههاي  پيشهگيري  و تهداوم  گيهري، شهکل  در اساسهي  نقهش  عهاطفي فرزنهد   تغذيهع 

 شهناختي روان ابعاد از بسياري بر فرزند پرورش هايهدارند. شيو عهده بر ناسازگازانع وي

 نفهس، اعتمادبهه  ارزشهمندي،  احسهاس  اجتمهاعي،  سهازگاري  شناختي،روان رشد جمله از

توام با آزادي كند. محبت و گرمي مديريت هيجانات و رفتارهاي فرد نقش فراواني ايفا مي

ريهزي هيجهاني و فرصهتي بهراي يهادگيري و      فضايي مناسب براي بهرون كه شود موجب مي

 اضهطراب،  افسهردگي،  اغلب سرد روابط با كسب تجربه در كودكان فراهم شود. والدين

 بها فرزنهدان خهود نيهز بهر      و داشهته  ديگهران  بامخرّبي  فرديبين روابط و مرضي هايترس

 خشونت و توهين حتي يا و طرد با همراه سرد نند. بنابراين، رابطعكرفتار مي اساس همين
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 و مخهرب  رفتارههاي  انهواع  بهه  را هها آن و شهده  خهانواده  از بيهزاري  باعه   فرزنهدان  بها 

 دهد.  سوق ميناسازگارانه 

مهواد اسهت بهه    و گرايش بهه مصهرف   Dبين تيپ شخصيتي از رابطه ها حاكي همچنين يافته

مهواد را  از واريانس متغير گرايش به مصهرف  01/1، به تنهايي D تيپ شخصيتي اي كهگونه

 و ؛ ويليهامز 0117همکهاران)  و بهروک  ههاي ايهن يافتهه بها نتهايج پهژوهش      كنهد. مهي تبيهين  

؛ 0390فهرد،  عشهرتي  ؛0100كهن،   جهانري و ؛ 0117همکهاران،   و ؛ وايتهد0118همکاران، 

برخهي افهراد بهه    اني دارد. همخهو  (0390نيهک مهنش،    آدرم و و0390و همکاران،  احمدي

دليل برخورداري از صفات شخصيتّي خاص، اسهتعداد بيشهتري بهراي رفتارههاي مخهرب و      

تفهاوت  رسان دارند. اين دسته از افراد نسبت به سلامت جسمي و رواني خود بيخودآسيب

هاي اجتماعي و ضعف در همراه با كاهش مکانسيم بازداريتجربع هيجانات منفي و  هستند

ههها را بههه تجربههع هههاي اجتمههاعي و عههاطفي ديگههران، گههرايش آنو تقويههت حمايههتحفههظ 

دههد.  مواد و در نهايت اعتياد افزايش ميمصرفسوءهاي نامطلوب و مضر از جمله محرک

دانهد.  كننهده مهي  مهواد تعيهين  ساختار رواني شخ  را در گهرايش فهرد بهه مصهرف     ١فنيکل

وار بعهد از  ههاي شههواني و خودشهيفته   يهمچنين افزايش قابل توجهه عهزت نفهس، خشهنود    

( افهراد  0118به اعتقاد ويليامز و همکاران )داند. مواد ميمواد را عامل تداوم مصرفمصرف

ديدگاه منفي دربارۀ خود داشته، علائهم جسهماني بيشهتري را    مواد گرايش به مصرفداراي 

د. ايهن افهراد در   دهنه هاي نامطلوب و مضهر تمايهل نشهان مهي    كنند و به محرکگزارش مي

انهد و در هنگهام تعامهل بها ديگهران مکهرراً       عملکردهاي اجتماعي روزمره با اختلال مواجهه 

رفتارهههاي بهداشههتي  احسههاس در خههود فرورفتگههي، تههنش و نههاامني كههرده و از الگههوي     

 ناسههازگارانه نظيههر سيگاركشههيدن، ورزش نکههردن و رژيههم غههذاي نادرسههت برخوردارنههد  

 (. 0390هدمهر و غلامعلي لواساني، )بشارت، درويشي لرد، زا

مهواد رابطهع مثبهت و    نتايج پژوهش همچنين نشان داد كه بين استرس با گرايش بهه مصهرف  

و گرمهيط عهاطفي    Dاي كه همراه با دو متغير تيپ شخصهيتي  معناداري وجود دارد، به گونه

 فتهه بها نتهايج   واريانس گرايش به مهواد را در دانشهجويان تبيهين كننهد. ايهن يا      30/1قادرند 

                                                           
1.Fenichel 
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و همکهاران،   قاسهمي ؛ 0110كهالر و همکهاران،   ؛ مهک 0117من و همکهاران ) مطالعات هري

هههاي افههراد داراي زمينههه  همخههواني دارد. (0390موسههايي و همکههاران،  پورسيدو  0391

، هنگهام مواجههه بها    Dههاي تيهپ شخصهيتي    تعاملات نامناسب با والدين، و نيز داراي رگهه 

هاي مناسب مقابلهه نبهوده، بها احتمهال بيشهتري بهه       به بکارگيري شيوه زا قادرشرايط استرس

در مطالعهع خهود نشهان     (0114آورند. گوئهدرز ) راهکارهاي زودگذر و ناكارآمد روي مي

 استخدام از نارضايتي ناخوشايند، ازدواج قبيل از هاييمحرک معرم در كه افرادي داد

. نتهايج مطالعهع   گهزارش كردنهد   بيشتري ادآميزاعتي رفتارهاي داشتند، قرار اذيت و آزار يا

رسهتمي،  ( و 0390) نوشري، محمود عليلو، اميهدي مجهره، قهدرتي و نجهار مبهاركي      رنجبر

كننده مواد و حاكي از تفاوت معنادار بين دو گروه مصرف (0390احدي و چراغعلي گل )

-خويشهتن  يي،جهو دوري ههاي زيرمقيهاس  اسهترس در  با مقابله راهبردهاي افراد بهنجار در

مسأله بود. نتايج مطالعات پورسهيد موسهايي   حل و اجتناب، گريز پذيري،مسئووليت داري،

و  قاسهمي ؛ و 0110كهالر و همکهاران،   ؛ مهک 0117من و همکاران، ؛ هي0390و همکاران )

خهو،  وتعهديل خلهق  از الکل و مهواد افيهوني بهراي     كه نيز نشان داد افرادي (0391همکاران،

 و افسهردگي  ماننهد  منفهي  خهوي وخلهق  كهاهش  و مثبهت  هيجهاني  تجهارب  افزايش يعني

 بيشتري وابستگي علائم خود، عمر طول در توجهي قابل طور به گيرند،اضطراب بهره مي

دهند. مطابق بها الگهوي تعهاملي اسهترس لازاروس و فهولکمن، در      از خود نشان مي الکل به

گفت كه استرس به دو بعد ارزيهابي   توانمورد تعامل شخ  و محيط در تحليل استرس مي

زا بسههتگي دارد. افههراد بههدون هههاي مقابلههه فههرد در برابههر رويههداد اسههترس شههناختي و شههيوه

برخورداري از الگوي تعاملي سازنده در تجارب پيشين، به دليل وجود متغيرهاي شخصهيتي  

كننهد.  آورد مهي زا را بيش از حد منطقي برسازط رفتارهاي نامناسب، رويدادهاي استرسزمينه

ههاي مواجههع   اين افراد به دليل خالي بودن خزانع رفتاري خهود از تجهارب مهرتبط بها شهيوه     

زا آمهادگي بيشهتري بهراي بهروز رفتهاري خطرپهذير       سازنده با آن وقايع، در شرايط استرس

اي و مکانيسم دفهاعي افهرادي اسهت كهه بهه      آوردن به اعتياد، راهبرد مقابلهدارند. لذا، روي

هاي كارآمد مواجهه با حل مسأله را طي ل نداشتن الگوي مناسب تعامل با والدين، شيوهدلي

يابي به اثرات سرخوشهي  ها با مصرف اوليع مواد و دستاند. آنهاي اوليع رشد نياموختهسال
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مدت ناشي از مصرف، احساس خوشي، اعتماد به نفس كهاذب، كهاهش اضهطراب و    كوتاه

ده و با كاهش اثرات پس از مصرف، ميل شديد به مصرف مجهدد  فشار رواني را تجربه نمو

( نيهز حهاكي از آن بهود كهه     0101بانها و همکهاران )  ها تقويهت شهده اسهت. مطالعهع     در آن

هسهتند،   مهواد  تهرک  حهال  در كهه  افهرادي  در را مصهرف  عهود  و ولهع  توانهد مي، استرس

 افزايش دهد.

زاد واحد كرج و مطالعع آن به شيوۀ محدود شدن اين پژوهش به قشر دانشجويان دانشگاه آ

ها را با محدوديت مواجهه  گروهي و تعميم نتايج به ساير جامعههمبستگي، امکان مقايسع بين

هاي ديگر و متغيرهاي ديگهر بهه عنهوان    هاي آتي گروهشود در پژوهشكند. پيشنهاد ميمي

گرايش به اعتياد مورد  اي دراي و به صورت مطالعع مقايسهكننده و واسطهمتغيرهاي تعديل

ههاي تعامهل بها    ههاي پهژوهش، توجهه والهدين بهه شهيوه      توجه قرار گيرد. با عنايت بهه يافتهه  

-هاي برخورد با وقايع اسهترس اي و خودكنترلي، شيوهمقابله هايمهارت آموزشفرزندان، 

 گيرد.زاي زندگي در مراكز مشاوره مورد تاكيد قرار مي
 

 منابع
 ههاي سهبک  مقايسهه  (.0390، آلالهه ) عاشوري ، سيدعلي؛المدنيحسيني محمود؛، نجفي ، محسن؛احمدي

 .39-350(، 03)9فصلنامه اعتياد پژوهي،  .عادي و معتاد افراد در شخصيتي هايويژگي و دفاعي

هاي شخصهيت.  مصرف مواد در جوانان بر اساس ويژگي(. گرايش به0390منش، زهرا )آدرم، مهديه؛ نيک

 .010 - 014 (،0)04، م پزشکي زاهدانمجلع تحقيقات علو

، DSM-IV، جلهد اول. . راهنماي تشخيصي وآماري اختلالات روانهي (0390شناسي آمريکا )انجمن روان

 چاپ هفتم. تهران: نشر سخن. ترجمع محمدرضا نيکخو و هاماياک آواديسيانس.

-ويژگي با اعتيادپذيري رابطع رسيبر (.0390اله )فارساني، ذبيحنويديان، علي و كاوه اولادي، صادق؛باران

 پزشهکي  علهوم  دانشهگاه  مجلهع دانشهگاهي.  پهيش  آمهوزان دانهش  جنسهيت  و همنهوايي  شخصهيت،  هاي

 .33-40(، 0)0، شهركرد
 . تهران: نشر كتاب ارجمند.روانشناسي وابستگي به مواد(. 0391بزمي، نعيمه. )

 (. نقهش 0390لواسهاني، مسهعود )   لهي غلامع مهر، علهي؛ دزاهه  لرد، معصهومه؛ درويشي بشارت، محمدعلي؛

-روان .كرونهري  تنگهي عهروق   شدت با اجتماعي بازداري و منفي عاطفع بين رابطع در خشم ايواسطه

 .5-00(، 00)0، سلامت شناسي
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 خودكارآمهدي  و ايمقابلهه  راهبردههاي  ارتبهاط (. 0390خانجهاني، زينهب )  و  خسروشهاهي، جعفهر  بهادري

-91( ، 3) 04 ،دانش و پهژوهش در روانشناسهي كهاربردي   . انشجوياند در موادمصرفسوء به باگرايش
81 

 بهين  عرابطه  و مقايسهه  (.0390) موسهي دسيلله و كهافي،  اولهي  سهيد  فاطمه؛ موسهوي، ، سيدهپورسيدموسايي

 .9-09(، 04) 9، پژوهي اعتياد .صنعتي و افيوني موادبه وابستگان در مصرف ولع با استرس
 ههاي طرحهواره  مقايسهع  (.0390زاده طباطبهايي، سهيدكاظم )  ، علهي و رسهول  آشهتياني حسني، مليحه؛ فتحي

 و مهدار مسهاله  مقابلهع  ههاي کسهب  بها  زوجهين  در شهده ادراک فرزندپروري هايشيوه و اوليه ناسازگار

 .030-035(، 3) 9، رفتاري علوم مدار.هيجان

-و فعهال  يرفتار يبازدار يهاستميبا س يتيشخص پيت نيب عرابط. (0385) ميمر يي،وفاو  اهداء ي،ناحجذوال

 .003-033(، 3و0)0 ،زياه تبرگدانش يشناسفصلنامه روان. يرفتار يساز

بيني راهبردهاي مقابله با استرس بر (. پيش0390گل ، هايده )رستمي، اميرمسعود ؛ احدي، حسن و چراغعلي

 .000-009 (،09) 7، پژوهي اعتياد .مواد محرکهاي شخصيتي وابستگان بهاساس ويژگي
مهسها  نجهار مبهاركي، سهيده   و  قدرتي، يلدا؛ اسدي مجره، سامره؛ محمودعليلو، مجيد؛ رنجبر نوشري، فرزانه

 اخهتلال  بهه  مبهتلا  افهراد  در خودكارآمهدي  و گرايهي كمال با استرس، مقابله مقايسع راهبردهاي .(0390)

 .39-59(،05) 7 ،پژوهي اعتياد بهنجار. افراد و موادمصرف
 سهلامت روان و  عسيمقا .(0387) هيسم دي،يرش و ميمر ،يمنوره؛ زمان زدي،يجعفر؛  ،يسيفاطمه؛ ان ،يسيرئ

 .33-40 (،0) 0، علوم رفتاري. معتاد ريافراد معتاد و غ نيفرزندپروري در ب ۀويش
-ههاي شخصهيتي )هيجهان   (. بررسي رابطع ويژگهي 0387زرگر، يدالله؛ نجاريان، بهمن و نعامي، عبدالزهراء )

-شناختي(، نگرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي به اعتياد بهواهي، ابراز وجود، سرسختي روانخ

 .99-001(،0)05 مجله علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز، موادمخدر.
هبهود  ب معتهادان  اعتياديپيش مستعدكنندۀ هايزمينه (.0387عيسوي، محسن ) وحدت، رقيه و زينالي، علي؛

 .70-79 (،0)04 ايران)انديشه و رفتار(، باليني شناسيروان و پزشکيروان مجلع. يافته
 در اعتيهاد  اسهتعداد  بها  والهديني  ههاي سهبک  رابطهه  (.0389خهاور )  دينگهه، رقيه و قره وحدت، علي؛ زينالي،

 .350-335(، 03) 9پژوهي،خانواده فرزندان.

نجاريهان،   ترجمهع بهمهن   مرضهي.  شناسهي روان (.0373آر ) .باربهارا  جهي. ساراسهون،   ابهروين  ساراسهون، 

 رشد. مقدم، محسن دهقاني. تهران: انتشاراتمحمدعلي اصغري

 الگهوي  (.0379 سهعيد )  رفيعهي،  اكبهر و  زاده،حسهن  سيدغفور؛ موسوي، امرالله؛ ابراهيمي، راحله؛ سموعي،

 بهاليني  روانشناسهي  و روانپزشهکي  . مجلهه اصهفهان  اعتيهاد  مركز: معرف خود معتادين در استرس با مقابله
 .99-93 (،0-3 ) 9 ،(رفتار و انديشه) ايران
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 فرزنهدپروري  شناسهي سهنخ  (.0390سارا ) ميبدي، مجيد وكلانتري نيا،صفاري گندماني، محمدياسين؛سيفي

. پسهر  نوجوانهان  در مخدرمواد به گرايش بر آن تأثير و( مادر و پدر پروري فرزند سبک تركيب) خانواده

 .04-00(،  05 ) 7 ،اعتيادپژوهي
كننهدگان وعهدم   مقايسع عوامل باليني، خانوادگي، شخصيتي و تربيتي در مصهرف . (0390شکرزاده، شهره )

 .53-70(، 09)7 ،پژوهي اعتياد .كنندگان شيشهمصرف

 . يدانشگاه خوارزم :كرج. ادياعت شيهما نيدوم .شيهما يرعلميسخن دب. (0390)صرامي، حميد 

 .مقايسع نيمرخ شخصيتي معتادان گمنام و غير گمنام زنداني مرد. (0390)ني، نصرالله و پورسينا، محمد عرفا

 .73-88(، 01)7، يپژوه ادياعت
رنجهوري،  برونگرايهي، سهازگاري، روان  ) شخصهيتي  ههاي ويژگهي  بهين  ارتباط(. 0390فرد، عدنان )عشرتي

. دانشهجويان  بهين  در مخهدر  مواد به اعتياد ادگيباآم شناختيروان بهزيستي و( شناسي، گشودگيوظيفه

 .يدانشگاه خوارزم :كرج اد،ياعت شيهما نيدوم نامعويژه

 سهالع شههر   05-08معتهاد   غيهر  و معتهاد  نوجوانان در نوجوان و والدين بين رابطع (.0390فراهتي، مهرزاد )

 ي.دانشگاه خوارزم: كرج اد،ياعت شيهما نيدوم نامعويژه. تهران

در  يامقابلهه  يهها مههارت  شياز بازگشت و افهزا  يريشگيدر پ يسيمدل ماتر ياثربخش. (0390) يلع فرنام،

 .05-38 ،(05)7 ،يپژوه ادياعت ي.ونيافراد وابسته به مواد اف
-هيجهان  سهطح  عمقايسه (. 0391، حسهن ) پالاهنه   ، سيدعباس وحقايق ، مهدي؛ربيعيالدين؛ ، نظامقاسمي

 درمهان  تحهت  معتهادان  بهين  در اسهترس  برابهر  در پهذيري آسيب ميزان و ايمقابله راهبردهاي /خواهي

 .7-01(، 08) 5، اعتياد پژوهي .سالم افراد و متادون با نگهدارنده
(. مقايسه نيمرخ شخصيتي معتادان به مواد مخدر و افراد عادي بها اسهتفاده از دو نظهام    0388كتابي، صميمه )

 شناسي ارشد چاپ نشده. دانشگاه آزاد اسلامي. واحد كرج.نامه كار. پايانشخصيتي كلونينجر و آيزن 

كننهده مهواد از   مصهرف (. برداشهت افهراد سهوء   0383گودرزي، محمدعلي؛ زرنقاش، مريم و زرنقاش، مينا )

-040(، 01) 01 ) انديشهه و رفتهار(،  شناسهي بهاليني  پزشهکي و روان روان عمجلالگوهاي انضباطي والدين. 

049. 

خودشهيفته، ضهداجتماعي و مهرزي در     شخصهيتي  صفات عمقايس (.0394) سهراب ،يآقائ و محمدزاده علي

 051-071(، 30) 8، اعتيادپژوهيزندانيان معتاد، غيرمعتاد و افراد عادي. 

. پايهان  هاي داراي نوجوان معتهاد و غيرمعتهاد  هاي فرزندپروري خانوادهبررسي شيوه(. 0381هواسي، ناهيد )

 .)س(ه، دانشگاه الزهراءنامع كارشناسي ارشد چاپ نشد

ۀ از خودپنهدار  ييهها هو جنبه  يبا مهارت اجتمهاع  ني(. ارتباط سبک فرزندپروري والد0389) دهيفر ،يوسفي

 .37-47(، 00) 0 ،دانشور رفتارفصلنامع  .يرستانيآموزان دبدانش
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