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مطالعـه  (تحليلي بر كيفيت زندگي زنان دچـار طـلاق عـاطفي    
 )شهركرد:موردي

  
  3كشاورز حميد*  2منصور حقيقتيان*  1عباس يزداني

  چكيده 
قالـب   به اين منظـور در  .استبررسي كيفيت زندگي زنان دچار طلاق عاطفي  ،حاضر هدف مقاله

روش  طلاق عـاطفي بـه دو   نفراز زنان شهركرد در دو گروه نمونه عادي و 340روش پيمايشي، 
آوري  جمعبه نامه طريق پرسش از و هدشاي اتفاقي ساده انتخاب  سهميهو گلوله برفي  گيري نمونه

بعـد كيفيـت    شـش  بين طلاق عاطفي و :دهد هاي تحقيق نشان مي يافته. اطلاعات پرداخته شد
 احساس فردي، روابط خانوادگي، روابط اجتماعي، كيفيت سلامت، رضايت از شرايط(زندگي زنان 
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نهايت اين نتيجه حاصـل شـد    در. بوده است دارامعن گروه نيز دو متغيرهاي وابسته در كدام از هر
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  مقدمه 
نهـاد اجتمـاعي،    تـرين  ياصـل  بـه عنـوان  تمامي جوامع بشري  يندر بتاريخ  ياز ابتداخانواده 

 يژهو به پرداختن به اين بناي مقدس و .بوده است ها تمدن و ها فرهنگ و منشأزيربناي جوامع 
، همـواره سـبب    يو متعالو هدايت آن به جايگاه واقعي  يتو حما )زنان( كانون محوري آن

و حقيقـي   يـات از حموجـب دور شـدن    از آن و غفلـت  شـده  اصلاح خانواده بزرگ انساني
گوناگون اسـت كـه    با ابعاد خانواده، واحدي .بوده است و ضلالتبه ورطه هلاكت  سقوط
از . توجه انديشمندان اجتماعي بـوده اسـت   مورد ديرباز از اش يژهو يگاهو جااهميت  يلبه دل

 يبر اجزا و نهادها آن يرو تأثكيفيت زندگي آن  يچگونگ ،متقابل خانواده سو واكنشيك 
مختلـف بـه مطالعـه ايـن      يكردهـاي بـا رو كه  داشته است بر آنانديشمندان را  ،جامعه يگرد

طلاق عاطفي نوعي نابهنجاري درنظام خانواده . همت گمارند ساز واحد اجتماعي سرنوشت
بنا به دلايلي زن و شوهرهمچنان دريك  شود و نمي است كه اگرچه به جدايي زوجين منجر

 پـوچ بـه ازدواجـي    هم به زندگي مشغولند، زندگي آنها يك سقف دركنار زير در محيط و
توجـه   بـا  .)1388، استيل، و كيد( استدوستي  مصاحبت و، عشق شده است كه فاقد تبديل

ميـزان طـلاق رسـمي     ميزان طلاق عاطفي كـه بسـيار بـالاتراز    مورد به آمارهاي بيان شده در
تـرين   مؤثر گسيختگي سـاختار بنيـادي   عوامل مهم و توان يكي از طلاق عاطفي را مي است،

برهيچ كس پوشـيده نيسـت    .)1390 ،قراچه و همكاران(يعني خانواده دانست  ،بخش جامعه
هاي  ، تأمين خواستهاستيك زندگي  گيري تمام ابعاد كه فضاي خانواده بستري براي شكل

اساسـي صـورت    اين نهاد تربيت افراد در و ها گيري نگرش ها، شكل فرد، شكوفايي استعداد
  . گيرد مي

  هـدف  ،)سـوره روم  21طبق آيه ( استاز آن  ثرأمت بسيار ادين اسلام كه فرهنگ م در
 ايجـاد  ،نتـايج ازدواج  بـه سـكون وآرامـش رسـيدن اعضـاي آن و از      ،عالي تشكيل خانواده

طـلاق عـاطفي اشـاره بـه معضـلي      . ده استش ذكر مرد رحمت وآرامش ميان زن و ،مودت
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  . نشانه گرفته است ترين هدف خانواده و نتايج آن را عالي داردكه دقيقاً
قابـل تـوجهي دركشـور     رشـد  از هاي اخير طلاق طي سال ،برتحقيقات انجام گرفته بنا

تـا  1355هـاي   طـلاق بـه ازدواج طـي سـال     نـرخ رشـد   بر اساس آمار،. برخوردار بوده است
بـرآورد   12 /87درصد طلاق به ازدواج برابر بـا    ،1386سال  در و درصد 2/10برابر با 1386
ده ش ـ بـه طـلاق منجـر    مـورد  12ازدواج نزديك بـه   100از هر ، به عبارت ديگر. ه استشد

ده كـر  المللي خانواده امين منتشـر  طي گزارش ديگري كه رئيس مؤسسه فرهنگي بين. است
دسـت   كـه در   - طـلاق در جريـان   يدرصـد  17درصـدي طـلاق قطعـي و     14رشد  ،است

 داده شــده اســتنشــان اخيــر  هــاي ســال در -اســتهــا و دادگاهــاي خــانواده  پيگيــري زوج
   .)1391 ،1ساولانپور اردبيلي(

هـاي   هخـانواد  برخـي از  -براساس تحقيقات انجـام گرفتـه   -طلاق  رشد فزاينده آمار با
محـيط   شدن ارتباطـات انسـاني در   سرد خانواده و كاهش فضاي عاطفي در ايراني امروزه با
تواند به رخداد جديدي به نام طلاق ذهني و عـاطفي   كه اين پديده مي هستند خانواده روبرو

دانشـگاه علـوم    در شناسـي خـانواده   طي تحقيقات انجام شده توسط گروه جامعه. شودمنجر 
دقيقـه   17از  روز بـه كمتـر   طـول شـبانه   ميزان گفتگو ميان زوجين در ،توانبخشي بهزيستي و

طبـق اعـلام رئـيس     حـال حاضـر   در و) 50: 1389 ،شوراي عالي انقلاب فرهنگـي (رسد  مي
هاي پيرامـون   خانواده درصد از 70يا 60بيش از  در ،انجمن علمي مددكاري اجتماعي ايران

هـيچ   كننـد و  هـم زنـدگي مـي    ولـي بـا  ، تنهـا  مـرد  طلاق عاطفي هستيم كه زن و خود شاهد
   .)51: همان(ندارند  احساسي نسبت به همديگر

كه خانواده واحد بنيادي  ازآنجا: خانواده آمده است مورد دراسي نون اسقا 10اصلدر 
درجهـت آسـان    هاي مربوطه بايـد  ريزي برنامه مقررات و همه قوانين و ،جامعه اسلامي است

 پايه حقوق و كردن تشكيل خانواده، پاسداري از قداست آن واستواري روابط خانوادگي بر
ولـي طـلاق   ، معضلات متعددي باشد و داراي مشكلات خانواده شايد. اخلاق اسلامي باشد

ايـن   وجـود  بـا  واسـت  درگيـر آن  ) زن و شـوهر (عاطفي مشكلي است كه اسـاس خـانواده   
، محيطـي مناسـب بـراي رشـد     شـود  مـي معنـا   اينكـه بـي   زندگي مشترك عـلاوه بـر   ،مشكل

كـه بررسـي    شـود  مـي  -هـم بـراي جامعـه    هم براي اعضاي آن و - ها ها، كجروي ناهنجاري
  :هاي مورد بررسي در اين پژوهش عبارتند از فرضيه. دساز ضروري مي لازم و تبعات آن را

                                                                                                                                                       
1. http://www.aifci.com/article-topic21-page5.html 
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  . رسد بين طلاق عاطفي وكيفيت احساس فردي زنان رابطه وجود دارد مي به نظر -
  . رسد بين طلاق عاطفي وكيفيت روابط خانوادگي رابطه وجود دارد مي به نظر -
  . دارد ق عاطفي وكيفيت روابط اجتماعي زنان رابطه وجودرسد بين طلا مي به نظر -
  . دارد بين طلاق عاطفي وكيفيت سلامت رابطه وجود رسد به نظر مي -
  . دارد محيطي رابطه وجود بين طلاق عاطفي وكيفيت شرايط زيست رسد مي به نظر -
  .دارد بين طلاق عاطفي وكيفيت شرايط اقتصادي رابطه وجود رسد به نظر مي - 

  طلاق عاطفي و تعاريف فضاي مفهومي. 1
هـاي   اي همواره در طول تاريخ با آسيب ترين نهاد موجود در هر جامعه عنوان مهم خانواده به

مختلفي مواجه بوده كه مسئله طلاق به معناي جدا شدن زن از مرد، و رها شدن از قيد نكاح 
رسيد كه طلاق در تمام اعصـار و  با مطالعه اجمالي به اين نكته خواهيم . و از زناشويي است

امكـان قطـع و از هـم     اسـت، هـر جـا صـحبت از پيونـد     . در اكثر مذاهب وجود داشته است
بايد گفت كه اگر ازدواج را قراردادي بين يك زوج بـراي زنـدگي   . گسستن آن هم هست

 .و امكان فسـخ آن بـه دلايلـي وجـود دارد     نبودهجا همواره پابر اين قرارداد ،مشترك بدانيم
 گيـرد و  طي زمان شـكل مـي   يبلكه فرايندي است كه با بروز دلايل ،طلاق يك واقعه نيست

  . شود سرانجام به جدايي ختم مي
مـورد بررسـي    ...فرهنگـي و   ،قانوني ،اعتقادي توان از منظرهاي گوناگون طلاق را مي

شوهر يا جدايي عنوان طلاق مطرح بوده است، جدايي زن از  ، ولي آنچه همواره بهقرار داد 
هـاي اخيـر بـا توجـه بـه تزلـزل در        در سـال . زوجين از زندگي مشترك و فسـخ عقـد اسـت   

ده ش ـانتظارات و توقعات  ،ها اجتماعي كه باعث تغيير در نگرش يها و تغيير هنجارها ارزش
بـا  ، پديـد آمـده  در سـاختار و روابـط بـين زوجـين     دليل تغييراتـي كـه    به و )1387زمانيان، (

تفكيـك  ) خـاموش (عـاطفي   وطـلاق بـه دو نـوع رسـمي      كه مواجهيم يي جديدبند تقسيم
طور قانوني از يكديگر جدا شـده   زن و مرد با مراجعه به دادگاه به ،در طلاق رسمي. دشو مي

اي ديگر در زندگي زوجين بـه   ه، اما طلاق عاطفي به گونو هيچ تعهدي نسبت به هم ندارند
تـرين بخـش    بنيـادي  و گسسـتگي سـاختار   همعامل از ترين طلاق عاطفي مهم. آيد وجود مي

پاشـيدگي عـاطفي    و موجب ازهـم ) 3: 1389: و همكاران آزادي(جامعه يعني خانواده است 
يـك سـقف    بـه قـول اكثـر تعـاريف، زن و مـرد زيـر       ،اين نوع خانواده در. شود خانواده مي
 .اسـت  بسـياركم  ياو  ندارد وجود كنند، ولي هيچ رابطه احساسي ميان زوجين يا زندگي مي
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ترين نـوع طلاقـي اسـت كـه      مهم اما ،عيني ندارد نمود و شدهثبت ن در جايياين نوع طلاق 
تـنش   ،هـايي بـه دلايـل متعـدد     هدرچنين خانواد. برند زوجين وكودكان زيادي ازآن رنج مي

  :براي طلاق عاطفي تعاريف زير ارائه شده است. رواني حكمفرماست
 صـميميتي نسـبت بـه يكـديگر     علاقـه و  گونه عشـق و  طرفين هيچطلاق عاطفي،  در  -

رغـم ايـن عـدم     علـي آنها . دكنن گونه لذتي كسب نمي هيچ يكديگر مجاورت با از نداشته و
   .)3 :1384، پور فردوسي(شوند  نمي جدا و اند تن داده يكديگر علاقه به زندگي با عشق و
كنندكـه   كننـد، ولـي مشـاهده مـي     عشـق شـروع مـي    با ها زندگي مشتركشان را زوج -

آهنگي  با را گذشت زمان زندگي مشتركشان باآنها . بازد صميميت اوليه به تدريج رنگ مي
بـه مشـروبات الكلـي، پرخـوري،      آن،بـراي تحمـل    دهنـد و  ادامه مي آور ملال يكنواخت و
صـميميت   به دنبال تجربـه مجـدد   و آوردهروي ... ارتباط نامشروع و ،مواد مخدر استفاده از
   .)Glasser, 2004( هستندجنسي  فردي و
شوند  توخالي تبديل مي يهاي به ازدواج ،يابند كه به طلاق پايان نمي برخي ازدواج ها -
جريـان زنـدگي خـانوادگي بـه      همسران فقط با و دوستي هستند عشق، مصاحبت و كه فاقد
   .)1389باستاني وهمكاران، (كنند  سپري مي را زمان و روند پيش مي

 بيانگر رابطه زناشويي رو طلاق و فرايند اولين مرحله در طلاق عاطفي را 1پل بوهانان -
   .)Olson & Difrain, 2006(شود  داند كه احساس بيگانگي جايگزين آن مي به زوالي مي

نيازهاي آنهـا اتفـاق    پي پاسخ ندادن زوجين به نظرات، انتظارات و طلاق عاطفي در -
واقـع   در.كننـد  مي پرهيز يكديگر از وشده توجه  نسبت به هم بي افراد اين موارد در. افتد مي

فـراهم   زمينـه طـلاق عـاطفي را    ،رابطه طرفين رضايت از تعاملات مثبت و كاهش چشمگير
   .)1: همان(كند  مي

رسمي كـه   وشوهرتلقي بين زن  طرز يك وضعيت يا :طلاق عاطفي عبارت است از -
 مـده و آسرمايه عاطفي بين شخصي آنان به حالت انفعالي در اختلال شده و روابطشان دچار

 جداسـري و  و بـه گسسـت    همسـرايي  همسـري و  پيونـد  و كنـد  عاطفي ميل مي سپس به فقر
   .)1390 ،2شيخاوندي(انجامد  بالاخره طلاق عاطفي مي

 و بـه يكـديگر   دارنـد  زوجـين قصـد   و گيـرد  عشـق صـورت مـي    بـا  هـا  ازدواج بيشتر -

                                                                                                                                                       
1. Paul Bohannan  
2. http: //www. hamshahrionline. ir /news -110141. aspx  
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بـه يـك    كـه زنـدگي آنهـا    آيـد  طول زمان مسائلي پيش مـي  در بمانند، اما تعهداتشان پايبند
بـراي نرسـيدن بـه جـدايي      و شـده  همراهـي منجـر   عشـق و  ،زندگي مشترك بدون احساس

يـك سـقف    زيـر  همچنان به زندگي خـود  ،دلايل ديگر ووجود فرزندان  خاطره ب رسمي و
   .)3: پيشين ،و همكاران آزادي(دهند  ميادامه 

  تعاريف كيفيت زندگي  فضاي مفهومي و. 2
هـاي   وگـروه  اي است كه داراي معاني گوناگون بـراي افـراد   كيفيت زندگي مفهوم گسترده

عنـوان رفـاه    پذيري يك ناحيـه، برخـي بـه    عنوان قابليت زيست به برخي آن را. مختلف است
كامي، رضايتمندي، خوب بودن، داشـتن زنـدگي هدفمنـد    عمومي، بهزيستي اجتماعي، شاد

. انـد  وضـعيت سـلامت دانسـته    و درآمـد  عوامل عيني ماننـد  يا و ، تحقق نيازها)داراي معني(
رهيـافتي   سـنجش بـا   و ولي درعين حال قابـل تعريـف   ،كيفيت زندگي مفهومي چندوجهي

هـاي   نگـاه  اسـت كـه بـا   ايـن واقعيـت    هاي انجام شـده حـاكي از   بررسي. استاي  رشته ميان
كـه بـراي   اسـت  كيفيت زندگي امـري نسـبي   .مختلفي به كيفيت زندگي پرداخته شده است

 ثرأشدت مته مفهومي است كه ب. ندارد شمولي وجودجهان جامع و مطلق و سنجش آن معيار
شرايط  جغرافيايي و مكاني و برآن بسته به دوره زماني و مكان است وعوامل مؤثر زمان و از

ملي تعريـف   هاي فردي و هاي كيفيت زندگي بر اساس ارزش لفهؤم .نندك  مي ي تغييرفرهنگ
 نيز وضعيت مادي زندگي فرد شرايط عيني جامعه و و ها شكي نيست كه واقعيت و شوند مي

توجه داشت كه انسان موجـودي اسـت    بايد جهت ديگر از اما. دارد  كننده يينتعدرآن نقش 
رفتـارش،   كنـد و  واقعيـت زنـدگي مـي    نـه خـود   ،واقعيت از ذهني خود كه بر اساس تصوير
ايـن   ،واقعيـت انطبـاق نـدارد    بـا  الزامـاً  كـه  واقعيت دارد دركي است كه از برداشت ذهني و

ارائه شده از كيفيت زندگي  در ادامه تعاريف). 1386، 1خوارزمي(است  قابل تغيير ها نگرش
  : آورده شده است

هـاي   پاسخ به حيطـه  در فرد خاصي از رفتار عامل يا راكيفيت زندگي ) 1989(2ايوانز -
كنـد،   مشـخص مـي   زنـدگي را  نارضـايتي از  هاي مختلـف رضـايت و   ويژه زندگي كه جنبه
  . تعريف كرده است

                                                                                                                                                       
1. http. //hamshahi online. ir/news-28129 aspx  
2. Evans 
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نگـرش بـه    :انـد  تعريـف كـرده   چنـين  كيفيت زنـدگي را ) 1996( 1سيمونسون و تستا -
 كه تحـت تـأثير   يكديگر از مجزا عادعنوان اب هاي جسمي، رواني و اجتماعي سلامتي به جنبه

  . دارد قرار تصورات فرد ات ويانتظارات، اعتقادات، تجرب
 كه گروه كيفيت زنـدگي سـازمان جهـاني بهداشـت را    ) 1996( 2جوزف و همكاران -

 فـرد  نظـر  هاي مـورد  لويتوا و پندارها، اهداف، معيارها كيفيت زندگي را ،دهند تشكيل مي
  . كنند تعريف مي

 اجتمـاعي  رفـاه جسـمي، روحـي و    تركيبـي از  را كيفيت زنـدگي )1381(رو رخشنده -
 ماننـد شـادي، رضـايت از    ،شـود  درك مـي  افـراد  گروهي از وسيله شخص ياه كه ب داند مي

  . موقعيت اقتصادي و انتظارات، سلامتي
ها، تحت شـرايط اجتمـاعي    گروه و ميزان رفاه افراد كيفيت زندگي را) 1983( 3مولر -

   .)1388، همكاران رضواني و(كند  اقتصادي عمومي تعريف مي و
طوركلي، وضعيت محيطي كـه مـردم     به اصطلاح كيفيت زندگي را) 1995( 4پسيون -

هـاي   ويژگـي  برخي صـفات و  نيز مانند آلودگي وكيفيت مسكن و، كنند آن زندگي مي در
   .)همان( دانسته است تحصيلات دسترسي به آن و سلامت و مردم، مانند خود

عنوان ميزان تأمين نيازهاي انسـاني   به كيفيت زندگي را) 2007( 5كوستانزا و همكاران-
  . كند بهزيستي ذهني تعريف مي ها از وگروه ادراكات افراد ارتباط با در

محـيط   عدم بهزيستي مردم و يا عنوان بهزيستي و به كيفيت زندگي را) 2008( 6داس -
   .)همان(كند  زندگي آنها تعريف مي

شخصـي   ، كيفيت زندگي، تفسـير )WHO(بر اساس تعريف سازمان بهداشت جهاني  -
برد  مي نظام ارزشي است كه درآن به سر متن فرهنگ و در خود وضعيت زندگي از فرد هر

   .)1389 ،همكاران جواهري و(
شامل قلمروهاي مادي،  و كيفيت زندگي، ساختاري چندبعدي ،)2004( 7جنزاز ديد  -

                                                                                                                                                       
1. Testa & Simonson 
2. Joseph  
3. Moler 
4. Pacion 
5. Costanza  
6. Das 
7. Janse 
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  . استرفتاري  احساسي، رواني، اجتماعي و
كــه  اســت اصــطلاحي ، كيفيــت زنــدگي)2001( 1همكــاران و يهــاگرتبــه عقيــده  -

 اگـر  و كنـد  قلمروهاي زندگي دلالت مـي  برخي از نه فقط بر و بركيفيت كلي زندگي افراد
مجموع يك سـاختاركلي   اجزاي آن در كيفيت زندگي به اجزاي مختلف تقسيم شود، بايد

   .)همان(نمايش دهد  نام كيفيت زندگي را به

  ابعادكيفيت زندگي . 3
 رسـيم كـه در   مي موردكيفيت زندگي به اين اتفاق نظر هاي انجام شده در بررسي پژوهش با

كيفيـت  . دشـو  بنـدي مـي   ذهني طبقه و عيني بعد دو متغيرهاي كيفيت زندگي در ،اولين گام
 اسـتفاده از  كيفيت عيني زندگي بـا . دهد مي نمايش عيني زندگي، شرايط بيروني زندگي را

گيري  ملموس زندگي هستند، اندازه واقعيات قابل مشاهده و هاي عيني كه مرتبط با شاخص
تــراكم جمعيــت، نــرخ جــرم، ميــزان  ماننــد ،هــاي ثانويــه داده هــا از ايــن شــاخص. شــود مــي

اسـت كـه    مهـم ايـن   بسـيار واقعيـت  . شـود  حاصل مـي ... تحصيلات، خصوصيات خانواده و
از طريق شرايط عيني تعيين شود، بلكه درنظرگرفتن بهزيسـتي   تواند تنها كيفيت زندگي نمي

هـاي عينـي بـه تنهـايي      كـه شـاخص   كنـد  مـي  فـو اظهـار  . داراي اهميت است نيز ذهني افراد
قابليـت   داراي پايايي بالا، امـا  ها اين شاخص. نمايش دهد تواندكيفيت واقعي زندگي را نمي

 هـاي ذهنـي بـر    شـاخص . )Foo, 2000: 34( ارزيابي بهزيستي انسـاني هسـتند   پايين دراطمينان 
آيـد   بـه دسـت مـي    آن نظـاير  شـادي و  ،ميـزان رضـايت   برداشـت افـراد از   اساس ارزيابي و

 ،ذهني كيفيت زندگي يكپارچه كردن ابعاد عيني و درصورت .)1390،همكاران كجباف و(
زماني  مقياس گوناگون مكاني و آن در تري از مفيد و تر امكان به دست آوردن تصويركامل

 هاي عينـي و  دربرگيرنده جنبه ارزيابي جامعي ازكيفيت زندگي بايد بنابراين هر. دارد وجود
بـراي رسـيدن بـه اطلاعـات قابـل       رويكـرد  دو تـوان هـر   از توان بدين شكل مي. ذهني باشد

 :1388 ، همكـاران  رضـواني و ( كـرد  تفادهدرباره كيفيت زندگي اس تر قابل اطمينان و اعتماد
  . حالت نشان داده شده است چهار در ذهني فرد عيني و بعد جدول زير هردو در .)95

  
  

                                                                                                                                                       
1. Hagerty et al. 



  167    )شهركرد: مطالعه موردي(تحليلي بر كيفيت زندگي زنان دچار طلاق عاطفي 

920728 

  ذهني كيفيت زندگي  شرايط عيني و .1 جدول

 شرايط عيني زندگي  
 بهزيستي ذهني 

 بدخوب
ناخوشبخت و  ثروتمند ؛ناهماهنگيخوشبختوثروتمند؛بهزيستيخوب
 ناخوشبخت وفقير؛ محروميتخوشبختوفقير؛تطبيقبد

   117 :1387، همكاران نوغاني و: منبع

  مباني نظري . 4
هـاي   هنظري ـ. 1: دنشـو  دسته تقسـيم مـي   به دو دارد وجود مورد طلاق عاطفيهايي كه  نظريه
ضـروري   لازم و صميميت خـانواده را  از سرشار شناساني كه وجوب فضاي عاطفي و جامعه
 خـانواده و  بـين رفـتن ايـن كـاركرد     هايي كه به دنبال تبيين چگونگي از نظريه. 2و  دانند مي

  . دهستنگيري طلاق عاطفي  شكل
زمـان  ) اي هسته(اساسي براي خانواده  دوكاركرد پارسونز :ديدگاه كاركردگرايان )الف

ثبـات   شـكوفايي و  كـاركرد .2و  كردن كودكـان  اجتماعي كاركرد. 1: ده استشقائل  خود
 روابــط صــميمي و در تنهــا كــاركرد كــه ايــن دو داردوي اشــاره . شخصــيت بزرگســالان

تثبيـت شخصـيت    كـاركرد .)174 :1389  ،اعـزازي (اسـت  ر پـذي  خـانواده امكـان   آميز محبت
مهـم   دوكـاركرد  يكـي از  اصـول روانكـاوي، آن را   گيري از بهره با بزرگسالان كه پارسونز

فقـط در شـرايط    اسـت،  دانسته مواجهه فشارهاي رواني روزمرههرخانواده و بسان سپري در 
همبسـتگي زنـدگي زوجـين     باعـث قـوام و   و آمـده مرد به وجود  ل ميان زن وآ هعاطفي ايد

   .)230: 1389 ،بستان(د شو مي
هاي كنش بر اسـاس كـاركردي كـه دركـل نظـام       بر اساس اين ديدگاه، نهادها و شيوه

اي كـه   دليل وجود و بقاي آنها برحسـب فايـده  . گيرند ر ميمورد تحليل قرا اجتماعي دارند،
اگر  عوامل تغييرات ارزشـي و  . شوند تبيين مي براي كل نظام با هماهنگي ديگر اجزا دارند،

هاي جايگزين را باعث تغييركاركردهاي يك نهـاد در نظـر بگيـريم،     پيدايش نهادها يا شيوه
تـداوم   استحكام زندگي زوجين درگرو ت وتوان به تبييني كاركردي دست يافت كه ثبا مي

كاركردهـاي فــردي و اجتمــاعي آن و يــا تغييركاركردهـاي آن در شــكل جــايگزين شــدن   
در صورتي كه كـاركردي ازخـانواده   . كاركردهاي جديد به جاي كاركردهاي پيشين است

ثبـاتي در   يا تغييري كـاركردي جـايگزين آن نشـود، باعـث وجـود و بـروز بـي        شدهحذف 
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  ).232: همان(شود  ده و روابط زوجين وكاهش كيفيت زندگي آنها ميخانوا
 شناسان، ارضـاي نيـاز   جامعه اين گروه از به اعتقاد :سيستمي پردازان رويكرد نظريه) ب

 در. استمرار خانواده سـالم گـردد   و تواند باعث بقا ترين كاركردي است كه مي عاطفي مهم
. درون خانواده است در شناخت مناسبات افراد نيازمندتحليل خانواده،  اين ديدگاه، درك و

 در جامعه وگروهاي بزرگ اجتمـاعي و  ارتباط با دردر درجه اول خانواده  ،اين رويكرد در
مناسبات دروني افـراد  در درجه بعدي،  و شود يك شبكه روابط بزرگ اجتماعي مطالعه مي

مـرتبط  ي اجـزا  اي از خانواده مجموعـه  ،اين نظريه مطابق با. كند مهم تلقي مي نيز خانواده را
 سيسـتمي ارگانيـك اسـت كـه در     ماننـد نيز خانواده . كند مي محيط رابطه برقرار است كه با

   .)25: 1387 ،زمانيان(كند  مبادرت به حفظ تعادل مي خارجي مقابل فشارهاي
خصـوص   بـه  و نهادهـا  موجود در ميانمنابع كمياب  ،مطابق اين نظريه :نظريه منابع) ج

دليـل   توانـد  ايـن مـي  . توزيع نشـده اسـت   مساوي بين افراد صورت يكسان و به ،خانواده نهاد
 اين منابع هم شامل منابع مادي مثل قدرت و. باشدمشكلات ميان زوجين  تعارضات و ايجاد

منابعي مثل منزلت اجتمـاعي، شـغل،   . شود هم شامل منابع غير مادي مثل محبت مي درآمد و
. دهـد  مـي  قـرار  تحت تـأثير  قدرت اعضاي خانواده را ، نظايرآن خانواده و خارج ازموقعيت 

خشـونت   و تضـاد  ديگران مايل به اسـتفاده از  از طبقات پايين جامعه ممكن است بيشتر افراد
   .عنوان ابزاري براي كسب قدرت درخانواده باشند خانوادگي به

بـرده شـده    كـار ه ب ـ 2توسط جرج هـومنز علوم اجتماعي  اين نظريه در 1:نظريه مبادله )د
 و تجارتي برحسب مفـاهيم سـود   همانند ويژه روابط نزديك را به ،روابط اجتماعي او. است

روابـط   در .)99: 1378 ،روزنبـرگ و  كـوزر (كنـد   تبيـين مـي   هـا  پـاداش  و هـا  هزينـه  زيان و
 هـا  هزينـه  از زماني كه سـود . وضع برهمين منوال است نيز شوهر خانوادگي زن و شخصي و

اگر سود . كند باشد، شخص از ارتباط خود با ديگران احساس خشنودي و آرامش مي بيشتر
احتمال به هم خوردن رابطـه   باعث ناخشنودي و و بوده آور از هزينه كمتر باشد، مبادله زيان

كننـد   مبادلـه مـي   يكـديگر  را بـا  ها انواع پاداش شوهر زن و ،روابط خانوادگي در. گردد مي
ــينبســتان( ــن نظ .)233 :، پيش ــق اي ــه،طب ــدام از  ري ــرمايه هرك ــل  اي زوجــين داراي س از قبي

داراي ، كـه هركـدام بـه ميـزان برخـورداري ازآنهـا       اند بوده قدرت مالي تحصيلات، شغل و

                                                                                                                                                       
1. Exchange theory  
2. George Humans  
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جـذابيت   مثل علاقـه، وابسـتگي زوجـين و    همچنين منابع ارزشي ديگرو منابعي براي مبادله 
   .)1386 ،فخرايي صوريان ومن( هستند براي همسر فرد

ميـزان   ارزش، مناسبات جايگزين و: از اين نظريه عبارتند ديگر درمورد توجه  مفاهيم 
توجـه بـه ايـن مفـاهيم      نظران اين ديدگاه با صاحب. روابط جاري گذاري شخص در هسرماي

 صـورت    بـه  و يابـد  هميشـه انحـلال نمـي    دار روابط زناشويي مسـئله  دهندكه چرا توضيح مي
ممكـن اسـت،   ، بـه اسـتدلال آنهـا   بنـا  . شـود  مـي  طلاق يعني طلاق عاطفي منجـر  ديگري از
، احسـاس  اسـت هـايش   هزينـه  از بسـياركمتر  هـاي دريـافتي او   دليل اينكه پـاداش  همسري به

نظـرش پـايين    دليل آنكه ارزش روابط جايگزين نيزدر به اما ، ناخشنودي اندكي داشته باشد
گـذاري فراوانـي    سـرمايه  خودروابط جاري  در ياو  )ازدواج مجددامكان براي مثال، (است 

   .)، پيشينبستان. (دهد ادامه مي را خود رابطه زناشويي است، داراي فرزند كرده و
روابـط   ديگـران و  ارتباط با در ها اين مبناست كه انسان اين نظريه بر 1:نظريه انصاف )ه
ايـن   دهنـد، بـا   ديگران چگونه واكنش نشان مي رفتارناعادلانه بودن  مورد عادلانه يا آنها در
 توجـه بـه انصـاف و    ها خواهان حفظ ثبـات روابـط اجتمـاعي بـا     وگروه فرض كه افراد پيش

 مورد رفتار هنگامي كه افراد. كنند به آن ترغيب مي نيز ديگران را وبوده عدالت براي اعضا 
رواج دهنـد   وآن راكـرده   ره برقـرار دوبا كنند انصاف را سعي مي ،گيرند مي انصافي قرار بي

آن اسـت كـه   ،مفروضات اساسي نظريه انصـاف   يكي از .)102: ، پيشينروزنبرگ كوزر و(
 بنابراين يك رابطـه زمـاني عادلانـه اسـت كـه     . قالب برابري درك كنند در افراد، عدالت را

سود او
 سود من = هزينه او

      هزينه من
 ،استفاده كمتري داشته باشـد  و طرف مقابل، مشاركت بيشتر مقايسه با شخصي در اگر

اينكه طرف مقابل  طرف ديگرهم به خاطر قرارگرفته و استثمار احساس خواهدكردكه مورد
 اين احساس برابري ممكن است متناسب با. كند احساس گناه مي قرار داده، استثمارمورد  را

 .)Myers, 2000: 232- 281( تفـاوت باشـد  م ،انتظـارات افـراد   تربيتـي و  هاي فرهنگـي و  ويژگي
درتعيين ميـزان   نيز را هاي گذشته فرد هتجرب نظران لزوم توجه به انتظارات و بنابراين صاحب
  .)234 :، پيشينبستان(اند  داده تأييد قرار به رابطه مورد او ميزان تعهد رضايتمندي و

شـرايط آنوميـك    دوركـيم،  بـه اعتقـاد    :چارچوب تبينـي دوركـيم   مدل تحليلي و )و
 ،دچـارتزلزل  دسـت داده و  از را نظم پيشـين خـود   كه جامعه، تعادل و آيد پديد ميي هنگام

                                                                                                                                                       
1. Equity theory 
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طـلاق و خودكشـي افـزايش     هـاي اجتمـاعي ماننـد    آسـيب  ؛پريشاني شده اسـت  نابساماني و
اختصاصـي بـه همـان     اين علل بـومي اسـت و   بعضي از. است علل مختلفي دركار يابد و مي

درنهايـت   و هـا  ها، نگـرش  ارزش پي تغيير دركه  برخي ديگر تعميم يافته است و اردناحيه د
) بعـد از ازدواج (غيرمعقـول   گـاه  شـمار و  انتظارات بي. دهد توقعات رخ مي تغييرانتظارات و

   .)58: 1387: زمانيان(كند  مي نااميدي ايجاد نوعي سرخوردگي و
هاي شخص، نقش  نگرش تصورات واست كه  معتقد ميد :نظريه جرج هربرت ميد )ي
هاي دروني يا بيرونـي   تواند مربوط به موقعيت اين تصورات مي. دارند زندگي او در بسياري
آيـد   ديگـران بـه دسـت مـي     نظـر  شـودكه از  تصورات بر اساس بازخوردي ايجاد مـي . باشد

شـك   بـي كـه   بروز فاصله عـاطفي را  اگر :توان گفت اين اساس مي بر. )274: 1374ريتزر، (
 نظـر  عنـوان يـك موقعيـت بيرونـي در     بـه  را گـردد  اختلال ارتباطي زوجين مـي  باعث ايجاد

 بسـياري  تـأثير ) احساس فـردي (هاي فرد  نگرش برتصورات و تواند اين موقعيت مي ،بگيريم
  . داشته باشد

 هركدام به نحوي سـعي درتبيـين چگـونگي ايجـاد     ،شداشاره  تمام نظرياتي كه به آنها
 و گيـري، ايجـاد   چگونگي شـكل ، داشتند كه مرورآنها )طلاق عاطفي(قل پژوهشمست متغير

  . دندكربيان  طلاق عاطفي را استمرار

  هاي كيفيت زندگي  مدل. 5
چگـونگي ارتبـاط    به ،هاي كيفيت زندگي تشخيص قلمرو بيان و هاي كيفيت زندگي با مدل

گيري احساس مردم نسبت به  شكلكننده چگونگي  بيان و پردازد هاي مختلف مي ميان حوزه
هـاي مختلـف زنـدگي كـه ايجادكننـده       منظور تركيب قلمرو به. هستند كيفيت زندگي خود

چگـونگي تركيـب    و اين قلمروها براي ارائه احساس كلي از وست اين قلمروها رضايت در
نشـان داده   زيـر  نمـودار  تـرين مـدل در   ساده ،نام كيفيت زندگيه بيان يك رضايت كلي ب و

  .شده است
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                  S  
  
  
             Dn  -----D3     D2         D1  

  
   

           dn ---- d2         d1    dn  d2----d1  
S) :كيفيت كلي زندگي ،D1------ N :تا1قلمروهاي رضايت ازn  ،d1------ N :تا 1قلمروهاي رضايت ازn(  

  94: 1388رضواني و همكاران، : منبع

  مدل ابعادكيفيت زندگي. 1نمودار

تحقيقـي تحـت    راجـرز، در . ال. ويـلارد  نگوس كامپـل، فيليـپ كـانورس و   ا 1976 سال در
 بررسـي قـرار   مـورد  را عنوان كيفيت زندگي آمريكاييان براي اينكه كيفيـت زنـدگي افـراد   

. دادنـد  توجـه قـرار   ترين مفهوم مـورد  عنوان اساسي به زندگي را دهند؛ رضايتمندي كلي در
لفــان ؤم ،افــزايش رضــايتمندي مــردم درطــول زمــان كــاهش يــا تــري از بــراي درك كامــل

بـراي  . ترخردكننـد  عناصر مشخص اي از به مجموعه مفهوم كلي رضايتمندي را خواستند مي
مفـاهيم مثـل    رفتندكـه برگردانـدن برخـي از    بـه سـراغ نظريـه ابراهـام مـازلو      ابتـدا  كـار  اين

 تـا  كردنـد فهرست قلمروهاي مهم زنـدگي اسـتفاده    ازابراين ، بنخودشكوفايي مشكل است
بـراي   خـاص را  دوازده قلمـرو  آنها. نشان دهند رضايتمندي را هاي مختصري از جنبه بتوانند

زنــدگي  .2ازدواج، . 1: از دادنــد كــه عبارتنــد توجــه قــرار مطالعــه كيفيــت زنــدگي مــورد
. 9مسـكن،  . 8مكان زندگي، . 7شغل، . 6دوستي، . 5همسايگي، . 4بهداشت، . 3خانوادگي، 

سپس بـه تـدوين از   آنها  .آموزش رسمي.12 و انداز پس. 11تحصيلات، . 10زندگي،  معيار
شـيوه   در نيـز  و هااين قلمرو هركدام از رضايتمندي مشخص از ابراز عوامل پرداختندكه در

   .)69: 1370 ،كمپاز(بود  زندگي مؤثر در تعيين رضايتمندي كلي او
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   69: 1370 ،كمپاز: منبع 

 هركـدام از  آن اسـت كـه موقعيـت عينـي شـخص در     چـپ بـه راسـت مبـين      از اين تصـوير 
اين ادراك  است، اما ادراك وي ازآن موقعيت مؤثر بهداشت، در مانند ،قلمروهاي زندگي

. متفاوت باشـد  كاملاً) به لحاظ خصوصيات شخصي فرد(ممكن است بسته به موقعيت عيني 
 ارزيـابي او  تـا معيارهاي مقايسه شخص تركيب شـده   درمرحله بعد، موقعيت ادراك شده با

ارزشيابي شـخص تركيـب    ديگرخصوصيات شخصي با آنگاه بار. مشخص شود ازآن قلمرو
همــه  ســرانجام، ســطوح رضــايتمندي در. دشــوتعيــين  رضــايتمندي درآن قلمــرو تــاشــده 

   .)68: همان(قلمروهاي زندگي تركيب شده است 
هـاي سيسـتم كيفيـت زنـدگي توسـط گـروه مـددكاري، دانشـگاه          مـدل  از يكي ديگر

خصوصيات 
 شخصي

معيارهاي
مقايسه

رفتار 
سازشي
و از 

عهده 
برآمدن

يرضايتمند
 زندگي 

صفات  
 عيني 

صفات  
 عيني 

صفات  
 عيني 

صفات  
ادراك 
 شده 

صفات  
ادراك 
 شده 

صفات  
ادراك 
 شده 

صفات  
ارزشيابي 

 شده 

صفات  
ارزشيابي

صفات  
ارزشيابي

 

مندرضايت
ي در قلمرو

3  

رضايتمندي
2در قلمرو 

 

رضايتمندي
قلمرو 1در قلمرو 

1 

قلمرو 
2 

قلمرو 
3 
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تمـام   ،صـورت يـك سيسـتم طراحـي شـده      اين مـدل كـه بـه    در. ده استشطرح  اوكلاهما
 اسـت كـه  نام كيفيت زنـدگي  ه هاي يك احساس ب قلمرو و دهنده عوامل مؤثر ها نشان بخش

كه درنهايت به يك احسـاس  است هاي بيان شده  حوزه از مؤثر هم و ارتباط با به طريقي در
 تمام قلمروها در ابتدا صورت بازخوردي از دوباره به ده وشنام كيفيت زندگي ختم ه كلي ب

  . است اين احساس مؤثر عوامل مؤثر و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  روش تحقيق. 6
تنـوع   مفـاهيم و  وسـعت همچنـين   مطالعـه و  توجه به ويژگي موضوع مورد اين تحقيق با در 

. روش پيمايشـي برگزيـده شـده اسـت    ، گستردهجامعه آماري  كارگرفته شده و همتغيرهاي ب
جامعه آماري اين پژوهش شامل تمام زنان . استنوع پژوهش مقطعي  و نفر ،واحد پژوهش

 خانواده و دوستان

 كار

معنا، معنويت و
 ايدئولوژي

آموزش و پرورش 

سلامت و بهداشت 

ارتباطات اجتماعي 

همسايه وهمسايگان
  حمايت اجتماعي

شرايط اجتماعي ـ 
 اقتصادي

هاي جمعيتي ويژگي

 فرهنگ

احساس خوشبختي
 كيفيت زندگي از
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هلي كـه داراي  أزنان مت. 1 :شده استاين جامعه به دوگروه تقسيم . است شهركرد همسردار
 با .ندهستطلاق عاطفي  زندگي مشترك دچار هلي كه درأن متزنا. 2و  ندهستزندگي عادي 

 برآورد نفر 000/30شهركرد هاي آماري جامعه آماري زنان همسردار استفاده ازآخرين داده
، بـه مقايسـه كيفيـت    كيفيـت زنـدگي زنـان    طلاق عاطفي بـر  تأثير سنجشبراي . ه استشد

از نظـر روابـط   (داراي شـرايط عـادي   هل أزنان مت طلاق عاطفي و هل دچارأزندگي زنان مت
دوحجـم نمونـه    ،بـه تبـع آن   جامعـه آمـاري و   بررسـي دو ، بـراين مبنـا  . ايـم  پرداخته) عاطفي

  . ضروري است
 مشـكلات ارتبـاطي و   زندگي مشترك دچار كه دراست هلي أگروه اول شامل زنان مت

مايل  نظر جامعه مورد افراد واست پنهان  اي علت اينكه اين مسئله اما به ،دهستنطلاق عاطفي 
 ايـن تعـداد   درسـتي از  صحبت كنند، آمار خود زندگي خصوصي مورد به راحتي در نيستند

شـيوه گلولـه برفـي بـه نمونـه       اب ـ ،توجه به خاص بودن موضوع با. ده استشجايي ثبت ن در
  . پرداختيمت عاآوري اطلا به جمع كرده و نظردست پيدا مورد

 از(شـرايط عـادي    كـه در  شـود  هلي مـي أتمام زنـان مت ـ گروه دوم جامعه آماري شامل 
گـروه   ججم نمونـه متناسـب بـا    .كنند زندگي مي شهركرد در) لحاظ عاطفي بين زن وشوهر

. نفـر تخمـين زده شـد    000/30تعدادكل زنان همسردار اي گيري سهميه به شيوه نمونه اول و
طـلاق عـاطفي تقسـيم     قسمت نمونه گروه عـادي و  به دو ده وشاين حجم مبناي يك نمونه 

بـه شـهرداري    بندي شـهر  جهت بلوك ابتدا ،براي دسترسي به حجم نمونه عادي. شده است
 هـا  پرسشـنامه  منـاطقي انتخـاب و  ي تصـادف بـه طـور   ميـان منـاطق شـهري     از ده وكرمراجعه 

  . دشصورت اتفاقي درميان زنان آن منطقه توزيع  به
ــا اهــداف تحقيــق،  نيــز و نيــاز وردگــرفتن نــوع تحقيــق، تنــوع اطلاعــات م ــ نظــر در ب

بخــش  در و اســت )بــرداري فــيش(بخــش مطالعــات اســنادي  ابزارگــردآوري اطلاعــات در
 و هـا  افزودن تعـداد گويـه   با و 1پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني پيمايش از

 كيفيـت زنـدگي مـورد    از نظـر  مورد سنجش تمام ابعاد سازي و آن جهت بومي راتي دريتغي
 30آن بـراي  براي تعيين قابليت اعتماد پرسشنامه، پيش آزمـوني از . گرفته است استفاده قرار

 آزمـون بـا   هاي پرسشـنامه پـيش   پاسخ .شد اجرا) بار دو(تصادفي  طور جامعه آماري به ازنفر 
تفكيـك شـده   ) كرونبـاخ ي لفاآ(ضرايب  دكه نتيجه اين پردازش وشپردازش  spssافزار نرم

                                                                                                                                                       
1. The world health organization quality of life 
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  . ارائه شده است جدول زير در متغيرها

  پرسشنامه قابليت اعتماد .2جدول 

 ) آلفاي كرونباخ(ضريب هاگويهتعدادمتغيرها
 815/0)23و4،5،6،10،16(6متغير كيفيت احساس فردي
 868/0) 52و17،18،24،25،26،46،50(8متغير كيفيت روابط خانوادگي
 717/0 ) 19و30،31،32،33،34(6متغير كيفيت روابط اجتماعي

 754/0)15و2،3،9،13(5متغير كيفيت سلامت
 836/0 ) 22و7،8،12،11،20،21(7متغير كيفيت شرايط محيطي
 848/0)44و28،29،43(4متغير كيفيت شرايط اقتصادي

 957/0) 42و 35،36،37،38،39،40،41(8متغير طلاق عاطفي

ين بد صوري استفاده شد و روش اعتبار از) پرسشنامه(ابزار  اين تحقيق براي تعيين اعتبار در
شناسـي   همچنـين روان  شناسـي و  وكارشناسـان جامعـه   نظريات متخصصان، اسـاتيد  از منظور

 هاي مورد ويژگي زمينه منطبق بودن محتواي سؤالات با درخصوص سنجه طلاق عاطفي در
  . ده استشاستفاده  نظر

  تحقيق هاي يافته. 7

  هاي توصيفي يافته. 1-7

 هاي سني ابتـدا  گروه نمونه گروه عادي مورد بررسي بيشترين در هاي تحقيق، يافته اساس بر
ــرار داشــته  ســال 25-29درگــروه ســني بعــد و 30-34درگــروه ســني ــرين و ق  تعــداد كمت

 نيـز نمونـه گـروه طـلاق عـاطفي      در .دارد قـرار  ه بـالا ب ـ 55-59و 15 -19هاي سني  درگروه
 سـال و  30-34درگـروه سـني   بعـد  و 25-29درگـروه سـني   بيشترين گروه هـاي سـني ابتـدا   

 .دارد قرار به بالا 55-59 و 15-19هاي سني گروه در تعداد كمترين

كه دهد نشان ميطلاق عاطفي  گروه عادي و دو تحصيلات زنان در هاي مربوط به داده
 مقطـع   در وكمتـرين آنهـا   كارشناسـي زنـان گـروه عـادي داراي تحصـيلات      بيشترين تعداد

داراي تحصـيلات ديـپلم    بيشـترين تعـداد   ،درگروه طلاق عاطفي و ندهستزيرديپلم  دكترا و
  . ندهست

مـن   داري، يـو اهمبستگي اسپيرمن وتفاوت معن ـ(آزمون  هاي تحقيق طي انجام دو هيافت
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طلاق عاطفي به دسـت   گروه عادي و بين دو سطح كيفيت زندگي يك بررسي از و) ويتني
  . است بيان شده درجدول زير خلاصه همبستگي بين متغيرها. آمده است

   خلاصه همبستگي بين متغيرها. 3جدول 

متغيرهاي وابسته هركدام ازبا)طلاق عاطفي(همبستگي متغيرمستقل
 تعدادداري  اسطح معنضريب همبستگي اسپيرمنمتغيرها

 678/0000/0340احساس فرديعاطفي وطلاق 
 809/0000/0340روابط خانوادگيطلاق عاطفي و
 308/0000/0340روابط اجتماعيطلاق عاطفي و
 331/0000/0340كيفيت سلامتطلاق عاطفي و

 504/0000/0340كيفيت شرايط محيطيطلاق عاطفي و
 526/0000/0340اقتصاديكيفيت شرايططلاق عاطفي و

طلاق عاطفي  بين دوگروه عادي و درتمام متغيرها در ها من ويتني تفاوت رتبه آزمون يو در
طلاق  دوگروه عادي و زيرتفاوت ابعادكيفيت زندگي در هاي جدول در. بوده است دارامعن

  . اند بررسي قرارگرفته عاطفي مورد

  احساس فرديكيفيت  بعد در ها تفاوت رتبه .4جدول 

 نوع جامعهسطح كيفيت احساس فردي
طلاق عاطفيدرصدفراواني طلاق عاطفيعاديدرصدفراواني عادي

 %18 30%11خيلي ضعيف
 %55 93%127ضعيف
 %22 37%5029متوسط
 %5 9%9857خوب

 %0 0%106خيلي خوب
 %100 169%171100جمع
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  كيفيت روابط خانوادگي بعد در ها تفاوت رتبه .5جدول 

 نوع جامعهسطح كيفيت روابط خانوادگي
طلاق عاطفي درصدفراواني طلاق عاطفيعاديدرصدفراواني عادي

 %9 15%00خيلي ضعيف
 %53 90%42ضعيف
 %31 53%2816متوسط
 %7 11%11769خوب

 %0 0%2213خيلي خوب
 %100 169%171100جمع

  ها در بعد كيفيت روابط اجتماعي  تفاوت رتبه .6جدول 

سطح كيفيت روابط
 اجتماعي

 نوع جامعه
طلاق عاطفي درصدفراواني طلاق عاطفيعاديدرصدفراواني عادي

 %9 15%84خيلي ضعيف
 %54 91%4425ضعيف
 %28 48%7949متوسط
 %8 14%3721خوب

 %1 1%31خيلي خوب
 %100 169%171100جمع

  كيفيت سلامت بعد در ها تفاوت رتبه .7جدول 

 نوع جامعهسطح كيفيت سلامت
درصد طلاق عاطفيفراواني طلاق عاطفيدرصد عاديفراواني عادي

 %4 6%11خيلي ضعيف
 %27 46%138ضعيف
 %39 66%4224متوسط
 %25 43%8650خوب

 %5 8%2917خيلي خوب
 %100 169%171100جمع
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  ها در بعد كيفيت شرايط محيطي  تفاوت رتبه .8جدول 

سطح كيفيت شرايط
 محيطي

 نوع جامعه
طلاق عاطفي درصدفراواني طلاق عاطفيعاديدرصدفراواني عادي

 %11 19%11خيلي ضعيف
 %41 70%1911ضعيف
 %35 59%5633متوسط
 %12 20%8751خوب

 %1 1%85خيلي خوب
 %100 169%171100جمع

  كيفيت شرايط اقتصادي بعد هادر تفاوت رتبه .9جدول 

سطح كيفيت
شرايط اقتصادي

نوع جامعه
درصد طلاق عاطفي فراواني طلاق عاطفيدرصد عاديفراواني عادي

 %29 49%42خيلي ضعيف
 %42 71%3018 ضعيف
 %21 35%7644 متوسط
 %6 10%5130 زياد 

 %2 4%106خيلي زياد 
 %100 169%171100 جمع

  آزمون فرضيات. 2-7

  . به نظرمي رسد بين طلاق عاطفي وكيفيت احساس فردي رابطه وجود دارد :فرضيه اول -
دهـد كـه    را نشان مي 678/0نتيجه آزمون فرضيه فوق، رابطه مثبت باضريب همبستگي 

كنـد كـه هرچـه متغيـر طـلاق عـاطفي        نتيجه اين آزمون بيان مـي . از حد متوسط بالاتر است
سمت پايين حركت كند، كيفيت احساس فـردي زنـان نيـز كمتـر      به) رابطه عاطفي زوجين(

رود، زنـان از كيفيـت    بـالاتر مـي  ) رابطـه عـاطفي زوجـين   (شود و هرچـه طـلاق عـاطفي     مي
مـن   هـا يـو   اين فرضيه نيز در آزمـون اخـتلاف رتبـه   . الاتري برخودار هستنداحساس فردي ب

ويتني نشان داد كه ميانگين رتبه افراد جامعه عادي در بعـد كيفيـت احسـاس فـردي از رتبـه      
  . شود بنابراين فرضيه اول تأييد مي. بالاتري از گروه طلاق عاطفي برخوردار بودند

نكه زماني كه اميـدها و انتظـارات مطـابق خواسـت     نتايج فوق با نظر ازكمپ مبني بر اي
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افراد باشد، نشان از رضايت را به همراه دارد و زماني كه اميدها و انتظـارات معلـول ناكـامي    
. مطابقـت دارد  اسـت، دهنـده نارضـايتي افـراد     احساس فردي نشـان  ،در رسيدن به آنها باشد

هربرت ميد مبنـي بـر ارتبـاط بـين      كننده نظر جرج همچنين نتايج حاصل از فرضيه اول تأييد
  . نيز مورد تأييد قرار گرفت ،هاي شخص ها دروني و بيروني بر تصورات و نگرش موقعيت
رسد بين طـلاق عـاطفي و كيفيـت روابـط خـانوادگي رابطـه        به نظر مي :فرضيه دوم -

  . وجود دارد
كـه  دهـد   را نشان مي 809/0نتيجه آزمون فرضيه فوق رابطه مثبت با ضريب همبستگي 

رابطـه  (كند كـه هرچـه متغيـر طـلاق عـاطفي       نتيجه اين آزمون بيان مي. استدر حد بالايي 
كيفيـت روابـط خـانوادگي زنـان نيـز كمتـر        ،سمت پـايين حركـت كنـد    به) عاطفي زوجين

رود، زنـان از   سـمت بـالاتر مـي    بـه ) رابطـه عـاطفي زوجـين   (هرچه طلاق عـاطفي   شود و مي
 ها، يو آزمون اين فرضيه در اختلاف رتبه. ندهستتري برخودار كيفيت روابط خانوادگي بالا

من ويتني نيز نشان داد كه ميانگين رتبه افراد جامعه عادي در بعد كيفيت روابـط خـانوادگي   
  . دشو بنابراين فرضيه دوم تأييد مي. از رتبه بالاتري از گروه طلاق عاطفي برخوردار بود

گرايـي   با نظريه كاركرد ،از سنجش اين دو متغيركه نتايج حاصل خاطرنشان كرد بايد 
و نظريه مبادله و نظريه انصاف و نظريه دلبـرت ميلـر مبنـي بـر چگـونگي ايجـاد اخـتلال در        

  . روابط زوجين و بر هم خوردن سطح كيفيت زندگي مطابقت دارد
رسـد بـين طـلاق عـاطفي و كيفيـت روابـط اجتمـاعي رابطـه          به نظر مي :فرضيه سوم -

  . وجود دارد
كـه   دهد نشان ميرا   308/0نتيجه آزمون فرضيه فوق رابطه مثبت با ضريب همبستگي 

رابطـه  (كند كـه هرچـه متغيـر طـلاق عـاطفي       نتيجه اين آزمون بيان مي. است يدر حد پايين
شـود   كيفيت روابط اجتماعي زنان نيز كمتر مي ،سمت پايين حركت كند به) عاطفي زوجين

زنان از كيفيت روابـط   ،رود سمت بالاتر مي به) رابطه عاطفي زوجين(و هرچه طلاق عاطفي 
مـن ويتنـي    هـا، يـو   اين فرضيه نيز در آزمون اختلاف رتبه. ندهستاجتماعي بالاتري برخودار 

نشان داد كه ميانگين رتبه افراد جامعه عادي در بعد كيفيت روابط اجتماعي از رتبه بـالاتري  
  . دشو بنابراين فرضيه سوم تأييد مي. دهستناز گروه طلاق عاطفي بر خوردار 

كننده ارتبـاط ابعـاد مختلـف و     نتايج به دست آمده با تئوري تسري كرونبرگ كه بيان
همچنين آزمون فرضيه فوق نظر پل بو . مطابقت دارد است،ابعاد بر يكديگر اين  ثرأتأثير و ت
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هامون مبني بر تأثير اختلافات و جـدايي زوجـين را بـر روابـط اجتمـاعي مـورد تأييـد قـرار         
  . دهد مي

  . رسد بين طلاق عاطفي و كيفيت سلامت رابطه وجود دارد به نظر مي :فرضيه چهارم -
بـين دو متغيـر    331/0رابطه مثبتي را با ضريب همبسـتگي  نتيجه آزمون فرضيه فوق هم 

 بـه ) رابطـه عـاطفي زوجـين   (اين بدان معناست كه هرچه متغير طلاق عـاطفي  . دهد نشان مي
شود و هرچه كه طـلاق عـاطفي    سمت پايين حركت كند، كيفيت سلامت زنان نيز كمتر مي 

سـمت بـالاتري    زنـان نيـز بـه    رود، كيفيت سلامت سمت بالاتر مي  به) رابطه عاطفي زوجين(
مورد بررسي ) يو من ويتني(ها  اين فرضيه همچنين با آزمون اختلاف رتبه. كند سوق پيدا مي
هاي بـالاتري   افراد نمونه عادي در متغير كيفيت سلامت از رتبه :نشان داد ، نتايجقرار گرفت

  . دشو ييد ميبنابراين فرضيه چهارم تأ. ندهستنسبت به گروه طلاق عاطفي برخوردار 
نتايج به دست آمده، تحقيقات تجربـي گـروه سـلامت دانشـكده پزشـكي هـاروارد را       

تـرين   هاي اجتماعي، استرس در ارتباطات زناشويي از قوي كند كه در ميان استرس مي تأييد
را  )1977(ه فوق نتايج تحقيـق بـراون   همچنين آزمون فرضي. هاي سلامت است تهديدكننده

  . داده استمورد تأييد قرار 
رسد بين طلاق عاطفي و كيفيت شرايط محيطي رابطه وجود  به نظر مي :فرضيه پنجم -
  . دارد

 دهـد كـه   نشان مي 504/0نتيجه آزمون فرضيه فوق رابطه مثبت را با ضريب همبستگي 
رابطـه  (كند كه هرچـه متغيـر طـلاق عـاطفي      نتيجه اين آزمون بيان مي. استدر حد متوسط 
شود و  كيفيت شرايط محيطي زنان نيز كمتر مي ،سمت پايين حركت كند هب) عاطفي زوجين

زنـان از كيفيـت شـرايط     ،رود سمت بالاتر مي به) رابطه عاطفي زوجين(هرچه طلاق عاطفي 
) يـو مـن ويتنـي   (هـا   اين فرضيه نيز در آزمون اختلاف رتبه. ندهستمحيطي بالاتري برخودار 

نه عادي در بعد كيفيت شرايط محيطي از رتبه بالاتري از نشان داد كه ميانگين رتبه افراد نمو
  . دشو بنابراين فرضيه پنجم تأييد مي. استگروه طلاق عاطفي بر خوردار 

ارتبـاط   اين نتيجه با نظر كوهن در خصوص ارتباط قضاوت در مورد شرايط محيطي و
همچنين نظريـه فـوق بـا نظريـه ميـدان      . مطابقت دارد ،ذهنيت او تلقي فرد و آن با قضاوت و

  . فرد مطابقت دارد كورت لوين در خصوص ارتباط محيط و
رسد بين طـلاق عـاطفي و كيفيـت شـرايط اقتصـادي رابطـه        به نظر مي :فرضيه ششم -
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  . وجود دارد
كـه   دهـد  نشان مي 526/0نتيجه آزمون فرضيه فوق رابطه مثبت را با ضريب همبستگي 

رابطـه  (كند كه هرچـه متغيـر طـلاق عـاطفي      نتيجه اين آزمون بيان مي. استمتوسط  در حد
رضـايت از آن نيـز    سمت پايين حركت كند، كيفيت شرايط اقتصـادي و  به) عاطفي زوجين

رود، زنـان از   سـمت بـالا مـي    بـه ) رابطه عاطفي زوجـين (هرچه طلاق عاطفي . شود كمتر مي
هـا،   اين فرضيه نيز در آزمون اختلاف رتبه .هستندار كيفيت شرايط اقتصادي بالاتري برخود

يو من ويتني نشان داد كه، ميانگين رتبه افراد نمونه عادي در بعد كيفيت شرايط اقتصادي از 
اين . دشو تأييد مي بنابراين فرضيه ششم. استرتبه بالاتري از گروه طلاق عاطفي برخوردار 

هـاي اقتصـادي    فشـار  بـين اختلافـات خـانوادگي و   نتيجه با نظر كالينز مبني بر وجـود رابطـه   
همچنـين  . همچنين نتيجه آزمون فوق با نظر گـود وكـانگر هـم مطابقـت دارد    . مطابقت دارد

رابطـه بـين سـازگاري    (بعـد اقتصـادي    در) 1389( نتايج به دست آمده با پژوهش غضنفري
  . استهمسو  )زناشويي زوجين و وضعيت اقتصادي

  يري گ نتيجهبندي و  جمع. 8
 171نمونه عـادي بـا   مربوط به دو ،پرسشنامه340تجزيه وتحليلبه دست آمده، حاصل نتايج 
   :ده استشاستخراج  نتايج زير ،ها دادهبراساس  .است نفر 169نمونه طلاق عاطفي با و نفر

دوگروه بوديم  سن زنان به دنبال بررسي تفاوت سني در متغير بخش توصيفي در در -
 وجـود ) طـلاق عـاطفي   عادي و(دوگروه  درمتغيرسن تفاوت چنداني در :كه نتايج نشان داد

  . ندارد
 كارشناسيمقطع  در بيشترين درصد ،بررسي متغيرتحصيلات زنان درگروه عادي در -

 كارشناسـي  بعـد  مقطـع ديـپلم و   در بيشـترين تعـداد   ،درگروه طلاق عاطفي و ديپلم بودند و
  . هستنداين نظرداراي تفاوت  بودندكه از

 مربـوط بـه   بيشترين درصدها) طلاق عاطفي عادي و(شغل زنان دردوگروه  متغير در -
  . ميان دوگروه تفاوت چنداني يافت نشد در اين متغير نيز بود كه در دار زنان خانه

 بيشـترين درصـدها  ) طلاق عاطفي عادي و(دوگروه  تحصيلات شوهران در متغير در -
درگروه طـلاق عـاطفي بيشـترين     فوق ديپلم و و م، ديپلكارشناسيدرگروه عادي به ترتيب 
  .استاين نظر داراي تفاوت  اندكه از سيكل بوده و كارشناسيدرصدهابه ترتيب ديپلم، 

هـاي   كه به دنبال تفـاوت ) طلاق عاطفي عادي و(دوگروه  شغل شوهران در متغير در -
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  . تفاوت چنداني احساس نشد ،شغل شوهران بوديم
تفاوت چنداني احساس ) طلاق عاطفي عادي و(دوگروه  فرزندان در تعداد متغير در -
كـه بـه   ) طـلاق عـاطفي   عادي و(دوگروه  هاي زندگي مشترك در سال متغيرتعداد در. نشد

  .تفاوت چنداني احساس نشد ،هاي زندگي مشترك بوديم سال هاي تعداد دنبال تفاوت
كـه بـه دنبـال    ) طـلاق عـاطفي   عـادي و (گـروه   دو در برادر و خواهر متغيرتعداد در -
  . تفاوت چنداني احساس نشد ،اعضاي خانواده پدري بوديم هاي تعداد تفاوت
كــه بــه دنبــال ) طــلاق عــاطفي عــادي و(دوگــروه  تحصــيلات پــدران در متغيــر در -
  . تفاوت چنداني احساس نشد ،گروه درتحصيلات پدران بوديم هاي دو تفاوت
هـاي   كـه بـه دنبـال تفـاوت    ) طلاق عاطفي ادي وع(دوگروه  متغيرشغل پدران در در -

  . تفاوت چنداني احساس نشد ،شغل پدران بوديم دوگروه در
ــادران در در - ــال  ) طــلاق عــاطفي عــادي و(دوگــروه  متغيرتحصــيلات م ــه دنب كــه ب
  . داشت تفاوت اندكي وجود درصدها هاي دوگروه درتحصيلات مادران بوديم در تفاوت

كيفيت زنـدگي زنـان دچـار طـلاق عـاطفي بايـد گفـت كـه         هاي  در نهايت از بررسي
كيفيـت  . 2، كيفيت احساس فردي.1: به ترتيب عبارتند ازبعد كيفيت زندگي  ششهاي  هرتب

 كيفيت شرايط محيطي. 5، كيفيت سلامت. 4، كيفيت روابط اجتماعي. 3  ،روابط خانوادگي
زندگي زنـان دچـار طـلاق     كيفيتتوان گفت كه  بنابراين مي. كيفيت شرايط اقتصادي. 6 و

 فيـت زنـدگي زنـان عـادي در سـطح بـالا      و در مقابـل كي ) ضـعيف (عاطفي در سطح پـايين  
  . قرار دارد) خوب(

ترين مسئله در جوامع امروزي تغييرات بزرگ وكوچكي است كـه دراثـر رشـد     عمده
 وده ش ـافكـار   هـا و  ها، ايده ي و ساختارهاي پيچيده اقتصادي باعث تغييرات در نگرشفناور

ده ش ـهـا   رفتارهاي نـو در ميـان انسـان    بروز نيازها و تر شدن روابط و اين مسئله باعث پيچيده
ايجاد شـرايط مناسـب بـراي زنـدگي      كسب مهارت و ،ها لازمه زندگي در اين جامعه. است
كنار آمدن  با مشكلات و يا روياروييهاي زندگي و چگونگي  بنابراين كسب مهارت. است

  . لازمي است براي به دست آوردن و حفظ زندگي مناسب حل آنها ابزار و
هاي انجام گرفته در طول تحقيق بارها به اين نكته برخورده ايـم كـه علـت     طي بررسي

هـاي زنـدگي بـه دلايـل      نداشتن مهـارت  ،ايجاد و استمرار مشكلات عاطفي در ميان زوجين
 اسـت موزش قابل حل با آ ،اكثر مشكلات مخل روابط صحيح ميان زوجين. استگوناگون 
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بايـد  . اي داشته باشند بايد به اين مسئله توجه ويژه ،و مراكزي كه با خانواده در ارتباط هستند
هاي صحيح زنـدگي و متناسـب بـا تمـام      هايي با سازوكار علمي براي آموزش مهارت برنامه

  . دكننريزي  ابعاد آن پي
تارهايي دارد كه به دلايلي در بعضي از معضلات و مشكلات خانواده دقيقاً ريشه در رف

ولي طي اين تحقيق روشن شد كه بسـياري از ايـن    است،فرهنگ ما پرداختن به آنها ممنوع 
ســفانه علــت بســياري از أمت. هــاي پنهــان خــانواده دارد مشــكلات ريشــه در همــين واقعيــت

از  بسـياري  .با عدم ارضاي نيازهاي جنسـي ارتبـاط تنگاتنـگ دارد    ،ها و روابط سرد جدايي
اين . زنان علاوه بر، داشتن روابط سرد عاطفي از عدم ارضاي نيازهاي جنسي شكايت دارند

  . مسئله بسيار مهمي است كه بايد به آن توجه اساسي شود
با آموزش صـحيح   است،پاشيدگي  هاي مشتركي كه در آستانه ازهم بسياري از زندگي

به وكلاي  .تواند نجات يابند هاي زندگي مي و دادن آگاهي مناسب در جهت كسب مهارت
د كه قبـل از انجـام هـر كـار     شو هاي خانواده پيشنهاد مي هاي شعبه خانواده و همچنين قاضي

شـك   بـي . يا انجام چند جلسه مشاوره كنند  دورهيك قانوني زوجين را مكلف به گذراندن 
 ،دكرتوان از طريق بندها و تبصرهاي خشك قانون حل  از مشكلات خانواده را نمي ارييبس

  . ندهستبسياري از مشكلات قابل حل  ،ولي با دادن آگهي
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