
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 گيلويه و بويراحمدمعرفي گياهان خودروي خوراكي كوه

 *یعقوب غفاری
 20/6/93 تبـ٧ع ؼـ٧بكت:   

  17/9/93 تبـ٧ع پؿ٧في:    
 

 مقدمه
ا٥ اوت ٠٧ٞٔ٨ُ ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً اق ٛبًٗ پ٨ؽا اوت ٜٗغو٠ ًٟٞ

تبٙ ـا ث٠ ؼ١ٜؽ ٌب٧ؽ ا٧ٚ او١ب ت٨ٌٍْ ٦ٗ ٙ ـا ًٟٞؼـصؽ آ ١ًٞ85ىتب٦ٛ ق٧فا 
١ب٥ ٗتؼؽ ٝ وف ث٠ كٔي ٨ًٍؽٟ  اٛؽ. ٠٧ٞٔ٨ًُٟٞ ٛب٨ٗؽ٨٘١ٟٚ خ٢ت اق هؽ٧ٖ ًٟٞ

٠ً ؼـ ـٝقُبـ ُؿٌت٠ ثفا٥ ٢ٗبخ٨٘ٚ ث٠ ا٧ٚ ؼ٧بـ  آٙ ثفغلاف ٌٍٗلات٦
اٛؽ اٛؽ، ثفا٥ ث٨ٗٞبٙ ٝ وب٨ًٜٚ آٙ ١٘سٞٙ ٗبؼـ٥ ٢ٗفثبٙ ٝ ؼٓىٞق ثٞؼٟؼاٌت٠

جٟٞ ٝ ض٨بت ٝضً ؿ٦ٜ، ١ب٥ اٛ ١ب٥ كفاٝاٙ ٝ خ٠ًِْٜ ثب ؼاٌتٚ ز٠ٍ٘

١ب وجت  ٦ُاٛؽ. ٨٘١ٚ ٧ٝم ا٧لب ًفؼٟ  ثكـُتف٧ٚ ٛوً ـا ؼـ قٛؽ٦ُ ٗفؼٕ ث٦ٗٞ
ٌؽٟ ثٞؼ ٠ً ثكـُتف٧ٚ و٦ٔ٨ ـا ٨٘١ٚ ٗفؼٕ ث٠ صٞـت اوٌٜؽـ ٗوؽ٦ٛٝ ثكٜٛؽ 

ثٍٜبٜٛؽ. ا٧ٚ وفق٨ٗٚ ؼـ ٝ ٗط٘ٞؼ اكـبٙ ـا ٛبًبٕ ٝ وفاكٌٜؽٟ ث٠ ؼ٧بـ غٞؼ په
١ب٥ عج٨ؼ٦ ثٞؼ ٠ً وب٨ًٜٚ آٙ ُؽا٦٧ ـا  ؼ٘تت٘بٕ كصّٞ وبّ ؼاـا٥ آٛسٜبٙ ٛ

 ًفؼ ث٠ ؼاٛىتٜؽ ٝ اضؽ٥ اق آ٢ٛب اهؽإ ث٠ ز٨ٜٚ ًبـ٥ ٦٘ٛتف٧ٚ ًبـ ٨ِٜٛ٦ٗٚ

                                                 
 ث٦ٗٞ.  پم١ٍِٝف ضٞقٟ ؼاًٛ *
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آ٘ث٦ٔ ٠ً ضب٦ً اق ؿٖ ٝ اٛؽٟٝ ػلاٟٝ ؼـ كف١َٜ ػب٠ٗ آٛبٙ ٌؼف ٝ ٧ب ضفة

٨ٍٛٚ ًٍٞـ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً  آ٧ؽ ٝ ثفغلاف ٗفؼٕ ؼٌتثبٌؽ زٜؽاٙ ث٠ ٛظف ٦٘ٛ
ٝ ٌبؼ  ؿٜ٘بى ؼاـٛؽ  اٌؼبـ آ٢ٛب تب اٝاغف ؼٝـٟ هبخبـ، ـق٦ٗ  اث٨بت٦ ضك٦ٛ ٝ

ٛظف ِٛبـٛؽٟ ٜٗبػت عجغ ٝ ـٝض٠٨ ٗجبـقٟ خ٦٧ٞ ٝ ؤطٍٞـ٥  ثٞؼٟ اوت. ث٠
١ب  ١ب، خ١ِْٜب، ز٠ٍ٘ ٗط٨ظ عج٨ؼ٦ اـقٌٜ٘ؽ آ٢ٛب ٧ؼ٦ٜ ًُٟٞؿٌت٠ آٛبٙ ؼـ اثف 

ؽ ا٧ٚ ٌبـٟ ٠ٌُٛٞ ٠ً هجلاً ا ٝ ض٨بت ٝضً ثى٨بـ ؿ٦ٜ آٙ ثٞؼٟ اوت. ١٘بٙ
 ١75ب٥ ٗتؼؽؼ٥ ت٨ٌٍْ ُفؼ٧ؽٟ اوت ٝ ؼاـا٥ ٗتدبٝق اق  اوتبٙ اق ـٌت٠ ًٟٞ

 ٗتف ث٠ 4459تف٧ٚ آ٢ٛب ه٠ٔ ؼٛب ث٠ اـتلبع ثبٌؽ ٠ً ٗفتلغه٠ٔ ثكـٍ ٝ ًٞزي ٦ٗ
ٗتف  2529تف٧ٚ آٙ ه٠ٔ ث٢فإ ث٦ِ٨ ث٠ اـتلبع ٗىتبٙ ٝ ًٖ اـتلبع ٛبٕ ه٠ٔ هبي

 ثبٌؽ.  ٦ٗ

 

 گيلویه و بویزاحمد  ان موهاست ميغذاهای سنتي مزدم بو
٧دبث٨ٖ ًد٠   ٠٧ٞٔ٨ُ ٝ ث٧ٞفاض٘دؽ ؼـ ٗد٦  ًٟٞ ؼهت ؼـ ٛٞع ؿؿا١ب٥ وٜت٦ ٗفؼٕ ث٦ٗٞ  ثب ٦ً٘ 

تدف٧ٚ  ًفؼ. ق٧فا ػ٘دؽٟ ١ب٥ وبّ تـ٨٨ف ٦ٗ ٝ ضت٦ ٗبٟ ُٞٛبُٞٙٗٞاؼ غٞـا٦ً آ٢ٛب ؼـ كصّٞ 

، ٗٞاؼ غٞـا٦ً آٛبٙ، ت٨ٓٞؽات ؼا٦ٗ، ٣ٞ٨ٗ ؼـغتدبٙ خِٜٔد٦، ٨ُب١دبٙ غدٞؼـ٥ٝ غدٞـا٦ً     

 ٌُٞت ٝض٦ٍ ٝ ٗوؽاـ٥ ضجٞثبت ٝ ؿلات ثٞؼ. ٌُٞت خبٛٞـاٙ ضلاّ 

٨ًٌٞؽٛؽ ٠ً اق ؿؿا١ب٥ وفؼ ٝ ٌت ٗبٛؽٟ اوتلبؼٟ ٌٛت٠ ؼ٧ِف ا٧ٚ ٠ً، ا١ب٦ٓ ٦ٗ

پػتٜؽ ٝ اُف ٗوؽاـ٥ اق ؿؿا١ب٥ ت٠٨٢ ٌؽٟ ثفا٥ ٌٜٜٛؽ ٝ ١ف ـٝق ثفا٥ ١٘بٙ ـٝق، ؿؿا ٦ٗ

ًفؼٛؽ ٧ٝي ػؽؼ ؾؿبّ ٝ اكىٞٙ ٦ٗ ـ٧ػتٜؽٌبٕ اضبك٠ ثفٗصفف ثٞؼ، آٙ ـا ؼـ ظفك٦ ٦ٗ

ُؿاٌتٜؽ تب ث٠ پٜؽاـ غٞؼ، اخ٠ٜ ٝ ٨ٌبع٨ٚ ؼـ آٙ تصفف ٌٜٜٛؽ. ؼـ ٗٞـؼ ٛبٙ  ـ٥ٝ آٙ ٦ٗ

پػتٜؽ. ٧ؼ٦ٜ ١٘ٞاـٟ ؿؿا٥ تبقٟ ٝ ُفٕ ٗصفف ٦ٗٛبٙ ١ٖ، ١ف ـٝق ثفا٥ ١٘بٙ ـٝق 

 ب٥ ١ًٖ اوتبٙ تب هجْ اق اوٌبٙ غبٛٞاـ١ب ؼـ ٢ٌف١ب ٝ ٢ٌفى  ًفؼٛؽ. ؿؿا٥ ٗفؼٕ ث٦ٗٞ ٦ٗ

خ٘ؼ٨ت ٝ ـٝوتب١ب٥ كؼ٦ٔ، ٌبْٗ: ضجٞثبت، ؿلات، ؼا٠ٛ ٝ ٣ٞ٨ٗ ٨ُب١بٙ غٞؼـٝ ٝ ث٧ٞمٟ 

٠ً غٞؼ ت٨ٓٞؽ   ١ب٥ ؼا٦ٗ ا٥ اق ؿؿا٥ آٛبٙ ـا كفآٝـؼٟ ثٔٞط ثٞؼ. ػلاٟٝ ثفا٧ٚ هى٘ت ػ٘ؽٟ
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ؼاؼٛؽ ٝ ؼـ ؼاؼ. ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً قٛؽ٦ُ غٞؼ ـا ثب عج٨ؼت تغج٨ن ٦ًٗفؼٛؽ ت٨ٌٍْ ٦ٗ٦ٗ

ق٧ىتٜؽ، ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ آٛبٙ ؼـ ؼـ هٍلام ٝ ؼـ كصّٞ ُفٕ ؼـ ٨٧لام ٦ٗكصّٞ وفؼ وبّ 

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٗتلبٝت ٝ ث٠ ٌفش ق٧ف ثٞؼ :  كصّٞ ٝ ٗبٟ

١ب ٝ ؼـ ٛت٨د٠ ت٨ٓٞؽ ٨ٌف ثٞؼ، ث٨ٍتف اق ت٨ٓٞؽات  اق اّٝ اولٜؽ ٠ً ٗٞهغ قاؼ ٝ ٝٓؽ ؼإ

ٝ اق كفٝـؼ٧ٚ ث٠ ًفؼٛؽ ٗبٜٛؽ: ٌُٞت، ٨ٌف، ٗبوت، ًفٟ، ؼٝؽ ٝ ـٝؿٚ اوتلبؼٟ ٦ٗ  ؼا٦ٗ

ٌؽ ٠ً تب آغف ثؼؽ، اوتلبؼٟ اق ٨ُب١بٙ غٞؼـ٥ٝ ُفٗى٨ف٥ ثؼٜٞاٙ وجك٥ ٝ ؿؿا ٌفٝع ٦ٗ

ًفؼٛؽ اؼا٠ٗ ؼاٌت. ؼـ غفؼاؼ ٗبٟ ٠ً ؼـ ٨٧لام ثٞؼٛؽ ثبق اـؼ٧ج٢ٍت ٠ً ث٠ ٨٧لام ًٞذ ٦ٗ

 1ًفؼٛؽ.١ب٥ ؼا٦ٗ، اق ٨ُب١بٙ غٞؼـ٥ٝ وفؼو٨ف٥ تـؿ٠٧ ١٦ٖٗ ػلاٟٝ ثف كفآٝـؼٟ

ؿلات ٗبٜٛؽ ُٜؽٕ ٝ ؾـت  اق  ثف ت٨ٓٞؽات ؼا٦ٗ وبّ، ػلاٟٝتب ٢ٌف٧ٞـ ١ف  اق ت٨ف ٗبٟ

ًفؼٛؽ، ٌٌٖ غٞؼ اٛؽاق٣ ٗصفف غٞؼٌبٙ ًٍت ٦ٗ ٝ ضجٞثبت )ػؽن ٝ ٗبي( ٠ً كوظ ث٠

٧بكت ٨ٟٗٞ ٝ ١ب ًب١ً ٦ٗ ؼاٌتٜؽ ٝ اق ٢ٌف٧ٞـ ٗبٟ ث٠ ثؼؽ ٠ً ٨ٌف ؼإـا و٨ف ٠ِٛ ٦ٗ

ٌبٙ ـا ؼا٠ٛ  ٌؽٛؽ، هى٘ت ػ٘ؽٟ غٞـاىؼاـ٥ ٦ٗثف غٞـا٦ً وفؼو٨ف٥ آٗبؼٟ ث٢فٟ ١ب٥ ؼا٠ٛ

 ؼاؼ. ٝ ٨ٟٗٞ ٨ُب١بٙ غٞؼـٝ، ث٧ٞمٟ ثٔٞط ت٨ٌٍْ ٦ٗ

١ب لاؿف ٝ  ًفؼٛؽ. ؼـ كصْ قٗىتبٙ ٠ً ؼا١ٕب ثب آـؼ ثٔٞط ٛبٙ ت٠٨٢ ٦ٗاؿٔت غبٛٞاؼٟ

ٌؽٛؽ، اق ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ ٗػتصف٥ ٗبٜٛؽ: ثفٛح، آـؼ ٝ ضجٞثبت صبضجبٙ آ٢ٛب ٨ٛك ت٨ٌؽٟ ٦ٗ

قا٨٧ؽٛؽ ٝ پىتبٙ آ٢ٛب پف٨ٌف ١ب ٦ٗ اٗب ؼـ آؿبق ث٢بـ ٠ً ؼإ ،ًفؼٛؽـ ٝ ٨٘ٛف٥ ٦ٗاوتلبؼٟ ثػٞ

ٌؽٛؽ ٝ ١ٖ صبضجبٙ ١ب زبم ٦ٗ ـ٨٧ٝؽٛؽ، ١ٖ ؼإٌؽ ٝ ٨ُب١بٙ غٞؼـ٥ٝ غٞـا٦ً ٦ٗ٦ٗ

 ٌؽ. اٛؽاقٟ ًبك٦ ٌٌٍ٘بٙ و٨ف ٦ٗ آ٢ٛب توف٧جبً ث٠

٠ً اؿٔت پٔٞ   ُف٦ٗ ١ب، ؿؿا٥ـو٨ؽ ٝ ٤٘١ غبٛٞاؼٟؼـ ٨٘١ٚ ٗٞهغ ػ٨ؽ ٛٞـٝق كفا ٦ٗ

ًفؼٛؽ ٝ آٙ ـا ثب ًفٟ ٝ ـٝؿٚ ض٨ٞا٦ٛ ثب ٌُٞت ٝ ٧ب ثؽٝٙ ٌُٞت ثٞؼ آٗبؼٟ ٦ٗ

پػتٜؽ ٝ ٗصفف غٞـؼٛؽ ٝ ث٠ ُلت٠ غٞؼٌبٙ، ٌت ػ٨ؽ ـا ٦ِ٘١ ث٢تف٧ٚ ٌبٕ ـا ٦ٗ ٦ٗ

 ٛب٨ٗؽٛؽ. ٦ٗ "ًٜبٙاخبم ُفٕ»ًٜٞٙ  ًفؼٛؽ، زب٠ٓ ُف٦ٕٗ

                                                 
٧ٞٔ٨ُد٠ ٝ  ثفا٥ آُب٦١ اق ٛٞع ٝ عفق اوتلبؼٟ اق ٨ُب١بٙ غٞؼـٝ ٝ غٞـا٦ً اوتبٙ ثد٠ ًتدبة پٌٞدً ٨ُدب٦١ ًدٟٞ      -1

 ث٠ هٖٔ ِٛبـٛؽٟ ٗفاخؼ٠ ٌٞؼ.  1356ث٧ٞفاض٘ؽ، زبح ؼاـ٧ٞي ٧بوٞج، 
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ًفؼٛؽ، ٌٌبـ ٨ب١بٙ غٞؼـ٥ٝ ٜٗغو٠ ٦ٗػٜٞاٙ ؿؿا اق ُا٥ ٠ً ث٠ػلاٟٝ ثف اوتلبؼٟ

ض٨ٞاٛبت ضلاّ ٌُٞت ٝض٦ٍ ٗبٜٛؽ: ثك، ٨ًٗ، ًجي، ت٢٨ٞ، ؼـاج، ًجٞتف ٝ... تٞوظ 

ٌؽ، هى٘ت وب٠ٓ ٌٌبـ ٦ٗ 16تب  12ثكـُىبلاٙ ٝ اٛٞاع پفٛؽُبٙ ًٞزي ٠ً تٞوظ پىفاٙ 

٦١ًٞ ٝ ؼاؼ. ٌٛت٠ ثى٨بـ ٢ٖٗ ا٧ٚ ثٞؼ ٠ً ثك ٝ ٨ًٗ ا٥ اق غٞـاى آٛبٙ ـا ت٨ٌٍْ ٦ٗػ٘ؽٟ

ـٝ ٠ً ث٢بـ ٝ تبثىتبٙ ـا ؼـ ٨٧لام ٝ پبئ٨ك ٝ قٗىتبٙ ـا ؼـ ًجي، ١٘بٜٛؽ ػٍب٧ف ًٞذ

ثفؼٛؽ، ثب ٢ٗبخفت ١٘كٗبٙ ا١ب٦ٓ ث٠ وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف، ١٘ٞاـٟ ؼـ هٍلام ثىف ٦ٗ

ؼوتفن ٌٌبـز٨بٙ ثٞؼٛؽ. ثب ا٧ٚ ٝخٞؼ ٌٌبـز٨بٙ ٨١سِبٟ ث٨ً اق ٨ٛبق ـٝقا٠ٛ غٞؼ 

ا٥ اق ٌٌبـ ض٨ٞاٛبت آثىتٚ ٝ ض٨ٞاٛبت٦ ٠ً ٛٞقاؼ آ٢ٛب  ضفك٠ ًفؼٛؽ ٝ ٌٌبـز٨بٌٌٙبـ ٦٘ٛ

 ًفؼٛؽ. ث٠ وٚ ثٔٞؽ ٛفو٨ؽٟ ثٞؼ غٞؼ ؼاـ٥ ٦ٗ

غبٛٞاـ  11تب  ١3ب٥ ٧ي ٗبّ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً اق ض٨ٞاٙ ٌٌبـ ٌؽٟ، ث٨ٚ ت٘بٕ غبٛٞاؼٟ

پف پف ٝ ٧ب ؼ١ٚت٠ ،ٌؽ. تلَٜ ٌٌبـز٨بٙ ٠ُٓٞٔ ق٦ُٛفؼ٧ؽ ـا٧ِبٙ توى٨ٖ ٦ٗت٨ٌٍْ ٦ٗ

ٌؽ پف ٝ ثبـٝت ٝ ٠ُٓٞٔ آ٢ٛب تٞوظ صبضجبٙ تلَٜ وبغت٠ ٝ آٗبؼٟ ١٦ٗب٥ ؼ١ٚ َٜثٞؼ. تل

ُفكت ٝ ١ؽف كوظ ٝ ٌٌبـز٦ ؼـ ٨ٗبٙ ٧ي ٠ُٔ ٌٌبـ، كوظ ٧ي ـأن آٙ ـا ١ؽف ٦ٗ

٠ً ٢ٗ٘بٛب٦ٛ اق ٢ٌف   و٨فًفؼٙ ـٝقا٠ٛ ٌٌٖ اػضب غبٛٞاـ ثٞؼ اٗب ـؤوب٥ ا٧لات، ١ِٜب٦ٗ

پفؼاغتٜؽ ٝ ا٧ٚ ػْ٘ ـا ٠ ث٠ ٌٌبـ ض٨ٞاٛبت ٦ٗـ٠٧ٝ ٝ ضف٧صبٛؼاٌتٜؽ ثغٞـ غ٦ٔ٨ ث٦ٗ٦

-ؼاٛىتٜؽ ٝ ١ٖ ثؽ٧ٚ ٝو٠ٔ٨ هؽـت غٞؼ ـا ث٠ ـظ ٢ٗ٘بٙ ١٦ٖٗ ثفا٥ غٞؼ اكتػبـ ٦ٗ

١ب، ٗٞخٞؼ اوت. ٦ٌ٧ اق ؼلا٧ْ ٝاـؼ ٌؽٙ صؽ٠ٗ  ٨ًٍؽٛؽ. ك٨ٖٔ ا٧ٚ ٛٞع ٌٌبـ ًفؼٙ

ؽ ٠ً ١ِٜبٕ ١ب٥ تل٦ٜٜ ثٞؼٟ اوت. ٛبُلت٠ ٛ٘بٛ ٌؽ٧ؽ ث٠ ض٨بت ٝضً، ا٠ِٜٛٞ٧ ٌٌبـ ًفؼٙ

١ب٥ ُفٕ كفاٝا٦ٛ ؼـ ؼوتفن ٗفؼٕ  غٞـ٨ٌؽ٥، ٠ً ولاش 1357ث٢٘ٚ  22پ٨فٝق٥ اٛولاة 

ا٧فاٙ ث٧ٞمٟ ا١ب٦ٓ ـٝوتب١ب ٝ ػٍب٧ف هفاـ ُفكت، ث٨ٍتف٧ٚ آو٨ت ث٠ ض٨ٞاٛبت ضلبظت ٌؽٟ 

 ١ب  عّٞ غٞا١ؽ ٨ًٍؽ. ًٍٞـ ٝاـؼ ُفؼ٧ؽ ٠ً خجفاٙ آٙ تب وبّ ُٞٛبُٞٙؼـ ٛوبط 
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 خورامي معزفي گياهان خودروی
ؼـ ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ث٠ ثفـو٦ ٨ُب١ب٦ٛ ٠ً خٜج٠ غٞـا٦ً ثفا٥ ٗفؼٕ ا٧ٚ ٜٗغو٠ ؼاـٛؽ ٝ ٧ب خٜج٠ 

غٞـا٦ً ثٞؼٙ آ٢ٛب ث٨ٍتف اق خٜج٠ ؼاـ٦٧ٝ ٝ اق وب٧ف غصٞص٨بت آ٢ٛب ثبـقتف اوت، 

ٌٞؼ. لاقٕ ث٠ ؾًف اوت ٠ً اعلاػبت ٗفثٞط ث٠ ٨ُب١بٙ غٞؼـ٥ٝ اوتبٙ اق  پفؼاغت٠ ٦ٗ

ٝ ثب اوتلبؼٟ اق ٜٗبثغ ٗطؽٝؼ٥ ٠ً ٝخٞؼ ؼاٌتٜؽ، ت٠٨٢ ُفؼ٧ؽٟ   ٦ٗٞ عف٧ن پفوً اق ٗفؼٕ ث

ٌٜبو٦ ؼـ اوتبٙ ٝ ث٠ ػجبـت ؼ٧ِف ػؽٕ ثفـو٦  ٨ُبٟ  ٝ ث٠ ػٔت ٗطؽٝؼ٧ت ؼـ ٜٗبثغ ػ٦٘ٔ

ا٧ٚ ٨ُب١بٙ غؽاؼاؼٟ تٞوظ ًبـٌٜبوبٙ ًٍبٝـق٥ ا٧ٚ ٜٗغو٠، ثى٨بـ٥ اق آ٢ٛب كوظ ثب ٛبٕ 

ثبٌٜؽ. ٌٛت٠ ؼ٧ِف ا٧ٚ ٠ً ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً  ـو٦ ٦ٗٝ كب  ٗط٦ٔ ٗؼفك٦ ٌؽٟ ٝ كبهؽ ٛبٕ ػ٦٘ٔ

ثبٌؽ ٝ ثفغ٦ اق ٨ُب١بٙ  ؼـ ثبلا ؾًف ُفؼ٧ؽ اق آٛدب ٠ً ٜٗغو٠ ؼاـا٥ ؼٝ ٛٞع آة ٝ ١ٞا ٦ٗ

اٛؽ ٝ ٧ب ا٧ٚ ٠ً كصْ ثفؼاٌت آ٢ٛب ث٠  ١ب٥ كفٝـؼ٧ٚ ٝ اـؼ٧ج٢ٍت ٧ب ١ٜٞق وجك ٍٛؽٟ ؼـ ٗبٟ

ِفؼ٧ؽ٧ٖ ٠ً ا٨ٗؽ اوت ؼـ ٗوبلات ات٘بٕ ـو٨ؽٟ اوت؛ ٗٞكن ث٠ ػٌىجفؼاـ٥ اق ٤٘١ آ٢ٛب ٛ

 آ٧ٜؽٟ ا٧ٚ ً٘جٞؼ١ب ـكغ ُفؼؼ. 

 
 نقطة سزدسيز و گزمسيز استان مهگيلویه و بویزاحمد -1تصویز 
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 های بلوط منطقه نمایي اس جنگل – 2تصویز 

 

)ثبهف٥، ( Pyrus(، ٛبٕ كبـو٦: اٛسٞزي، ٛبٕ ػ٦٘ٔ: )�angeٛبٕ ٗط٦ٔ: اِٛر )

1373 :314.) 

اوت ٠ً ٣ٞ٨ٗ آٙ ُفؼ ٝ اق ُلاث٦ ًٞزٌتف اوت. پٞوت ٣ٞ٨ٗ ٛٞػ٦ ُلاث٦ ٝض٦ٍ 

 "آٙ ٌُٞت٦ ٝ غٞـا٦ً ٝ ٨ٌف٧ٚ اوت ٝ ؼا٤ٛ آٙ ـا ثب ٛ٘ي ثٞ ؼاؼٟ ٧ب ؼـ قثبٙ ٗط٦ٔ

كفٌٜٝؽ ٝ ؼـ ػٍب٧ف ٨ٛك  ؼـ ٢ٌف١ب٥ اعفاف ٦ٗ "اٛسٞزي "ًٜٜؽ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٦ٗ 1 "وٞـٟ

ا٥  ١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٨ٌفٍٟ ٌٞؼ. ؼـ كصْ تبثىتبٙ ـ٥ٝ ثف ٗصفف ٦ٗ "تػٖ اِٛر "٨ٛك ث٠ ٛبٕ

                                                 

 ٌٞـ -1
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٧ُٜٞؽ. ػٍب٧ف ا٧ٚ ٨ٌفٟ ـا پػت٠ ٝ  ٦ٗ 1 "ػىٔٞى "ٌٞؼ ٠ً ث٠ آٙ ؼـ قثبٙ ٗط٦ٔ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ

ٗطْ  (.86-87: 1355)ؿلبـ٥،  آٝـٛؽ. ٨ٌف٣ هفٗك ـ٦ِٛ ٌج٠٨ ـة اٛبـ اق آٙ ثؽوت ٦ٗ

 "ٝ "ٗبٟ پف٧ٝك "ٝ "ٗٞـُبٟ "ٜٗغو٠ اق خ٠ٔ٘ ٨ُف ثفف١ب٥  ـ٧ًٝ ا٧ٚ ؼـغت ث٨ٍتف ًٟٞ

  .(3)تص٧ٞف  (314: 1373)ثبهف٥،  ثبٌؽ. ٦ٗ "ٝقٍ

 

 
 نمایي اس درخت انگچ – 3تصویز 

 

 

                                                 
1. asaluk 
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ٚ  ، (owri�om) اٝـ٧ٍٖ ٛبٕ ٗط٦ٔ:  Thymus spp))ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛبٕ كبـود٦: آ٧ٍٝد

 (.147: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

ا٧ٚ ٨ُبٟ ٗفثٞط ث٠ ؼٝ ٛبض٤٨ وفؼو٨ف٥ ٝ ُفٗى٨ف٥ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞف اض٘ؽ 

ٗػصَٞ ٛوبط ُفٗى٨ف٥ ٝ ١ًٞىتب٦ٛ اوت ٝ ؼٕ ًفؼٟ آٙ ثبٌؽ. آ٧ٍٝٚ ُفٗى٨ف٥  ٦ٗ

ًٟٞ  "١ب٥ ُفٗى٨ف٥ ٗبٜٛؽ ثفٛؽ. ا٧ٚ ٛٞع ا٧ٍٝٚ ؼـ ًٟٞ ـا ثفا٥ ٗؼبٓد٠ ؼٓؽـؼ ثٌبـ ٦ٗ

كفاٝاٙ اوت. آ٧ٍٝٚ وفؼو٨ف٥ غٞؼ ثف  "ًٟٞ ؼ٧ٚ "ٝ "ًٟٞ وفظ "، "ًٟٞ و٨بٟ "، "پ٢ٚ

ثفٍ آٙ ثفا٥ ػلاج  اوت ٠ً ؼٕ ًفؼٟ 1 "ٗٞـ٥ "ؼٝ ٛٞع اوت ٠ً ٦ٌ٧ آ٧ٍٝٚ ُب٥ٝ ٧ب

ـ٧كٛؽ. ٛٞع  ٌٞؼ ٝ غٍي ٌؽٟ آٙ ـا ٨ٛك ؼـ ٗبوت ٦ٗ ؼـؼ اٛىبٙ ٝ ض٨ٞاٙ ٗصفف ٦ٗ ؼّ

ـ٧كٛؽ. اق ا٧ٚ ٛٞع  اوت ٠ً ًٞث٨ؽٟ ثفٍ آٙ ـا ؼـ آي ٗبوت ٦ٗ 2 "ًفٝ "ؼ٧ِف آ٧ٍٝٚ

   .(9-10: 1355)ؿلبـ٥،  ٌٞؼ آ٧ٍٝٚ ث٠ ػٜٞاٙ  اؼ٠٧ٝ ٨ٛك اوتلبؼٟ ٦ٗ

 

)ثدبهف٥،   (Amygdalus)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:    ، ٛبٕ كبـو٦: اـلٙ ، (arzen) اـقٙ  ٛبٕ ٗط٦ٔ:

1373 :314.) 

 "پبقٛبٙ "١ب٥ ٗطْ ـ٧ًٝ ا٧ٚ ؼـغت ٛوبط ٗؼتؽّ ٝ وفؼو٨ف اوتبٙ اق خ٠ٔ٘ ًٟٞ

تَٜ  "، "٦ًٓٞ ًً "، "ًٟٞ و٨ٞى "، "ُفؼ٠ٛ ثبثبضىٚ "، "اـلٙ ؼاٙ "، "و٨بٟ ًٟٞ "،

 .  (314-315: 1373)ثبهف٥،  بٌؽث ٦ٗ "و٘فٝٙ "ٝ "ز٠ٍ٘ ثٔٞعي "، "ؼـٟ ُفٕ "، "ًٜبـٟ

ـوؽ. ٗـك ٨ٌف٧ٚ  ثبٌؽ ٝ ث٠ ٗصفف ؿؿا٥ اٛىبٙ ٦ٗ ٨ٟٗٞ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٌج٠٨ ثبؼإ تٔع ٦ٗ

ٌؽٟ آٙ ـا ثب ًًٍ٘، ُٜؽٕ ثفٌت٠ ٝ ًٔػَٜ ٗػٔٞط ًفؼٟ ٝ ثؼٜٞاٙ آخ٨ْ ٗصفف 

١ب٥ ػل٦ٛٞ ٝ ػ٨٘ن اٛىبٙ  ٛ٘ب٧ٜؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ثفا٥ ؼـٗبٙ ث٨٘بـ٢٧ب٦٧ زٞٙ وٞؼا ٝ قغٖ ٦ٗ

 (4. )تص٧ٞف (11: 1355)ؿلبـ٥،  ـٝؼ ض٨ٞاٙ ٝ ٗؽاٝا٥ پ٨ٍبة ُفكت٦ِ ٨ٛك ثٌبـ ٦ٗٝ 

 

                                                 
1. mowri 

2. kerru 



  

 

 

 
 73  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

 
 ضاخة ميوه دار درخت ارصن – 4تصویز 

 

 (owvandul) اٝٝٛؽّٝ: ٛبٕ ٗط٦ٔ

١ب٥ ٜٗبعن ١ًٞىتب٦ٛ ٝ  ا٧ٚ ٨ُبٟ هجْ اق وب٧ف ٨ُب١بٙ وفؼو٨ف٥ ٝ ؼـ خِْٜ

آٙ ٠ً ٨ٌف٧ٚ ٗكٟ اوت ثغٞـ ـ٧ٝؽ. وبه٠ خٞاٙ ٝ وجك  وفؼو٨ف ٝ ؼـ اعفاف ٧بوٞج ٦ٗ

٨ُفؼ. اق ا٧ٚ ٨ُبٟ ض٨ٞاٛبت٦ زٞٙ ثك، پبقٙ، هٞذ ٝ ٨ًٗ ٨ٛك  غبٕ ٗٞـؼ تـؿ٠٧ ٗفؼٕ هفاـ ٦ٗ

 . (13: 1373)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ اوتلبؼٟ ٦ٗ
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، (Anthemis spp)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛدبٕ كبـود٦: ثبثٞٛد٠   ، (b�vina) ثب٧ٜٝد٠  ٛبٕ ٗطٔد٦: 

 (.147: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

 "ثبٌت "وبط ُفٗى٨ف٥ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ اوت ٝ ؼـا٧ٚ ٨ُبٟ ٗػصَٞ ٛ

ٛ٘ب٧ٜؽ، ػغف ثى٨بـ  ـ٧ٝؽ ٝ ا١ب٦ٓ آٙ ـا ثفا٥ غٞي عؼٖ ًفؼٙ پٔٞ ٗصفف ٦ٗ كفاٝاٙ ٦ٗ

ٗغجٞػ٦ ؼاـؼ. ؼٕ ًفؼٟ آٙ ثفا٥ ٗؼبٓد٠ و٠ٜ٨ ؼـؼ ٨ٛك ٗل٨ؽ اوت. ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ وجك٥ پٔٞ ٝ 

. ؼـ ضبّ ضبضف (13-14: 1355)ؿلبـ٥،  ٌٞؼ صبثٞٙ وبق٥ ث٠ ػٔت ػغف آٙ ٗصفف ٦ٗ

 "آٝـ٥ ٝ ؼـ ٢ٌف ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ آؿبق كصْ ث٢بـ تٞوظ غبٛٞاـ١ب٥ ًٖ ؼـآٗؽ خ٘غ

 ـوؽ.  ث٠ كفٝي ٦ٗ "ؼ١ؽٌت "ٝ "ؼُٜٝجؽاٙ
 

)ثدبهف٥،   (Quercus brantii)ٛبٕ ػٔ٘د٦:  ،  ٛبٕ كبـو٦: ثٔٞط، (bali) ث٦ٔ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

1373 :315.) 

ثبٌؽ، ث٠ ٨٘١ٚ  ؽ ؼـغتبٙ ثٔٞط ١٦ٗب٥ اوتبٙ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ % اقخ80ِْٜ

ؼ٨ْٓ تب پٜح ؼ٠١ هجْ ؿؿا٥ ػ٘ؽٟ ٝ ٠٨ٗٞ٧ ٗفؼٕ ا٧لات ٛبٙ ثٔٞط ثٞؼٟ اوت. ٗطْ ـ٧ًٝ 

ثبٌؽ. اق پٞوت ٨ٟٗٞ  ١ب٥ وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف ٦ٗ ا٧ٚ ؼـغت ث٨ٍتف ؼـ ؼٌت٢ب ٝ ؼا٠ٜٗ ًٟٞ

ؿ٨فػبؼ٥  ًفؼٛؽ ٝ ؼـ ١ِٜبٕ قا٧٘بٙ ثٔٞط ا١ب٦ٓ ثفا٥ زفٕ وبق٥ ٝ پٞؼـ ثس٠ اوتلبؼٟ ٦ٗ

غٞـاٛؽٛؽ ٝ اق ٗـك پٞو٨ؽ٣ ؼـغت ثٔٞط، ثفا٥  ث٠ ض٨ٞاٙ قائٞ آة پٞوت ثٔٞط ٦ٗ

ٌؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ  ا٥ كٔك ثدب٥ ًجف٧ت اوتلبؼٟ ٦ٗ ثفاكفٝغتٚ آتً ثب وَٜ آتً ق٠ٛ ٝ هغؼ٠

٦ٌ٧ اق ٜٗبثغ اص٦ٔ خ٢ت ٗصبـف ُٞٛبُٞٙ ؼاـٝئ٦، ؿؿا٦٧، صٜؼت٦ ث٠ عٞـ ٗىتو٨ٖ ٝ ٧ب 

١ب ٝ ٗفاتغ ثٞؼٟ اوت. ػٍب٧ف ٝ ـٝوتب٨٧ب٦ٛ ٠ً ؼـ  ػ٦ خِْٜؿ٨ف ٗىتو٨ٖ، ٗطصٞلات كف

١ب٥ ثٔٞط ـا خ٘غ آٝـ٥ ٝ  كصْ ٨٧لام ؼـ ٜٗبعن ١ًٞىتب٦ٛ ٗىتوف ١ىتٜؽ، وبلا٠ٛ ٨ٟٗٞ

. ؼـ ٗٞـؼ ا٧ٚ ٨ُبٟ (324-325: 1373)ثبهف٥،  ًٜٜؽ ثفا٥ ؾغ٨فٟ قٗىتب٦ٛ ٢ِٛؽاـ٥ ٦ٗ

 ُؿـؼ: آٙ اق ٛظف غٞاٜٛؽُبٙ ٦ٗ اٛؽ ٠ً ؼـ ا٧ٜدب ؼٝ ث٨ت ٗفؼٕ ٗط٦ٔ اٌؼبـ ق٧بؼ٥ وفٝؼٟ

 ٝ ث٦ٔ ٝ ٠ٛٞٛ ث٦ٔ ٠ٗ تٞ ؼٝن ٓف٦ٛٝ   
va bali va nun� bali mah to dus lerruni  
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 ًف٠ٓ ٝ ؼٝـ٠ٓ ٝ ؼ٧ٚ غت ا٥ ؼ٦ٛٝ
korala vo dovarala va din� xot idowni 

ا٥ ثٔٞط، ا٥ ٛبٙ ثٔٞط ِٗف تٞ ؼٝوت ٓف١ب ١ىت٦ ًد٠ پىدفاٙ ٝ ؼغتدفاٙ ـا ؼٛجدبّ     

 ٦ ؟ؼٝاٛ غٞؼت ٦ٗ

 ٌب ث٨ٔغٖ ثِفٟ ًفثٖٔ ثكا٠٧

š� balitom begar� korbalom bez�y� 
 ًَٔ ٝ ؼ٦٧ٝ ثػفٕ ٝا٧ٖ ٝـا٠٧

Kalgo duyi bexarom v�yam var�y� 

ؼـغت ثٔٞعٖ ٨ٟٗٞ ث٨ِفؼ، ثك ُٞي و٨ب١ٖ ثكا٧ؽ ٛبٙ ثٔٞط ٝ ؼٝؿ٦ ثػٞـٕ، آـق٧ٝدٖ  

 (5ثفآٝـؼٟ ٌٞؼ. )تص٧ٞف 
 

 
 بزه درخت بلوط – 5تصویز 
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 (Amygdalus scoparia)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: ثبؼإ ٦١ًٞ، (b�yom)ب٧ٖ ث ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ًٜٜؽ ٝ ٗـك ـا ؼٝ  ثفا٥ اوتلبؼٟ اق ٣ٞ٨ٗ تٔع ا٧ٚ ٨ُبٟ اثتؽا ٗـك آٙ ـا اق ١ىت٠ خؽا ٦ٗ

وپه ث٠ آٙ  ،پكٛؽ تب ٗكٟ تٔع آٙ غبـج ٌؽٟ ٝ ٨ٌف٧ٚ ُفؼؼ ثبـ ؼـ آة خٞي ٦ٗ

ثب ؼا٤ٛ ثفٌت٠ ُٜؽٕ ٝ ًًٍ٘ ٗػٔٞط ًفؼٟ ٝ ث٠  قٜٛؽ ٝ آٙ ـا ث٠ ت٢ٜب٦٧ ٝ ٧ب قـؼزٞث٠ ٦ٗ

 1 "٠ٌٔ ٗد٦ٌ "ًٜٜؽ ٠ً ث٠ آٙ ٙ آ٦ٌ ت٠٨٢ ٦ٗآًٜٜؽ. ُب٦١ ١ٖ ثب  ػٜٞاٙ آخ٨ْ ٗصفف ٦ٗ

١ب٥ ُس٦ ٝاهغ ؼـ خٜٞة ٢ٌفوتبٙ  ٧ُٜٞؽ. تب زٜؽ وبّ پ٨ٍتف ٜٗغو٤ ٝو٨غ ٝ تپ٠ ٦ٗ

٠ٍ ًٜؽٛؽ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ُسىبـاٙ پ٨ٌٞؽٟ اق ا٧ٚ ٨ُبٟ ثٞؼ اٗب ث٠ تؽـ٧ح ٗفؼٕ آ٢ٛب ـا اق ـ٧

ؼـ ٢ٌفوتبٙ  "ز٨تبة "٨١كٕ ٝ قؿبّ ث٠ ٢ٌف١ب٥ اعفاف كفٝغتٜؽ. ؼـ ضبّ ضبضف، ٜٗغو٤

١ب٥ ُس٦ ٝاهغ ؼـ خٜٞة  ؼـ ٢ٌفوتبٙ ُسىبـاٙ ٝ تپ٠ "آة ـ٧ِٞٙ "ث٧ٞفاض٘ؽ ٝ

ًٟٞ  "ٝ ؼا٠ٜٗ "اوپف "، "آـٝ "، "ؼ٧ْ "٢ٌفوتبٙ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ُفٗى٨ف ٗبٜٛؽ

ثبٌؽ  ٌٞؼ ٠ً ضؽ ًفٕ ٦ٗ ثبٌؽ. اق ا٧ٚ ٨ُبٟ ص٘ـ٦ تفٌص ٦ٗ ٧ٚ ٨ُبٟ ٦ٗپ٨ٌٞؽٟ اق ا "پ٢ٚ

ُفكتٜؽ. ؼٝؼ  ١ب٥ ثبـ٧ي ٝ ؼـاق ٝ ٗوبٕٝ آٙ ثفا٥ ثبكتٚ وجؽ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٦ٗ ٝ وبه٠

ـكتٜؽ ثٞو٠ٔ٨ ا٧ٚ ٨ُبٟ  ًفٟ ٝ ؿ٨فٟ ثٌبـ ٦ٗ ،ؼٝؽ ،ؼاؼٙ ٢ٌٍٗب٦٧ ٠ً ثفا٥ ٢ِٛؽاـ٥ آة

 (6ث٨ٍتف ٝ ١ٖ ؼاـا٥ ث٥ٞ ٗغجٞع ثٍٞٛؽ. )تص٧ٞف ٌؽ تب ١ٖ ٗوبٝٗت آ٢ٛب  اٛدبٕ ٦ٗ

 

، )ٗظلف٧دبٙ،  (Pistacia atlantica)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: ث٠ٜ، (ban) ثٚ  ٛبٕ ٗط٦ٔ:

1373 :146.) 

ـوؽ. پٞوت  ٗتف ٦ٗ 5تب  4ا٧ٚ ؼـغت ٌج٠٨ ؼـغت پىت٤ ٗؼ٦ٓٞ٘ ٝ اـتلبع آٙ ث٠ 

ًٜٜؽ. اق ص٘ؾ آٙ ٨ٛك ؼـ  ٠ ٦ٗٝٗـك ؼا٤ٛ آٙ غٞـا٦ً اوت ٝ اق ٣ٞ٨ٗ ٛبـن آٙ تف٦ٌ ت٨٢

٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ثٞو٠ٔ٨ ؼوت آن  "ؼ٧ْ "ٛ٘ب٧ٜؽ. ؼـ ـٝوتب٥ صٜؼت آؼاٗه وبق٥ اوتلبؼٟ ٦ٗ

ـوبٜٛؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ  ٗػصَٞ، ٗـك آٙ ـا ث٠ عٞـ ًبْٗ اق ١ىت٠ خؽا ًفؼٟ ٝ ث٠ كفٝي ٦ٗ

 "غ٢ٌٔٞٙ "، "ٝقٍ "ـٝؼ. ٗطْ ـ٧ًٝ آٙ اـتلبػبت خك ٨ُب١بٙ ؼا٠ٛ ـٝؿ٦ٜ ث٠ ٌ٘بـ ٦ٗ

                                                 
1. šola majaki 



  

 

 

 
 77  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

، 
  

 
 ضنوفة درخت بادام موهي – 6تصویز 

 

ص٘ؾ ا٧ٚ  (.314-315: 1373)ثبهف٥،  ثبٌؽ. ٦ٗ "آة ـ٧ِٞٙ "ٝ "آة ٢ٛف "، "ثبثب٨ٗؽاٙ "

١ب٥  ١ب٥ اغ٨ف اكفاؼ٥ اق اوتبٙ ٌٞؼ. ؼـ وبّ ٛب٨ٗؽٟ ٦ٗ 1 "ثف٧كٟ "ؼـغت ؼـ ا٧ٚ ٜٗغو٠

ت ث٠ خ٘غ آٝـ٥ ووك آٗؽٛؽ ٝ ٗجبؼـ ا٧لإ ٝ ًفؼوتبٙ ؼـ كصْ ث٢بـ ٝ تبثىتبٙ ث٠ ٜٗغو٠ ٦ٗ

١ب٥ ؼـغتبٙ ٗىٚ ٝ ثب ًٜؽٙ هى٘ت٦  ضفث٠ ت٠ٍ٨ ثف ـ٥ٝ وبه٠قؼٙ ٛ٘ٞؼٛؽ. ا٧ٚ ػْ٘ ثب  ٦ٗ

ُفكت. ثؽ٧ٚ تفت٨ت ٨ٌف٣ ضبصْ اق ووك ؼـ ؼاغْ  اق پٞوت ؼـغت ث٠ٜ صٞـت ٦ٗ

١ب ًبـ  ١ب٥ ـن ًبو٠ ٗبٜٛؽ٥ ٠ً هجلاً ث٠ ٜٗظٞـ خ٘غ آٝـ٥ ووك ؼـ ٗطْ قغٖ ت٠ٍ٨ غبى

١ب٥ ث٨ً اق ضؽ  ُفؼ٧ؽ. ث٢فٟ ثفؼاـ٥ ٘غ ٌؽٟ، وپه ث٠ ثبقاـ ػفض٠ ٦ٌٗؽ، خ ُؿاٌت٠ ٦ٗ

                                                 
1. beriza 
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ٗتؼبـف ٝ ثب ا١ؽاف وٞؼخ٧ٞب٠ٛ تبًٜٞٙ ثبػث غٍي ٌؽٙ تؼؽاؼ هبثْ تٞخ٦٢ اق ا٧ٚ 

 (7.  )تص٧ٞف (335-336: 1373)ثبهف٥،  ؼـغتبٙ ؼـ ٜٗغو٠ ُفؼ٧ؽٟ اوت

 
 ضنوفة درخت بنه – 7تصویز 

 

 ( b�dah) ثبؼٟ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ودَ   "اودت، ٨ُدب٦١ ٗؼغدف ٝ اق غدبٛٞاؼٟ     "ؼٛب "٠ً ٗطْ ـ٧ًٝ آٙ ًٟٞ ا٧ٚ ٨ُبٟ

تٞاٙ اق آٙ ػغف ُفكت ٝ ٗفؼٕ ٗطٔد٦ پدٞؼـ آٙ ـا ـ٥ٝ ؼٝؽ ـ٧ػتد٠ ٝ     اوت ٠ً ٦ٗ "٨ٌف

 (25: 1362: )ؿلبـ٥، اٛؽ ٛ٘ب٧ٜؽ. ا١ب٦ٓ ؼـ ٗٞـؼ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٌؼف ٨ٛك وفٝؼٟ ٗصفف ٦ٗ

 ثبؼٟ ٝ ثفف ٝ ز٧ْٞ، ؼ٧ٍٜت ٝ ؼـ٠ٗ

b�davo barfo �avil , dinešto darama  

 ٠٘١ ٌٞٙ خؼٖ ٝاث٨ؽٙ ثفؼ٠ٛ ؼٓجف٠ٗ

hamašun jam v�biden borden� delbarema 
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ثبؼٟ ٝ ثفف ٝ ز٧ْٞ، ؼ٧ٍٜت ٝ ؼـ٠ٜٗ   ٦ِ٘١ آ٢ٛب ثب ١ٖ خ٘دغ ٌدؽٛؽ ٝ ؼٓجدفٕ ـا    

 ثفؼٛؽ. 

 ثبؼٟ ٠ٛ ثبؼ اٌٜٝب، ٌبلا ًف ٨ٛبـٟ

b�dana b�d owšan� , š�l� kor nay�r� 

 فٟ غٖ ٝـاـٟث٨ٟٞ وبـ٥ ث٠ٌٍ و

bivah s�ri bekeš� , sara xom var�r� 

ثبؼٟ ـا ثبؼ تٌبٙ ؼاؼ، ا٨ٗؽٝاـٕ ٠ً پىف ثؽ٨ٛب ٨ٛبٝـؼٗبٜٛؽ قٛدبٙ ث٨دٟٞ ٗدجدٞـ ٌدٞؼ ثد٠      

 وفاؿٖ ث٨ب٧ؽ. 

 

 (.148: 1373، )ٗظلف٧بٙ، (Dorema aucheri)ٛبٕ ػ٦٘ٔ:  ،(bilhar) ث٢ٔ٨ف ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 "ٗبٜٛؽ ًٟٞ ٨ُف ثففىتب٦ٛ وفؼو٨ف ٝ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ آؿبق كصْ ث٢بـ ؼـ ٜٗبعن ١ًٞ

ـ٧ٝؽ. وبه٠ تبقٟ ٝ وجك آٙ ثٜؽثٜؽ ٝ تٞپف  ٦ٗ "ُفؼ٠ٛ ثبثبضىٚ "ٝ "و٨بٟ ًٟٞ "، "پبقٛبٙ

ٌٞؼ. ١فُبٟ وبه٤ آٙ ـا ٠ً  اوت. غبٕ آٙ تٔع ٗكٟ اوت ٝ ثغٞـ غبٕ ٧ب پػت٠ ٗصفف ٦ٗ

٣ آٙ غبـج ٛبٕ ؼاـؼ، ق٧ف آتً ثپكٛؽ، ٨ٌف٣ تٔع ٗك 1 "ٛف٧ي "ٗتف اوت ٝ 1ؼـ ضؽٝؼ 

ٗصفف ًفؼٟ ٧ب ا٧ٚ ٠ً آٙ ـا تف٦ٌ  2 "ـ٧سبّ "وپه آٙ ـا ثب ٗبوت ث٠ ػٜٞاٙ ،ٌٞؼ ٦ٗ

)ؿلبـ٥،  ـوؽ ١ب ٦ٗ اٛؽاقٛؽ. غٍي ٌؽ٣ وبه٠ ٝ ثفٍ ا٧ٚ ٨ُبٟ ث٠ ٗصفف تـؿ٤٧ ؼإ ٦ٗ

 (8. )تص٧ٞف 26: 1355

 

 ٛبٕ كبـو٦: ثٞلاؽ اٝت٦، (bakalu) ثٌٔٞ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

١دب٥ ُفٗىد٨ف ٝ وفؼود٨ف ٧ٞٔ٨ِ٢ًد٠ ٝ      غدْ زٍد٠٘  ا٧ٚ ٨ُدبٟ آثدك٥ ؼـ ًٜدبـ ٝ ؼا   

ًٜٜؽ. پػتد٠ آٙ ـا ١دٖ ؼـ    ـ٧ٝؽ. ا١ب٦ٓ آٙ ـا ث٠ ػٜٞاٙ وجك٥ غبٕ ٗصفف ٦ٗ ث٧ٞفاض٘ؽ ٦ٗ

ٛ٘ب٧ٜؽ. ا٧دٚ ٨ُدبٟ ًد٠ وفٌدبـ اق ٧ٝتدب٨ٗٚ       آي ٗبوت ٝ ١ٖ ث٠ صٞـت ـ٧سبّ ٗصفف ٦ٗ

                                                 
1. narik 

 ٗػٔٞط پػت٠ ١ف ٛٞع ٨ُبٟ ـا ثب ٗبوت ـ٧سبّ ٦ٗ ٛبٜٗؽ. -�
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. (27: 1355ـ٥، )ؿلب ـٝؼ اوت، ثفا٥ ؼكغ وَٜ ٠٨ًٔ ٝ ٗثب٠ٛ ٝ ٗؼبٓد٤ ؼٛؽاٙ ؼـؼ ثٌبـ ٦ٗ

 (9)تص٧ٞف 

 

 
 بيلهز – 8تصویز 
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 بنلو - 9تصویز 

ٛددبٕ ػٔ٘دد٦: ، ٛددبٕ كبـودد٦: پٞٛدد٠ ًدد٦١ٞ، (pidene kehi) پ٨ددؽٙ ٢ًدد٦ ٛددبٕ ٗطٔدد٦:

(Mentha) 

ـ٧ٝؽ  ٦ٗ "تَٜ ٌب١كاؼٟ هبوٖ "اق خ٠ٔ٘ اعفاف وؽ غب٦ً ٨ُف ثفف١ب٥  ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ تپ٠

ثبٌؽ. ١٘س٨ٜٚ ٨ُب٦١ اوت ثى٨بـ ٗؼغف ٝ  ١٦ب٥ ًٞزي ٗ وبٛت٨٘تف اـتلبع ٝ ثفٍ 25ٝ ؼاـا٥ 

اُف ٗوؽاـ٥ اق آٙ ـا ؼـ ظفك٦ ثف٧كٛؽ ٝ وپه آٙ ـا تػ٠٨ٔ ٛ٘ب٧ٜؽ آٙ ظفف تب ٗؽت٢ب ث٥ٞ 

پبٌٜؽ ٝ ٗصفف  آٝـٛؽ ٝ ـ٥ٝ ؼٝؽ ٦ٗ ٗؼغف٥ غٞا١ؽ ؼاؼ. ا١ب٦ٓ آٙ ـا ث٠ صٞـت پٞؼـ ؼـ ٦ٗ

 (10تص٧ٞفًٜٜؽ. ) ٛ٘ب٧ٜؽ. ؼٕ ًفؼٟ آٙ ـا ثفا٥ ٗؽاٝا٥ ؼٓؽـؼ ٗصفف ٦ٗ ٦ٗ
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 پونة موهي – 11تصویز 

 (Mentha pulegium) ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: پ٠ٛٞ، (piden) پ٨ؽٙ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ا٧ٚ ٨ُبٟ ٌج٠٨ ٛؼٜبع ٦ٓٝ ثفٍ آٙ ثبـ٧ٌتف اق ٛؼٜبع ٝ غبًىتف٥ ـَٛ اوت ٝ ثى٨بـ 

ـ٧ٝؽ ٝ ٗفؼٕ ٗط٦ٔ ثفٍ آٙ ـا غٍي ًفؼٟ  ١ب ٦ٗ ثبٌؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٜبـ ز٠ٍ٘ ٗؼغف ٦ٗ

 (11. )تص٧ٞف  (28: 1357)ؿلبـ٥،  ثفٛؽ ًٞثٜؽ ٝ ؼـ آي ٗبوت ٝ ؼٝؽ ثٌبـ ٦ٗ ٦ٗٝ 
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 پونه – 11تصویز 

 

 Allium)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:    ، ٛبٕ كبـو٦: پ٨بق ٦١ًٞ، (piy�z� kehi) پ٨بق ٦٢ً ٛبٕ ٗط٦ٔ:

scorodopasum) 

تَٜ  "ٝ "ؼٛب "ـ٧ٝؽ، ؼـ ًٟٞ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٠ً ؼـ وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ٦ٗ

كفاٝاٙ اوت. ٨ُب٦١ اوت ٌج٠٨ پ٨بق ٗؼ٦ٓٞ٘ ٠ً ٗبٜٛؽ پ٨بق ٨ٛك ث٠ ٗصفف ٗفؼٕ  "اؼ٥تبٗف

 (12)تص٧ٞف  (.29: 1355)ؿلبـ٥،  ـوؽ ٦ٗ
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 پياس موهي – 12تصویز 

 

 ٛدبٕ ػٔ٘د٦:  ،  ٛبٕ كبـو٦: ٗٞود٨ف ، (par musir , musir) پفٗٞو٨ف، ٗٞو٨ف ٛبٕ ٗط٦ٔ:

(Allium)  

ث٧ٞفاض٘ؽ اوت. ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼاـا٥ ـ٤ٍ٧  ٗطْ ـ٧ًٝ آٙ ٜٗغو٤ وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ

ٛ٘ب٧ٜؽ ٝ ؼـ  پكٛؽ ٝ ٛ٘ي قؼٟ وپه غٍي ٦ٗ ا٥ اوت ٠ً آٙ ـا ثب ؼٝؽ ٧ب آة ٦ٗ ؿؽٟ

ٌٞؼ ٝ اق ثفٍ آٙ  ا٧ٚ ٨ُبٟ ثفا٥ ت٤٨٢ تف٦ٌ اوتلبؼٟ ٦ٗ ـوبٜٛؽ. اق ت٘بٕ وبّ ث٠ ٗصفف ٦ٗ

. (29-30: 1355)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ ٌٞؼ، ؼـ پٔٞ اوتلبؼٟ ٦ٗ ٨ٛك ٠ً پفٗٞو٨ف غٞاٛؽٟ ٦ٗ

 (14ٝ 13)تصب٧ٝف 
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 موسيز – 13تصویش 

 
 پسزك پزموسيز فزوش – 14تصویز 
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، )ثدبهف٥،  (Amygdalus)ٛبٕ ػٔ٘د٦:  ، ٛبٕ كبـو٦: اـلٙ، (tenges) تِٜه بٕ ٗط٦ٔ:ٛ

1373 :314.) 

ا٧ٚ ؼـغت ٛٞػ٦ اـلٙ اوت ٠ً ؼـغت ٝ ٣ٞ٨ٗ آٙ اق اـلٙ ًٞزٌتف اوت اٗب ص٘ؾ 

ؼ١ؽ.  ؼـغتبٙ ُْ ٦ٗت٘بٕ ـ٧ٝؽ ٝ قٝؼتف اق  ١ب٥ و٦ِٜ ٦ٗ پ٠ٛؽاـؼ. ؼـ ُفٗى٨ف ٝ ث٨ٍتف ت

ًٜٜؽ. ٗطْ  غٞاثبٜٛؽ تب ٌٞـ ٗكٟ ٌٞؼ ٝ وپه آٙ ـا ٗصفف ٦ٗ ٣ٞ٨ٗ آٙ ـا ؼـ آة ٛ٘ي ٦ٗ

 "ثبثب٨ٗؽاٙ "خبؼٟ ٧بوٞج ث٠ 45ٝاهغ ؼـ ٨ًٔٞٗتف  "آة ول٨ؽ "ٝ "ووبٟٝ "ـ٧ًٝ آٙ ث٨ٍتف

 اٛؽ : ف٥ ٨ٛك وفٝؼٟ. ؼـ ا٧ٚ ق٠ٜ٨ٗ ٌؼ(11-12: 1355)ؿلبـ٥،  ثبٌؽ ٦ٗ

 تِٜه ا٥ ؼـٝ، ؼـٝ، ثب٧ٖ غ٠ٜ٨ غٞاـٟ
tenges ey doru , doru , b�yom xinax�r� 

 تب ٌٍٛل٠ ثٚ ٝ ث٦ٔ ًه ٠ِٛ ث٢بـٟ

t��našokof� bano bali kas nago boh�r� 

ؼـغت تِٜه ؼـٝؿ٥ِٞ ؼـٝؿِٞ، ؼـغت ثبؼإ غٞٛػٞاـ اوت   تب ؼـغت ث٠ٜ ٝ 

 (٢15بـ اوت. )تص٧ٞف ٧ُٞؽ ث ثٔٞط ٌٌٞك٠ ٛؽ١ؽ ًى٦ ٦٘ٛ
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 ميوة ضور ضدة تنگس – 15تصویز 

، (Malva sylvestris)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛدبٕ كبـود٦: پ٨ٜدفى   ، (tulah) تٞٓد٠  ٛبٕ ٗطٔد٦: 

 (.  148: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

ـٝؼ.  ٝ تجف٧ؽ ثؽٙ ثٌبـ ٦ٗ  ؼـ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ا٧ٚ ٨ُبٟ ثفا٥ ٗؼبٓد٤ ُف٦ٗ

ـ٧كٛؽ ٧ب ا٧ٚ ٠ً آٙ ـا  ٜٜؽ ٧ب ؼـ آي ٗبوت ٦ًٗ وبه٠ ٝ ثفٍ آٙ ـا پػت٠ ٝ ـ٧سبّ ٦ٗ

ثفٛؽ. ٛٞع وفؼو٨ف٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ث٠ ػٔت ٛبٗفؿٞة ثٞؼٙ  غٍي ًفؼٟ ٝ ؼـ پٔٞ ثٌبـ ٦ٗ

 (16. )تص٧ٞف (31-32: 1355)ؿلبـ٥،  ٌٞؼ ٗصفف ٦٘ٛ

 

 
 پنيزك – 16تصویز 
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 Oxalis)ٛددبٕ ػٔ٘دد٦:  ، ٛددبٕ كبـودد٦: تفٌددي، تفٌددٞى( terešuk) ٛددبٕ ٗطٔدد٦:

corniculate) 

ـ٧ٝؽ ٝ ٨ُب٦١ اودت پدف    ١ب٥ ٜٗبعن وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف ٦ٗ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٜبـ ز٠ٍ٘

ثبٌؽ. ؼـ ا٧ٚ ٜٗغود٠ اق تفٌدي    ٌبظ ٝ ثفٍ ٠ً ١ف ثفٍ آٙ ؼاـا٥ و٠ ٧ب ز٢بـ ثفُس٠ ٦ٗ

ٌٞؼ. ث٠ ػٔت عؼٖ تفي ٝ ٨ٌف٧ٚ آٙ ثصٞـت غبٕ ١ٖ اوتلبؼٟ  ؼـ آي ٗبوت اوتلبؼٟ ٦ٗ

 (17 . )تص٧ٞف(32: 1355)ؿلبـ٥،  ٌٞؼ ٦ٗ

 
 تزضل - 17تصویز 



  

 

 

 
 34  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

 

ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛبٕ كبـو٦: تٍ٘دي ، (tiderrah , titerrah) ت٦ ؼـٟ، ت٦ تفٟ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

(Rubus) ،ٙ(.169: 2537، )ه٢فٗب 

١ب ٝ ؼـ ُفٗى٨ف ٝ وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ٝ  ثٞت٠ تٍ٘ي ؼـ ًٜبـ ـٝؼغب٠ٛ

ثفا٥ ضصبـ ثبؿ٢ب اوتلبؼٟ  ـ٧ٝؽ ٝ اق آٙ كفاٝاٙ ٦ٗ "آثٍبـ ٧بوٞج "ٝ "ا٥ تَٜ ُٜد٠ "ؼـ

. (33: 1355)ؿلبـ٥،  ُفؼؼ ٌٞؼ. ٨ٟٗٞ آٙ ٨ٛك ث٠ ٗصفف ـو٨ؽٟ ٝ اق آٙ ٗفثب ٨ٛك ت٠٨٢ ٦ٗ ٦ٗ

 (18)تص٧ٞف 
 

 
 تمطل - 18تصویز 
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٥ ٝض٦ٍ، (teg)تَ  ٛبٕ ٗط٦ٔ:    (Prunus mahaleb)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: ٗطٔت ٧ب آٓجبٞٓ

ـ٧ٝؽ.  ٦ٗ "ُفُٞ "ٝ "تَٜ ًٜبـٟ "٘ؽ ٝ ؼـا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض

ثبٌؽ ٝ ؼا٤ٛ آٙ اق آٓجبٓٞ ًٞزٌتف اوت. پٞوت ٌبغ٠ ٝ  ٨ٟٗٞ آٙ هفٗك ـٌٝٚ ٝ ت٨فٟ ٦ٗ

خ٢ت اتصبّ هغؼبت  1 "غلاّ "وبه٤ تَ ًبٗلاً هفٗك ٝ ثب ؼٝإ ٝ ثفام اوت ٝ اق آٙ

 (19. )تص٧ٞف (33-34: 1355)ؿلبـ٥،  ًفؼٛؽ زبؼـ و٨بٟ ث٠ ٧ٌؽ٧ِف اوتلبؼٟ ٦ٗ

 

 
 آلبالوی وحطي – 19تصویز 

                                                 

 زٞة ٛبق٦ً اوت ث٠ اٛؽاق٣ هٖٔ غٞؼًبـ ٠ً ثب اٙ هى٘ت٢ب٥ ٗػتٔق زبؼـ و٨بٟ ـا ث٠ ١ٖ ٗتصْ ٦ٗ ًٜٜؽ. -�



  

 

 

 
 33  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

ٛدبٕ  ، ٛدبٕ كبـود٦: خبٌد٨ف   ، (�j�šir� xar) خب٨ٌف غفا )خب٨ٌف غٞـا٦ً( ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 (Prangos)ػ٦٘ٔ: 

و٦  "اوتبٙ اق خ٠ٔ٘ ٜٗبعن اعفاف ٨ُف ثففٗطْ ـ٧ًٝ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٛوبط وفؼو٨ف ٝ 

ـي ًٜٜؽ ٝ ثؼٜٞاٙ غٞ ثبٌؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ـا ثب ـٝؿٚ وفظ ٦ٗ ٦ٗ "ٗبـُٞٙ "ٝ "وػت

 (20كفٌٜٝؽ. )تص٧ٞف  ٛ٘ب٧ٜؽ. ؼـ ضبّ ضبضف آٙ ـا ؼـ ٢ٌف١ب٥ اوتبٙ ٦ٗ ٗصفف ٦ٗ
 

 
 جاضيز خورامي – 21تصویز 

 

، (Ziziphora tenuir)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛبٕ كبـود٦: ًدبًٞت٦  ، (owk�) زٞى ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 (.147: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

ٛوبط وفؼو٨ف ٝ  ثبٌؽ ٝ ثى٨بـ ٗؼغف ٝ غٌٞجٞوت ٝ ؼـ ا٧ٚ ٨ُبٟ اق غبٛٞاؼٟ ُٔپف ٦ٗ

 "١ب ٝ ٛٞاض٦ ٨٧لاه٦ وفؼو٨ف ٝ ؼـ ًٟٞ ١ب ٝ ؼا٠ٜٗ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ؼـ تپ٠ ٨ُف ثفف
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ـ٧ٝؽ. ٗفؼٕ ٜٗغو٠ وبه٠ ٝ ثفٍ ا٧ٚ ٨ُبٟ ـا غٍي ًفؼٟ ٝ ث٠ صٞـت پٞؼـ ؼـ  ٦ٗ "ؼٛب

: 1355)ؿلبـ٥،  ـوبٜٛؽ پبٌٜؽ ٝ ث٠ ٗصفف ٦ٗ آٝـٛؽ ٝ آٙ ـا ـ٥ٝ ؼٝؽ ٧ب ٗبوت ٦ٗ ٦ٗ

 (٧21ف . )تصٞ(41

 

 
 چوك - 21تصویز 

 

 ( l ��lak��) زبّ زبٓي ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ا٧ٚ ٨ُبٟ ٌج٠٨ تفٌي اوت ٝ ٗصفف ؿؿا٦٧ ؼاـؼ. ٗطْ ـ٧ًٝ آٙ ٜٗدبعن ُفٗىد٨ف   

ٕ         اوتبٙ ٦ٗ  "ثبٌؽ. ا١ب٦ٓ ٗؼتوؽٛؽ ٠ً اُف قٙ ضبٗٔد٠ ا٧دٚ ٨ُدبٟ ـا ثدب ٨ُدب٦١ ؼ٧ِدف ثد٠ ٛدب

 اٛؽ : ٧ٚ ٗىئ٠ٔ وفٝؼٟقا٧ؽ. ٌؼف٥ ٨ٛك ؼـثبـ٣ ا ثػٞـؼ، كفقٛؽ پىف ٦ٗ "ثبؼآٝـؼ



  

 

 

 
 383  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

��l ��lak� b�d�vord  زبّ زبٓي ٝ ثبؼ آٝـؼ 

dovar xardeš kor �vord  ؼٝـ غفؼي ًف آٝـؼ 

: 1362  )ؿلدبـ٥،  غبٖٛ آثىتٚ زبّ زبٓي ٝ ثبؼآٝـؼ ـا غٞـؼ ٝ پىف٥ ث٠ ؼ٨ٛدب آٝـؼ 

42-41)  . 

 

 ( x�ri) غبـ٥ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ْ اوت. وبه٤ آٙ ثٜٔ "ؼـ٤ٜٗ تف٦ً "١ب٥ غبـ٥ ٌج٠٨ ثفٍ ١دب٥ زتدف٥ آٙ ؼـ    ؽ ٝ ُد

اٛت٢ب٥ وبه٠ هفاـ ؼاـٛؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ثى٨بـ غٌٞجٞوت ٝ ثك ٝ ٨ًٗ ًد٦١ٞ ٨ٛدك اق آٙ تـؿ٧د٠    

ـ٧كٛدؽ ًد٠    ُْ آٙ ـا ًٞث٨ؽٟ ٝ ؼـ ٗٞهغ تجؽ٧ْ ًفٟ ث٠ ـٝؿٚ ٗودؽاـ٥ ؼـ آٙ ٗد٦   ،ًٜٜؽ ٦ٗ

ًٜٜؽ. ا٧دٚ ٨ُدبٟ    ٗصفف ٦ٗ 1ٗؼغف ٌٞؼ. ُفؼ آٙ ـا ثفا٥ ٗؼغف ًفؼٙ ًجبة ٝ ٠ٌٔ ٗب٦ٌٌ

كدفاٝاٙ اودت. اق    "ؼٛب "٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ٗػصٞصبً ًٟٞ ٨ُف ثففـ ٛوبط وفؼو٨ف ٝ ؼ

 .  (45: 1362)ؿلبـ٥،  ٌٞؼ ػغف آٙ ؼـ صٜؼت ٨ٛك اوتلبؼٟ ٦ٗ
 

ٞ   ، (x�rseh) غبـود٠  ٛبٕ ٗطٔد٦:  ، (Onopordon)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛدبٕ كبـود٦: آـت٨ٍد

 (.211: ٌ٘بـٟ اٛتٍبـ 2537)ه٢فٗبٙ، 

 2تب  5/1پ٢ٚ ٝ غبًىتف٥ ـَٛ ٝ عّٞ وبه٤ آٙ ؼـ ضؽٝؼ  ١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼاـا٥ ثفٍ

ًٜٜؽ. اق ا٧ٚ ٨ُبٟ  ٗتف اوت. ًٞؼًبٙ پٞوت وبه٤ خٞاٙ آٙ ـا ًٜؽٟ ٝ ثغٞـ غبٕ ٗصفف ٦ٗ

)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ. ٗطْ ـ٧ًٝ آٙ ٜٗبعن ُفٗى٨ف٥ ٜٗغو٠ اوت ض٨ٞاٛبت ٨ٛك تـؿ٠٧ ٦ٗ

 (22. )تص٧ٞف (46: 1355

 

                                                 

 ؿؿا٦٧ ٗط٦ٔ اوت ٠ً ثب ٗبي ٝ ثفٛح ؼـوت ٦ٗ ًٜٜؽ. -�
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 آرتيطو – 22تصویز 



  

 

 

 
 381  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

 (x�rouzah , x�r xangelu) ٝقٟ، غبـغِٜٔٞغبـ بٕ ٗط٦ٔ:ٛ

٧ُٜٞؽ. ودبه٤ خدٞاٙ    ٦ٗ "غبـغبـٝ "ـ٧ٝؽ ٝ ؼـ ع٨ج٦ ث٠ آٙ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ُفٗى٨ف ٦ٗ

 ًٜٜؽ ًٜٜؽ. اق ا٧ٚ ٨ُبٟ ض٨ٞاٛبت ٨ٛك تـؿ٠٧ ٦ٗ ًٜٜؽ ٝ غبٕ ٗصفف ٦ٗ ا٧ٚ ٨ُبٟ ـا پٞوت ٦ٗ

 .  (46-47: 1355)ؿلبـ٥، 

 

  (xargeriv) غفُف٧ٞ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ـ٧ٝؽ،  ١ب٥ وفؼو٨ف ٦ٗ ثبٌؽ ٝ ؼـ ًٟٞ ١ب٥ ثٜٔؽ ٝ و٠ پ٢ٔٞ ٦ٗ اـا٥ ثفٍغفُف٧ٞ ؼ

ـ٧كٛؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ثى٨بـ ث٥ٞ تٜؽ٥ ؼاـؼ ٝ غبٕ  تبقٟ ٝ غٍي ٌؽٟ آٙ ـا ؼـ آي ٗبوت ٦ٗ

. (47: 1355)ؿلبـ٥،  ًٜؽ آٙ هبثْ ٗصفف ٨ٛىت ٝ ؼـ ٌٌٖ ُبق كفاٝاٙ ٝ ثؽثٞ ا٧دبؼ ٦ٗ

 (23)تص٧ٞف 

 
 خزگزیو - 23تصویز 
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 Alhagi)ٛددبٕ ػٔ٘دد٦: ، ٛددبٕ كبـودد٦: غبـٌددتف، (xarostor) غبـاٌددتف ٗطٔدد٦: ٛددبٕ

camelurum) ،ٙ(.147: 1373، )ٗظلف٧ب 

غبـٌتف ؼٝ ٛٞع اوت : ٛٞع ؼ٧ٖ ٠ً ث٠ ٗصفف غٞـاى ٌتف ٝ ض٨ٞاٛبت ؼ٧ِف 

پكٛؽ ٝ  ـوؽ ٝ ١ٖ آٙ ـا ٦ٗ ـوؽ ٝ ٛٞع آث٦ ٠ً ١ٖ ث٠ ٗصفف غٞـاى ؼإ ٦ٗ ٦ٗ

١ب  ـ٧كٛؽ. ٗطْ ـ٧ًٝ ٛٞع آث٦ ؼـ ًٜبـ ٢ٛف١ب ٝ ز٠ٍ٘ ٦ٗغٞـٛؽ ٝ ٧ب ؼـ آي ٗبوت  ٦ٗ

 (24. )تص٧ٞف (47: 1355)ؿلبـ٥،   ثبٌؽ ٦ٗ
 

 
 خارضتز - 24تصویز 

 



  

 

 

 
 387  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

، (Rheum ribes)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛدبٕ كبـود٦: ـ٧دٞان   ، (riv�s) ـ٧دٞان  ٛبٕ ٗطٔد٦: 

 (.148: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

 "، "ُفؼ٠ٛ ٗبٟ پف٧ٝك "١ب٥ وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ اق خ٠ٔ٘ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٟٞ

ـ٧ٝؽ. ٗكٟ ا٧ٚ ٨ُبٟ  كفاٝاٙ ٦ٗ "وپ٨ؽاٙ "ٝ ٗى٨ف خبؼٟ ٧بوٞج ث٠ "ًٟٞ تبٗف "، "ًٟٞ ؼٛب

١ب٥ تفي ٝ ٛفٕ آٙ ث٠ صٞـت غبٕ ث٠ ٗصفف غٞـاى اٛىبٙ  تفي اوت ٝ ؼٗجفٍ

 (25. )تص٧ٞف (51: 1355)ؿلبـ٥،  ـوؽ ٦ٗ

 

 
 ریواس – 25تصویز 
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 (ramalek) ـٗٔي ٛبٕ ٗط٦ٔ:

تدْ ثبثٞٛد٠    "ـغت ؼـ ٛوبط ُفٗى٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘دؽ اق خ٘ٔد٠ اعدفاف   ا٧ٚ ؼ

ـ٧ٝؽ ٝ ؼاـا٥ ت٨ـ٢ب٥ كفاٝاٙ اودت. ثدفٍ    ١ب ٦ٗ ١ب ٝ ؼا٤ٜٗ ًٟٞ ٝ ؼـ صطفا١ب ٝ تپ٠ "زفإ

اق ٨ٗد٣ٞ ًٜدبـ ًدٞزٌتف      آٙ ٌج٠٨ ؼـغت ًٜبـ ٝ غبًىتف٥ ـَٛ اوت، ٣ٞ٨ٗ ُفؼ آٙ ً٘د٦ 

اي ؼـ آؿبق ودجك ٝ پده اق ـود٨ؽٙ هفٗدك     اوت، ـ٤ٍ٧ آٙ غ٦ٔ٨ ػ٨٘ن اوت، ـَٛ ٨ٟٗٞ 

ا٥ ٝخدٞؼ ؼاـؼ، پٞودت    ا٥ ثدكـٍ اودت ًد٠ ؼـٝٙ آٙ ٗـدك ؼٝ ٓپد٠      ٌٞؼ. ؼاـا٥ ١ىت٠ ٦ٗ

ٌٞؼ. ١٘س٨ٜٚ  اي تفي ٝ ٨ٌف٧ٚ اوت، ث٠ صٞـت تبقٟ ٝ ٧ب ؼـ آثٌِٞت ٗصفف ٦ٗ ٨ٟٗٞ

 .  (52: 1355،  )ؿلبـ٥ ًٜٜؽ ت٠٨٢ ١٦ٖٗ اق آٙ ـة 
 

 (Berberisvulagris)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، بـو٦: قـٌيٛبٕ ك، (zerešk) قـٌي ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 "١دب٥  ا٧ٚ ؼـغت ؼـ ٛوبط وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ اق خ٠ٔ٘ ؼـ ًٜبـ زٍد٠٘ 

كفاٝاٙ اوت. ت٨ـ٢ب٥ ثٜٔؽ ٝ كفاٝاٙ ؼاـؼ ٝ اق ٣ٞ٨ٗ آٙ ؼـ ت٠٨٢ پٔٞ ٝ آثٌِٞت  "تَٜ وفظ

٠ً قـؼ ـٛدَ  ٌٞؼ. پٞوت ق٧ف٧ٚ وبه٤ قـٌي ـا  ٌٞؼ. غبٕ آٙ ٨ٛك ٗصفف ٦ٗ اوتلبؼٟ ٦ٗ

ًٜٜدؽ ٝ ؼـ پبـزد٤ ٛدبقى ثىدت٠ ٝ      ٧ُٜٞؽ، غٍي ًفؼٟ ٝ غدفؼ ٗد٦   اوت ٝ ث٠ آٙ ـٛؽٟ ٦ٗ

 زٌبٜٛدؽ تدب ث٢جدٞؼ ٧بثدؽ     غ٨ىبٜٛؽ. وپه آة آٙ ـا ُفكت٠ ٝ ؼـ زٍٖ ٗجتلا ثد٠ ؼـؼ ٗد٦   ٦ٗ

 .  (53-54: 1355)ؿلبـ٥، 

 

ٙ    ، (zoun guvari) قٝٙ ُدٞـ٥  ٛبٕ ٗطٔد٦:  ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛدبٕ كبـود٦: ُدْ ُبٝقثدب

(Anchuca) ،ٙ(.  187: ٌ٘بـٟ اٛتٍبـ 2537، )ه٢فٗب 

١ب٥ پ٢ٚ ٠ً ؼـ ٛدٞاض٦ ٗؼتؽٓد٠    ٨ُب٦١ اوت غٞؼـٝ ٝ ؼاـا٥ غبـ١ب٥ ٛبقى ٝ ثفٍ

آ٧ؽ. ُْ ُبٝقثبٙ توف٧جبً  ١ب٥ آث٦ ـَٛ ٝ ؼوت٠ ؼوت٠ اي وف ١ف ٌبغ٠ ؼـ ٦ٗ ـ٧ٝؽ. ُْ ٦ٗ

٘د٨ٚ  ١ ثد٠ ؼ١ؽ. ُْ ٝ ثفٍ آٙ ؼاـا٥ ٨ٛتفات ؼٝودٞؼ اودت ٝ    ت٘بٕ ٗؽت وبّ  ـا ُْ ٦ٗ

ٌٞؼ. ؼـ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً اق غبٕ ٝ پػت٤ ُْ آٙ  خ٢ت ثفا٥ غ٦ٌٜ ٝ تجف٧ؽ ؼـ عت ثٌبـ ثفؼٟ ٦ٗ
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ٌٞؼ. ؼٕ ًفؼ٣ ُْ آٙ ثفا٥ ـكغ وفٗبغٞـؼ٦ُ ٗل٨ؽ اوت. ا٧ٚ ٨ُدبٟ ؼـ ث٨ٍدتف    اوتلبؼٟ ٦ٗ

 .  (54: 1355)ؿلبـ٥،  ـ٧ٝؽ ٜٗبعن وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٦ٗ

 

  (zul) قّٝ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

١ب٥ آٙ ؼاـا٥ ت٨ؾ اوت. ا١دب٦ٓ   ـوؽ ٝ ثفٍ وبٛت٨٘تف ٦ٗ 50بٟ ث٠ اـتلبع وبه٤ ا٧ٚ ٨ُ

ا٥ ٨ٌف٧ٚ ؼاـؼ، پٞوت ًٜؽٟ ٝ ثد٠ صدٞـت تدبقٟ ٗصدفف      ٜٗغو٠ وبه٤ خٞاٙ آٙ ـا ٠ً ٗكٟ

١ب٥ وفؼو٨ف ٜٗغو٠ كفاٝاٙ اوت. ٛٞع ؼ٧ِف آٙ ًد٠ ًٔلدت تدف اق     ًٜٜؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٟٞ ٦ٗ

ٌٞؼ ٠ً ثد٠ ٗصدفف غدٞـاى الاؽ     ٛب٨ٗؽٟ ٦ٗقّٝ ٗؼ٦ٓٞ٘ اوت، قّٝ غف٥ )قّٝ الاؿ٦( 

 (26. )تص٧ٞف(56-57: 1355)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ ـوؽ ٝ ٗفؼٕ اق آٙ تـؿ٠٧ ٦٘ٛ ٦ٗ
 

 
 سول - 26تصویز 
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 (Rhus coriaria)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: و٘بم، (som�q) و٘بؽ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ؼـ ٝاهغ  "تَٜ ثفا "ا٧ٚ ؼـغت ؼـ ٜٗبعن ١ًٞىتب٦ٛ ٝ خ٦ِٜٔ وفؼو٨ف اق خ٠ٔ٘ ؼـ

٢ٌفوتبٙ ث٧ٞفاض٘ؽ كفاٝاٙ اوت ٝ ؼـ ٜٗدبعن ثد٨ٚ ٧بودٞج ٝ اـؼًدبٙ كدبـن ٨ٛدك ؼ٧دؽٟ        

١دب٥   ٌدٞؼ. ا١دب٦ٓ ؼاٛد٠    ١ب٥ آٙ ٠ً ٌج٠٨ غ٤ٌٞ اِٛٞـ اودت، ودتلبؼٟ ٗد٦    ٌٞؼ. اق ؼا٠ٛ ٦ٗ

)ؿلدبـ٥،   ًٜٜؽ. ١ىت٤ آٙ ٨ٛك زٜؽاٙ ٗطٌٖ ٨ٛىت ػؽو٦ ٌٌْ آٙ ـا ًٞث٨ؽٟ ٝ ٗصفف ٦ٗ

1355 :57)  . 
 

 ٛبٕ كبـو٦: و٨ت ٝض٦ٍ، (sib� kehi) )٦١ًٞ( و٨ت ٦٢ً ٛبٕ ٗط٦ٔ:

تٔدع ٝ   ثبٌؽ ٠ً ٣ٞ٨ٗ آٙ ٦ً٘ ا٧ٚ ؼـغت ٛٞػ٦ و٨ت غٞؼـٝ ٝ اق ت٨ف٣ ُْ وفظ ٦ٗ

ـوددؽ. ٗطددْ ـ٧ٝددً آٙ  ًٞزددي ٝ ٛددبٗفؿٞة اوددت ٝ ثدد٠ ٗصددفف غددٞـاى ٗددفؼٕ ٗدد٦

ث٧ٞفاض٘دؽ   "ًدت ودفاة   "ٝ "ُفُٞ "١ب ٝ ؼـ ٜٗغو٤ ١ًٞىتب٢ٛب٥ وفؼو٨ف ٝ ًٜبـ ز٠ٍ٘

 . (58: 1355)ؿلبـ٥،  اوت

 

 (Crataegus aronia)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: قآكآي، (sisah) و٨ى٠ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

١دب٥ ُدفؼ، قـؼ ٝ ٌد٨ف٧ٚ ٝ ؼـ     ١ب٥ ًِٜفٟ ؼاـ ٝ ٨ٗدٟٞ  ؼـغت٦ اوت ت٨ؾ ؼاـ ثب ثفٍ

١دب٥ اعدفاف ٧بودٞج ؼ٧دؽٟ      ٛوبط ٗؼتؽّ وفؼو٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘دؽ غصٞصدبً ًدٟٞ   

ؼـ آؿبق كصْ پب٨٧ك قٛبٙ ٝ ٗدفؼاٙ ـٝودتب٦٧ ثد٠ ٗودؽاـ     . (58-59: 1355)ؿلبـ٥،  ٌٞؼ ٦ٗ

 ُؿاـٛؽ.   ٢ٌف١ب٥ اوتبٙ ث٠ ٗؼفض كفٝي ٦ٗ ١ب٥ ق٧بؼ آٙ ـا ؼـ ًٜبـ پ٨بؼٟ ـٝ غ٨بثبٙ

 

: 2537، )ه٢فٗدبٙ،  (Crataegus)ٛبٕ ػٔ٘د٦:  ، (sisah sohru) و٨ى٠ و٢فٝ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 (.168ٌ٘بـٟ اٛتٍبـ 

١ب ٥ ٜٗغو٤ وفؼو٨ف  ب ٝ ؼـ ًٜبـ ز١٠ٍ٘ ا٧ٚ ؼـغت ٠ً ٛٞػ٦ قآكآي اوت، ؼـ ؼـٟ

ـٝؼ. ثد٠ ا٧دٚ    ـ٧ٝؽ ٝ ٣ٞ٨ٗ آٙ هفٗك ت٨فٟ ٝ ٨ٌف٧ٚ ٗكٟ اوت ٝ ٗى٦ٔ٢ ه٥ٞ ث٠ ٌ٘بـ ٦ٗ ٦ٗ



  

 

 

 
 383  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

 2 "ؼؼٝثدفٟ  "٧ُٜٞؽ ٠ً ؼـ ٜٗغود٤ ع٨جد٦ آٙ ـا   )٨ًبٓي آث٦( ٨ٛك ٦ٗ 1 "ًٔي ا٦٧ٝ "ؼـغت

ؿلدبـ٥،  ) اودت  "٧بودٞج  "ٝ اعدفاف  "تَٜ وفظ "ٛبٜٗؽ. ٗطْ ـ٧ًٝ ا٧ٚ ٨ُبٟ ث٨ٍتف ٦ٗ

1355 :59)  . 

 

 ( suzan�k) وٞقٛبى ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ثبٌؽ ٝ ثد٠   ـ٧ٝؽ ٝ ػ٨ٜبً ٌج٠٨ ٌبتفٟ اوت ٦ٓٝ ٗك٣ آٙ تٜؽ ٦ٗ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ُفٗى٨ف ٦ٗ

 ًٜٜدؽ  ٧ُٜٞدؽ. ٗدفؼٕ آٙ ـا ثد٠ صدٞـت غدبٕ ٗصدفف ٗد٦        ٨٘١ٚ خ٢ت ث٠ آٙ وٞقٛبى ٦ٗ

 .  (60: 1355)ؿلبـ٥، 

 

 Allium)ٛددبٕ ػٔ٘دد٦: ، ٝآددي ٛددبٕ كبـودد٦:، (sir jikah) ودد٨فخ٠ٌ٨ ٛددبٕ ٗطٔدد٦:

latifolium) 

ٝآي ٨ُب٦١ اوت ٌج٠٨ ث٠ و٨ف ٝ پ٨بق ًد٠ ؼـ اـاضد٦ ٌد٦ٜ ٝ ١ًٞىدتب٦ٛ ٝ ٗفاتدغ      

ـ٧ٝؽ ٝ ٗفؼٕ ثفٍ آٙ ـا ؼـ آي ٝ پٔٞ ـ٧ػت٠ ٧ب ث٠ صٞـت غدبٕ ٝ   ُفٗى٨ف ٝ وفؼو٨ف ٦ٗ

 .  (60-61: 1355)ؿلبـ٥،  ـوبٜٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ وجك٥ ث٠ ٗصفف ٦ٗ

 

 (sowzah , godgod) ُؽوٞقٟ، ُؽ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ٙ   ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ُفٗى٨ف ٝ وفؼو٨ف اوتبٙ ٦ٗ  "ُؽُدؽ  "ـ٧ٝؽ ٝ ا١ب٦ٓ ث٧ٞفاض٘دؽ ثد٠ آ

ٌٞؼ. ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظدٞـ ٧دب آة    ٧ُٜٞؽ. اق ا٧ٚ ٨ُبٟ ثفا٥ ٗؼبٓد٠ ث٨٘بـ٥ وٞؼا اوتلبؼٟ ٦ٗ ٦ٗ

 ؼ١ٜدؽ  ٦ٗبٜٓؽ ٝ ٧ب ا٧ٚ ٠ً ٗىتو٨٘بً ٨ُبٟ ـا ث٠ غٞـؼ ث٨٘دبـ ٗد   ٨ُبٟ ـا ُفكت٠ ث٠ ثؽٙ ث٨٘بـ ٦ٗ

 ًٜٜؽ.   . ا٧ٚ ٨ُبٟ ـا ١ٖ ث٠ صٞـت غبٕ ٝ ١ٖ پػت٠ ٗصفف ٦ٗ(61: 1355)ؿلبـ٥، 

 

 

                                                 
1. kelek owyi 

2. dedubarah 
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 ٛبٕ كبـو٦: هبـذ، (��q) هبذ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ٙ ـ٧ٝؽ ٝ اٛدٞاع   هبـذ ؼـ ٛوبط وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ٦ٗ  ُٞٛدبُٞ

 "ه غدف٥ هدبـذ تد   ")هٟٔٞ ُب٥ٝ(، 1 "هبـذ ُفؼ٥ ٦ُ "، "هبـذ ثفٛد٦ "ؼاـؼ ٠ً ٌبْٗ:

)غٞـا٦ً( اوت. هبـذ غٞـا٦ً ؼـ ٛكؼ٦ٌ٧ ـ٤ٍ٧ ٨ُب١بٙ وفؼو٨ف٥ ٗبٜٛدؽ   "هبـذ غفا "ٝ

ـ٧ٝدؽ ٝ ثد٠    خب٨ٌف ٝ ث٢ٔ٨ف ٝ ١٘س٨ٜٚ ؼـ ق٧ف ؼـغتبٙ ثٔٞط ؼـ ُفٗىد٨ف ٝ وفؼود٨ف ٗد٦   

ْ   ـوؽ. ٗطْ ـ٧ًٝ هبـذ غفا، ًٟٞ ٗصفف غٞـاى ٗفؼٕ ٦ٗ ١دب٥ وفؼود٨ف ٝ    ١دب ٝ خِٜد

. ؼـ اٝا٧دْ  (65-66: 1355)ؿلدبـ٥،   ٝ ُفٗىد٨ف اودت  ا٥ ؼـ ؼٌت٢ب٥ وفؼو٨ف  هبـذ هٟٔٞ

ٌب١ؽ ػفضد٤ ٗودؽاـ    ،١ب٥ اوتبٙ ٢ٌف١ب ٝ ؼـ ًٜبـ خبؼٟ ١ب٥ كصْ ث٢بـ ؼـ پ٨بؼٟ ـٝ غ٨بثبٙ

 (27ق٧بؼ آٙ تٞوظ قٛبٙ ٝ ٗفؼاٙ ـٝوتب٦٧ ٝ ًٖ ؼـآٗؽ ١ىت٨ٖ. )تص٧ٞف 
 

 
 قارچ خورامي – 27تصویز 

                                                 
1. gorday gei 
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 (Pistacia)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٝض٦ٍ ٛبٕ كبـو٦: پىت٤، (kalaxong) ًٔػَٜ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ا٧ٚ ؼـغت ٠ً ٛٞػ٦ پىت٤ ٝض٦ٍ اوت ؼاـا٥ ثف٦ُ پ٢ٚ تف اق ثدٚ ٝٓد٦ ؼاٛد٠ اي    

ًٞزٌتف ٝ پٞوت ١ىت٠ اي ثى٨بـ ٛبقى ٝ ٌٌٜٜؽٟ اوت ث٢٘د٨ٚ خ٢دت آٙ ـا ثد٠ ػٜدٞاٙ     

ثبٌدؽ ٨ٛدك اودتلبؼٟ     ًٜٜؽ. اق پٞوت ؼا٠ٛ ٝ ٗـك آٙ ًد٠ ؼاـا٥ ـٝؿدٚ ٗد٦    آخ٨ْ ٗصفف ٦ٗ

ٌٞؼ. ٗطْ ـ٧ًٝ ا٧دٚ ٨ُدبٟ ٜٗدبعن     آٙ ٨ٛك ث٠ ػٜٞاٙ آؼاٗه اوتلبؼٟ ٦ٌٗٞؼ. اق ص٘ؾ  ٦ٗ

-23: 1355)ؿلدبـ٥،   اودت  "اٗبٗكاؼٟ خؼلدف  "ٝ "غبٙ اض٘ؽ ثبٌت "وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف

22)  . 
 

، (Ziziphus spina-christi)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛبٕ كبـو٦: ًٜبـ، (ken�r) ًٜبـ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 (.148: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

١ب٥ ـ٧ك ٝ ٨ٟٗٞ ١ىت٠ ؼاـ ًد٠   ١ب٥ ؼـاق اٛؽإ ٛٞى ت٨ك، ُْ فٍؼـغت٦ اوت ؼاـا٥ ث

ًبـٛدؽ. ا٧دٚ ٨ُدبٟ ؼـ هىد٘ت٢ب٥ ُفٗىد٨ف٥ ٧ٞٔ٨ِ٢ًد٠ ٝ        ثفا٥ اقؼ٧بؼ آٙ ١ىدت٤ آٙ ـا ٗد٦  

ث٧ٞفاض٘ؽ كفاٝاٙ اوت. اق زٞة آٙ ٗفؼٕ ٗطْ ثدفا٥ ودبغتٚ اثكاـ١دب٥ زدٞث٦ اودتلبؼٟ      

ق ثدفٍ ودجك آٙ ٗبٜٛدؽ ودؽـ     ًٜٜؽ. ١٘س٨ٜٚ ٣ٞ٨ٗ آٙ ـا غٞـؼٟ ٝ ثفا٥ ٌىت٥ٍٞ وف ا ٦ٗ

 .  (67-68: 1355)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ اوتلبؼٟ ٦ٗ
 

ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛبٕ كبـو٦: ًفكه آث٦ ٧ب ًفكه ٝض٦ٍ، (kalows) ًٔٞن ٛبٕ ٗط٦ٔ:

(Apium graveolens) 

تٜدؽتف اق ثد٥ٞ خؼلدف٥ ؼاـؼ. ا٧دٚ ٨ُدبٟ ؼـ ًٜدبـ        ٨ُب٦١ اوت غٞؼـٝ ٝ ث٦٧ٞ ٦ً٘

ـ٧ٝدؽ. ٗدفؼٕ ودبه٠ ٝ ثدفٍ آٙ ـا ٧دب ثد٠        ٗد٦  ١ب٥ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ثؼض٦ اق ز٠ٍ٘

ًٜٜؽ ٧ب ا٧ٚ ٠ً آٙ ـا پػت٠ ٝ وپه ثب ؼٝؽ ٧ب ٗبوت ٗػٔٞط ًدفؼٟ   صٞـت غبٕ ٗصفف ٦ٗ

٠ً ١ٖ ٗدفق   "ث٢٘ئ٦ "آٙ ٠ً غ٦ٔ٨ پفثفٍ اوت ؼـ ٜٗغو٤ وفؼو٨ف غٞـٛؽ. ٛٞع ؼ٦٘٧ ٝ ٦ٗ

ب٦ٓ خ٘غ آٝـ٥ ـ٧ٝؽ ٝ تٞوظ ا١ ثبٌؽ ث٠ ٗوؽاـ ق٧بؼ ٦ٗ ثب اوتبٙ ز٢بـٗطبّ ٝ ثػت٨بـ٥ ٦ٗ

 .  (69: 1355)ؿلبـ٥،  ـوؽ ٝ ث٠ كفٝي ٦ٗ
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، Cichorium intybus))ٛبٕ ػٔ٘د٦:  ، ٛبٕ كبـو٦: ًبو٦ٜ، (k�šni) ًب٦ٌٜ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 (.147: 1373)ٗظلف٧بٙ، 

١ب٥ آث٦ ٝ ُب٦١ ٨ٛك هفٗك ـَٛ اوت ٝ خك وجك٧دبت ثد٠   ا٧ٚ ٨ُبٟ ػ٘ٞٗبً ؼاـا٥ ُْ

ؿ٦ اوت. ا٧دٚ ٨ُدبٟ ؼـ وفؼود٨ف ٝ ُفٗىد٨ف     آ٧ؽ ٝ ؼاـا٥ ؼٝ هىٖ غٞؼـٝ ٝ ثب ضىبة ٦ٗ

ـ٧ٝؽ. ًبو٦ٜ ـا ؼـ ا٧ٚ ٜٗغو٠ پػت٠ ٝ ثب آة، ٨ٌف٧ٚ ًدفؼٟ ٝ ودپه    ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ث٠ ٝكٞـ ٦ٗ

ًٜٜؽ. آة آٙ ـا صجص ٛبٌتب ثفا٥ تٜظ٨ٖ ًدبـ   آٙ ـا ٗػٔٞط ًفؼٟ ٝ ث٠ ٛبٕ ـ٧سبّ ٗصفف ٦ٗ

 (28. )تص٧ٞف (70: 1355)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ ؼوتِبٟ ُٞاـي ٨ٛك ٗصفف ٦ٗ

 

 
 ماسني - 28تصویز 
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ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛبٕ كبـو٦: اٛد٨دف ٝضٍد٦  ، (kara tol , belar) ًفٟ تْ، ثٔف ٛبٕ ٗط٦ٔ:

((Ficus carica ،ٙ(. 148: 1373، )ٗظلف٧ب 

ْ  ا٧ٚ ؼـغت ؼـ ًٟٞ خدبؼٟ   ١50دب٥ وفؼود٨ف ٝ ُفٗىد٨ف اق خ٘ٔد٠ ٨ًٔدٞٗتف       ١ب ٝ خِٜد

٨ؽ٣ آٙ ٠ً اق اٛد٨دف ٗؼ٘د٦ٓٞ ًدٞزٌتف    ـ٧ٝؽ. ٗفؼٕ ا٧ٚ ٜٗغو٠ اق ٣ٞ٨ٗ ـو ٧بوٞج ث٠ ثبثب٨ٗؽاٙ ٦ٗ

 .غٞـٛؽ ًٜٜؽ ٝ ٣ٞ٨ٗ ٛبـي آٙ ـا ثب ـٝؿٚ وفظ ًفؼٟ ٝ ٦ٗ اٗب ٨ٌف٧ٚ تف اوت، تـؿ٠٧ ٦ٗ

 

 (Gundelia sp)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: ًِٜف، kangar)) ًِٜف ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ٙ   "ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ُفٗى٨ف ٝ وفؼو٨ف اودتبٙ غصٞصدبً ؼـ ٗىد٨ف    )ًدٟٞ   "تپد٠ ت٧ٞٔك٧دٞ

. ًِٜف وفؼو٨ف٥ غٌٞد٘كٟ تدف ٝ   (317: 1373)ثبهف٥،  ـ٧ٝؽ ٦ٗ "ثبؿس٠ خ٨ْٔ "ٝپبقٛبٙ( 

خدٞاٙ آٙ ـا ًد٠    1 "ُپد٤  "ٗفؿٞة تف اق ٛٞع ُفٗى٨ف٥ آٙ اوت. هجْ اق تػٖ ؼاؼٙ وبه٠،

١ٜٞق اق ق٨ٗٚ غبـج ٍٛؽٟ اوت، ثغٞـ غبٕ ٧ب پػت٠ ؼـ پٔٞ ٧ب ٗبوت ثد٠ صدٞـت ـ٧سدبّ    

ٕ  ًٜٜؽ. وبه٠ ٝ ثفٍ ـو٨ؽٟ ٝ ـٌؽ ً ٗصفف ٦ٗ ١دب پده اق    فؼٟ ا٧ٚ ٨ُبٟ ث٢تدف٧ٚ ؿدؿا٥ ؼا

ٛدبٕ ؼاـؼ،   2 "ًلاـ٧دي  "١ب٥ ٗػفٝع٦ ٌٌْ ًِٜف ٠ً ـٝؼ. ؼا٠ٛ خب٨ٌف ٝ ًبٓٞ ث٠ ٌ٘بـ ٦ٗ

 (30ٝ  29. )تصب٧ٝف (71-72: 1355)ؿلبـ٥،  ١ب ٝ زٞپبٛبٙ ٜٗغو٠ اوت ث٢تف٧ٚ آخ٨ْ ثس٠

 

 ( k�rdah) ًبـؼٟ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ؼـ اعفاف ٢ٌف ٧بوٞج  ١ب٥ وفؼو٨ف ٝ ُفٗى٨ف ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٟٞ

١ب٥ پ٢ٚ ٝ ضػ٨ٖ اوت. اُف ث٠ صٞـت تبقٟ ٗصفف ٌٞؼ، ؼ١بٙ ٝ  ـ٧ٝؽ ٝ ؼاـا٥ ثفٍ ٦ٗ

آي  "ـ٧كٛؽ ٧ب ا٧ٚ ٠ً ثب آٙ ًٜؽ. آٙ ـا ؼـ آي ٗبوت ٦ٗ قثبٙ ـا غفاي ؼاؼٟ ٝ قغٖ ٦ٗ

ا ٠ً ثفٍ وجك ا٧ٚ ٨ُبٟ ـ ًٜٜؽ ٠ً ضبٓت ٗى٢ْ ؼاـؼ. غفو٢ب ١ِٜب٦ٗ ؼـوت ٦ٗ "ًبـؼٟ

قٜٛؽ، ث٠ ٨٘١ٚ خ٢ت ث٠  غٞـٛؽ ؼزبـ وٞقي ؼ١بٙ ٌؽٟ ٝ ؼـ ضبّ ػصجب٨ٛت ٛؼفٟ ٦ٗ ٦ٗ

 (31. )تص٧ٞف (72-73: 1355)ؿلبـ٥،  ٧ُٜٞؽ ١ٖ ٦ٗ "ػٔق غفن "آٙ

                                                 

 ـوؽ ـا ٧ُٜٞؽ. ٝوظ ًِٜف ٠ً ث٠ ٗصفف ٦ٗ -1

2. kel�rik 
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 منگز – 29تصویز 

 
 ساقة سیز سميني منگز – 31تصویز 
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 مارده - 31تصویز 

 

 ٛبٕ كبـو٦: ُْ ُٜؽٟ، (gandal) ُٜؽّ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

١ب٥ ثٞت٤ ا٧ٚ ٨ُدبٟ ـ٧سدبّ ت٨٢د٠     ـ٧ٝؽ. اق ثفٍ ٟ ؼـ ٜٗبعن وفؼو٨ف اوتبٙ ٦ٗا٧ٚ ٨ُب

ـوؽ، ١٘س٨ٜٚ قٛبٙ ثبـؼاـ ثب آٙ ضٔٞا٦٧ ت٨٢د٠   ٌٞؼ ٝ ث٠ ٗصفف ؿؿا٥ ـٝقا٤ٛ ٗفؼٕ ٦ٗ ٦ٗ

 ـودؽ  ١٦ٖٗ غٞـٛؽ تب كفث٠ ٌٞٛؽ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ١٘س٨ٜٚ ث٠ ٗصفف ؿؿا٥ ض٨ٞاٛبت  ًفؼٟ ٝ ٦ٗ

 .  (77: 1355)ؿلبـ٥، 
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 ( gond qurosi) ُٜؽؿفٝو٦ :ٛبٕ ٗط٦ٔ

اٛؽاق٣  ـ٧ٝؽ. ٣ٞ٨ٗ آٙ ٠ً ث٠ ٦ٗ "ُفؼ٤ٛ ٗبٟ پف٧ٝك "١ب٥ وفؼو٨ف ث٧ٞمٟ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٟٞ

ثبٌؽ، آثؽاـ ٝ ٨ٌف٧ٚ ٗكٟ ٝ ثدفا٥ ـكدغ تٍد٦ِٜ ثىد٨بـ      ؼا٤ٛ ثٔٞط ٝ ٌج٠٨ تػٖ غفٝن ٦ٗ

: 1355)ؿلدبـ٥،   ٛ٘ب٧ٜؽ ٗل٨ؽ اوت. ٣ٞ٨ٗ آٙ ـا ٗفؼٕ ٝ غصٞصبً ًٞؼًبٙ ػٍب٧ف ٗصفف ٦ٗ

 (32. )تص٧ٞف (80

 

 
 گندغزوسي - 32تصویز 

 

 

 (Utrica dioica)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: ُك٠ٛ، (gazgazuk) ُكُكٝى ٛبٕ ٗط٦ٔ:
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ـ٧ٝدؽ،   ُك٠ٛ ٠ً ؼـ ُفٗى٨ف ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ق٧ف ؼـغتبٙ ـٗٔي ٝ ًٜبـ ٦ٗ

١ب٥ آٙ پفٗٞ اوت ٠ً زٞٙ ث٠ ثفٍ آٙ ؼوت ثكٜٛؽ ٗٞ ؼٛؽا٠ٛ ؼاـِ ١ب٥ پ٢ِٚ ؼاـا٥ ثفٍ

وٞقاٛؽ. ا١ب٦ٓ ا٧دٚ اودتبٙ ودبه٠ ٝ ثدفٍ آٙ ـا پػتد٠ ٝ ٗبٜٛدؽ اودلٜبج         پٞوت ـا ٦ٗ

)ؿلدبـ٥،   تٞاٙ ثدب٥ ػٔٞك٠ ث٠ ض٨ٞاٛدبت ؼاؼ  غٞـٛؽ. ١٘س٨ٜٚ ثٞت٤ خٞاٙ آٙ ـا ٦ٗ ٦ٗ

1355 :83-82) . 
 

 (Pyrus glabra)ٛبٕ ػ٦٘ٔ: ، ٛبٕ كبـو٦: ُلاث٦ ٝض٦ٍ، (goluyi) ٦٧ُٞٔ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ٛدبٕ ؼاـؼ   1 "ضفٗٞ "ـ٧ٝؽ اع ٝ اهىبٕ ؼاـؼ. ٛٞػ٦ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ٜٗغو٠ ٦ٗا٧ٚ ؼـغت اٛٞ

٠ً ٣ٞ٨ٗ آٙ اق ُلاث٦ ٗؼ٦ٓٞ٘ ٨ٌف٧ٚ تف ٝ ًٞزٌتف اوت. ؼا٤ٛ ُلاث٦ ٝضٍد٦ ٝ ضفٗدٞ ـا   

. (86: 1355)ؿلدبـ٥،   ًٜٜدؽ  ؼـ ا٧ٚ ٜٗغو٠ ثب ٛ٘ي ثٞ ؼاؼٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ آخ٨دْ ٗصدفف ٗد٦   

ٙ  "٨فٝ ٗى "ٝقٍ "، "ثب٦١ "ٗطْ ـ٧ًٝ ا٧ٚ ؼـغت ؼـ : 1373)ثدبهف٥،   اودت  "ٗدبـُٞ

315)  . 

 

 (lizak , bunsohr) ٨ٓكى، ثٚ و٢ف ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ْ   ١ب٥ ؼـاق ٝ ٗؼغدف اودت ؼـ ًدٟٞ    ا٧ٚ ٨ُبٟ ٠ً ؼاـا٥ ثفٍ ١دب٥ ٜٗغود٠    ١دب ٝ خِٜد

ـ٧ٝؽ. ا٧ٚ ٨ُدبٟ ثد٠    ٝ وفؼو٨ف ؼـ وب٤٧ ؼـغتبٙ ١ًٞىتب٦ٛ ؼـ آؿبق كصْ ث٢بـ ٦ٗ ٨ُف ثفف

. ؼـ (90: 1355)ؿلدبـ٥،   ٌدٞؼ  ٝ پٔٞ اوتلبؼٟ ٗد٦  صٞـت غبٕ ٝ غٍي ٌؽٟ ؼـ ٨ٌفثفٛح

ثبٌدؽ ٝ ؼـ   ضبّ ضبضف ثفا٥ غبٛٞاـ١ب٥ ًٖ ؼـآٗؽ ـٝوتب٦٧ اوتبٙ، ٜٗجغ ؼـآٗؽ غٞث٦ ٗد٦ 

 (33ٌٞؼ. )تص٧ٞف  آؿبق كصْ ث٢بـ ث٠ ٗوؽاـ ق٧بؼ ثفا٥ كفٝي ػفض٠ ٦ٗ

                                                 
1. hermu 
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 ليشك - 33تصویز 

 

 ( lopo) ٓپٞ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ـ٧ٝدؽ ٝ ؼاـا٥   ٠٧ٞ ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ؼـ كصْ ث٢بـ ١٦ٗب٥ وفؼو٨ف ٨ِ٢ًٔ ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ًٟٞ

١ب٥ ٛىجتبً پ٢ٚ ٝ ثٜٔؽ اوت. آٙ ـا ث٠ صٞـت غبٕ ٧ب غٍي ٌدؽٟ ؼـ آي ٗبودت ٧دب     ثفٍ

 (34. )تص٧ٞف (90: 1355)ؿلبـ٥،  ًٜٜؽ پٔٞ اوتلبؼٟ ٦ٗ
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 لپو - 34تصویز 

 

(، Myrtus communis)ٛدبٕ ػٔ٘د٦:   ، ٛدبٕ كبـود٦: ٗدٞـؼ   ، (murd) ٗٞـؼ ٛبٕ ٗط٦ٔ:

 (.148: 1373ظلف٧بٙ، )ٗ

      َ ٕ  "ٗٞـؼ ؼـ ُفٗىد٨ف ٝ ٛودبط ٗؼتدؽّ ٧ٞٔ٨ِ٢ًد٠ ٝ ث٧ٞفاض٘دؽ ثػصدٞ  "، "زدفا

ـ٧ٝؽ ٝ ٣ٞ٨ٗ و٨بٟ ٝ هفٗك آٙ ٗصفف غٞـا٦ً ؼاـؼ.  ٦ٗ "آة اوپ٨ؽ "ٝ "ٗٞـُبٟ "، "ثبٌت

ًٜٜدؽ. ؼاٛد٤    ١٘س٨ٜٚ ثفٍ آٙ ـا پػت٠ ٝ آثً ـا ثفا٥ تٜظ٨ٖ ؼوتِبٟ ُٞاـي ٗصدفف ٗد٦  

 .  (90-91: 1355)ؿلبـ٥،  و٢بّ ٗل٨ؽ اوتٗٞـؼ ٨ٛك ثفا٥ ػلاج ا
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 ( melir) ٨ٔٗف ٛبٕ ٗط٦ٔ:

ـ٧ٝدؽ. ودبه٤    ا٥ ٌٌْ ٝ ٌج٠٨ پ٨بق ٠ً ؼـ ٗفاتغ ُفٗى٨ف اوتبٙ ٗد٦  ٨ُب٦١ اوت ثٞت٠

ًٜٜؽ ٝ ٧ب ا٧ٚ ٠ً آٙ ـا ث٠ صٞـت غبٕ ٧دب غٍدي ٌدؽٟ ؼـ     ا٧ٚ ٨ُبٟ ـا پػت٠ ٝ ٗصفف ٦ٗ

ٛ٘ب٧دؽ،   ا٧ٚ ٠ً ت٨ٓٞؽ ُفٗب ؼـ ثؽٙ ٦ٗ ثفٛؽ. ١٘س٨ٜٚ ا٧ٚ ٨ُبٟ ث٠ خ٢ت آي ٗبوت ثٌبـ ٦ٗ

 .  (93: 1355)ؿلبـ٥،  ٗصفف ؼاـ٦٧ٝ ٨ٛك ؼاـؼ

 

 نتيجه گيزی

١دب٥ اـتجدبع٦    ا٧لات ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ثٞاوغ٠ ١ًٞىتب٦ٛ ثٞؼٙ ٜٗغود٠ ٝ ٛجدٞؼٙ ـاٟ  

ا٥ ٠ٛ زٜؽاٙ ؼٝـ، ٛظبٕ غبَ اخت٘بػ٦، اهتصبؼ٥ ٝ كف١ِٜد٦ غدٞؼ    ٗب٨ٌٚ ـٝ، ؼـ ُؿٌت٠

ضلظ ًفؼٟ ثٞؼٛؽ ٦ٓٝ اًٜٞٙ ثب ضْ ٌدؽٙ ؼـ قٛدؽ٦ُ ـٝقٗدفٟ ٢ٌفٍٛد٦ٜ٨،      ا٥ ـا تب اٛؽاقٟ

ا٥ ثبكدت   ثى٨بـ٥ اق ٌٍٗلات ا٧ٚ ٛٞع قٛؽ٦ُ ٨ٛك ٝاـؼ ا٧دٚ خبٗؼد٠ ًد٠ ١ٜدٞق تدب اٛدؽاقٟ      

 ثبٌؽ، ُفؼ٧ؽٟ اوت.   ػٍب٧ف٥ غٞؼ ـا ؼاـا ٦ٗ

ا٧ٚ اوتبٙ ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ؼـ ٗوؽ٠ٗ ٨ٛك اٌبـٟ ٌؽ ٗوبٕ اّٝ ـا ؼـ پًٌٞ ٨ُب٦١ 

١ب٥ ث٦ ـ٠٧ٝ، ٌػٖ ٜٗبعن ثب ٨ٌت ق٧بؼ ٝ  ثفؼاـ٥ ؼاـاوت ٦ٓٝ ث٠ ػٔت ث٢فٟا٧فاٙ 

اٛؽ ٧ب ـٝ ث٠  ١ب، ثى٨بـ٥ اق ٨ُب١بٙ ثب اـقي ٧ب اق ث٨ٚ ـكت٠ تػف٧ت ٗفاتغ ٝ خِْٜ

١ب٥ ٨ُب٦١ ٠ً ؼـ ُؿٌت٠ ث٠ صٞـت  آٝـ٥ ٠ُٛٞ اٛؽ؛ ١٘س٨ٜٚ خ٘غ ٛبثٞؼ٥ ٢ٛبؼٟ

ثب تٞخ٠ ث٠ ٨ٛبق ؼاٗؽاـاٙ ٝ ُفكت، اٗفٝقٟ  غٞؼٗصفك٦ ٝ ؼـ ٗو٨بن ًٖ صٞـت ٦ٗ

ا٥  كوف ثى٨بـ٥ اق ٗفؼٕ غصٞصبً ؼـ ـٝوتب١ب، ضبٓت٦ تدبـ٥ ث٠ غٞؼ ُفكت٠ ٝ ػؽٟ

اخفت ٝ اخ٨ف ًفؼٙ ًبـُفاٙ ـٝقٗكؼ اهؽإ ث٠ خ٘غ آٝـ٥ وٞؼخٞ اق عف٧ن پفؼاغت. 

ٛ٘ب٧ٜؽ ٝ ؼـ  ١ب٥ ؼاـ٦٧ٝ ٝ ؿؿا٦٧ ٌٜبغت٠ ٌؽٟ خ٢ت اـائ٠ ث٠ ثبقاـ ٗصفف ٦ٗ ٠ُٛٞ

ٚ ٨ُب١بٙ ؼـ ثبقاـ١ب٥ اوتبٙ ُف٦١ٝ اق ٗفؼٕ ـٝوتب٦٧ ث٠ ًبـ كفٝي كصْ ـ٧ًٝ ا٧

( ثؽ٧ٚ تفت٨ت ثفغ٦ اق ٨ُب١بٙ 36ٝ  35پفؼاقٛؽ. )تصب٧ٝف  ا٧ٚ ٨ُب١بٙ غؽاؼاؼٟ ٦ٗ

١ب٥ ث٦ ـ٠٧ٝ ؼـ ٗؼفض  ثفؼاـ٥ ثباـقي ٗبٜٛؽ آ٧ٍٝٚ، ث٢ٔ٨ف، ًبـؼٟ ٝ... ؼـ اثف ث٢فٟ

غصٞصبً وبقٗبٙ ضلبظت ٗط٨ظ  اٛؽ. خب ؼاـؼ ٗىئ٨ٓٞٚ اوتبٙ ٛبثٞؼ٥ هفاـ ُفكت٠
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ق٧ىت ث٠ ثفـو٦ ٝضؼ٨ت ٗٞخٞؼ ث٠ ٌٌْ اوبو٦ ثپفؼاقٛؽ ق٧فا ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، ١ٖ 

اًٜٞٙ ثى٨بـ٥ اق ٛوبع٦ ٠ً ٜٗغو٤ ـ٧ًٝ ًِٜف ثٞؼٟ اوت، ث٠ ػٔت ز٨ؽٙ ث٦ ـ٠٧ٝ 

١ب٥ آت٦ ثى٨بـ٥  ثبٌؽ ٝ ـٝٛؽ ـٝ ث٠ ـٌؽ ا٧ٚ ٌٍْٗ ؼـ وبّ ا٧ٚ ٨ُبٟ  كبهؽ ًِٜف ٦ٗ

 ثفا٥ ٜٗغو٠ ث٧ٞمٟ ؼاٗؽاـاٙ ؼـ پ٦ غٞا١ؽ ؼاٌت.  اق ٌٍٗلات ـا

 

 
 مزدان در حال فزوش گياهان خودروی خورامي -35تصویز 
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 منابع
ْٔ تػف٧ت ٗفاتغ اوتبٙ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ ث٧ٞفاض٘ؽ ٝ ػ "،(1373. )ثبهف٥، ٗط٘ؽـضب  −

مجموعه مقالات منفزانس رضد و توسعه ،  "ٙٝ اصلاش آ پ٢ٍٜ٨بؼات٦ ثفا٥ اض٨ب

 . ،  ٢ٌف٧ٞـ ٗبٟ  ، ٗؼبٝٛت تف٧ٝح ٝ ٍٗبـًت ٗفؼ٦ٗاستان مهگيلویه و بویزاحمد

، زبح ؼاـ٧ٞي گيلویه و بویزاحمدپوضص گياهي موه(، 1355ؿلبـ٥، ٧ؼوٞة. )  −

 ٧بوٞج، ٛبٌف ٗؤٓق، زبح اّٝ. 



  

 

 

 
 381  معرفي گياهان خودروي خوراكي كوه   ...  

، خبح گيلویه و بویزاحمدموه ای اس اضعار محلينمونه(، 1362ؿلبـ٥، ٧ؼوٞة )  −

 ا٨ٗف ٧بوٞج، ٛبٌف ٗؤٓق، خبح اّٝ. 

مجموعه مقالات منفزانس ،  "١ب، ٗفاتغ ٝ تٞوؼ٠ خِْٜ "،(1373. )ؿلبـ٥، ٧ؼوٞة  −

، ٗؼبٝٛت تف٧ٝح ٝ ٍٗبـًت ٗفؼ٦ٗ،  بویزاحمد رضد و توسعه استان مهگيلویه و

 . ٢ٌف٧ٞـ ٗبٟ

ت اٛد٘ٚ ٦ٔٗ ضلبظت ٜٗبثغ عج٨ؼ٦ ، اٛتٍبـا "فلور ایزان "،(2537. )ه٢فٗبٙ، اض٘ؽ  −

 . ٝ ٗط٨ظ اٛىب٦ٛ، خٔؽ اّٝ

پًٌٞ ٨ُب٦١ ٝ پفاًًٜ آٙ ؼـ اوتبٙ ٠٧ٞٔ٨ِ٢ً ٝ  "(،1373. )ٗظلف٧بٙ، ٦ٓٝ الله  −

مجموعه مقالات منفزانس رضد و توسعه استان مهگيلویه و ،  "ث٧ٞفاض٘ؽ

 . ، ٗؼبٝٛت تف٧ٝح ٝ ٍٗبـًت ٗفؼ٦ٗ،  ٢ٌف٧ٞـ ٗبٟبویزاحمد

 ، اٛتٍبـات، ٛوً خ٢بٙ ت٢فاٙ، زبح اّٝ. مه دنا(، 1380فظ. )ٗٞو٧ٞبٙ، ٌب١  −

، ٛبٌف ز٧ْٞ ٧بوٞج، زبح ها یادهاسواره، دنا نام(، 1388اهجب٨ٓبٙ و٨ىػت٦. )٨ٛي  −

 اّٝ. 


