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ای تر تصَیر تدى ٍ عسّت ًفس تا تأکید تر ًقص ضٌاختی تأثیر تصاٍیر رساًِتثییي جاهعِ

 (داًطجَیاى دختر خَاتگاُ داًطگاُ اصفْاى: هطالعِ هَردی)خَدطرحَارُ ظاّر 
 

 ∗ؿٙاػي دا٘ـٍاٜ اكفٟاٖ دا٘ـدٛي واسؿٙاػي اسؿذ خأؿٝفرٍغ کاظوی، 

 دا٘ـٍاٜ اكفٟاٖ اختٕاؾي اػتادياس ٌشٜٚ ؾّْٛاًپَر، یهسعَد ک

 اختٕاؾي دا٘ـٍاٜ اكفٟاٖ دا٘ـياس ٌشٜٚ ؾٍّْٛحیدقاسوی، 
 

 چکیدُ

ٞا تٝ ؿىُ ٘اٌضيشي سػوٛ   ؿٛد؛ د٘يايي اػت وٝ سػا٘ٝ دس تٕاْ اتؿاد ٚ ٚخٜٛ ص٘ذٌي ا٘ؼاٖؿٙاختٝ ٔي "ؾلش استثاطات" د٘ياي أشٚص وٝ تا ٘اْ

دس طي چٙذ ػاَ اخيش تٝ كٛست فشاٌيشي دس دػتشع ؾْٕٛ ٔشدْ  ،ؿٛدتلشي تّمي ٔيٞاي تشيٗ سػا٘ٝٔاٞٛاسٜ وٝ يىي اص پيـشفتٝ. يافتٝ اػت

اي دس ٞواي ٔواٞٛاسٜ  ٚػيّٝ تش٘أٝٝ ٞايي اػت وٝ ت تذٖ اص خّٕٝ ٔٛضٛؼ. اػت وشدٜ سا دٌشٌٖٛٞاي ايشا٘ي ٞا ٚ رائمٝ خا٘ٛادٜلشاسٌشفتٝ ٚ اسصؽ

-ٔوي  ،آيوذ اي ٚ تلاٚيشي وٝ دس آٟ٘ا تٝ ٕ٘ايؾ دس ٔيٞا ٚ تثّيغات ٔاٞٛاسٜتش٘أٝ .تخلٛف ص٘اٖ ٚ دختشاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت ؛واٖ٘ٛ تٛخٝ افشاد

-ٞؼوتٙذ آَ صيثايي ايوذٜ  ٘ـاٖ دٞٙذٜ وٝ -ايٗ تلاٚيش ٞاي پظٚٞؾ حاضش تا ٞذف تشسػي اثش. تذٖ خٛد تغييش دٞذ دستاسٜتٛا٘ذ ٍ٘شؽ افشاد سا 

ايٗ پظٚٞؾ تٝ ٔتغيش خذيذي تٝ ٘اْ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش تٛخوٝ ٚ ٘موؾ آٖ   دس ،تلٛيش تذٖ ٚ ؾضّت ٘فغ دختشاٖ كٛست پزيشفت؛ دس ؾيٗ حاَ

ايٗ پظٚٞؾ وٝ تٝ سٚؽ آصٔوايؾ  . تذٖ ٚ ؾضّت ٘فغ تشسػي ٌشديذ اي تش تلٛيشوٙٙذٜ دس فشآيٙذ اثشٌزاسي تلاٚيش سػا٘ٝتٝ ؾٙٛاٖ ٔتغيش تؿذيُ

اص دا٘ـدٛياٖ دختش خٛاتٍاٞي سا تٝ كوٛست تلوادفي توٝ ؾٙوٛاٖ     ٘فشٜ  20ٞاي دا٘ـدٛيي ا٘داْ پزيشفت؛ دٚ ٌشٜٚ ٔيذا٘ي ٚ دس فضاي خٛاتٍاٜ

ٝ  1پغ اص يه دٚسٜ  پظٚٞؾ٘تايح . ٕ٘ٛدٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔايؾ آصٖٔٛ  اي ٚ پواييٗ آٔوذٖ   ٔاٞٝ آصٔايؾ ٘ـاٖ داد وٝ تيٗ ٔـاٞذٜ تلاٚيش سػوا٘

ٔؿىٛع ٚ ٔؿٙواداس   طشحٛاسٜ غاٞش ساتطٝ٘ي ٚ ٕ٘شٜ خٛدٔياٖ ٕ٘شٜ تلٛيش تذتذ٘ي ٚ خٛد طشحٛاسٜ غاٞش ساتطٝ ٔؿٙاداس ٚخٛد داسد،  ٕ٘شٜ تلٛيش

اي ووٝ  وٙٙذٌي داسد ٚ ؾضّت ٘فغ  تٝ ؾٙٛاٖ ػاصٜ اي تش تلٛيش تذٖ اثش تؿذيُيٙذ اثشٌزاسي تلاٚيش سػا٘ٝاطشحٛاسٜ غاٞش دس فشٚخٛد داسد، خٛد

 .ٌشدددس ايٗ فشآيٙذ دػتخٛؽ تغييش ٕ٘ي ،وٙٙذٜ اسصؿٕٙذي ٚ تٛإ٘ٙذي فشد اػت اسصياتي

 وٙٙذٜطشحٛاسٜ غاٞش، ٔتغيش تؿذيُخٛد ٘فغ،ؾضّت  تذٖ، تلٛيشاي، تلاٚيش سػا٘ٝ :ّای کلیدی ٍاشُ
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 هقدهِ

تٝ أوشي   ،ٌزس صٔاٖ اص أشي ا٘تؼاتي ٚ طثيؿي ٔمِٛٝ صيثايي دس

ٞاي وؼوة  اص سٚؽ. اوتؼاتي ٚ لاتُ حلَٛ تثذيُ ؿذٜ اػت

اً دخُ ٚ تلشف دس تذٖ خٛيؾ اػت وٝ اكطلاح ،ايٗ صيثايي

يٙوذ  ادس طوي ايوٗ فش  . ؿوٛد ٘أيذٜ ٔي« 1تذٖ ٚ غاٞش ٔذيشيت»

افشاد تٝ ٔٙػٛس تٟتش ؿذٖ ؿىُ غاٞشي خٛد ٚ ٘ضديه ػاختٗ 

اص . وٛؿوٙذ ؿوذٜ دس اختٕواؼ ٔوي   آٖ تٝ تذٖ ٞٙداسي ٚ پزيشفتٝ

ا٘ذيـي ٚ تغييوش دس توذٖ، يوا توٝ ؾثواست      ؾٛأّي وٝ تٝ ايٗ تاص

سن ٚ ٍ٘وشؽ ٞوش   ؿٛد، ٘وٛؼ د ٔٙدش ٔي« تذٖ ٔذيشيت»ديٍش 

 ٝ ؾٙوٛاٖ   توا اي ووٝ  فشد ٘ؼثت تٝ غاٞش ٚ تذٖ خٛد اػت؛ ٔمِٛو

 ايرٞٙوي  ستذٖ تٝ تلّٛ ٛيشتل. ٌشددٔطشح ٔي« 2تذٖ تلٛيش»

توذٖ فوشد ٞوٓ     تلوٛيش  .تذٖ خٛد داس٘ذ اؿاسٜ داسد وٝ افشاد اص

 اص ٞٓ ٔتوأثش  فشد اػت ٚ ٞاي خٛدٌشايؾ اؾتمادات ٚ اص ٔتأثش

اص ؾٛأووُ ٟٕٔووي وووٝ . (1386 ايي،رووو) ٞوواي اختٕوواؾيآَايووذٜ

ٌوزاس تاؿوذ   تٛا٘ذ تش دسن ٚ ٍ٘شؽ افشاد اص تذٖ خوٛد اثوش   ٔي

اي اص تلوواٚيش سػووا٘ٝ. اي اػووتٞووا ٚ تلوواٚيش سػووا٘ٝسػووا٘ٝ

تٛاٖ دس ٞشودا ٔـاٞذٜ ووشد؛  ٘يافتٙي سا ٔيدػت شٞاي لاغ تذٖ

ٞاي لاغوش  ٞاي ٞاِيٛٚد ٚ ٞٙشپيـُٝٔذ ٚ صيثايي، فيّٓ ٞايٝ ٔدّ

... ، تثّيغات ٔحلٛلات صيثايي ٚ لاغشي دس ٔاٞٛاسٜ ٚخزاب ٚ

ؿٙاختي ص٘واٖ سا تغييوش   تٛا٘ٙذ ٘ٛؼ تاٚسٞاي صيثاايٗ تلاٚيش ٔي

    ٖ ٞايـواٖ ٚ  دادٜ ٚ تأثيش ؾٕيمي توش دسن ٚ تلوٛس آٟ٘وا اص توذ

ٚ تٝ اؾٕاَ تغييش ٚ دػتىاسي دس  تٍزاس٘ذ٘فغ آٟ٘ا ػطح ؾضّت

 . ؿٛ٘ذثايي ٔٙدش ٔيتذٖ تٝ ٔٙػٛس ٕٞٙٛايي تا ايٗ اٍِٛٞاي صي

ٞاي اي دس ػاَفشاٌيش ؿذٖ دػتشػي تٝ تّٛيضيٖٛ ٔاٞٛاسٜ

ٌيشي دس ٔؿوشم تلواٚيش   اخيش تاؾث ػِٟٛت ٔـاٞذٜ ٚ لشاس

اي ؿوذٜ  ٞاي ٔاٞٛاسٜص٘اٖ ٚ دختشاٖ خزاب دس تثّيغات ٚ فيّٓ

پياْ اكوّي ايوٗ تلواٚيش توشاي ص٘واٖ وؼوة صيثوايي ٚ         .اػت

ٌٛيٙذ ووٝ غواٞش   ات تٝ ٔا ٔيايٗ تلاٚيش ٚ تثّيغ. خٛا٘ي اػت

آَ أوشٚص ووٝ تٛػو     صٖ ايذٜ ،ٔثاَ تشائا تايذ چٍٛ٘ٝ تاؿذ؛ 

تّٙوذ،   ؿوٛد، ص٘وي لوذ   ٞاي غشتي تٝ تلٛيش وـويذٜ ٔوي  سػا٘ٝ

                                                      
1 Body Management 
2 Body Image 

كٙايؽ ٔذ ٚ صيثوايي توا اسائوٝ    . ا٘ذاْ، لاغش ٚ خٛاٖ اػتخٛؽ

تلاٚيش خزاب تٝ ٘اسضايتي اص تذٖ ٚ تٕايُ تٝ داؿوتٗ ا٘وذأي   

ٞوا ٚ  ايوٗ ٘اسضوايتي  ». ٌشد٘وذ ٔئٙدش خزاب  لاغش ٚ غاٞشي

توذٖ ٔـوىلات صيوادي سا     ٞاي ٘ـأت ٌشفتٝ اص تلٛيشٍ٘شا٘ي

تٛ، ٞاي صيثايي، تإٞچٖٛ خشاحي ،تشاي ص٘اٖ ٚ دختشاٖ خٛاٖ

ٓ  ِيپٛػاوـٗ ٚ غيشٜ ايداد وشدٜ، ٞواي غوزايي   تٝ افضايؾ سطيو

٘ػٕي تغزيوٝ، لاغوشي   ٌيشا٘ٝ ٚ تذٖٚ ٘ػاست پضؿه، تيػخت

 & Jung) «ؿوٛد ٔوي ٔٙدش ص حذ ٚ ٔا٘ٙذ آٖ دس ٔياٖ آٟ٘ا تيؾ ا

Lee, 2009:354) .« ؿٙاػوي ٔشووض   وٝ ٌشٜٚ آػية پظٚٞـيطثك

ػاَ  25دسكذ دختشاٖ صيش  65دٜ اػت، دأطاِؿات آسيا ا٘داْ 

اص غاٞش خٛد ساضوي ٘يؼوتٙذ ٚ تؼوياسي اص آٟ٘وا توٝ خشاحوي       

افوضايؾ  افضٖٚ تٝ صيثوايي ٚ  ٌشايؾ سٚص. آٚس٘ذصيثايي سٚي ٔي

دسكوذي تؿوذاد    83تماضا تشاي ايٗ ٘ٛؼ خشاحي توٝ افوضايؾ   

 ؾأّي،)« ؿذٜ اػتٔٙدش ٞاي پلاػتيه دس دٞٝ ٌزؿتٝ خشاحي

توا   وٝ تيـوتش  دختشاٖ تٝ ٚاػطٝ ايٗ ص٘اٖ ٚ ،ايٗ ٔياٖ دس. (1391

ٚ   غواٞشي  ٞاي خؼٕا٘ي ٚٚيظٌي تحؼويٗ   ؿواٖ ٔوٛسد تأييوذ 

ياتي توٝ ا٘وذأي   خٟوت دػوت   ٔوشداٖ دس  اص تيـتش ؛ٌيش٘ذلشاسٔي

اص آ٘دوا ووٝ خأؿوٝ تأويوذ     » .وٙٙذخزاب تلاؽ ٔي ٔتٙاػة ٚ

تيـتشي تش غاٞش ص٘اٖ دس ػاخت ٞٛيتـواٖ ٘ؼوثت توٝ ٔوشداٖ     

ؿواٖ   ٞواي غواٞشي  ٚػيّٝ خوزاتيت ٝ داسد، ص٘اٖ اغّة خٛد سا ت

 Locher & Unger,1993:743-729 ).  («وٙٙذاسصياتي ٔي

توٝ   3«غواٞش  خٛدطشحوٛاسٜ »تشسػي ٘موؾ   ،اص ػٛي ديٍش

ات پظٚٞـوٝ سغٓ آٖؾّي. ؾٙٛاٖ ٔتغيشي اثشٌزاس ٘يض ٟٔٓ اػت

توذٖ   ٔختّفي تٝ تشسػي ٘مؾ سػا٘ٝ دس ٔذيشيت تذٖ ٚ تلٛيش

ا٘ذ، وٕتش پظٚٞـي توٝ تشسػوي ؾٛأوُ فوشدي آٌواٞي      پشداختٝ

وٝ ايٗ». غاٞش پشداختٝ اػت دسٚ٘ي اص غاٞش ٚ يا خٛدطشحٛاسٜ

ا٘ذ يا ٘اساضوي، توٝ ػوطح     ضيٞايـاٖ ساص٘اٖ تا چٝ حذ اص تذٖ

 .Jung & Lennon, 2003:28) (داسدتؼتٍي خٛدطشحٛاسٜ غاٞشؿاٖ 

ٝ    تٝ ؾٙٛاٖ يوه حوٛصٜ   4طشحٛاسٜ « 5خوٛد » ؿوٙاختي ٔشتوٛب تو

ٞا سا اٚ خٛد طشحٛاسٜ. تاس تٛػ  ٔاسوٛع پيـٟٙاد ؿذ٘خؼتيٗ
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 93 ... اي تش تلٛيش تذٖ ٚ ؾضتّ ٘فغ تا تأويذ تش ٘مؾ خٛدطشحٛاسٜ غاٞشؿٙاختي تأثيش تلاٚيش سػا٘ٝتثييٗ خأؿٝ

 

ٞواي ؿوٙاختي دستواسٜ خوٛد ووٝ اص تدشتيوات       تٝ ؾٙٛاٖ تؿٕيٓ

داصؽ اطلاؾوات ٔشتوٛب توٝ خوٛد سا     ٌزؿتٝ ٔٙتح ؿوذٜ ٚ پوش  

 Markus, 1977:64).) وٙوذ  تؿشيف ٔوي  ،«وٙذػاصٔا٘ذٞي ٚ ٞذايت ٔي

 ٞاي ٔشتث  تا غاٞش تشاي فٟٓ تدشتيوات خٛدطشحٛاسٜ ،تٙاتشايٗ

ا٘ذ ٚ تٝ ٔٙػٛس ؿوٙاخت  تلٛيش تذٖ دس ص٘ذٌي سٚصٔشٜ اػاػي

ٌزاسي افشاد دس اؾتمادات ٚ فشضيات ٔشتٛب تٝ إٞيت، ػشٔايٝ

ٌزاسي غاٞشؿواٖ دس ص٘وذٌي فوشدي آٟ٘وا إٞيوت      ا ٚ تأثيشٔؿٙ

 . داسد

ٞاي ا٘داْ ؿوذٜ دس ايوٗ   تاتٛخٝ تٝ ايٗ وٝ اغّة پظٚٞؾ

ضوشٚسي توٝ ٘ػوش     ،صٔيٙٝ دس وـٛسٞاي غشتي ا٘داْ ؿذٜ اػت

ٞاي تيـتشي دس صٔيٙٝ تلٛيش تذٖ ٚ تالاخق سػذ پظٚٞؾٔي

ٙوذ  ٘مؾ سػا٘ٝ دس ايٗ صٔيٙٝ دس فضواي فشٍٞٙوي ٔتفواٚتي ٔا٘   

دس پظٚٞؾ حاضش خأؿٝ آٔاسي سا دختوشاٖ  . ايشاٖ ا٘داْ پزيشد

تلٛيش »: دٞٙذ؛ صيشا ايٗ اؾتماد ٚخٛد داسد وٝخٛاٖ تـىيُ ٔي

اي ٔتأثش اص خٙؼيت اػت؛ تذيٗ ٔؿٙي ووٝ ٔوشداٖ ٚ   تذٖ پذيذٜ

ٞايـواٖ سا توٝ طوٛس    ؿٛ٘ذ تا تذٖاي اختٕاؾي ٔيص٘اٖ تٝ ٌٛ٘ٝ

ٞوواي خؼووٕي ا ٚ ٚيظٌوويٞووآَٔتفوواٚتي ادسان ٕ٘ووٛدٜ ٚ ايووذٜ

ص٘اٖ  ،ٕٞچٙيٗ. (33-5: 1390سياحي،) «ٔتفاٚتي سا اسصؿٕٙذ تذا٘ٙذ

تشي اص خٛد داس٘ذ ٚ توٝ  تذ٘ي ٔٙفي دس ٔمايؼٝ تا ٔشداٖ تلٛيش

توشي سا ٘يوض    ، پيأذٞاي خؼٕي ٚ سٚا٘ي خطش٘وان ؾّتٕٞيٗ 

ِوزا پوظٚٞؾ   . Kashubeck, 1999:782) & (Mintz وٙٙوذ تدشتٝ ٔوي 

ٝ  ؿٙاختي تأثيش تلاٚيش تثييٗ خأؿٝ وٛؿذ تاحاضش ٔي اي  سػوا٘

غاٞش تٝ  ٘فغ دختشاٖ ٚ خٛدطشحٛاسٜ تذ٘ي ٚ ؾضّت تلٛيش تش

 ٝ  ؿٙاػووي تووذٖ وٕووه ٕ٘ووٛدٜ، غٙووي ػوواختٗ ادتيووات خأؿوو

واٞؾ تثؿات آٖ  ساٞىاسٞايي تشاي حُ ايٗ ٔؼأِٝ اختٕاؾي ٚ

 .پيـٟٙاد ٕ٘ايذ

 

 تررسی پیطیٌِ

توأثيش  " ؾٙٛاٖ تا (1391) پظٚٞؾ پيٕايـي لادسصادٜ ٚ ٕٞىاساٖ

تٛاٖ اص سا ٔي "ٞاي خٕؿي تش ٔذيشيت تذٖ ص٘أٖلشف سػا٘ٝ

ٝ  تٝ ٞايي دا٘ؼت وٝخّٕٝ پظٚٞؾ ٞوا دس ٔوذيشيت   ٘مؾ سػوا٘

ٖ . ا٘وذ دٜووش تذٖ تٝ طٛس خذاٌا٘ٝ تٛخوٝ   توا اتوضاس    پظٚٞـوٍشا

ٚػيّٝ ٝ ػاِٝ ؿٟش تا٘ٝ سا ت 40تا  17٘فش اص ص٘اٖ  480پشػـٙأٝ 

٘تايح پظٚٞؾ آ٘اٖ تياٍ٘ش  .في ا٘تخاب ٕ٘ٛد٘ذٌيشي تلادٕ٘ٛ٘ٝ

تشيٗ ساتطٝ سا تا ٔذيشيت ايٗ تٛد وٝ تّٛيضيٖٛ ٚ ٔاٞٛاسٜ، لٛي

ساتطٝ ٔلشف تّٛيضيٖٛ تٝ ؾٙٛاٖ سػا٘ٝ داخّوي توا   . تذٖ داس٘ذ

ٝ   ،ٔذيشيت تذٖ ٔٙفي تٛدٜ ٚ دس ٔماتُ ٞواي  تيٗ ٔلوشف سػوا٘

ٔثثوت  خاسخي خلٛكاً ٔاٞٛاسٜ ٚ ٔذيشيت تذٖ ساتطٝ ٔؿٙاداس 

سػٙذ ووٝ  تٝ ايٗ ٘تيدٝ ٔي پظٚٞـٍشاٖ ،دس پاياٖ. ٚخٛد داؿت

ٞاي خاسخي چٖٛ ايٙتش٘ت ٚ ٔاٞٛاسٜ دس ساػتاي ٞذايت سػا٘ٝ

 . ٚ وٙتشَ فشٍٞٙي تأويذ تيـتشي تش تذٖ داس٘ذ

ؿٙاػوي  ٔطشح ؿذٖ تحث تلٛيش تذٖ دس ٔطاِؿات خأؿٝ

  ٚ ؾٙوٛاٖ   توا ( 1389) وشٔوا٘ي  تذٖ تا ٔطاِؿٝ حيوذسي چوشٚدٜ 

اتطٝ تاٚسٞاي صيثاؿٙاختي تا تلٛيش رٞٙوي اص توذٖ ٚ ٘حوٜٛ    س"

ٖ  ،دس ايوٗ پوظٚٞؾ  . ذآغاص ؿ "ٔذيشيت غاٞش توٝ   پظٚٞـوٍشا

ٔٙػٛس دػتياتي تٝ دسووي اص تاٚسٞواي صيثاؿوٙاختي خٛا٘واٖ ٚ     

تأثيش آٖ توش ٔاٞيوت تلوٛيش رٞٙوي آ٘واٖ اص تذ٘ـواٖ ٚ ٘حوٜٛ        

، پووظٚٞؾخأؿووٝ آٔوواسي . ٔوذيشيت غوواٞش دس آٟ٘ووا پشداختٙووذ 

٘فوش دس   800ػاِٝ ػاوٗ ٔـٟذ ٚحدوٓ ٕ٘ٛ٘وٝ    30-18ا٘اٖ خٛ

ٔإيّذ ايٗ ٘ىتٝ تٛد وٝ تاٚسٞاي  پظٚٞؾ٘تايح . ٘ذ٘ػشٌشفتٝ ؿذ

پزيش اػوت ٚ  صيثاؿٙاختي خٛا٘اٖ تٝ دٚ دػتٝ ػٙتي ٚ ٘ٛ تمؼيٓ

تا تحَٛ دس تاٚسٞاي صيثاؿٙاختي خٛا٘اٖ اص كٛست ػوٙتي توٝ   

ذٖ افوضايؾ  ٘اسضايتي خٛا٘اٖ اص تلٛيش ٔٛخٛد ت ،ٚضؽ خذيذ

آٟ٘ا تٕايُ تيـتشي تٝ دػتىاسي دس تذٖ تٝ ٔٙػٛس تحموك   ،يافتٝ

ٝ  ،ؾلاٜٚ تش ايٗ. دٞٙذتلٛيش آسٔا٘ي اص آٖ ٘ـاٖ ٔي اي دس ٔماِو

ٞاي خٙؼيتي دس پيوذايؾ تلوٛس توذ٘ي    ٘مؾ ٍ٘شؽ"ؾٙٛاٖ  تا

، تٝ وـف ٘مؾ ٚ ٘حٜٛ ؾُٕ (1390) ٔختاسي ٚ ؾٙايت "ص٘اٖ

س تذ٘ي ص٘ا٘ي وٝ دس ؿوٟش  ٞاي خٙؼيتي دس پيذايؾ تلٍٛ٘شؽ

. ؾُٕ خشاحي صيثوايي لوشاس ٌشفتوٝ تٛد٘وذ، پشداختٙوذ      تاؿيشاص 

سٚؽ ويفي ٘ػشيٝ ٔثٙايي تٛدٜ  پظٚٞـٍشاٖسٚؽ ٔٛسد اػتفادٜ 

٘فش اص ص٘وا٘ي ووٝ    24ٌيشي ٞذفٕٙذ ٚ تا اػتفادٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس ؿٟش ؿويشاص الوذاْ توٝ خشاحوي صيثوايي       1387دس طي ػاَ 

ٍ٘ش اتي پظٚٞؾ٘تايح . ٌشفتٙذٝ ؾٕيك لشاس ٔٛسد ٔلاحث ،ٕ٘ٛد٘ذ

تٛد وٝ تلٛيش تذ٘ي ص٘اٖ اص طشيك ٍ٘شؽ خٙؼيتي وٝ  ٘ىتٝ يٗا
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آ٘اٖ ٘ؼثت تٝ خٛد، ٔشداٖ ٘ؼثت توٝ ص٘واٖ ٚ ص٘واٖ ٘ؼوثت توٝ      

أا ٍ٘شؽ ص٘واٖ ٘ؼوثت توٝ خوٛد      ؛شدٌي ؿىُ ٔي ،ٔشداٖ داس٘ذ

ّٟٓ اص ٍ٘شؽ غاٞشٌشايا٘ٝ ٔشداٖ ٘ؼثت تٝ ص٘اٖ تّمي ؿوذٜ ٚ  ٔ

ٞوواي صيثووايي ٘مووؾ ٞوواي ؾّٕووي دس صٔيٙووٝ خشاحوويشفتپيـوو

ٌشي دس افوضايؾ تٛخوٝ توٝ توذٖ ٚ غواٞش داؿوتٝ ٚ توٝ         تؼٟيُ

. ٍ٘شؽ غاٞشٌشايا٘ٝ ٔشداٖ ٘ؼثت تٝ ص٘اٖ ياسي سػوا٘ذٜ اػوت  

تووش ايووٗ تاٚس٘ووذ وووٝ ص٘وواٖ داساي تحلوويلات ٚ  پظٚٞـووٍشاٖ

  ٝ ٌوزاسي تلوٛس توذ٘ي    ٔٛلؿيت اختٕاؾي توالاتش داساي ػوشٔاي

 ٘يوض دس صٔيٙوٝ تلوٛيش   ( 1390) ٔطاِؿٝ سيواحي . وٕتشي ٞؼتٙذ

تفاٚت ٔياٖ دٚ خٙغ سا اص ِحاظ سضايتٕٙذي  تذٖ ا٘داْ ؿذٜ،

تشسػي "ٔحمك طي پيٕايـي تٝ . ذوٙ تذٖ تشسػي ٔي اص تلٛيش

ٖ   تفاٚت ٚ  "ٞاي خٙؼيتي دس ٔيضاٖ سضايتٕٙذي اص تلوٛيش توذ

سٚا٘ي تش آٖ پشداختوٝ   -تشخي اص ؾٛأُ اختٕاؾي ٞايتثييٗ اثش

٘فشي اص دا٘ـدٛياٖ دا٘ـٍاٜ سا ا٘تخاب ٚ  360ٚي ٕ٘ٛ٘ٝ. اػت

سا ٌوشدآٚسي   پوظٚٞؾ ٞواي  تا اػتفادٜ اص اتضاس پشػـوٙأٝ دادٜ 

حواوي اص تفواٚت خٙؼويتي     پظٚٞؾ٘تايح تٛكيفي ايٗ . ٕ٘ٛد

ٔؿٙاداس دس سضايتٕٙذي اص تلٛيش توذٖ توٛدٜ ٚ ٘توايح تحّيّوي     

ص توذٖ، پوايؾ   ٌزاسي توذٖ، ؿوشْ ا  وٝ ػشٔايٝاػت  تياٍ٘ش ايٗ

ا٘ذ تٝ طٛس ٔؿٙاداسي سضوايتٕٙذي اص  تذٖ ٚ ؾضّت ٘فغ تٛا٘ؼتٝ

ٗ  .تيٙي ٕ٘ايٙوذ تذٖ سا دس تيٗ پاػخٍٛياٖ پيؾ تلٛيش  ،ٕٞچٙوي

ؾٛأوُ  "ؾٙوٛاٖ   توا دس پظٚٞـوي  ( 1391) آسا ٚ ٕٞىاساٖ ويٛاٖ

ٖ  ٌيوشي تلوٛيش  ٔإثش تش ؿىُ  -طوي پيٕايـوي تٛكويفي    "توذ

 ٌيشي تلوٛيش  ش تش ؿىُتحّيّي تٝ تشسػي ؾٛأُ اختٕاؾي ٔإث

ػواِٝ ؿوٟش    18-40رٞٙي ص٘اٖ اص تذٖ خٛدؿاٖ دس ٔياٖ ص٘واٖ  

٘فوشي   385تا اػتفادٜ اص ٕ٘ٛ٘وٝ   پظٚٞـٍشاٖ. اكفٟاٖ پشداختٙذ

پشداختٝ ٚ دس  پظٚٞؾاص ص٘اٖ خأؿٝ آٔاسي تٝ آصٖٔٛ فشضيات 

      ٗ توش، ٔدوشد ٚ   پاياٖ تٝ ايٗ ٘تيدوٝ سػويذ٘ذ ووٝ ص٘واٖ ووٓ ػو

شي توٝ توذٖ خوٛد داؿوتٝ ٚ سػوا٘ٝ،      تو وشدٜ ٍ٘اٜ ٔثثتتحليُ

توذٖ   ٌزاس توش تلوٛيش  خا٘ٛادٜ، ٔذسػٝ ٚ اطشافياٖ اص ؾٙاكش اثش

 .ٞا تأويذ تيـتشي داس٘ذ آٟ٘ا دس ايٗ ٔياٖ تٝ ٘مؾ سػا٘ٝ. ٞؼتٙذ

تحّيوووُ "ؾٙوووٛاٖ  توووا( 1392) ووووٛچىي آتوووادٜ وووواس

 ،"ٌيشي تلٛيش تذ٘ي ٔٙفوي ؿٙاختي ؾٛأُ ٔإثش تش ؿىُ خأؿٝ

سٚؽ تّفيمي ٚ توٝ تحّيوُ ٚ تشسػوي ؾٛأوُ     وٝ تا اػتفادٜ اص 

ٌيشي تلٛيش توذ٘ي ٔٙفوي دس ٔيواٖ دا٘ـودٛياٖ      ٔإثش تش ؿىُ

دا٘ـٍاٜ اكفٟاٖ پشداختٝ اػت، دس صٔشٜ ٕٞيٗ ٔطاِؿوات لوشاس   

ٔحمك اتتذا طي پيٕايـي، حدوٓ ٕ٘ٛ٘وٝ    ،تذيٗ ٔٙػٛس. ٌيشدٔي

اكفٟاٖ سا توا  ٜ ٘فشي اص دا٘ـدٛياٖ ػاوٗ خٛاتٍاٜ دا٘ـٍا 385

ٌيشي ػيؼتٕاتيه ا٘تخاب ٚ ػپغ تا اػوتفادٜ  دٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝاػتفا

پغ . ٕ٘ٛدآصٖٔٛ  MBSRQتذٖ  اص پشػـٙأٝ اػتا٘ذاسد تلٛيش

٘فش اص آ٘واٖ   30دػت آٔذٜ، ٔحمك تؿذاد ٝ ٞاي تاص تحّيُ دادٜ

ا٘دواْ ٔلواحثٝ    توشاي  ،تذ٘ي ٔٙفي تٛد٘وذ  سا وٝ داساي تلٛيش

   ٝ ك ٚ ٞوواي ؾٕيوو ؾٕيووك ا٘تخوواب ٚ تووا اػووتفادٜ اص ٔلوواحث

تشيٗ ؾٛأُ اثشٌوزاس توش   يافتٝ تلاؽ ٕ٘ٛد وٝ اكّيػاختاس ٘يٕٝ

ٖ . تذ٘ي ٔٙفوي سا ؿٙاػوايي ٕ٘ايوذ    ٌيشي تلٛيشؿىُ  ،دس پايوا

ُ   ٌيشد ووٝ اكوّي  ٔحمك ٘تيدٝ ٔي ٌيوشي  توشيٗ ٔمِٛوٝ دس ؿوى

توأثيش   توا تذ٘ي ٔٙفي، ٘اسضايتي اص تلٛيش تذٖ اػت وٝ  تلٛيش

ٛأووُ ط٘تيووه ٚ  تأثيشخووا٘ٛادٜ، ؾ :ٔا٘ٙووذ ،ؾٛأووُ ٔتؿووذدي 

ػواصي  آَٞواي خٙؼويتي، ايوذٜ   وشدٖ ٍ٘وشؽ تيِٛٛطيه، دسٚ٘ي

ٞواي اختٕواؾي، پٛؿوؾ، اٍِٛٞوا ٚ ٔؿياسٞوا،      اي، ٔحي سػا٘ٝ

ٞاي اصدٚاج ٚ استثاب تا خٙغ ٔخاِف، وؼوة احتوشاْ ٚ   اٍ٘يضٜ

ٞاي ٔٙفوي اص  ٔحمك ادؾا داسد وٝ تىشاس تدشتٝ. اػت... تٛخٝ ٚ

س سٚا٘ي تٛدٜ وٝ پيأذ ٟ٘وايي  تذٖ ايدادوٙٙذٜ ٘ٛؾي فـا تلٛيش

تذٖ  آٖ تلاؽ تشاي ٕٞاًٞٙ ؿذٖ تا ٔؿياسٞاي صيثايي ٚ تغييش

 . اػت

 

 ضٌاسی تدى ات خارجی در حَزُ جاهعِپصٍّط

تػاٞش دس فشٞٙوً   تذٖ، تلٛيش ٚ» دس ٔماِٝ( 2010)فذسػتٖٛ 

تذٖ سا تلٛيش رٞٙي اص تذٖ تٝ ؾٙوٛاٖ آ٘چوٝ    ، تلٛيش«ٔلشفي

اٚ ٔؿتمذ اػت ووٝ  . وٙذتؿشيف ٔي ،دؿٛتشاي ديٍشاٖ غاٞش ٔي

تذٖ خٛد تٝ ؿىّي اتضاسي  ٔشدْ تٝ تلٛيش ،دس فشًٞٙ ٔلشفي

وٙٙذ ٚ پايٍاٜ ٚ پزيشؽ اختٕاؾي افشاد تٝ ايٗ تؼتٍي تٛخٝ ٔي

توذٖ تػواٞشي ٚ    اٚ تلوٛيش . داسد وٝ آٟ٘ا چٍٛ٘ٝ تٝ ٘ػش آيٙوذ 

ٞواي خذيوذ سا   لاتّيت سؤيت تاِمٜٛ تالاي آٖ اص طشيك فٙاٚسي

تش ايوٗ تواٚس اػوت ووٝ      ،اٚ ٕٞچٙيٗ. دٞذتحث لشاس ٔي ٔٛسد
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ٞاي اطلاؾاتي داساي پتا٘ؼيُ تالايي ٞاي خذيذ ٚ فٙاٚسيسػا٘ٝ

ٞؼوتٙذ  تشاي تغييش ادساوات ٕٞيـٍي ٚ ػاختاسٞاي تػواٞشي  

اٚ ؾأوُ اكوّي    ،دس ٚالؽ. وٙٙذوٝ دس ص٘ذٌي سٚصٔشٜ ؾُٕ ٔي

ٞاي خذيذ ٔذيشيت تذٖ دس دٚساٖ خذيذ سا سػا٘ٝ ٚ تىِٙٛٛطي

 .دا٘ذٔي

ٖ  توا اي ، دس ٔماِٝ(1385) اػىا٘فّذ تلوٛيش رٞٙوي   » ؾٙوٛا

داسد ووٝ دس دٚسٜ ٘ٛخوٛا٘ي، آٌواٞي    تياٖ ٔي« ٘ٛخٛا٘اٖ اص تذٖ

افشاد اص ؿىُ ٚ غاٞش تذٖ خٛد توٝ ٚاػوطٝ تغييوشات اخثواسي     

ٞواي فيضيىوي   ٍ٘شي، تأويذ توش ٚيظٌوي  فيضيىي، افضايؾ دسٖٚ

سٚص افضٖٚ تٝ ٔمايؼٝ خوٛد  ٌشايؾ  ٞاي ٕٞؼاَ ٚتٛػ  ٌشٜٚ

٘ٛيؼوٙذٜ  . ياتذتا ديٍشاٖ تشاػاع ٔؿياسٞاي فشٍٞٙي ؿذت ٔي

    ٚ تٛا٘وايي   ٔؿتمذ اػت وٝ ؾوٛأّي ٔا٘ٙوذ ادسان رٞٙوي غواٞش 

ؾُٕ ٚ ؾٛأُ دسٚ٘وي ؿوذٜ ٔا٘ٙوذ تدواسب ؾواطفي ٌزؿوتٝ،       

ٚي ٔؿتموذ اػوت ووٝ    . وٙوذ ػاختاس تلٛيش تذٖ سا تؿيويٗ ٔوي  

اص توذٖ ٚ ادسان خوٛد ٘وٝ    ٞاي خٙؼي دس تلٛيش رٞٙي تفاٚت

ٞواي ٔٛخوٛد دس   تّىوٝ اص تفواٚت   ،ٞاي صيؼوتي تٟٙا اص تفاٚت

ٞاي خٙؼيتي ٔتذاَٚ وٝ تٝ ٚاػطٝ ؾٛأُ فشٍٞٙي تؿيويٗ  ٘مؾ

لاتُ پوزيشؽ  ٌيشد ٚ تٝ ٚاػطٝ اٍِٛٞاي غيش٘ـأت ٔي ،ؿٛدٔي

ٞا ٚ يا افؼشدٌي ٚ ٘يض اتشاص ٍ٘شا٘ي آؿىاس اص سفتاسي، اضطشاب

 . ٌشددٞاي تذٖ آؿىاس ٔيواسوشد ا٘ذاْ يا ٚضؿيت غاٞشي ٚ

٘موؾ  »ؾٙوٛاٖ   توا اي  ، دس ٔماِٝ(2008)ٌشاب ٚ ٕٞىاساٖ 

تٝ ايوٗ  « رٞٙي تذٖ دس ٔياٖ ص٘اٖ ٞا دس ٍ٘شا٘ي اص تلٛيشسػا٘ٝ

ٞاي خٕؿي وٝ سػٙذ وٝ لشاس ٌشفتٗ دس ٔؿشم سػا٘ٝ ٘تيدٝ ٔي

 تا اخوتلاَ تلوٛيش   ،وـذآَ سا تٝ تلٛيش ٔيٞاي لاغش ايذٜ تذٖ

سٚؽ ٔووٛسد اػووتفادٜ  . تووذٖ دس ٔيوواٖ ص٘وواٖ ٔووشتث  اػووت   

تحّيووُ تدشتووي تووا اػووتفادٜ اص تمؼوويٓ ٕ٘ٛ٘ووٝ فشا پظٚٞـووٍشاٖ

ٚ  پظٚٞؾ ووٝ دس ٔؿوشم تلواٚيش     ٌشٚٞوي : ٜ توٛد تٝ دٚ ٌوش

ٚ  ،ايسػا٘ٝ  اص خّٕٝ تثّيغات ٔدلات ٚ تّٛيضيٖٛ لشاس داؿوتٙذ 

آٟ٘ا تا ايٗ سٚؽ توٝ تشسػوي فشضويٝ     .ٌشٚٞي وٝ لشاس ٘ذاؿتٙذ

ٝ لشا ٞوا ٚ ٘اسضوايتي اص تلوٛيش توذٖ،      سٌيشي دس ٔؿشم سػوا٘

آَ لاغشي ٚ ؾادات ٚ سفتاسٞاي غوزا خوٛسدٖ   وشدٖ ايذٜدسٚ٘ي

تأييذوٙٙذٜ ساتطٝ ٔياٖ لشاسٌيوشي دس   پظٚٞؾ٘تايح . پشداص٘ذ ٔي

اي ٚ ٍ٘شا٘ي اص تلٛيش تذٖ دس ٔياٖ ص٘اٖ ٔؿشم تلاٚيش سػا٘ٝ

 . تٛد

ٔمايؼووٝ » ٛاٖ، دس ٔطاِؿووٝ خووٛد تووا ؾٙوو (1991) سيچيٙووض

ٞوايي  تٝ تشسػوي تووٛسي  « آسٔا٘ي تثّيغات اختٕاؾي ٚ تلاٚيش

چٍٛ٘ٝ تثّيغات تاؾث ٘اسضايتي  دٞٙذ ٔيوٝ تٛضيح پشداصد ٔي

فشضوويٝ اٚ ٔثتٙووي تووش ايووٗ اػووت وووٝ   . ؿووٛ٘ذ اص خووٛد ٔووي

وٙٙذٌاٖ خٛدؿاٖ سا تا تلاٚيش آسٔا٘ي تثّيغات ٔمايؼوٝ   ٔلشف

دس ٔؿوشم چٙويٗ   اٚ ٔؿتمذ اػوت ووٝ لوشاس ٌوشفتٗ     . وٙٙذٔي

اي تلوووواٚيشي ٕٔىووووٗ اػووووت اػووووتا٘ذاسدٞاي ٔمايؼووووٝ

وٙٙوذٌاٖ سا تغييوش دٞوذ ٚ ٘تيدوٝ پواييٗ آٔوذٖ ػوطح         ٔلشف

ٚي دس پووظٚٞؾ خووٛد تووٝ سٚؽ تدشتووي ٚ  . سضووايت اػووت

تٝ تشسػي فشضيٝ ٔشتٛطٝ دس ٔتٗ تلواٚيش آسٔوا٘ي اص    ،اوتـافي

 پووظٚٞؾ٘تووايح . پووشداصدغاٞشٞوواي خووزاب دس تثّيغووات ٔووي

آَ، اػوتا٘ذاسدٞاي ٔمايؼوٝ   ايٗ تٛد وٝ تلاٚيش ايذٜ دٞٙذٜ ٘ـاٖ

توشد ٚ توا وواٞؾ سضوايت اص ٔيوضاٖ      تشاي خزاتيت سا تالا ٔوي 

 .خزاتيت فشدي ٕٞشاٜ اػت

ا٘داْ ؿوذٜ دس حوٛصٜ توذٖ ٚ توٝ      ٞاي پظٚٞؾٔشسٚي تش 

تياٍ٘ش ايٗ اػت وٝ تٛخوٝ توٝ ٔٛضوٛؼ     ،تذٖ خلٛف تلٛيش

دس غاِووة ٞوواي دسٚ٘ووي فووشدي خٛدطشحووٛاسٜ غوواٞش ٚ آٌٟووي

ٗ    پظٚٞؾ اوثوش   ،ٞاي پيـيٗ ٔٛسد غفّوت ٚالوؽ ؿوذٜ، ٕٞچٙوي

ٌاٜ توٝ سٚؽ ويفوي ٚ    ٞاي پيـيٗ تٝ سٚؽ پيٕايؾ ٚپظٚٞؾ

ٌيوشي اص سٚؽ  اص طشيك ٔلاحثٝ كٛست ٌشفتوٝ اػوت؛ تٟوشٜ   

ات اختٕواؾي  پظٚٞـآصٔايؾ ٔيذا٘ي تٝ ؾٙٛاٖ ٌأي خذيذ دس 

 . اػتحاضش  پظٚٞؾٔؼأِٝ ٔٛسد تٛخٝ دس 

 

 تصَیر تدى

ٞواي سٚا٘ىواٚاٖ ٚ   تا ٞذف تّفيك ٘ػشيٝ 1تذٖ سا ؿيّذس ٛيشتل

آٖ سا تىٕيوُ   2ؿٙاػاٖ ٔطشح ػاختٝ ٚ تؿذٞا ٘يض وُّوة صيؼت

تشداؿوت رٞٙوي اص توذٖ     يٓتٛا٘تذٖ سا ٔي تلٛيش». وشدٜ اػت

وُّووة تلووٛيش تووذٖ سا تووٝ دٚ ٔإِفووٝ .ٙوويٓخٛدٔوواٖ تؿشيووف و

                                                      
1 Schider 
2 Kolb 



 

 

 1393، ؿٕاسٜ چٟاسْ، صٔؼتاٖ (56)ؿٙاػي واستشدي، ػاَ تيؼت ٚ پٙدٓ، ؿٕاسٜ پياپي  خأؿٝ 96

 

. اص آٖدسيافت ادساوي تذٖ ٚ تشداؿت رٞٙوي  : وشد تٙذي تمؼيٓ

ٞواي  ؿخق اص طشيك يىپاسچٝ ػاختٗ دسيافوت  ،تٝ اؾتماد ٚي

ادساوي ٔشتٛب تٝ خؼٓ خٛد، دسيافوت ادساووي توذٖ سا ؿوىُ     

يٙذٞاي سٚا٘وي  اوٝ تشداؿت رٞٙي اص تذٖ تٝ فشحاَ آٖ ؛دٞذٔي

ٌيش٘وذ  ؿذٜ ٚ تٝ احؼاػاتي وٝ اص دسٖٚ ػشچـوٕٝ ٔوي  دسٚ٘ي

ٗ . (51: 1385 اػىا٘فّذ،) «تؼتٍي داسد ٔؿتموذ اػوت ووٝ     دسٚپىوي

واسوشد ٚ احؼواع   تلٛيش تذٖ ادساوي پٛيا اص غاٞش خؼٕا٘ي،

ٝ ) ٔشتث  تا آٖ اػت ٚ  خٛاخو توٝ ؾثواستي   . (1389 ٕٞىواساٖ،  ٘وٛسي 

تشٌيش٘وذٜ ؾمايوذ، احؼاػوات     توذٖ دس  تلٛيش» :تٛاٖ ٌفت ٔي

 Amidi, et al. 2006:61) )آٌاٞا٘ٝ دستاسٜ توذٖ اػوت  آٌاٞا٘ٝ ٚ غيش

تا آ٘چوٝ   ،ٝ ٞشوغ اص تذٖ خٛد داسدتلّٛسي و ٘ٛؼ تشداؿت ٚ

. تفاٚت داسد ٚ ؿوايذ اكولاً تطواتمي ٘ذاؿوتٝ تاؿوذ      ،وٝ ٞؼت

اػوت   يؿٙاختي چٙذ ٚخٟي اص تدؼٕتذٖ تدشتٝ سٚاٖ تلٛيش

 Cash) دٞذوٝ ويفيت ص٘ذٌي تـش سا ؾٕيماً تحت تأثيش لشاس ٔي

& Pruzinsky, 2002) .تلٛيش  ٗ ووٝ فوشد ٚالؿواً چٍٛ٘وٝ     تذٖ تٝ ايو

تّىٝ توٝ ساتطوٝ ؿخلوي فوشد توا توذٖ ٚ        ،تٝ ٘يؼتاػت ٚاتؼ

ٞا، افىواس، احؼاػوات ٚ اؾٕواِي ووٝ توٝ غواٞش       تاٚسٞا، ادسان

 تلوٛيش . (1388 ووؾ، ) ٚاتؼتٝ اػت ،خؼٕا٘ي فشد ٔشتٛب اػت

يؿٙي احؼاع فوشد دس ٔوٛسد    ؛اص ٞٛيتّ خٙؼي ،تذ٘ي ٕٞچٙيٗ

تؿضوي اص ٔوشدْ توش ايوٗ     » .پوزيشد ٔشداٍ٘ي ٚ ص٘اٍ٘ي تأثيش ٔي

ٞاي لاصْ غاٞشي تشاي تدشتٝ خوٛد توٝ   وٝ فالذ ٚيظٌي تاٚس٘ذ

تٛا٘ذ احؼاع آٟ٘ا سا چٙيٗ تاٚسي ٔي. ؾٙٛاٖ صٖ يا ٔشد ٞؼتٙذ

ٖ ) «اص خٛؿايٙذ تٛدٖ تٝ ؾٙوٛاٖ يوه فوشد وواٞؾ دٞوذ      . (ٕٞوا

تأپؼٖٛ ػاصٜ غاٞش فيضيىوي سا دس تشداس٘وذٜ ػوٝ ٔإِفوٝ صيوش      

 :دا٘ذ ٔي

 .صٜ تذٖ اػتتٝ ٔؿٙاي ادسان دليك ا٘ذا: 1ٔإِفٝ ادساوي .1

ٞوايي ٔا٘ٙوذ سضوايتٕٙذي، تٛخوٝ ٚ     تٝ خٙثٝ: 2ٔإِفٝ رٞٙي  .2

 .ؿٛدٍ٘شا٘ي، اسصياتي ؿٙاختي ٚ اضطشاب ٔشتٛب ٔي

ٞايي ٔشتٛب اػت ووٝ  تٝ اختٙاب اص ٔٛلؿيت: 3ٔإِفٝ سفتاسي .3

ؿٛ٘ذ فشد غاٞش فيضيىي خٛد سا تٝ ؾٙٛاٖ ؾوأّي ووٝ   ػثة ٔي

                                                      
1 perceptual component  
2 subjective component 
3 behavioral component 

 (Thompson, 1990).  وٙذتدشتٝ  ،ٔايٝ ؿشٔٙذٌي اػت

اي ؿٙاختي دس خلاَ ٔدٕٛؾٝاي سٚاٖتذٖ تٝ ؾٙٛاٖ پذيذٜ

أوا ايوٗ    ؛ؿوٛد تُؿوذي تدشتوٝ ٔوي    ٞاي ؿٙاختي چٙوذ اص ػاصٜ

تلٛسات رٞٙي ثاتت ٘يؼت ٚ تٛػو  تدواستي ووٝ فوشد پيوذا      

پغ تلوٛيش توذ٘ي تشاػواع ؾٛأوُ     . ياتذٌؼتشؽ ٔي وٙذ، ٔي

ٗ ؾٛأُ تيشٚ٘وي  اص تي. ياتذاي تغييش ٔيدسٚ٘ي، تيشٚ٘ي ٚ صٔيٙٝ

ٞاي اختٕاؾي ٘ػيوش ا٘تػواسات ٚ   تٛاٖ تٝ ٚالؿيتاي ٔيٚ صٔيٙٝ

دٞٙذ وٙذ ديٍشاٖ دس اٚ ؿىُ ٔيٞايي وٝ فشد ٌٕاٖ ٔيلضاٚت

 .(Birchnell, 1986:626 Lacy & (اؿاسٜ وشد

 

 ّاطرحَارُ ٍ ًحَُ عولکرد طرحَارُ

ٞاي ٔشتٛب توٝ اؿوخاف سا ؾمايوذ    ٔاسوٛع ٚ ُٚسف طشحٛاسٜ

دا٘ٙذ وٝ دس ساتطٝ تا افشاد ٚخوٛد داسد ٚ  اي ٔييىپاسچٝ ٔٙطمي

اي اص ٞوواي ٔشتووٛب تووٝ خووٛد سا ٔدٕٛؾووٝ يىپاسچووٝطشحووٛاسٜ

ياً٘ ٚ ٕٞىواساٖ  . وٙٙذٞا دس ٔٛسد خٛد فشد تلّٛس ٔيؿٙاخت

ٞا دس ٔؿٙاي وّي تٝ ٔؿٙاي ػواختاس،  تش ايٗ تاٚس٘ذ وٝ طشحٛاسٜ

ؿٙاػوي ٚ  ٚاٖحٛصٜ س ؿٛ٘ذ ٚ دسلاِة يا چاسچٛب تؿشيف ٔي

تش دس حٛصٜ سؿذ ؿٙاختي تٝ كوٛست لواِثي   تٝ ؿىّي ٌؼتشدٜ

ؿٛ٘ذ وٝ تشاػواع ٚالؿيوت يوا تدشتوٝ ؿوىُ      ٘ػشٌشفتٝ ٔي دس

آٟ٘ا  .وٕه وٙٙذ تداسب خٛد سا تثييٗ وٙٙذ ٌيش٘ذ تا تٝ افشاد ٔي

     ٝ ٔٙوذي  ٔؿتمذ٘ذ ووٝ ادسان افوشاد اص طشيوك طشحوٛاسٜ، ٚاػوط

ٞوا خٟوت   طشحوٛاسٜ  ٞواي افوشاد ٘يوض تٛػو     ؿٛد ٚ پاػوخ  ٔي

ؾٙاكش تشخؼتٝ يوه   ٞا طشحي وّي اصياتٙذ؛ يؿٙي طشحٛاسٜ ٔي

تشاػوواع سٚيىووشد  . (1389 ٕٞىوواساٖ، يا٘ووً ٚ) ٚالؿووٝ ٞؼووتٙذ 

ٞا ٕٞٛاسٜ دس ٔؿشم حدوٓ ٚػويؿي اص   طشحٛاسٜ ٔحٛس، ا٘ؼاٖ

ٌيش٘ذ ٞا ٚ اطلاؾات لشاس داس٘ذ وٝ دس ٔؿشم آٟ٘ا لشاس ٔيدادٜ

صؽ اطلاؾات ا٘ؼاٖ توٝ تشخوي   ٔحذٚديت دس پشدا ؾّتأا تٝ 

ايٗ . وٙذپٛؿي ٔيحمايك ٔتٕشوض ؿذٜ ٚ اص تشخي اص آٟ٘ا چـٓ

 ٔٙدوش  ٞوا ٌيشي طشحٛاسٜيٙذ غشتاَ وشدٖ اطلاؾات تٝ ؿىُافش

فمو  اطلاؾوات    ،يٙذ خوزب اطلاؾوات خذيوذ   ادس فش. ؿٛدٔي

ٞوا ؿوٛ٘ذ؛ توٝ ؾثواست ديٍوش      تٛا٘ٙذ خزب طشحٛاسٜٔؿيٙي ٔي
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وٙٙذ ٚ دس دسن ؾُٕ ٔي1ي ؿٙاختيٞا تٝ كٛست كافطشحٛاسٜ

وٙٙذ وٝ ٔا تٝ چٝ چيوضي تٛخوٝ   سٚيذادٞا تشاي ٔا ٔـخق ٔي

وشدٜ ٚ چوٝ چيوضي سا توٝ يواد آٚسيوٓ ٚ دس ٔوٛسد خٛدٔواٖ ٚ        

توٝ   2ايپوشداصؽ طشحوٛاسٜ  . ديٍشاٖ چٝ احؼاػي داؿتٝ تاؿيٓ

ٔؿٙاي خؼتدٛي ػاختاسٞايي دس حافػٝ اػت وٝ تا اطلاؾوات  

؛ صٔا٘ي وٝ دس ٔؿوشم اطلاؾوات   حؼي ٚسٚدي ٕٞخٛاٖ تاؿذ

ٌيوشيٓ، تشاػواع اطلاؾوات ٔٛخوٛد دس     حؼي ٚسٚدي لشاسٔي

وواس   ٞاي ٔشتث  تا ايٗ اطلاؾات فؿّاَ ؿذٜ ٚحافػٝ، طشحٛاسٜ

 دٞوذ لشاس ٔوي  دٞي ٚ پشداصؽ اطلاؾات سا تحت تأثيشػاصٔاٖ

.(Markus, 1977:66) ٞاي ٌزؿوتٝ   تداسب ٚ يادٌيشي ،دس حميمت

ٞواي ٚسٚدي  يٙذ تحّيوُ دادٜ اؿٙاختي فش دس لاِة ػاختاسٞاي

 .وٙذتٝ ؿٙاخت سا تؼٟيُ ٔي

ٞواي ٘اػواصٌاس اِٚيووٝ   يا٘وً ٔؿتموذ اػوت وووٝ طشحوٛاسٜ    

سػا٘ي ٞؼوتٙذ ووٝ دس   آػية اٍِٛٞاي ٞيدا٘ي ٚ ؿٙاختي خٛد

ا٘ذ ٚ دس ػيش ص٘ذٌي اتتذاي سؿذ ٚ تحَّٛ دس رٞٗ ؿىُ ٌشفتٝ

ٌاس توشاي تمواي   ٞاي ٘اػاصتٝ تاٚس اٚ طشحٛاسٜ .ؿٛ٘ذتىشاس ٔي

ٕٞواٍٞٙي  "خٍٙٙذ ٚ ايٗ أش ٘تيدوٝ تٕايوُ تـوش توٝ     خٛد ٔي

دا٘وذ  فوشد توا ايوٗ ووٝ ٔوي      ،اػت؛ تٝ ؾثواست ديٍوش   "ؿٙاختي

اؽ أوا توا طشحوٛاسٜ    ؛ؿوٛد ٔوي ٔٙدوش  طشحٛاسٜ تٝ ٘اساحتي اٚ 

وٙذ ٚ ايٗ احؼاع ساحتي فوشد سا توٝ ايوٗ    احؼاع ساحتي ٔي

؛ يؿٙي فشد توشاي  اؽ دسػت اػتسػا٘ذ وٝ طشحٛاسٜ٘تيدٝ ٔي

ؿوٛد ووٝ   ايداد ٕٞاٍٞٙي ؿٙاختي تٝ ػٕت ٚلايؿي وـيذٜ ٔي

 (.1389 ٕٞىاساٖ، ياً٘ ٚ) اؽ ٕٞخٛا٘ي داسدتا طشحٛاسٜ

ٚػوويّٝ ٝ لؼووٕت اؾػووٓ اطلاؾوواتي وووٝ توو ،دس ايووٗ ٔيوواٖ

اطلاؾات ٔشتوٛب توٝ    ،دؿٛػاختاسٞاي ؿٙاختي فشد تحّيُ ٔي

. ووشد ح ٔطوش  تاس ٔواسوٛع  اػت؛ ٔٛضٛؾي وٝ ٘خؼتيٗ 3خٛد

ٓ  4«خٛدطشحٛاسٜ»تؿشيف ٔاسوٛع اص  ٞواي ؿوٙاختي دس   تؿٕوي

دس  ،ساتطٝ خٛد اػت ووٝ حاكوُ تدواسب ٌزؿوتٝ فوشد توٛدٜ      

يٙذ اطلاؾات ٔشتٛب توٝ خوٛد ٘موؾ    اػاصٔا٘ذٞي ٚ ٞذايت فش

ٝ . وٙذٟٕٔي سا ايفا ٔي ادسان »ٞواي اطلاؾوات ٔشتوٛب توٝ     يافتو

                                                      
1 Cognitive Filter 
2 Schematic Processing 
3 Self 
4 Self-Schema 

ذ وٝ فشد ا٘تياٍ٘ش ايٗ ٚالؿيت 6«٘ػاست خٛد»ٚ ٕٞچٙيٗ 5«خٛد

تٝ ؾٙٛاٖ يوه تحّيٍّوش    ،دس خشياٖ تحّيُ اطلاؾات فؿّاَ تٛدٜ

ٞوا ػواختاسٞاي   خٛدطشحوٛاسٜ . وٙوذ ػاص٘ذٜ ايفاي ٘موؾ ٔوي  

اي دس ساتطٝ تا خٛد ٞؼتٙذ ووٝ توٝ ػواصٔا٘ذٞي،    ؿٙاختي ٚيظٜ

 ,Markus).  پشداص٘وذ تّخيق ٚ تثيويٗ سفتواس ٚيوظٜ فوشدي ٔوي     

ووٝ ػواصٔا٘ذٞي ٚ    ٞايي اػوت غاٞش فيضيىي اص حٛصٜ (1977:64

پووشداصؽ اطلاؾووات دس آٖ تشاػوواع تدشتيووات ٌزؿووتٝ ٚ تووٝ  

ؿوٙاختي   -تشاػواع ديوذٌاٜ سفتواسي   . ؾثاستي طشحٛاسٜ اػوت 

ٝ »وؾ   يٙوذ طشحوٛاسٜ  ااي ٔٛخوة فؿوّاَ ؿوذٖ فش   ٚلايؽ صٔيٙو

ٗ . ؿٛ٘ذٚ اسصياتي ؿخلي ٔي( ٔثتٙي تش طشحٛاسٜ) اص  ،ٕٞچٙوي

٘ثٜٛ اطلاؾات فشد ايٗ ٚلايؽ، تأثيشي اػت وٝ تش ا ٞايديٍش اثش

دس ٔماتُ، تلاٚيش ٚ احؼاػات . ٌزاسداص غاٞشخٛد، تشخاي ٔي

دػوت آٔوذٜ اص ايوٗ ٚلوايؽ تاؾوث توش اٍ٘يخوتٗ        ٝ ٔشتث  يا تو 

 .Cash et al) «ؿوٛد ٞاي خوٛد تٙػيٕوي ٚ ٔٙؿطوف ٔوي    فؿاِيت

تياٍ٘ش إٞيتّ ٚ ٔشوضيت غاٞش 7خٛد طشحٛاسٜ غاٞش. (2003:306

إٞيوّت ؿوٙاختي توشاي    ص٘ا٘ي ووٝ  . غاٞش دس ص٘ذٌي فشد اػت

يٗ اٞؼتٙذ؛ تٙواتش  8داساي خٛد طشحٛاسٜ غاٞش ،خٛد داس٘ذ غاٞش

٘ؼوثت توٝ وؼوا٘ي ووٝ      ،افشادي وٝ خٛد طشحٛاسٜ غاٞش داس٘ذ

تيـوتش دسٌيوش ٚ ٍ٘وشاٖ     ،خٛد طشحوٛاسٜ غواٞش پواييٙي داس٘وذ    

ٔا٘ٙذ وؼا٘ي ووٝ ٍ٘وشاٖ ٚصٖ   ) ٞاي غاٞشي خٛد ٞؼتٙذٚيظٌي

غاٞش سا تٝ ؾٙٛاٖ يه ٘احيوٝ   صٔا٘ي وٝ يه صٖ»(. خٛد ٞؼتٙذ

اٚ تيـوتش ٔايوُ    ،وٙوذ يا حٛصٜ ٟٔٓ دس اسصياتي خٛد ادسان ٔوي 

ٔوثلاً اسصيواتي غواٞش    ) اػت تا اطلاؾات ٔشتث  تا آٖ حوٛصٜ سا 

اص اطلاؾات دس ساتطٝ ( آَفيضيىي يا اسصياتي اػتا٘ذسادٞاي ايذٜ

وٝ ص٘ا٘ي . (Jung & Lee, 2009:351) «ٞا پشداصؽ وٙذتا ديٍش حٛصٜ

تٝ اطلاؾات ٔشتث  تا غاٞش  ،غاٞش تالاتشي داس٘ذ خٛد طشحٛاسٜ

آٟ٘ا تيـتش تٕايُ داس٘ذ  .دٞٙذإٞيّتي تيؾ اص ػايش اطلاؾات ٔي

ٝ سا ٞاي فشٍٞٙي آَايذٜ ياتوذ  ٞوا توذاْٚ ٔوي   وٝ تٝ ٚػيّٝ سػوا٘

 .دسٚ٘ي وٙٙذ
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 هثاًی ًظری

 2ٕ٘ٛد خٛد دس ص٘ذٌي سٚصٔشٜدس وتاب ٔؿشٚف خٛد،  1ٌافٕٗ

ص٘ذٌي اختٕاؾي سا اص تُؿذي ٕ٘ايـي تحّيوُ  ( 1959) 2سٚصٔشٜ

اٍ٘واسد ووٝ دس آٖ   وٙذ ٚآٖ سا ٕٞچٖٛ كوحٙٝ توواتشي ٔوي   ٔي

ٞواي ٔختّوف   وٙـٍشاٖ ا٘ؼا٘ي تٝ ٕ٘ايؾ ٚ اخشاي ؿخلويت 

اٚ تش ايٗ تاٚس اػت وٝ افشاد دس خلاَ وٙؾ ٔتماتُ . پشداص٘ذٔي

كووذد٘ذ وووٝ ؿووٛاٞذي سا تووشاي ٘ـوواٖ دادٖ يووه  ٕ٘وواديٗ دس

ٗ ا تٙاتش .ٛي تٝ ديٍشاٖ ٘ـاٖ دٞٙذؿخليت ل اٚ ايوٗ سا توٝ    ،يو

دا٘ذ وٝ تشداؿت ايداد ؿوذٜ اص خوٛد سا دس رٞوٗ    ػٛد فشد ٔي

ٔوشدْ  »توٝ اؾتمواد ٌوافٕٗ     .(1391 ٌافٕٗ،) ديٍشاٖ ٔذيشيت وٙذ

اع ٞؼوتٙذ  حؼّ ،تيٙٙذ٘ؼثت تٝ ايٙىٝ ديٍشاٖ چٍٛ٘ٝ آٟ٘ا سا ٔي

توا   وٙٙوذ اػوتفادٜ ٔوي   ٞاي ٔتؿذد ٔوذيشيت تلوٛيش  ؿىُ اص ٚ

ٞشچٙوذ   .دِخوٛاٜ آ٘واٖ سا ٘ـواٖ دٞٙوذ     ٞاي ٔطّٛب ٚٚاوٙؾ

 ؛ أوا حؼاتٍشي ا٘داْ دٞيٓ تا سا ٕٔىٗ اػت ٔا ٌاٞي ايٗ واس

 «ٌيوشد توذٖٚ تٛخوٝ آٌاٞا٘وٝ ٔوا كوٛست ٔوي       واس ايٗ ٔؿٕٛلاً

اٚ ٔؿتمذ اػت وٝ ٔا دس ص٘ذٌي اختٕاؾي سٚصا٘وٝ  . (1390ٌيذ٘ض،)

چيضي وٝ ٔوا  » .وٙيٓخٛد تلاؽ تؼياسي ٔي« حفع چٟشٜ»تشاي 

ٓ ادب يا ٘ضاوت يا ؿأٖ ٚ ٚخٟٝ دس ٔحافُ اختٕاؾي ٔوي   ،٘وأي

ٞايي اص سفتاس اػت وٝ ٕٔىوٗ اػوت    ؿأُ ٘اديذٜ ٌشفتٗ خٙثٝ

آ٘ىوٝ دس اوثوش   ٔا توي . تٝ ٔخذٚؽ ؿذٖ چٟشٜ وؼي ٔٙدش ؿٛد

دػوتي صيوادي وٙتوشَ    تا ٟٔاست ٚ چيشٜ ،ٔٛالؽ تـخيق دٞيٓ

ٚ اداٞا ٚ حالات تذ٘ي خٛد دليك دائٕي تش حالات چٟشٜ خٛد 

 .(1391 ٌوافٕٗ، ) «ٞاي ٔتماتّٕاٖ تا ديٍشاٖ داسيٓدس خشياٖ وٙؾ

توٝ   .وٙوذ تا سٞيافت ٕ٘ايـي تـشيح ٔي سا خٛد ٚي تشداؿت اص

ٞوا  ايٗ ٔٛلؿيت ٞايي وٝ دسٚػيّٝ ٘مؾٝ افشاد ت خٛدِ »:ؾميذٜ اٚ

ٚ ؿىُ ٔي وٙٙذ،ٔي يفاا ٌوافٕٗ ضوٕٗ    .«ياتوذ ٔؿٙوا ٔوي   ٌيوشد 

اص  .تا ا٘ذاصٜ صيادي تٝ تذٖ اؿواسٜ داسد "خٛد"دٜ اص ٔفْٟٛ اػتفا

ٞايي ٞؼتٙذ ووٝ  وٗخؼٕي سأي خٕؽ ؾألاٖ تذ٘ي ٚ» ديذ اٚ،

اختٕاؾي ػوؿي داس٘وذ    دٞيٞاي ؾلأتتٛػُ تٝ ٕٞٝ سٚؽ تا

 ايووٗ ؾووألاٖ تووذ٘ي. ديٍووشاٖ سا تووٝ خووٛد خّووة وٙٙووذ ٘ػووش
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ٛػو   تٛا٘ٙوذ ت وٝ ٔي ا٘ذٔٙضِت يافتٝ ٔٙؾ ٚ ٞاي تدؼذ ٔؿشف

 .(1385 اػىات، ِٛپض ٚ) «ديٍش وٙـٍشاٖ تفؼيش ؿٛ٘ذ

ٞاي وٙؾ تؿألات ٚ ايٗ تاٚساػت وٝ چٖٛ دس ٌافٕٗ تش

ٚ  ؤلاتُ س اِٚيٗ چيض غاٞش افشاد، ٝ   دس يوت اػوت   وواٖ٘ٛ تٛخو

 ٞوا توٝ وواس   اي تشاي تفؼيشوٙؾتٝ ؾٙٛاٖ ٘ـا٘ٝ ٌيشد ٚلشاس ٔي

توٝ   خوٛد سا  اي اصخٙثٝ وٛؿٙذافشاد ٕٞٛاسٜ ٔي» ؿٛد،ٌشفتٝ ٔي

  ٝ ٚ  ٕ٘ايؾ تٍزاس٘وذ وو پوغ   ؛ٔمثوَٛ ديٍوشاٖ تاؿوذ    ٔطّوٛب 

٘موق   اص تٝ دٚس ؿاٖ وأُ ٚاؾٕاَ تذ٘ي وٛؿٙذ حشوات ٚ ٔي

٘مؾ  "ٞاي تذٖتىٙيه"ايٗ سٚػت وٝ تٝ تاٚسٌافٕٗ اص، «تاؿذ

وٕوه   ٞاي تذٖ تٝ ٔاصيشا ٕٞيٗ تىٙيه؛ وٙٙذٟٕٔي سا ايفا ٔي

ٝ  ٔي ٚ وٙٙذ خٛد سا توٝ ٌٛ٘و ٘موق توٝ    اص ٝ دٚستو  اي ٔطّوٛب 

آ٘ىوٝ ٔتٛخوّٝ   ٞشيه اص ٔا توي  »تٝ تاٚس ٌافٕٗ. ٕ٘ايؾ تٍزاسيٓ

وٙتشِي ػخت ٚ ٔذاْٚ توش حوالات چٟوشٜ، ٚضوؿيت ٚ      ،تاؿيٓ

ٞواي ٔتماتوُ سٚصا٘وٝ توا ديٍوشاٖ      اداٞاي تذ٘ي دس خشياٖ وٙؾ

ٗ . وٙيٓاؾٕاَ ٔي ٞواي خوٛد سا دس ٔوتٗ ٚ    فؿاِيوت  ،ٔا ٕٞچٙوي

دٞيٓ تا تٝ ايوٗ اٞوذاف   ٖ ٔيٞاي ص٘ذٌي اختٕاؾي ػاصٔاصٔيٙٝ

 3تثّيغوات خٙؼويتي  ٌافٕٗ دس وتاب  .(1390ٌيوذ٘ض، ) «٘ائُ ؿٛيٓ

ٗ   تا سٚيىشدي تشػاخت ،(1979) ٘ىتوٝ   ٌشايا٘ٝ توٝ تشسػوي ايو

ؿاٖ سا تشاي ديٍوشاٖ  وٝ افشاد چٍٛ٘ٝ ٞٛيتّ خٙؼيتيپشداصد  ٔي

وٙٙذ ٚ چٍٛ٘ٝ ايٗ ٞٛيتّ دس تثّيغات تٝ وواس ٌشفتوٝ   آؿىاس ٔي

 :ٔا٘ٙوذ  ،سا توا ٔفواٞيٕي  ، 4«ٕ٘ايؾ خٙؼيت»ٔفْٟٛ ٚ ا. ؿٛدٔي

اؾتٕوواد ٚ »، تحووث 6«فشأٙاػووىي ؿووذٖ»، 5«ٔٙاػووىي ؿووذٖ»

« ووٛدن  -ذٚاِ»، ٚ سٚات  «ٔتماسٖ ٚ ٘أتماسٖ»، ٔٙاػه «لذست

اٍِٛٞواي تلوٛيشي   اٚ دس ايوٗ اثوش توٝ تحّيوُ      .دٞذ پيٛ٘ذ ٔي

ٝ )ٔشتٛب تٝ تاصٕ٘ايي خٙؼيت   دس تثّيغوات ( ٚيوظٜ ص٘واٍ٘ي   ٚ تو

وٛؿذ تشخي اص اكوَٛ ٕ٘وايؾ خٙؼويتي سا دس    ٚ ٔيپشداصد ٔي

ٞواي  ؿوؾ اٍِوٛي تلوٛيشي اص ٕ٘وايؾ     اٚ .آٟ٘ا تشسػي وٙوذ 

ووٝ اص طشيوك آٟ٘وا     دٞوذ ٔوي  تـخيقسا  خٙؼيتي دس تثّيغات

 Goffman, 1976).  («ؿٛدٚ ٔشد تاصٕ٘ايي ٔي ٞاي ٔياٖ صٖتفاٚت
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 99 ... اي تش تلٛيش تذٖ ٚ ؾضتّ ٘فغ تا تأويذ تش ٘مؾ خٛدطشحٛاسٜ غاٞشؿٙاختي تأثيش تلاٚيش سػا٘ٝتثييٗ خأؿٝ

 

 اص پويؾ  اص ٘ػش اٚ ػثه سفتاسي ص٘اٖ ٚ ص٘اٍ٘ي أشي ،يٗاٙاتشت

ٔٛلؿيت طثموٝ خٙؼوي ص٘واٖ دس ػواختاس      ؿذٜ اػت وٝ تؿييٗ

 .ذوٙ اختٕاؾي سا تثثيت ٔي

ادؾواي تشٌوش ٚ لاوٕوٗ ٔثٙوي توش تشػواختٝ ؿوذٖ         1تش٘ش

ٞاي اختٕاؾي ٚ ا٘ؼا٘ي سا ٔطشح ٚ تياٖ ووشد ووٝ توذٖ    ٚالؿيت

ا٘ؼاٖ ٘يض ٚالؿيتي تاسيخي اػت وٝ اص خولاَ فشٞٙوً ا٘ؼوا٘ي    

ذ اػت وٝ تلٛس تذٖ تٝ ؾٙوٛاٖ خضئوي   اٚ ٔؿتم. ؿٛدتفؼيش ٔي

 وٙواس  ،ٞايي وٝ ٔشتوٛب توٝ توذاْٚ خوٛد توٛد     اص خٛد دس تحث

ٌزاؿتٝ ؿذ ٚ ٔثتٙي  تٛدٖ تفاػيش ٔشتوٛب توٝ خوٛد تشاػواع     

اي غايووة دس رٞووٗ، تووذٖ سا تووٝ پووشٚطٜ/ ديووذٌاٜ ػووٙتي تووذٖ

چٙويٗ دس وتواب   ٕٞتش٘وش   ؿٙاػا٘ٝ تثذيُ ووشد ٔطاِؿات خأؿٝ

تشاي تٛكيف إٞيتّ ٚ ٔشوضيت تذٖ دس  2وٙٙذٜٞاي تٙػيٓتذٖ

. توشد سا تٝ وواس ٔوي   3"خأؿٝ خؼٕٙذ"دٚساٖ ٔؿاكش اكطلاح 

داؾيٝ اكّي تش٘وش آٖ اػوت ووٝ دس دٚساٖ ٔؿاكوش خأؿوٝ توا       

اٚ توٛسي خوٛد  . وٙذحىٛٔت تش تذٖ اؾضاي خٛد سا تٙػيٓ ٔي

ٖ سا تشاػاع ديذٌاٜ  (4توٛسي ٘ػٓ تذ٘ي) تؼوياسي    پظٚٞـوٍشا

٘مطٝ آغاص توٛسي تش٘ش ايٗ . اسػٛ٘ض ٔطشح ػاختٔا٘ٙذ ٞاتض ٚ پ

وٛؿذ ٔفْٟٛ ولاػيه ٞاتض اص ٘ػٓ دس خأؿٝ سا اػت وٝ اٚ ٔي

تش٘ش اتتذا تذٖ سا توٝ دٚ لّٕوشٚ   . تٝ ٘ػٓ دس تذٖ تاصتؿشيف وٙذ

اص ٘ػش اٚ ٚخٝ تيشٚ٘وي توذٖ توٝ    . داخّي ٚ تيشٚ٘ي تفىيه وشد

ٖ    چٍٍٛ٘ي غٟٛس تذٖ  ٞا وٝ حأوُ ؿخلويتّ ٚ ٞٛيوت ا٘ؼوا

ٚخوٝ   ،ػوٛي ديٍوش   اص. دس فضاي اختٕاؾي تٛخٝ داسد ،ٞؼتٙذ

   ٗ يؿٙوي وٙتوشَ أيواَ،     ؛داسيدسٚ٘ي تذٖ توش پشٞيوض ٚ خٛيـوت

تش٘ش تحوت توأثيش فٛووٛ ٔؿتموذ     » .تٕٙاٞا ٚ ٘ياصٞا ٔشتٛب اػت

تّىوٝ   ؛اػت وٝ ٔؼأِٝ تذٖ ٘ثايذ تٟٙا تٝ تؿذ فشدي ٔٙحلشٌشدد

ٌيوشد ٚ دس  تذٖ دس ػطح اختٕاؾي ٘يض تايوذ ٔوٛسد تٛخوٝ لشاس   

ٕٞيٗ صٔيٙٝ دٚ ٔفْٟٛ تاصتِٛيذ اختٕاؾي ٚ تٙػويٓ اختٕواؾي سا   

وٙتوشَ   ٞوا توا  توٝ تواٚس اٚ خٕؿيوت    ،دس ٚالوؽ . ػاصدٔطشح ٔي

 «وٙٙوذ  تٕايلات خٙؼي دس دسٖٚ خا٘ٛادٜ، خٛد سا تاصتِٛيذ ٔوي 
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تش٘ش ٔؿتمذ اػت وٝ خٛأوؽ دس ساتطوٝ توا     .(57: 1387 خٛاٞشي،)

فضواٞاي اختٕواؾي الوذاْ توٝ      ايٗ ٔؼأِٝ وٝ چٍٛ٘وٝ افوشاد دس  

. ٞوايي ٞؼوتٙذ  فوشم داساي پويؾ  ،وٙٙذتاصٕ٘ايي تذٖ خٛد ٔي

ٞاي خوٛد سا  دس خٛأؽ ٔذسٖ افشاد تشاي ايٙىٝ تذٖ ،ٔثاَ تشاي

ٓ خواسخي ٚ ٔٙضِتوي دػوت    يو تٝ يه ػشي ؾلا ،تاصٕ٘ايي وٙٙذ

ٞواي توٝ كوٛست    أا دس خٛأؽ فوٛداِي ايٗ تاصٕ٘وايي  ؛ص٘ٙذٔي

ىُ وٝ تاصٕ٘ايي توٝ ٚاػوطٝ اتوضاس خٍٙوي     ديٍشي تٛد؛ تذيٗ ؿ

داسي تا تٛػؿٝ خأؿٝ ػشٔايٝ ،دس ٚالؽ. ؿذٔا٘ٙذ ػپش ا٘داْ ٔي

ٞا تٝ طٛس ٚػيؿي خذاي اص ٔٙضِت ٟ٘وادي افوشاد   تاصٕ٘ايي تذٖ

 (Shilling, 1993).  لشاسٌشفت

تشيٗ ؿيء تشيٗ ٚ دسخـاٌٖشاٖ تٛدسياس تذٖ سا صيثاتشيٗ،

ٔؿتمذ اػت وٝ أشٚصٜ تذٖ تٝ  ،ٔلشفي دس دٚساٖ خذيذ دا٘ؼتٝ

اٚ ٔؿتمذ اػت تذٖ أشي . ٔٛضٛؼ سػتٍاسي تثذيُ ؿذٜ اػت

ؿوٛد ٚ دس ٞوش فشٞٙوً ؿويٜٛ     اػت وٝ تٝ فشًٞٙ ٔشتٛب ٔوي 

ػاصٔا٘ذٞي تٝ توذٖ، تاصتواب ؿويٜٛ ػواصٔا٘ذٞي توٝ چيضٞوا ٚ       

داسي، خايٍاٜ ؾواْ  ِزا دس خأؿٝ ػشٔايٝ. سٚات  اختٕاؾي اػت

تذٖ، ووٙؾ اختٕواؾي ٚ تاصٕ٘وايي    ٔاِىيت خلٛكي دس ٔٛسد 

اٚ ادؾوا داسد ووٝ دس خأؿوٝ    . وٙوذ رٞٙي آٖ، وواستشد پيوذا ٔوي   

 ءؿوي ) ٚاسٜٔلشفي خذيذ تذٖ تٝ ٔثاتٝ ػشٔايٝ ٚ تٝ ٔثاتوٝ توت  

ؿٛد ٚ ٘ٝ تٟٙا تذٖ دس ايوٗ دٚساٖ ٔوٛسد   تاصٕ٘ايي ٔي( ٔلشفي

تّىوٝ توٝ ؿوىّي ؾأشا٘وٝ توش سٚي آٖ       ؛ٌيوشد غفّت لشاس ٕ٘ي

وٙوذ ووٝ دس   اٚ اضافٝ ٔي. (1389 تٛدسياس،) ؿٛد ٔيٌزاسي  ػشٔايٝ

خأؿٝ خذيذ صيثايي تشاي ص٘اٖ توٝ يوه اِوضاْ ٔطّوك ٚ ديٙوي      

دا٘ذ وٝ صيثوايي ؿوىّي   آٖ سا ايٗ ٔي ؾّتؿذٜ اػت ٚ تثذيُ 

اص ػشٔايٝ اػت ٚ اخلاق صيثايي وٝ ٕٞاٖ اخلاق ُٔذ ٘يض ٞؼت 

ي ٞوا اسصؽ»يؿٙوي  ؛ٞواي ا٘ضوٕأي  تٝ ٔؿٙاي تمّيُ وّيٝ اسصؽ

تٝ  (ٞا ٚ حشوات، أٛسخٙؼيتذٖ تٝ ِحاظ ا٘شطي، طػت« ٔفيذ

ٖ ) واسوشدي اػت« اسصؽ ٔثادِٝ»تٟٙا يه  اٚ دس ساتطٝ توا  . (ٕٞوا

ػلأتي ٔؿتمذ اػت وٝ أشٚصٜ ػلأتي وٕتش اِضأي تيِٛٛطيوه  

اػت وٝ تٝ ادأوٝ حيوات ٚاتؼوتٝ تاؿوذ، تّىوٝ تيـوتش اِضأوي        

    ٚ ادؾوا داسد ووٝ    اختٕاؾي اػت وٝ ٚاتؼوتٝ توٝ ٔٙضِوت اػوت 
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ػلأتي اص طشيك تاصٕ٘ايي تذٖ تٝ ؾٙٛاٖ والايي داساي پشػوتيظ  

 (.1389 تٛدسياس،) وٙذا٘تماَ پيذا ٔي

ٚ دس وتواب   1فٛوٛ ٝ  ٔشالثوت  ػاػوي  يىوي اص اتؿواد ا   تٙثيو

ٞوايي ووٝ وٙتوشَ    سٚؽ»آٖ سا  خٟاٖ ٔذسٖ سا ا٘ضثاب دا٘ؼوتٝ، 

ٕٞيـوٍي   2ا٘مياد ػاخت،پزيش ٔيٞاي تذٖ سا أىاٖدليك وٙؾ

ٔٙذي سا فايذٜ-وشد ٚ ساتطٝ اطاؾت٘يشٚٞاي تذٖ سا تضٕيٗ ٔي

اٚ ِحػوٝ   .ٞوا ٘أيوذ  ووشد، ا٘ضوثاب  تش ايٗ ٘يشٚٞا تحٕيوُ ٔوي  

ٞٙشي  ؛دا٘ذٞا سا ِحػٝ تِٛذ ٞٙش تذٖ ا٘ؼاٖ ٔيتاسيخي ا٘ضثاب

اص  ،دس ٚالوؽ  .تش ٚ ٔفيذتش ػاختٗ توذٖ توٛد  وٝ ٞذف آٖ ٔطيؽ

-ؿذ وٝ توذٖ سا ٔوي  ذست ٔي٘ػش ٚي تذٖ ٚاسد دػتٍاٞي اص ل

 دس (.1378 فٛووٛ، ) ووشد واٚيذ، آٖ سا تدضيٝ ٚ اص ٘ٛ تشوية ٔوي 

ٝ إفٛوٛ تذٖ تٝ ؾٙٛاٖ يىوي اص ٔ  آثاس ؾّٕىوشد   ٞواي اكوّي  ِفو

اتوظٜ  "ٚي توذٖ سا توٝ ؾٙوٛاٖ     .ؿوٛد سٚات  لذست پٙذاؿتٝ ٔي

-فٛوٛ ٔوي  ،دسحميمت .دا٘ذٔي "ٞذف اؾٕاَ لذست ٚ ٔؿشفت

 ٚاػطٝ آٟ٘ا ا٘ؼاٖ تذٖ خوٛد سا ٝ وٝ ت يٞايتىٙيه خٛاٞذ تذا٘ذ

تشاي ايوٗ وواس   . ا٘ضثاب ؾملا٘ي دسآٚسدٜ چيؼت تحت ا٘مياد ٚ

ٝ  ٞاي ٔطيؿي ٔوي تذٖ ٚي تٝ تحّيُ ٌفتٕاٖ دا٘ؾ ٚ  پوشداصد وو

ٞا تيٕاسػتاٖ ٔذاسع ٚ ،ٞاواسخا٘ٝ ٞاي استؾ، ٚاػطٝ ا٘ضثابٝ ت

توٝ   اسادٜاٚ دس وتواب  . (1386 ػويذٔٗ، ) ا٘وذ ؿوذٜ  فشٔا٘ثشداس ...ٚ

توشيٗ ٚ  دٞذ وٝ خأؿٝ حتي دس خلٛكوي تٛضيح ٔيدا٘ؼتٗ 

ٖ   ˚ٞاي سٚحي تشيٗ خٙثٝٔحشٔا٘ٝ يؿٙوي أوٛس    ؛خؼوٕي ا٘ؼوا

دس دسخٝ اَٚ سٚات  خٙؼي تٝ ا٘ضوثاب  . وٙذخٙؼي ٘ػاست ٔي

ٞوا  يؿٙي تشتيت ٚ تٛصيؽ ٘يشٚٞا، تٙػيٓ ٚ التلواد ا٘وشطي   ؛تذٖ

ٞواي فشاٌيوشي   وٝ أٛس خٙؼي تا اتظٜؿٛد؛ ديٍش ايٗٔشتٛب ٔي

تشغيوة  . ٞا ٔإثش اػتدس ػأا٘ذٞي خٕؿيت ،وٙذوٝ تِٛيذ ٔي

پوزيش  ِٚيتإٌيوشي اص آٖ ٚ اخولاق ٚ ٔؼو   ٔثُ يا خّٛ تٝ تِٛيذ

دٞٙذٜ ا٘ضثاب تخـيذٖ تٝ تذٖ ٔتٙاػوة  وشدٖ ػىؼٛاِيتٝ ٘ـاٖ

 .(1383 فٛوٛ،) تا اٞذاف ػياػي اػت

س ٘ػشا٘ي دا٘ؼت وٝ د خّٕٝ كاحة تٛاٖ اصسا ٔي 3تٛسديٛ

ؿٙاختي تش ٔثٙاي ٘ػشيٝ ٔشِٛپٛ٘تي ٟ٘ادٖ ا٘ذيـٝ خأؿٝ دپي تٙيا
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تووٛاٖ دس صٔيٙووٝ اػووتفادٜ اٚ اص ٔفٟووْٛ خلووّت سا ٔووي. اػووت

وشدٖ ٘ػشيٝ ٔشِٛپوٛ٘تي دس پذيذاسؿٙاػوي توذٖ    ؿٙاختي خأؿٝ

ٞوايي ستو    ٞاي تذ٘ي سا تٝ ٔماْ ٚ خايٍواٜ خلّت اٚ. دا٘ؼت

-ؿغاَ وشدٜختٕاؾي اٞاي اوٝ افشاد دس فضاٞا ٚ ٔيذاٖ دٞذٔي

تٛسديوٛ ٔفٟوْٛ ػوشٔايٝ    . (135: 1387 ٕٞىواساٖ،  يضدخٛاػتي ٚ) ا٘ذ

ػاصد ٚ تِٛيذ وٙاس ا٘ٛاؼ ديٍش ػشٔايٝ ٔطشح ٔي خؼٕا٘ي سا دس

تٝ اؾتمواد اٚ توٝ   . دا٘ذٌؼتشؽ تذٖ ٔي ٌشٚ تٛػؿٝ ٚ آٖ سا دس

تشداس٘ووذٜ اسصؽ دس  ٚاػووطٝ ايووٗ ػووشٔايٝ خؼووٕا٘ي تووذٖ دس 

تٛسديٛ تذٖ سا تٝ ؾٙوٛاٖ   ،دس ٚالؽ. ٌشدديٞاي اختٕاؾي ٔ صٔيٙٝ

ٞاي افوشاد سا توا   ٌيشد وٝ ٞٛيتّيه ػشٔايٝ فيضيىي دس ٘ػش ٔي

توذ٘ي   ٞاي اختٕاؾي ٔٙطثوك توا ا٘وذاصٜ، ؿوىُ ٚ غواٞش     اسصؽ

دس صٔيٙٝ ػشٔايٝ اختٕاؾي ٔؼوأِٝ   ،اٚ ٕٞچٙيٗ. ػاصدٔشتث  ٔي

ٞوواي ػوواصد ٚآٖ سا ٔٙثؿووي تووشاي ػووشٔايٝتووذٖ سا ٔطووشح ٔووي

٘ػووش اٚ طثمووات   اص. (63:1387 خووٛاٞشي،) دا٘ووذ اؾي ٔووياختٕوو

 ٞاي ٌٛ٘اٌٛ٘ي تا تذٖ خٛد تشخوٛسد اختٕاؾي ٔختّف تٝ ؿيٜٛ

ٞاي پضؿوىي ٚ تٟذاؿوتي ووٝ طثموات ٔختّوف      ٔشالثت ،وشدٜ

اػوت ووٝ    تٛسديٛ ٔؿتمذ. تا ٞٓ ٔتفاٚت اػت ،وٙٙذسؾايت ٔي

طثمات تالاتش، فشكت ٚ ؿا٘غ تيـتشي تشاي ٔشالثوت اص توذٖ   

آ٘واٖ اص  . داس٘ذ ٚ اص ػطح ػولأت توالاتشي تشخٛسداس٘وذ    خٛد

ٞواي  ػلأتي خٛد تٝ ٔثاتٝ ٘ٛؾي ػوشٔايٝ اختٕواؾي دس ووٙؾ   

ايوٗ دس حواِي اػوت ووٝ      .ٌيش٘وذ آٔيض اختٕاؾي تٟشٜ ٔيسلاتت

تش اص داؿتٗ تذ٘ي ػوآِ توٝ ٔثاتوٝ يوه     طثمات اختٕاؾي پاييٗ

 1387 يضدخٛاػوتي ٚ ٕٞىواساٖ،  ) ػشٔايٝ اختٕاؾي ٔحوشْٚ ٞؼوتٙذ  

ٚ پشٚطٜ تٛدٖ آٖ اص ديٍش ٘ىاتي اػت ووٝ   4٘اتٕأي تذٖ. (136:

دس ٚالوؽ  . دا٘وذ تٛسديٛ آٖ سا ٔشتٛب تٝ افشاد خأؿٝ ٔوذسٖ ٔوي  

ٞواي  تذٖ تشاي تٛسديٛ ٔاٞيت ٘اتٕأي اػت ووٝ حأوُ اسصؽ  

ٌؼوتشؽ آٖ دس استثواب توا ٘يشٚٞواي      ٕ٘اديٗ تٛدٜ ٚ تٛػؿٝ ٚ

سا توشاي ٍٟ٘ذاؿوت    پزيشد ٚ آٌٖٛ٘اٌٖٛ اختٕاؾي كٛست ٔي

 .(ٕٞاٖ) دا٘ذ ٞاي اختٕاؾي أشي ضشٚسي ٔي٘اتشاتشي
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ٖ    1ؿيّيًٙ  ٘اپوزيش تذٖ سا پذيذٜ صيؼوتي ٚ اختٕواؾي پايوا

وٙذ ٚ ٔؿتمذ اػت وٝ پيىش خؼٕا٘ي ا٘ؼاٖ دس ٘تيدٝ ٔؿشفي ٔي

اٚ ا٘ذيـٝ . ٔـاسوت دس خأؿٝ پيٛػتٝ دس حاَ دٌشٌٛ٘ي اػت

اس ٔطشح ػاخت ٚ تذٖ سا تسا تشاي ٘خؼتيٗ "پشٚطٜ تٛدٖ تذٖ"

اٚ توذٖ  . اػت ٔؿشفي ٕ٘وٛد « ؿذٖ»ٔاٞيتي وٝ پيٛػتٝ دس حاَ 

اي لّٕذاد ٕ٘ٛد وٝ پيٛػتٝ تايذ تش سٚي آٖ وواسوشد ٚ  سا پشٚطٜ

. آٖ سا ٕٞچٖٛ تخـي اص ٞٛيوت فوشدي ا٘ؼواٖ تىٕيوُ ٕ٘وٛد     

 :ا٘ذيـٝ ٚي تشاػاع پشٚطٜ اٍ٘اؿتٗ تذٖ تش دٚ اكُ تىيٝ داسد

ي دس ٔذاخّوٝ ٚ تغييوش دس توذٖ ٚ دْٚ    ٘خؼت واستشد دا٘ؾ فّٙ

ؿوٛ٘ذ ووٝ دس ٘تيدوٝ    تؿذاد ٔشدٔا٘ي وٝ تٝ طٛس فضايٙذٜ آٌاٜ ٔي

ا٘تخوواب ٘ووٛؼ خاكووي اص ؿوويٜٛ ص٘ووذٌي تووذٖ دس ٔووٛلؿيتي    

دس  ،ٕٞچٙيٗ ياٚ. (60: 1387 خٛاٞشي،)ٌيشد ٘اپزيش لشاس ٔي پاياٖ

توش ايوٗ ٘ىتوٝ اكوشاس      2تذٖ، فشًٞٙ ٚ تىِٙٛوٛطي وتاب خٛد 

يوافتٗ توذٖ    تٙياديٗ دس إٞيوت  يٞا ٘مـ ٝ تىِٙٛٛطيٚسصد و ٔي

ٞاي وٙذ وٝ إٞيت سٚصافضٖٚ تىِٙٛٛطي اٚ اضافٝ ٔي. ا٘ذ داؿتٝ

 :تٝ دٚ ٘ٛؼ ػطح تٛػؿٝ ٔشتث  اػوت  يتذ٘ي دس خٛأؽ أشٚص

فضاي ٔداصي وٝ تٝ تثوادَ اطلاؾوات     اٚلاً سؿذ تيؾ اص ا٘ذاصٜ

ٚػوايُ   ا٘وٛاؼ   ايٗ تخؾ ؿأُ ٕٞٝ. تيـتشي ٔٙدش ؿذٜ اػت

استثاطي اص تّٛيضيٖٛ ٚ ٔاٞٛاسٜ ٚ فيّٓ ٌشفتٝ تا ايٙتش٘ت ٚ تّفٗ 

ٞا ٚ اتضاسٞايي وٝ تشاي دػتىاسي ٚ  ثا٘ياً تىٙيه ؛ؿٛد ٕٞشاٜ ٔي

ٔثوُ خشاحوي پلاػوتيه، داسٚٞوا ٚ      ؛سٚد واس ٔيٝ تؿٕيش تذٖ ت

اتضاسٞاي صيثايي  ٘يض تخؾ ديٍشي اص ايوٗ تٛػوؿٝ سا تـوىيُ    

 .(سػتٍاس تٝ ٘مُ اص آلاتاتايي ٚ؛  Shilling, 2005) دٞٙذ ٔي

خٛد ٔؿتموذ اػوت    4دس توٛسي ٔمايؼٝ اختٕاؾي 3فؼتيٍٙش

اي ٚخٛد داسد وٝ اٚ سا توٝ اسصيواتي   وٝ دس اسٌا٘يؼٓ تـش ػائمٝ

ؿوٙاخت ٚ   ،يٗاتٙواتش . دٞوذ ٞوايؾ ػوٛق ٔوي   افىاس ٚ تٛا٘ايي

ٞاي خٛد، سفتواس اٚ سا ؿوىُ   تٛا٘ايي اسصياتي فشد اص ٔٛلؿيت ٚ

اختٕواؾي دس دػوتشع   ٞاي ؾيٙي غيوش صٔا٘ي وٝ ٔلان .دٞذٔي

ٞاي خٛد سا دس ٔمايؼٝ توا افىواس ٚ   ٘ثاؿذ، فشد افىاس ٚ تٛا٘ايي
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ايوٗ ٔمايؼوٝ ؾٕوذتاً توا     . وٙوذ ٞاي ديٍشاٖ اسصياتي ٔوي تٛا٘ايي

ٞوا  وؼا٘ي ا٘داْ ٔي ؿٛد وٝ تيـتشيٗ ؿثاٞت سا اص ٘ػش ٚيظٌي

اختٕاؾي سا اص ٞٓ  فؼتيٍٙش دٚ ٘ٛؼ ٔمايؼٝ. تا فشد داؿتٝ تاؿٙذ

ٔمايؼٝ . ٔمايؼٝ سٚ تٝ پاييٗ ٚ ٔمايؼٝ سٚ تٝ تالا: وٙذٔتٕايض ٔي

ؿوٛد ووٝ فوشد خوٛد سا توا وؼوي       سٚ تٝ پاييٗ صٔا٘ي ا٘داْ ٔي

دس ايوٗ   .توش اص اٚ داسد  ٔمايؼٝ وٙذ وٝ ٚضؿيتي تذتش ٚ يا پاييٗ

اص ٔيضاٖ ٘اسضايتي  ي  فشد ؾضّت ٘فغ تيـتشي وؼة وشدٜ،ؿشا

أا صٔا٘ي وٝ فشد خٛد سا تا وؼوا٘ي   ؛ؿٛدواػتٝ ٔي ٚ ٘اوأي اٚ

وٙذ وٝ اص خٛد اٚ تالاتش ٞؼتٙذ يا توٝ ٘ػوش اٚ توالاتش    ٔمايؼٝ ٔي

آيٙذ، احؼواع افؼوشدٌي ٚ ٘اووأي دس اٚ تـوذيذ ؿوذٜ ٚ      ٔي

ٞشچموذس ٌشٚٞوي ووٝ    . ياتذاحؼاع اسصؿٕٙذي اٚ واٞؾ ٔي

فـواس   ،إٞيت تيـتشي داؿتٝ تاؿذ ،ٌيشدٔثٙاي ٔمايؼٝ لشاس ٔي

ٞش  ،تٝ ؾثاست ديٍش. ؿٛدؿىّي فشد تا ٌشٜٚ تيـتش ٔيتشاي ٞٓ

إٞيوّت آٖ توٝ ؾٙوٛاٖ     ،چٝ خارتٝ ٌشٜٚ تشاي فشد تيـتش تاؿوذ 

ؿىّي توا  ؿٛد ٚ فـاس تيـتشي تشاي ٞٓٔثٙاي ٔمايؼٝ تيـتش ٔي

افشاد ؾٕوذتاً توشاي   . ؿٛدٞا تٝ فشد تحٕيُ ٔيآٖ ٚ سفؽ تفاٚت

  (دٞٙوذ  ؼٝ سٚ تٝ توالا ا٘دواْ ٔوي   ٔمايؼٝ خٛد تا ديٍشي، ٔماي

.(Festinger, 1954:119 
 

 پصٍّصچارچَب ًظری 

حاضش تشاػواع ٘ػشيوات ؿويّيًٙ،     پظٚٞؾچاسچٛب ٘ػشي 

٘ػشيٝ ٔمايؼٝ اختٕاؾي فؼوتيٍٙش، ٘ػشيوٝ طشحوٛاسٜ ٔواسوٛع     

ؿيّيًٙ ٔؿتمذ اػوت ووٝ پيـوشفت تىِٙٛٛطيوه توٝ دٚ      . اػت

اص ػوووٛيي ٌؼوووتشؽ  :طشيوووك توووا توووذٖ دس استثووواب اػوووت

ٔاٞٛاسٜ، ايٙتش٘ت ٚ فويّٓ تاؾوث    :ٞاي استثاطي ٔا٘ٙذ تىِٙٛٛطي

توا   ،ٌؼتشؽ تثادَ اطلاؾات ٌشديذٜ اػوت ٚ اص ػوٛي ديٍوش   

پيـشفت دس ٚػايُ پضؿىي اؾٕاَ تغييش ٚ دػوتىاسي دس توذٖ   

صٔوا٘ي   ،تشاػاع ٘ػشيٝ ٔمايؼٝ اختٕواؾي . ٕٔىٗ ٌشديذٜ اػت

      َ ٞواي   وٝ ص٘واٖ ٚ دختوشاٖ دس ٔؿوشم تٕاؿواي تلواٚيش ٔوذ

 ٝ اي ووٝ فالوذ ٞشٌٛ٘وٝ ٘ملوي دس     خزاب ٚ خٛؽ ا٘ذاْ سػوا٘

ٌيش٘ذ، دػت تٝ ٔمايؼٝ اختٕواؾي سٚ  غاٞشؿاٖ ٞؼتٙذ لشاس ٔي

يؿٙي صيثايي ٚ تٙاػة خٛد سا تا وؼا٘ي ٔمايؼٝ  ؛ص٘ٙذتٝ تالا ٔي
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٘تيدوٝ  . وٙٙذ وٝ دس ػطحي تؼياس تالاتش اص آ٘اٖ لوشاس داس٘وذ  ٔي

ٚ افؼشدٌي ٚ پاييٗ  اي اص دػت دادٖ ؾضّت ٘فغچٙيٗ ٔمايؼٝ

تشاػاع ٘ػشيٝ طشحٛاسٜ ص٘واٖ ٚ  . آٔذٖ ٕ٘شٜ تلٛيشتذ٘ي اػت

دختشا٘ي وٝ خوٛد طشحوٛاسٜ غواٞش توالاتشي داس٘وذ، تشاػواع       

دػوت توٝ ٘وٛؾي     ٜ غاٞش تٝ تفؼيش اطلاؾات پشداختوٝ، طشحٛاس

ص٘ٙذ وٝ تشاػاع آٖ تٕاْ سٚيذادٞاي ص٘ذٌي تؿٕيٓ ؿٙاختي ٔي

وٙٙوذ ٚ ايوٗ أوش توٝ     ؼيش ٔيخٛد سا تشاػاع غاٞش فيضيىي تف

. ا٘دأوذ اِٚٛيت ٚ إٞيت غاٞش دس ص٘ذٌي ؿخلي آ٘واٖ ٔوي  

وووٝ ٌوواٜ ٔتٛخووٝ ٘ووإٞخٛا٘ي ٚالؿيووت تووا ايووٗ افووشاد تووا ايووٗ

 ٘ياص تٝ ٕٞواٍٞٙي ؿوٙاختي   تٝ ؾّتأا  ؛ؿٛ٘ذؿاٖ ٔي طشحٛاسٜ

 ،توٝ ٕٞويٗ تشتيوة   . وٙٙوذ ؿاٖ احؼاع ساحتي ٔوي تا طشحٛاسٜ

ٗ    ،توالايي داس٘وذ  وؼا٘ي وٝ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش  ووٝ  ٌواٜ توا ايو

دا٘ٙذ ٔشوضيتّ غاٞش دس ص٘ذٌي ٚ تفؼيش تٕاْ ٚلايؽ ص٘وذٌي   ٔي

أا تشاي ٕٞاًٞٙ توٛدٖ   ؛تشاػاع غاٞش فيضيىي دسػت ٘يؼت

ؿواٖ ٕٞاٞٙوً توٛدٜ    ؿاٖ ٚلايؿي وٝ توا طشحوٛاسٜ  تا طشحٛاسٜ

اػاع آٖ تفؼويش   تش ٚ سٚيذادٞاي سٚصٔشٜ سا تشاػت سا پشسً٘

پوزيشي ص٘واٖ اص تلواٚيش    تٛاٖ ٌفت، اثوش ٔي ،لؽدس ٚا. وٙٙذ ٔي

 .طشحٛاسٜ غاٞش آٟ٘ا تؼتٍي داسداي، تٝ خٛدسػا٘ٝ

 

 پصٍّصرٍش 

. اػوت « 1ٌشايياثثات»پاسادايٓ پـتيثاٖ پظٚٞؾ حاضش، پاسدايٓ 

سٚيىشد پظٚٞؾ، سٚيىشد وّٕي ٚ ساٞثشد ٔٛسد اػتفادٜ، ساٞثشد 

ؿووشاي  سا  پظٚٞـووٍشدس سٚؽ آصٔايـووي . آصٔووايؾ اػووت 

وٙذ تا اثش آٖ سا تش ٚضوؿيت يوا سفتواس آصٔوٛد٘ي     دػتىاسي ٔي

تٝ كوٛست تلوادفي    پظٚٞؾتذيٗ ٔٙػٛس، ٕ٘ٛ٘ٝ . تشسػي وٙذ

اص ٔياٖ دا٘ـدٛياٖ دختوش ٔمطوؽ واسؿٙاػوي اسؿوذ ػواوٗ دس      

ٞاي دا٘ـدٛيي دا٘ـٍاٜ اكفٟاٖ ا٘تخاب ٚ تٝ دٚ ٌشٜٚ  خٛاتٍاٜ

ٔاسي تٝ ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ خأؿٝ آ. وٙتشَ تمؼيٓ ؿذ٘ذ آصٔايؾ ٚ

دا٘ـدٛياٖ ػاوٗ دس خٛاتٍواٜ ٚ ٔمطوؽ واسؿٙاػوي اسؿوذ توٝ      

ٔٙػٛس سؾايت ٕٞتاػاصي تيٗ ٌوشٜٚ وٙتوشَ ٚآصٔوايؾ توٛدٜ ٚ     

                                                      
1 Positivism 

أىاٖ وٙتوشَ ٞوشدٚ ٌوشٜٚ اص ِحواظ دػتشػوي توٝ تّٛيضيوٖٛ        

ٞوا  ٌشٜٚ وٙتشَ دس وّيٝ خٙثٝ .ٕ٘ٛد پزيش ٔي اي سا أىأٖاٞٛاسٜ

ووٝ ٔتغيوش ٔؼوتمُ    تا ايوٗ تفواٚت    ؛ؿثيٝ ٌشٜٚ آصٔايؾ ٞؼتٙذ

ِزا دس پظٚٞؾ حاضوش ٌوشٜٚ   . ؿٛدتشاي ٌشٜٚ وٙتشَ اخشا ٕ٘ي

ٝ )آصٔايؾ ٌشٚٞي اػت وٝ ٔتغيش ٔؼتمُ  توٝ  ( اي تلاٚيش سػوا٘

ؿٛد ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٚٞي ؾٙٛاٖ ٔحشنّ تٝ آٟ٘ا ٘ـاٖ دادٜ ٔي

دس ٔشحّٝ اخشاي . ٌيش٘ذٞؼتٙذ وٝ دس ٔؿشم ٔحشنّ لشاس ٕ٘ي

ٌيشي ٞا لثُ اص اؾٕاَ ٔحشنّ ا٘ذاصٜسفتاس آصٔٛد٘ي 2آصٖٔٛپيؾ

آصٖٔٛ دس ايٗ طشح وٙتشَ ٚ ٔمايؼٝ اػوت ٚ  ٌشديذ؛ ٘مؾ پيؾ

وٝ تغييش ا٘داْ ؿذٜ ٘اؿي اص اخشاي ٔتغيوش آصٔايـوي   تؿييٗ ايٗ

آصٔوٖٛ ٕ٘وشٜ   اتتذا دس پويؾ  ،تذيٗ تشتية. تٛدٜ يا ؾٛأُ ديٍش

طشحٛاسٜ غواٞش ٞوش دٚ ٌوشٜٚ    خٛد ٘فغ ٚتذٖ ٚ ؾضّت تلٛيش

توٝ   ،ػپغ ٔحشن وٝ ٕٞاٖ تلاٚيش خزّاب اػت .ٜ ؿذػٙديذ

دس  ؛ؿوذ ٔاٜ تٝ اؾضواي ٌوشٜٚ آصٔوايؾ ٘ـواٖ دادٜ     يه ٔذت 

 دس. حاِي وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔؿشم ايٗ تلاٚيش لشاس ٍ٘شفتٙوذ 

ٚ توذٖ ٚ ؾوضّت   ٕ٘شٜ تلٛيش 3دس يه پغ آصٖٔٛ ،پاياٖ  ٘فوغ 

 ٞواي ٌيوشي ؿوذ توا اثش   خٛدطشحٛاسٜ غاٞش ٞش دٚ ٌشٜٚ ا٘ذاصٜ

ش ٔؼتمُ تشسػوي ٚ تؿيويٗ ؿوٛد ووٝ آيوا ٌشٚٞوي ووٝ دس        ٔتغي

   ٝ ٘ؼوثت توٝ    ،اي لوشاس داؿوتٙذ  ٔؿشم تلواٚيش خوزاب سػوا٘

توذٖ ٚ   دس ٕ٘شٜ تلٛيش ،ا٘ذٌشٚٞي وٝ ايٗ أش سا تدشتٝ ٘ىشدٜ

يٙذ ا٘تخاب ٔحشنّ توذيٗ  اؾضّت ٘فغ تفاٚتي داس٘ذ يا خيش؟ فش

تشتية كٛست پزيشفت وٝ تؿذادي صيوادي ؾىوغ ووٝ داساي    

ا٘تخواب ٚ توٝ    ،ٞاي صيثايي، خزاتيت ٚ تٙاػة ا٘ذاْ تٛد ٔلان

٘فش اص دختشاٖ خأؿٝ آٔاسي ٘ـاٖ دادٜ ؿوذ ٚ اص آٟ٘وا    20تؿذاد

حذٚدي خزاب  ٞاي ٚالؿاً خزاب، تاخٛاػتٝ ؿذ وٝ تيٗ ٌضيٙٝ

تشاػواع  . ؾىغ يىي سا ا٘تخاب ٕ٘ايٙوذ  ٚ غيشخزاب تشاي ٞش

ي خوزاتيت  ٞايي وٝ تيـتشيٗ ٕ٘شٜ سا تشاؾىغ ،ايٗ ٘ػشػٙدي

ا٘تخاب ؿوذ٘ذ توا توٝ ؾٙوٛاٖ ٔحوشنّ دس       ،دسيافت وشدٜ تٛد٘ذ

 . ٞا ٘ـاٖ دادٜ ؿٛ٘ذخلاَ آصٔايؾ تٝ آصٔٛد٘ي

 

                                                      
2 Pre-Test 
3 Post-Test 
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 پصٍّصفرضیات 

1.   ٝ  اي توا ٕ٘وشٜ تلوٛيش   لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلواٚيش سػوا٘

  .تذ٘ي ساتطٝ ٔؿٙاداس داسد

اي توووا ٕ٘وووشٜ  لشاسٌيوووشي دس ٔؿوووشم تلووواٚيش سػوووا٘ٝ .2

 .ٙاداس داسدخٛدطشحٛاسٜ غاٞش ساتطٝ ٔؿ

٘فوغ  اي تا ٕ٘شٜ ؾوضّت لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلاٚيش سػا٘ٝ .3

 .ساتطٝ ٔؿٙاداس داسد

ٝ   غاٞش ٚ ٕ٘وشٜ تلوٛيش   تيٗ ٕ٘شٜ خٛدطشحٛاسٜ .4  توذ٘ي ساتطو

 .ٔؿٙاداس ٚخٛد داسد

ٝ  اخٛد طشحٛاسٜ غاٞش دس فش .5 اي يٙذ اثشٌزاسي تلواٚيش سػوا٘

 .وٙٙذٌي داسداثش تؿذيُ

 

 سٌجص آىٍ ًحَُ  پصٍّصهتغیرّای 

ٖ  دس پظٚٞؾ حاضش ٔتغيش تلوٛيش  :تذٖ  تلٛيش ٚػويّٝ  ٝ تو  توذ

 (MBSRQ)توذٖ   ٘ؼخٝ وٛتواٜ پشػـوٙأٝ اػوتا٘ذاسد تلوٛيش    

 1اسصياتي غواٞش  ؿأُ چٟاس خشدٜ ٔمياع( 1997) تٛٔاع وؾ

-تٝ ٔؿٙاي ٔيضاٖ تٛخّٝ ٚ إٞيت فشد ٘ؼثت تٝ غاٞش ٚ خزاتيت

تٛخوٝ ٚ  توٝ ٔؿٙواي    2ٞاي غاٞشي تذٖ خٛد، ٌشايؾ تٝ غواٞش 

 /ؾلالٝ فوشد توٝ ٕ٘وٛد غواٞشي توذٖ خوٛد، اسصيواتي ػولأت        

، اسصياتي فوشد اص تٙاػوة ا٘وذاْ ٚ ػولأت خؼوٕا٘ي،      3تٙاػة

وٝ ػٙدؾ ٌشايؾ ٚ تٕايوُ فوشد    4تٙاػة /ٌشايؾ تٝ ػلأت

تٝ افضايؾ ػلأت ٚ تٛاٖ خؼوٕا٘ي ٚ تٙاػوة ا٘وذاْ اػوت ٚ     

 (.1388 وؾ،) ؿٛدٌٛيٝ ػٙديذٜ ٔي 44ٚػيّٝ ٝ ت

پشػـوٙأٝ اػوتا٘ذاسد خٛدطشحوٛاسٜ     :سٜ غاٞشخٛدطشحٛا

ٖ   -(ASI-R) غاٞش تٙػويٓ  ( 2003) وٝ تٛػ  ووؾ ٚ ٕٞىواسا

 5اسصيواتي تـىُ اص دٚ خشدٜ ٔمياع إٞيت خٛد ٔ -ؿذٜ اػت

ٌزاسي افشاد دس غاٞش ٚ ٔيضاٖ ػشٔايٝ اػت 6ٚ إٞيت اٍ٘يضؿي

-فيضيىي ٚ ٔيضاٖ إٞيت ٚ اِٚٛيت غاٞش دس ص٘ذٌي آٟ٘ا سا ٔي
                                                      
1 Appearance Evaluation 
2 Appearance Orientation 
3 Health /Fitness Evaluation 
4 Health /Fitness Orientation 
5 Self-Evaluative Salience 
6 Motivational Salience 

ؿٙاختي دس غاٞش  -ٌزاسي سفتاسيشدٜ ٔمياع ػشٔايٝخ. ػٙدذ

. اػوت ٌٛيوٝ  12فشدي يوا إٞيوت خٛداسصيواتي، دس تشداس٘وذٜ     

وٙٙوذٜ ٔيضا٘وي اػوت ووٝ     ٔٙؿىغ (SES) اسصياتي إٞيت خٛد

افشاد خٛد ٚ اسصؽ خٛد سا تشاػواع غواٞش فيضيىوي تؿشيوف     

دس   (MS) خشدٜ ٔمياع إٞيوت اٍ٘يضؿوي   .ػٙدٙذوشدٜ يا ٔي

ٔشتٛب تٝ ٔيضا٘ي اػت  إٞيت اٍ٘يضؿي. ٌٛيٝ اػت 8تشداس٘ذٜ 

دس سفتاسٞاي ٔوذيشيت غواٞش    ،وٝ فشد تٝ غاٞشخٛد تٛخٝ وشدٜ

 .ؿٛددسٌيش ٔي

 پوش ( 1965) ٔميواع ؾوضّت ٘فوغ سٚص٘ثوشي     :ؾضّت ٘فغ

ت ٌيوشي دسن ؾوضّ  تشيٗ اتضاس اػتفادٜ ؿذٜ تشاي ا٘وذاصٜ  ٔلشف

ٚ توٝ  وّي تٝ ؾٙٛاٖ اسصياتي وّي ؿخق اص اسصؿوٕٙذي ا  ٘فغ

ايوٗ ٔميواع   . (35: 1386 سخثي ٚ تّٟوَٛ، ) ؾٙٛاٖ يه ا٘ؼاٖ اػت

ٞاي وّوي اسصؽ  ؿأُ دٜ ٔادٜ خٛدٌضاسؿي اػت وٝ احؼاع

دػوت  ٝ ٕ٘وشٜ تو  . وٙذٔثثت تياٖ ٔي ؿىُيا پزيشؽ خٛد سا تٝ 

اػت وٝ ٔيضاٖ تالاتش تٝ ٔؿٙاي  40تا10آٔذٜ دس ايٗ آصٖٔٛ تيٗ 

 .اػتؾضّت ٘فغ تالاتش 

 

 پصٍّصًوًَِ جاهعِ آهاری ٍ 

خأؿٝ آٔاسي پظٚٞؾ حاضش وّيٝ دا٘ـدٛياٖ دختش دس ٔمطوؽ  

ٚ ػوواوٗ دس  92-93واسؿٙاػووي اسؿووذ دس ػوواَ تحلوويّي   

ا٘تخواب ايوٗ   . ٞاي دا٘ـدٛيي دا٘ـٍاٜ اكفٟاٖ ٞؼتٙذخٛاتٍاٜ

ػثه ص٘وذٌي ٔـواتٝ دس    ؾّتٌشٜٚ تٝ ؾٙٛاٖ خأؿٝ آٔاسي تٝ 

ٔاٞٛاسٜ تٝ  خٛاتٍاٜ ٚ ٍٕٞٗ تٛدٖ ٔيضاٖ دػتشػي ايٗ ٌشٜٚ تٝ

ايووٗ ٔٛضووٛؼ . ؾٙووٛاٖ ٔتغيووش ٔؼووتمُ پووظٚٞؾ حاضووش اػووت

ٞوا توٝ خوض    وٙتشَ دس اوثش صٔيٙٝ ٕٞتاػاصي دٚ ٌشٜٚ آصٔايؾ ٚ

    ٖ پوزيش ػواختٝ ٚ    ٔيضاٖ تأثيشپوزيشي اص ٔتغيوش ٔؼوتمُ سا أىوا

ٖ وٙتشَ تش آصٔٛد٘ي ٘ػاست ٚ توشي  تخوؾ ٞا سا تٝ ؿىُ اطٕيٙوا

ي ووٝ توٝ سٚؽ   ٞواي حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞؾ. ػاختفشاٞٓ ٔي

ووٝ توشاي   اػوت   40تا 15ٌيشد، ؾٕذتاً تؿذاد آصٔايؾ ا٘داْ ٔي

ػوشٔذ   .ؿٛدٞاي وٙتشَ ٚآصٔايؾ ا٘تخاب ٔيوذاْ اص ٌشٜٚ ٞش

تشاي دػت يافتٗ تٝ تٛاٖ آصٔٛدٖ تشاتش توا  ( 1376) ٚ ٕٞىاساٖ
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 ٚ آِفواي تشاتوش توا    50/0حدٓ اثش آصٔٛد٘ي تا 20ا٘تخاب  88/0

٘فوش اص دختوشاٖ    20تؿوذاد   ،يٗاتٙواتش . دا٘ٙذسا ٔٙاػة ٔي 05/0

ػاوٗ دس خٛاتٍاٜ دا٘ـدٛيي تٝ ؾٙٛاٖ ٌوشٜٚ وٙتوشَ ٚ تؿوذاد    

تيؼت ٘فش ٘يض تٝ ؾٙٛاٖ ٌشٜٚ آصٔايؾ توٝ كوٛست تلوادفي اص    

 .ٞاي خٛاتٍاٜ ا٘تخاب ؿذ٘ذٖ اتاقاػاوٙفٟشػت ٔياٖ 

 

 ّایافتِ

َ دس اتتذا يافتٝ ٚ ٕ٘ٛداسٞوا   ٞوا  ٞاي پظٚٞؾ تا اػتفادٜ اص خوذٚ

حوذالُ ٚ حوذاوثش    اٍ٘يٗ، ٔيا٘ٝ، ا٘حوشاف ٔؿيواس، ٚاسيوا٘غ،   ٔي

ٚ ٕ٘شٜ وٙتوشَ ٚ دس دٚ   ٞاي پاػخٍٛياٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔوايؾ 

اسائوٝ   پوظٚٞؾ آصٖٔٛ تشاي ٔتغيشٞاي آصٖٔٛ ٚ پغٔشحّٝ پيؾ

 .ٌشددٔي

 

 تدًی ًورُ تصَیر

 تدًی آهار تَصیفی تصَیر -1جدٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػاصٜ تلٛيش توذ٘ي ووٝ ٔتـوىُ اص چٟواس خوشدٜ ٔميواع       

. وٙوذ اػت، ٍ٘شؽ وّي فشد دس ساتطٝ تا تذٖ خٛد سا تيواٖ ٔوي  

ٕ٘وشٜ توشاي دٚ   . لوشاس داسد  176توا   44ٕ٘شٜ تلٛيش تذ٘ي تيٗ 

آصٖٔٛ، آصٖٔٛ ٚ پغآصٔايؾ دس دٚ ٔشحّٝ پيؾ  ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ

ٔشحّوٝ  دٞٙذٜ واٞؾ ايٗ ٔيضاٖ تشاي ٌوشٜٚ آصٔوايؾ دس   ٘ـاٖ

آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ افضايؾ آٖ تشاي ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔشحّٝ پغپغ

تذ٘ي ٌشٜٚ وٙتوشَ ٘ؼوثت توٝ     ٕ٘شٜ تلٛيش ،تٝ طٛس وّي. اػت

 .ٌشٜٚ آصٔايؾ تالاتش اػت

 

 
 هیاًگیي ًورُ تصَیر تدًی -1ًوَدار 

 

 

 

 

اًحراف  هیاًِ هیاًگیي 

 هعیار

 حداکثر لحداق ٍاریاًس

 آصٖٔٛپيؾ           

 ٌشٜٚ وٙتشَ 

2/121 5/123 30/11 5/2 102 142 

 آصٖٔٛ پغ           

 ٌشٜٚ وٙتشَ

130 131 04/16 3/4 99 157 

پيؾ آصٖٔٛ            

 ٌشٜٚ آصٔايؾ

116 116 37/11 5/3 86 133 

 پغ آصٖٔٛ         

 ٌشٜٚ آصٔايؾ 

114 118 1/14 2/2 83 133 
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 طرحَارُ ظاّرخَد
 طرحَارُ ظاّرآهار تَصیفی خَد -2جدٍل 

اًحررراف  هیاًِ هیاًگیي 

 ارهعی

 حداکثر حداقل ٍاریاًس

 پيؾ آصٖٔٛ         

 ٌشٜٚ وٙتشَ 

3/67 5/66 2/11 1/9 38 87 

 پغ آصٖٔٛ          

 ٌشٜٚ وٙتشَ 

7/70 75 7/13 3/4 33 87 

 پيؾ آصٖٔٛ         

 ٌشٜٚ آصٔايؾ 

6/61 62 4/18 7/5 31 90 

 پغ آصٖٔٛ          

 ٌشٜٚ آصٔايؾ 

9/66 79 7/23 5/8 32 94 

 

تؿوذي اػوت   ٚخٛدطشحٛاسٜ غاٞش وٝ يوه ػواصٜ د  ػاصٜ 

غاٞش فيضيىي دس ص٘ذٌي فشد سا ٘ـاٖ  ٔيضاٖ إٞيت ٚ ٔشوضيت

لوشاس داسد؛   100توا  20ٕ٘شٜ خٛدطشحٛاسٜ غواٞش تويٗ   . دٞذٔي

 ٚ آصٔوايؾ   ٔياٍ٘يٗ ٕ٘شٜ ايٗ ٔمياع تشاي ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتوشَ 

أا ايوٗ ٔيوضاٖ توشاي     ؛آصٖٔٛ افضايؾ يافتٝ اػتدس ٔشحّٝ پغ

ٌوشٜٚ وٙتوشَ اػوت؛ توذيٗ ٔؿٙوا ووٝ        ٜٚ آصٔايؾ تيـوتش اص ٌش

اؾضاي ٌشٜٚ آصٔايؾ وٝ تٝ ٔذت يه ٔاٜ دس ٔؿشم تلواٚيش  

٘ؼوثت توٝ ٌوشٜٚ وٙتوشَ ووٝ دس       ،اي لشاس داؿتٙذخزاب سػا٘ٝ

خٛدطشحٛاسٜ غاٞش توالاتشي   ،ٔؿشم ايٗ تلاٚيش لشاس ٍ٘شفتٙذ

داؿتٙذ؛ يؿٙي غاٞش فيضيىوي اِٚٛيوت ٚ ٔشوضيوت تيـوتشي دس     

تيـتش تٝ اؾٕاَ ٔذيشيت تذٖ ٚ غاٞش فشدي  ،٘ذٌي آٟ٘ا داؿتٝص

افضايؾ ٕ٘شٜ خٛدطشحوٛاسٜ غواٞش توشاي افوشاد     . ص٘ٙذدػت ٔي

 .وٙتشَ دس ٕ٘ٛداس صيش ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٌشٜٚ آصٔايؾ ٚ

 

 
 هیاًگیي ًورُ خَد طرحَارُ ظاّر -2ًوَدار

 عسّت ًفس

                                                 
 آهار تَصیفی عست ًفس -3 جدٍل

اًحررررراف  هیاًِ هیاًگیي 
 هعیار

 حداکثر حداقل ٍاریاًس

پيؾ آصٔوٖٛ           
 ٌشٜٚ وٙتشَ

2/31 5/30 2/4 6/18 23 40 

پغ آصٔوٖٛ            
 ٌشٜٚ وٙتشَ

1/31 30 2/4 3/18 23 40 

پيؾ آصٔوٖٛ           
 ٌشٜٚ آصٔايؾ

9/31 5/31 2/5 5/27 22 40 

پغ آصٔوٖٛ            
 ٌشٜٚ آصٔايؾ

9/30 30 2/5 6/27 22 40 
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ٔتغيووش ؾووضّت ٘فووغ اص ديٍووش ٔتغيشٞوواي ٚاتؼووتٝ دس ايووٗ 

ووٝ   ياتوضاس اػوتا٘ذاسد  ٚػويّٝ  ٝ پظٚٞؾ اػت وٝ ػٙدؾ آٖ ت

. كوٛست ٌشفوت   ،ٌضاسؿوي اػوت   ٔـتُٕ توش دٜ ٌٛيوٝ خوٛد   

   ٚ  ٔمايؼٝ ٔياٍ٘يٗ ٕ٘شٜ ؾضّت ٘فغ تشاي ٞوش دٚ ٌوشٜٚ وٙتوشَ 

دٞوذ  آصٖٔٛ ٘ـاٖ ٔوي آصٖٔٛ ٚ پغٔشحّٝ پيؾآصٔايؾ دس دٚ 

وٝ ايٗ ٔيضاٖ تشاي افشاد ٌشٜٚ آصٔايؾ دس تشاتوش ٌوشٜٚ وٙتوشَ    

تذيٗ ٔؿٙا وٝ اؾضاي ٌوشٜٚ وٙتوشَ ووٝ دس     ؛واٞؾ يافتٝ اػت

ٔؿشم ٔحشن لشاس ٘ذاؿتٙذ، ٕ٘شٜ ؾضّت ٘فغ آٟ٘وا توٝ ٔيوضاٖ    

ُ . تؼياس ٘اچيضي واٞؾ يافتوٝ اػوت   اؾضواي ٌوشٜٚ    ،دس ٔماتو

ٕ٘وشٜ ؾوضّت    ،وٝ دس ٔؿشم ٔحشنّ لشاس ٌشفتٝ تٛد٘وذ آصٔايؾ 

اٌشچوٝ ايوٗ    ؛آصٖٔٛ دسيافت وشد٘وذ تشي سا دس پغ٘فغ پاييٗ

 .سػذواٞؾ تؼياس وٓ تٝ ٘ػش ٔي

 

 
 عست ًفس ّایُ هیاًگیي ًور -3ًوَدار

 

 آهار استٌثاطی

، اص پوظٚٞؾ دس تخؾ آٔاس اػتٙثاطي تٝ ٔٙػٛس آصٖٔٛ فشضيات 

. تٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ (ANCOVA) غسٚؽ آٔاسي تحّيُ وٛٚاسيا٘

تحّيُ ٕٞٛاسٜ تٝ د٘ثاَ ايٗ ٞؼتيٓ وٝ تثيٙيٓ ٕ٘شٜ  دس ايٗ سٚؽ

ٝ آصٖٔٛ ٘ؼثت تٝ پيؾپغ اي ووٝ ا٘دواْ ؿوذٜ    آصٖٔٛ تا ٔذاخّو

اتتذا تايذ دٚ پيؾ فوشم   ،تذيٗ ٔٙػٛس. چمذس تغييشوشدٜ اػت

ٍٕٞٙووي  -2ٞووا،تٛصيووؽ ٘شٔوواَ دادٜ -1: اكووّي تشلووشاس تاؿووذ

ٞوا  َٚ صيش ٘تايح آصٔوٖٛ تٛصيوؽ ٘شٔواَ دادٜ   دس خذ. سٌشػيٛ٘ي

 :٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت

 ّاآزهَى تَزیع ًرهال دادُ -4جدٍل 

 Statisic SIG ًام هتغیر

 58/0 97/0 (آصٖٔٛپيؾ) تذ٘ي تلٛيش

 96/0 98/0 (آصٖٔٛپغ) تذ٘ي تلٛيش

-پوويؾ) خووٛد طشحووٛاسٜ غوواٞش 

 (آصٖٔٛ

96/0 26/0 

 00/0 85/0 (آصٖٔٛپغ) خٛدطشحٛاسٜ غاٞش

 06/0 94/0 (آصٖٔٛپيؾ)ؾضّت ٘فغ 

 08/0 95/0 (آصٖٔٛپغ)ؾضّت ٘فغ 

 

دػوت آٔوذٜ توشاي تٛصيوؽ ٔتغيشٞواي      ٝ تشاػاع ٔماديش ت

توٛاٖ پوزيشفت ووٝ تٛصيوؽ     ٚ ػطح ٔؿٙواداسي آٖ ٔوي   پظٚٞؾ

آصٖٔٛ ٘يض، ٘شٔاَ آصٖٔٛ ٚ دس ٔشحّٝ پغٞا دس ٔشحّٝ پيؾ دادٜ

 .تٛدٜ اػت

 

 پصٍّصآزهَى فرضیات 

ٝ   :اَٚ فشضيٝ اي توا ٕ٘وشٜ   لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلواٚيش سػوا٘

 .تلٛيشتذ٘ي ساتطٝ ٔؿٙاداس داسد

 

 آزهَى فرضیِ اٍل -5جدٍل 

 F SIG هتغیر

 034/0 8/4 تلٛيشتذ٘ي

 

ٖ  Fتوووا تٛخوووٝ توووٝ ٔموووذاس      ٚ ػوووطح ٔؿٙووواداسي آ

((sig=0/034<0/05  ٝتشاي ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚآصٔايؾ، فشضي

ؿٛد وٝ ٕ٘وشٜ  ا وٝ پزيشفتٝ ٔيتذيٗ ٔؿٙ ؛ؿٛدتأييذ ٔي پظٚٞؾ

آصٔوٖٛ ٚ  تلٛيش تذ٘ي دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔوايؾ دس پويؾ  

 ٕ٘وشٜ تلوٛيش   ،دس ٚالؽ. اػتٔؿٙاداس  يآصٖٔٛ داساي تفاٚتپغ

اي ووٝ  آصٖٔٛ، تا ٔذاخّٝ٘ؼثت تٝ پيؾ 8/4 آصٖٔٛتذ٘ي دس پغ

 .تغييشوشدٜ اػت ،كٛست ٌشفتٝ

اي توا   ٘ٝلشاسٌيشي دس ٔؿوشم تلواٚيش سػوا    :فشضيٝ دْٚ

 .داسد يٕ٘شٜ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش ساتطٝ ٔؿٙاداس
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 آزهَى فرضیِ دٍم -6جدٍل 

 F SIG هتغیر

 04/0 028/0 خٛدطشحٛاسٜ غاٞش

 

توشاي آصٔوٖٛ فشضويٝ     sig=0/04<0/05)) ػطح ٔؿٙاداسي

آصٔوٖٛ  دٞذ وٝ ٕ٘شٜ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش دس پيؾدْٚ ٘ـاٖ ٔي

دس ٚالوؽ  . اػوت آصٖٔٛ تؿذ اص اؾٕاَ ٔحشن تغييش ووشدٜ  ٚ پغ

  طشحوٛاسٜ غواٞش دس دٚ ٔشحّوٝ پويؾ    تٛاٖ ٌفت ٕ٘شٜ خٛدٔي

 .داؿتٝ اػت يآصٖٔٛ تفاٚت ٔؿٙاداسآصٖٔٛ ٚ پغ

ٝ    :فشضيٝ ػْٛ اي توا  لشاسٌيشي دس ٔؿوشم تلواٚيش سػوا٘

 .داس داسدٔؿٙا اي ٘فغ ساتطٕٝ٘شٜ ؾضّت
 

 آزهَى فرضیِ سَم -7جدٍل

 F SIG هتغیر

 08/0 06/0 ؾضت ٘فغ

آصٖٔٛ، ووٝ ٔتغيوش ٚاتؼوتٝ ٔوا دس     ٘فغ دس پغ ٕ٘شٜ ؾضّت

آصٖٔٛ وٝ تٝ ؾٙٛاٖ ٔتغيوش وٕىوي   ؿٛد ٚ دس پيؾ٘ػشٌشفتٝ ٔي

 داسي آٖؿووٛد، تووا تٛخووٝ تووٝ ػووطح ٔؿٙووا     ؿووٙاختٝ ٔووي 

(sig=0/08>0/05)  پظٚٞؾٚ فشضيٝ  اػتفالذ تفاٚت ٔؿٙاداس 

سد ؿذٜ ٚ فشم كفش ٔثٙي تشؾذْ ساتطٝ تيٗ تٕاؿاي تلواٚيش  

تٝ ؾثواست ديٍوش   . ؿٛدٜ ؾضّت ٘فغ پزيشفتٝ ٔياي ٚ ٕ٘شسػا٘ٝ

آصٖٔٛ تؿذ اص آصٖٔٛ ٚ پغتفاٚت دس ٕ٘شٜ ؾضّت ٘فغ دس پيؾ

 .ؿٛداؾٕاَ ٔحشن، سد ٔي

غواٞش ٚ ٕ٘وشٜ    تيٗ ٕ٘وشٜ خوٛد طشحوٛاسٜ    :فشضيٝ چٟاسْ

 .ٔؿٙاداس ٚخٛد داسد اي تذ٘ي ساتطٝ تلٛيش

 

 آزهَىآزهَى فرضیِ چْارم در پیص -8جدٍل 

 هتغیر هیاًگیي اًحراف استاًدارد ضریة پیرسَى داریهعٌی  سطح

004/0 75/0- 
 

 (پيؾ آصٖٔٛ) خٛدطشحٛاسٜ غاٞش 4/64 3/15

 (پيؾ آصٖٔٛ) تلٛيش تذٖ 1/1 4/11

 

ضوشية   ،ؿوٛد ٌٛ٘ٝ وٝ دس ٘تايح خذَٚ ٔـاٞذٜ ٔي ٕٞاٖ

دٞٙذٜ ٕٞثؼتٍي توالا ٚ ٔؿىوٛع ٔيواٖ ايوٗ دٚ     پيشػٖٛ  ٘ـاٖ

ديٍوشي   ،تذيٗ ٔؿٙا وٝ تا افضايؾ يىي ؛(r=-0/75)ٔتغيش اػت 

طشحوٛاسٜ غواٞش، افوشاد    ياتذ؛ توا افوضايؾ ٕ٘وشٜ خٛد   واٞؾ ٔي

 ػوطح ٔؿٙواداسي  . وٙٙوذ تشي سا تدشتوٝ ٔوي  تلٛيش تذ٘ي ٔٙفي

(sig=0/004<0/05) توٛاٖ توا   وٙٙذٜ ايٗ أش اػت وٝ ٔوي  تأييذ

سا ٔثٙوي   پظٚٞؾاطٕيٙاٖ فشم كفش سا سد وشد ٚ فشضيٝ % 95

يؿٙوي تويٗ    ؛طٝ ٔؿٙاداس تيٗ ايٗ دٚ ٔتغيش پوزيشفت تش ٚخٛد سات

آصٖٔٛ طشحٛاسٜ غاٞش ٚ تلٛيش تذ٘ي دس ٔشحّٝ پيؾٕ٘شٜ خٛد

 .ساتطٝ ٔؿٙاداسي ٚخٛد داسد

 
 آزهَىآزهَى فرضیِ چْارم در پس -9جدٍل 

 هتغیر هیاًگیي اًحراف استاًدارد ضریة پیرسَى داری هعٌی سطح

 (آصٖٔٛپغ)ٞشطشحٛاسٜ غاخٛد 8/68 2/19 -89/0 02/0

 (آصٖٔٛپغ)تلٛيش تذٖ 22/1 2/16

 

توووشاي ساتطوووٝ ٔتغيوووش =r) -0/ 89) ضوووشية پيشػوووٖٛ

آصٔوٖٛ  توذ٘ي دس ٔشحّوٝ پوغ    خٛدطشحٛاسٜ غواٞش ٚ تلوٛيش  

. اػوت دٞٙذٜ ٕٞثؼتٍي تالا ٚ ٔؿىٛع تيٗ ايٗ دٚ ٔتغيش  ٘ـاٖ

 05/0ووٝ سلٕوي وٕتوش اص     (sig=0/02<0/05)ػطح ٔؿٙواداسي  
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ٔثٙي تش ٚخوٛد ساتطوٝ    پظٚٞؾوٝ فشضيٝ  اػت، تذاٖ ٔؿٙاػت

تيٗ دٚ ٔتغيش تلوٛيش توذٖ ٚ خٛدطشحوٛاسٜ غواٞش دس ٔشحّوٝ      

ؾوذْ ساتطوٝ    آصٖٔٛ ٔؿٙاداس تٛدٜ ٚ فشضيٝ كوفش ٔثٙوي توش   پغ

 .ؿٛدٔؿٙاداس تيٗ ايٗ دٚ ٔتغيش سد ٔي

يٙوذ اثشٌوزاسي   اخٛدطشحوٛاسٜ غواٞش دس فش  : فشضيٝ پٙدٓ

 .دوٙٙذٌي داساي اثش تؿذيُتلاٚيش سػا٘ٝ

ٝ   -اِف اي توش  خٛدطشحٛاسٜ غاٞش دس اثشٌزاسي تلواٚيش سػوا٘

   .داسد 1وٙٙذٌيتذٖ اثش تؿذيُ تلٛيش

ايٗ فشضيٝ تشاػاع ايٗ ػإاَ اػت وٝ آيا توأثيش   ،دس ٚالؽ

توذ٘ي دس دٚ ٌوشٜٚ داساي خٛدطشحوٛاسٜ     اي توش تلوٛيش  سػا٘ٝ

غاٞش تالا ٚ خٛد طشحٛاسٜ غاٞش پاييٗ ٔتفاٚت اػت؟ دس ايٙدا 

 .   فشم ؿذٜ اػت 2وٙٙذٜٛاسٜ غاٞش ٔتغيش تؿذيُخٛدطشح

 
 قسوت اٍل :آزهَى فرضیِ پٌجن -11جدٍل 

 کای اسکَئر تار عاهلی ّاگرٍُ
 1112÷21 %46 خٛدطشحٛاسٜ غاٞش تالا
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 %32 پاييٗ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش

 %34 وُ

 

دٞووذ وووٝ دس ٌووشٜٚ تووا  ٘ـوواٖ ٔووي تووالا٘تووايح خووذَٚ 

تذ٘ي تيـتش توٛدٜ   يش سػا٘ٝ تش تلٛيشخٛدطشحٛاس غاٞش تالا، تأث

ٚ دس ٔماتُ تشاي ٌشٜٚ تا خٛدطشحٛاسٜ غاٞش پاييٗ ايٗ ٔموذاس  

آٖ اػت وٝ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش  ٌٛيايايٗ ٔماديش . وٕتش اػت

ُ ادس فش وٙٙوذٜ  يٙذ اثشٌزاسي سػا٘ٝ تش تلٛيش تذ٘ي ٘مؾ تؿوذي

ٝ  ٔي ،داؿتٝ اػت؛ تٝ ؾثاست ديٍش  تٛاٖ ٌفت اثشٌوزاسي سػوا٘

تووش تلووٛيش تووذ٘ي دس دٚ ٌووشٜٚ داساي  ( اييش سػووا٘ٝتلوواٚ)

واي  ٔمذاس. خٛدطشحٛاسٜ غاٞش تالا ٚ پاييٗ ٔتفاٚت تٛدٜ اػت

 وٙذاػىٛئش تشاي فٟٓ ٔؿٙاداس تٛدٖ ايٗ اثش تٝ ٔا وٕه ٔي

توٛاٖ پوزيشفت   ٔي ،تش ايٗ اػاع:

تووالا ٚ  خٛدطشحووٛاسٜ غوواٞش ) وووٝ تفوواٚت ايووٗ دٚ ٌووشٜٚ  

توذ٘ي   دس توأثيش سػوا٘ٝ توش تلوٛيش    ( پاييٗ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش

                                                      
1 Moderation Effect 
2 Moderator Variable 

پزيشفتٝ ؿذٜ ٚ فشم كوفش سد   پظٚٞؾٔؿٙاداس اػت ٚ فشضيٝ 

 .ٔي ؿٛد

ٝ   يٌزاسخٛد طشحٛاسٜ غاٞش دس اثش -ب اي توش  تلواٚيش سػوا٘

 .وٙٙذٌي داسدؾضّت ٘فغ اثش تؿذيُ
 

 قسوت دٍم :آزهَى فرضیِ پٌجن -11جدٍل 

 هیساى کای اسکَئر تار عاهلی ّاگرٍُ

  %41 شحٛاسٜ غاٞش تالاخٛدط
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 %28 پاييٗ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش

 %31 وُ

 

دٞذ وٝ تأثيش ٘ـاٖ ٔي تالادػت آٔذٜ دس خذَٚ ٝ ٔماديش ت

سػا٘ٝ تش ؾضّت ٘فغ دس دٚ ٌشٜٚ تا خٛدطشحٛاسٜ غاٞش توالا ٚ  

افوشاد توا خٛدطشحوٛاسٜ     ،پاييٗ ٔتفاٚت اػت؛ تٝ ؾثاست ديٍش

ٝ  غاٞش تالاتش پغ اص لشاسٌيشي دس ؾوضّت ٘فوغ    ،ٔؿشم سػوا٘

ٔؿٙاداس تٛدٖ ايٗ اثوش توا اػوتفادٜ اص    . دٞٙذخٛد سا اص دػت ٔي

تيواٍ٘ش ايوٗ    ؿاخق وواي اػوىٛئش   

فوشم   وافي تشاي سدّ ؾّتاػت وٝ ايٗ اثش ٔؿٙاداس ٘ثٛدٜ ٚ ٔا 

وٙٙوذٜ  ٔثٙي تش تؿذيُ پظٚٞؾفشضيٝ  ،يٗاتٙاتش. ايٓكفش ٘ذاؿتٝ

ٝ  تٛدٖ ٔتغيش خٛدطشحٛاسٜ اي غاٞش دس اثشٌزاسي تلاٚيش سػوا٘

 .ٌشددٚ فشضيٝ كفش تأييذ ٔي تش ؾضّت ٘فغ سدّ

 

 تٌدی ٍ ًتیجِجوع

ٞاي ديديتواَ دس  ٔاٞٛاسٜ تٝ ؾٙٛاٖ يىي اص لذستٕٙذتشيٗ سػا٘ٝ

ٞواي  طي چٙذ ػاَ اخيش تٝ ؿىُ فشاٌيشي دس اختيواس خوا٘ٛادٜ  

ٕ٘وايؾ   تثّيغ صيثايي ٚ تٙاػة ا٘ذاْ ٚ. ايشا٘ي لشاس ٌشفتٝ اػت

ٞاي صيثا، خزاب ٚ ٔتٙاػة اص ص٘اٖ وٝ ؾاسي اص ٞش ؾيوة  ٔذَ

ٞواي خواسخي ٚ ايشا٘وي، توٝ     دس وا٘اَ ،ٚ ٘مق غاٞشي ٞؼتٙذ

آَ اص صيثوايي دس ٘وضد ٔخاطثواٖ توٝ     ايذٜ يؿىُ ٌشفتٗ تلٛيش

پوظٚٞؾ حاضوش توٝ     .وٙوذ خلٛف ص٘اٖ ٚ دختشاٖ وٕه ٔوي 

ٚ  اي تش تلوٛيش تشسػي اثشٌزاسي تلاٚيش سػا٘ٝ ؾوضّت   توذ٘ي 

٘فغ تا دس ٘ػوش داؿوتٗ ٘موؾ خوٛد طشحوٛاسٜ غواٞش ا٘دواْ        

 :دٞذ وٝ٘ـاٖ ٔي پظٚٞؾ٘تايح . پزيشفت
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 اي خزاب تا ٕ٘وشٜ تلوٛيش  لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلاٚيش سػا٘ٝ

دختشا٘وي ووٝ دس يوه دٚسٜ صٔوا٘ي     . تذ٘ي ساتطٝ ٔؿٙواداس داسد 

وٝ ؾٕذتاً تٝ تثّيوغ صيثوايي ٚ تٙاػوة     سا ايٞاي ٔاٞٛاسٜتش٘أٝ

ٞاي صيثا، خزاب ٚ وٝ ٞٙشپيـٝ سا ٞاييپشداص٘ذ يا فيّٓاْ ٔيا٘ذ

تشي ٘ؼثت تٝ غاٞش  وٙٙذ؛ ٍ٘شؽ ٔٙفئتٙاػثي داس٘ذ تٕاؿا ٔي

َ   . وٙٙوذ ٚ ا٘ذاْ خٛد پيذا ٔي ٞواي خوزاب،   تٕاؿواي ايوٗ ٔوذ

ٞاي صيثا، خزاب ٚ ٔتٙاػوة توٛدٖ سا دس ٘وضد    ٔؿياسٞا ٚ ٔلان

ٛيي توشاي ٔمايؼوٝ   ٍِو توشد ٚ توٝ ؾٙوٛاٖ ا   ايٗ دختشاٖ تالا ٔوي 

ُ  . آيٙذٔياختٕاؾي دس ٌيوشي  ايٗ ٔمايؼٝ سٚ تٝ تالا تاؾوث ؿوى

خوٛد دس ٔيواٖ آٟ٘وا     احؼاع ٔٙفوي ٘ؼوثت توٝ توذٖ ٚ غواٞش     

ٞاي ٘ٛيٗ دس تغييش ادساووات  ٞا ٚ فٙاٚسي٘مؾ سػا٘ٝ. ٌشدد ٔي

ٞاي تاسيه ٚ ، تشٚيح تذٖ(2010) تذ٘ي دس پظٚٞؾ فذسػتٖٛ

ٌيشي ٍ٘شؽ ٔٙفي تٝ تذٖ ؿىُٞا ٚ ٘مؾ آٖ دس تّٙذ دس سػا٘ٝ

، تالاسفتٗ اػتا٘ذاسدٞاي (2008) دس پظٚٞؾ ٌشاب ٚ ٕٞىاساٖ

ٝ  ٚػيّٝ تلواٚيش ايوذٜ  ٝ صيثايي ٚ خزاتيت ت اي ٚ تغييوش  آَ سػوا٘

توٝ اثثوات   ( 1991) ٍ٘شؽ دس ساتطٝ تا تذٖ دس پظٚٞؾ سيچيٙض

ٞواي داخّوي ويوٛاٖ آساء ٚ     دس پظٚٞؾ ،ٕٞچٙيٗ. سػيذٜ اػت

ٞا سا تٝ ؾٙٛاٖ يىي اص ؾٛأُ اثشٌوزاس  سػا٘ٝ( 1391) ٕٞىاساٖ

آَ ػواصي  ايذٜ( 1392)آتادٜ وٛچىي تلٛيش تذ٘ي ؿٙاختٝ ٚ تش

ُ   سػا٘ٝ ٌيوشي  اي سا تٝ ؾٙٛاٖ يىي اص ؾٛأوُ اثشٌوزاس دس ؿوى

 .وٙذتذ٘ي ٔٙفي ؿٙاػايي ٔي تلٛيش

اي خوزاب توا ػوطح    لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلاٚيش سػا٘ٝ

دختشا٘ي  ،تش ايٗ اػاع. س داسدخٛدطشحٛاسٜ غاٞش ساتطٝ ٔؿٙادا

ٌيش٘وذ،  اي لشاس ٔوي وٝ تيـتش دس ٔؿشم تلاٚيش خزاب سػا٘ٝ

تذيٗ ٔؿٙا ووٝ غواٞش    ،وٙٙذخٛدطشحٛاسٜ غاٞش تالاتشي پيذا ٔي

وٙذ ٚ تيـتش اِٚٛيت ٚ ٔشوضيت تيـتشي دس ص٘ذٌي آٟ٘ا پيذا ٔي

ايوٗ افوشاد تيـوتش     . ؿٛ٘ذٔي دس سفتاسٞاي ٔذيشيت غاٞش دسٌيش

وٙٙوذ؛ دس  اػاع غاٞش تفؼيش ٔي دٞاي ص٘ذٌي خٛد سا تشسٚيذا

ا لوواِثي تووشاي پووشداصؽ غوواٞش تووشاي آٟ٘ووا طشحوٛاسٜ يوو  ،ٚالوؽ 

تفؼيش اطلاؾوات تؿوذي سا تحوت توأثيش لوشاس       اطلاؾات ؿذٜ،

ٚ  ؛دٞووذ ٔووي سٚيووذادٞاي سٚصا٘ووٝ  ٔووثلاً ٔٛلؿيووت اختٕوواؾي 

ووٝ غواٞش سا   دا٘ٙذ يا ايٗخٛد ٔي ؿاٖ سا تٝ خاطش غاٞش ص٘ذٌي

ايوٗ ٘تيدوٝ توا    . وٙٙوذ ٕتشيٗ خٙثٝ ٚخٛدي خٛد تفؼويش ٔوي  ٟٔ

ٖ  (2002) ووؾ  پوظٚٞؾ ٞاي  يافتٝ ، (2003) ، ووؾ ٚ ٕٞىواسا

 .ٕٞخٛا٘ي داسد( 2003) ، خاً٘ ٚ ِٖٙٛ(2009)خاً٘ ٚ ِي 

 ٝ اي توا ػوطح ؾوضّت    لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلاٚيش سػوا٘

تٛاٖ اػوتذلاَ ووشد ووٝ ػواصٜ     ٔي .٘ذاسد ئؿٙاداس ٘فغ ساتطٝ

ٚ    ؾضّت ٘فغ وواٞؾ ٚ   تٝ ؿىُ پايوذاس دس افوشاد ٚخوٛد داسد 

ٔـاٞذٜ تلاٚيش  ،يٗاتٙاتش. افتذافضايؾ آٖ تٝ ػشؾت اتفاق ٕ٘ي

تٛا٘ذ ٍ٘شؽ افشاد سا ٘ؼثت تٝ توذٖ  اي اٌشچٝ ٔيخزاب سػا٘ٝ

توذ٘ي ٔٙفوي ايدواد     تلوٛيش ) خٛيؾ تغييش دٞذ ٚ ٔٙفي ػواصد 

شٌٛ٘ي أا ٔيضاٖ ؾضّت ٘فغ افشاد سا دػتخٛؽ تغييش ٚ دٌ( وٙذ

توذ٘ي   غاٞش تا ٕ٘شٜ تلوٛيش خٛدطشحٛاسٜ تيٗ ٕ٘شٜ . ػاصد ٕ٘ي

ٔتغيوش خٛدطشحوٛاسٜ غواٞش ٔيوضاٖ      .ٔؿٙاداس ٚخوٛد داسد  ساتطٝ

افوشادي  . دٞذزاسي تش سٚي غاٞش فيضيىي سا ٘ـاٖ ٔيٌ ػشٔايٝ

افشادي ٞؼتٙذ وٝ غواٞش   ،وٝ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش تالاتشي داس٘ذ

تيـوتش   دس آٔوذٜ، ؿواٖ  خٛديتٝ ؾٙٛاٖ يىي اص ٟٕٔتشيٗ اتؿاد ٚ

ايوٗ افوشاد دس    .وٙٙوذ ٚلايؽ سٚصٔشٜ سا تشاػاع غاٞش تفؼيش ٔي

ؿٛ٘ذ ٚ غاٞش ٔشوضيت سفتاسٞاي ٔذيشيت تذٖ تيـتش دسٌيش ٔي

توذ٘ي   تلوٛيش  ،ؾّوت توٝ ٕٞويٗ    .ؿاٖ داسدتيـتشي دس ص٘ذٌي

تشي  تشي سا ٘ؼثت تٝ افشادي وٝ خٛدطشحٛاسٜ غاٞش پاييٗ ٔٙفي

 .وٙٙذتدشتٝ ٔي ،داس٘ذ

   ٝ اي توش  خٛدطشحٛاسٜ غاٞش دس اثشٌوزاسي تلواٚيش سػوا٘

ٖ . وٙٙذٌي داسدتلٛيش تذٖ اثش تؿذيُ وٙٙوذٜ ايوٗ   ايٗ يافتٝ، تيوا

ٝ    أش اػت وٝ ك اي شف لشاسٌيوشي دس ٔؿوشم تلواٚيش سػوا٘

توٝ ايٙىوٝ ص٘واٖ ٚ     ،ؿوٛد خزاب وٝ اص ٔاٞٛاسٜ ٕ٘ايؾ دادٜ ٔي

 ،ذا وٙٙوذ تشي سا ٘ؼثت توٝ توذٖ خوٛد پيو    دختشاٖ ٍ٘شؽ ٔٙفي

ؿٛد؛ تّىٝ ايٗ أش توٝ ايوٗ تؼوتٍي داسد ووٝ غواٞش      ٔٙدش ٕ٘ي

فيضيىي چمذس دس ص٘ذٌي ايٗ افشاد إٞيوت ٚ اِٚٛيوت داؿوتٝ    

افشادي وٝ غواٞش يىوي اص ٟٕٔتوشيٗ ٔؼوائُ دس ص٘وذٌي      . تاؿذ

خٛدطشحوٛاسٜ غواٞش    ،يا توٝ ؾثواست ديٍوش    ،اٖ اػتؿ سٚصٔشٜ

اٖ صيثا ٚ خوزاب  وٝ دس ٔؿشم تلاٚيش ص٘صٔا٘ي ،تالاتشي داس٘ذ

تشي سا ٘ؼثت ٍ٘شؽ ٚ ديذٌاٜ ٔٙفي ،ٌيش٘ذدس ٔاٞٛاسٜ لشاس ٔي

يا توٝ ؾثواست ديٍوش تلوٛيش توذ٘ي       ،وٙٙذتٝ تذٖ خٛد پيذا ٔي
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وٙٙذ؛ أا افوشاد توا خٛدطشحوٛاسٜ غواٞش     تشي سا تدشتٝ ٔئٙفي

يؿٙي وؼا٘ي وٝ غاٞش إٞيوت ٚ اِٚٛيوت چٙوذا٘ي دس    ؛ تشپاييٗ

ص لشاسٌيشي دس ٔؿشم تلاٚيش خزاب پغ ا ،ؿاٖ ٘ذاسدص٘ذٌي

اي تٝ ػشؾت ٍ٘شؿـاٖ دس ٔٛسد غاٞش ٚ تذٖ خٛد تغييش سػا٘ٝ

خاً٘  پظٚٞؾ٘تايح . تش اػتيا ايٗ اثشٌزاسي خفيف ،وٙذٕ٘ي

وٙٙوذٜ ايوٗ يافتوٝ     تأييذ( 2009) ٚ خاً٘ ِٚي( 2003) ٚ ِٖٙٛ

 .ٞؼتٙذ پظٚٞؾ
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 .٘ـش ٘ي: تٟشاٖػشخٛؽ ٚ افـيٗ خٟاٖ ديذٜ،  ٘يىٛ

ٗ  . (1383) . ووووووووووووو ٝ اسادٜ تووٝ دا٘ؼووت ٘يىووٛ   :، تشخٕوو

 .٘ـش ٘ي :ػشخٛؽ ٚ افـيٗ خٟاٖ ديذٜ، تٟشاٖ

ٗ حؼٗ ٚ لادسصادٜ، ٞيشؽ ؛لادسصادٜ، أيذ . (1391) .پٙاٜ، حؼوي
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