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آموزان ی و ضادکامی دانصگآموزش هوش معنوی بر افسرد بخطیاثر

 دختر
  3، رٟب٥ٍ٘ط وط2٣ٔ، ط٥جٝ ظ٘س٢ پٛض1*٥ِلا ا٣ٙ٥ٔ رب٤ٚس 

 

 چکیذُ

ٚ  ثرك٣ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، ثرط احط ثب ٞسف ثطضؾ٣ا٤ٗ تحم٥ك  -قربزوب٣ٔ زا٘رف   افؿرطز٣ٌ 
ٖ ظٔب٤ك٣ ثب ضٚـ پر٥ف آ٥ٕ٘ٝ ططح پػٚٞف اظ ٘ٛؼ  اٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ ا٘زبْ قسآٔٛظ  -آظٔرٛ

آٔرٛظاٖ زذترط ؾربَ    ربٔؿٝ آٔبض٢ قبُٔ و٥ّٝ زا٘فٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثٛز. آظٖٔٛ ثبپؽ

ا٢ ٤ره زث٥طؾرتبٖ   ٥ٌط٢ ذٛقٝثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز.1392ؾبَ تحه٣ّ٥وطٔب٘كبٜ زضاَٚ ٔتٛؾطٝ قٟط

ٗ  64 وٛض،آٔٛظاٖ ؾبَ اَٚ زث٥طؾتبٖ ٔص٘فط٢ زا٘ف127 ا٘تربة ٚ اظ رٕؿ٥ت  ترب  5 ٘فط وٝ ٕ٘طٜ ثر٥

 ٔم٥بؼ قربزوب٣ٔ آوؿرفٛضز   (40-42) ذط ثطـٕ٘طٜ قبزوب٣ٔ ظ٤ط ٚآظٖٔٛ افؿطز٣ٌ ثه ضا زض 39

٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٘فط 32 ٌطٜٚ زٚ ؾبظ٢ ثٝ تهبزف زضپؽ اظ ٕٞتب وؿت ٕ٘ٛز٘س، ا٘تربة قسٜ ٚضا

ثطٌرعاض ٌطز٤رس.   ا٢ زل٥م120ٝرّؿٝ 9 ٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ط٣آٔٛظـ ٞ ٌٕبضزٜ قس٘س.

ٝ  .ٌرطٜٚ ٔزرسز ؾرٙز٥سٜ قرس     زٚ ٞط افؿطز٣ٌ ٚ قبزوب٣ٔ ٢ رّؿبت آٔٛظق٣ ٥ٔعاٖپؽ اظ ارطا ثر

٘ترب٤ذ تح٥ّرُ    ٔبٜ ثؿس ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز پ٥ٍ٥ط٢ لطاض ٌطفتٙرس. 2 ٔٙػٛض ثطضؾ٣ پب٤ساض٢ احط آٔٛظـ،

ٔخجرت ٚ   وٝ اضتجبط ٔٙف٣ ٔؿٙبزاض٢ ث٥ٗ ٞٛـ ٔؿٙر٢ٛ ٚ افؿرطز٣ٌ ٚ اضتجربط    وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز

ٖ اؾرت ورٝ ثرب    ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘كبٍ٘ط آ .((>00P//001001) زوب٣ٔ ٚرٛز زاضزٔؿٙبزاض٢ ث٥ٗ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ قب

-ٞب افعا٤ف ٔر٣ آٔٛظاٖ وبٞف ٚ قبزوب٣ٔ آٖطط٤ك آٔٛظـ، افؿطز٣ٌ زا٘فاضتمب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ اظ
 نّٝ ظٔب٣٘ زٚ ٔبٜ ٥٘ع پب٤ساض ثٛزٞب ثب فبچ٥ٙٗ آٔٛظـ٤بثس. ٞٓ

 آٔٛظاٖ، زذتطآٔٛظاٖ، زذتطٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، افؿطز٣ٌ، قبزوب٣ٔ، زا٘فٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، افؿطز٣ٌ، قبزوب٣ٔ، زا٘ف: آٔٛظـ : آٔٛظـ ی کلیذیی کلیذیّاّاٍاشٍُاشُ
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 هقذهِ

تط٤ٗ ٔطاحُ ح٥بت اؾت. ٔؿربلُ  تط٤ٗ ٔطاحُ ح٥بت اؾت. ٔؿربلُ  تط٤ٗ ٚ پ٥چ٥سٜتط٤ٗ ٚ پ٥چ٥سٜحبَ آقفتٝحبَ آقفتٝ  ثب ا٤ٗثب ا٤ٗتط٤ٗ ٚ تط٤ٗ ٚ زٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ اظ ٟٔٓزٚضاٖ ٘ٛرٛا٣٘ اظ ٟٔٓ

 ,Narimaniتٛاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ضا زٚضاٖ ثحرطاٖ ٚ فكربض ٘ب٥ٔرس )   تٛاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ضا زٚضاٖ ثحرطاٖ ٚ فكربض ٘ب٥ٔرس )   ا٢ اؾت وٝ ٣ٔا٢ اؾت وٝ ٣ٌٌٔٛ٘ٝٛ٘ٝثٝثٝآٖ آٖ ٞب٢ ٞب٢ ٚ زقٛاض٢ٚ زقٛاض٢

تط٤ٗ ٞب٢ ٔتؿسز ٕٞطاٜ اؾت، ٚ ٤ى٣ اظ ثحطا٣٘طٚظ تغ٥٥طات ٌٛ٘بٌٖٛ زض ظ٥ٔٙٝا٢ وٝ ثب ثزٚضٜ  (.(.2012

ٞرب زض  ٤ره ؾّؿرّٝ زٌطٌر٣٘ٛ    آ٤رس، ظ٤رطا ثرٝ ٕٞرطاٜ تحرٛمت رؿرٕب٣٘،      ازٚاض ظ٘س٣ٌ ثٝ حؿبة ٣ٔ

ترط٤ٗ ٚ  ، ٤ىر٣ اظ قرب٤ؽ  1افؿرطز٣ٌ (. Mostafaei, 2012) آ٤رس تٕب٤لات فطز ثٝ ٚرٛز ٣ٔ احؿبؾبت ٚ

ٞررب٢ ٥ٞزررب٣٘ لررطٖ حب ررط اؾررت  ىلات رٛا٘رربٖ ٚ ٘ٛرٛا٘رربٖ ٚ اظ پس٤ررسٜتررط٤ٗ ٔكرروٙٙررسٜ٘رربتٛاٖ

(Mirzamani, et al, 2012)         َ1990وٝ ثرٝ ؾٙرٛاٖ چٟربض٥ٔٗ اذرتلاَ پطٞع٤ٙرٝ زض رٟربٖ زض ؾرب، 

شوط قرسٜ اؾرت    2020ؾبَ  تبٚ ز٥ٔٚٗ ؾّت ٔؿ٥ِّٛت  2015ثط رٟبٖ تب ؾبَ ز٥ٔٚٗ اذتلاَ ٞع٤ٙٝ

(Zahiraldin, et al, 2004,kushki & Tovfighiyan, 2014.)      قر٥ٛؼ ٘ؿرجتب  ثربم٢ افؿرطز٣ٌ زض

ٝ  ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ا٤زبز اذتلاَ زض وٙف (، Amiribaramkuhi, 2009ا٢، )ٚض٢ ارتٕبؾ٣، تحهر٣ّ٥، حطفر

 & Habibpourٌطزاٖ ٚ فرطاض اظ ٔٙرعَ )  ٞب٢ ضٚاٖترط٤ج٣، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ لطلضفتبضٞب٢ ذٛز

Sharifi, 2009 قٛز ورٝ ثرٝ طرٛض ٔؿرتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿرتم٥ٓ      ٚغ٥طٜ ٔٙزط ٣ٔ(، وبٞف اؾتٕبز ثٝ ٘فؽ

ٞرب٢ نرٛضت ٌطفترٝ تٛؾرط     ثرط طجرك پرػٚٞف    ٕ٘ب٤رس. ٞب٢ ٍٞٙفت٣ ضا ثٝ ربٔؿٝ تح٥ُٕ ٣ٔٞع٤ٙٝ

 ,Sepehrmanesh, et al, 2014, ،Moghareb, et et al, 2010 ،Rajabi& Attariٔرتّف  پػٚٞكٍطاٖ

2007,Zahiraldin, et al,2004, RahimiQiyan, 2006  ،Habib pour & Sharifi, 2009 ،Barmas, 

ٚ زض ثر٥ٗ   ثبقرس. ٔر٣  ٣ٌ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ثر٥ف اظررٙؽ ٔرربِف   ( ٥ٔعاٖ ق٥ٛؼ افؿطز2003

آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ اَٚ ٔتٛؾطٝ، ثٝ ز٥ُِ ثحطاٖ ثّرٛـ ٚ  آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝ اَٚ ٔتٛؾطٝ، ثٝ ز٥ُِ ثحطاٖ ثّرٛـ ٚ  زا٘فزا٘ف  ٥ٔب٥ٖٔبٖق٥ٛؼ افؿطز٣ٌ زض ق٥ٛؼ افؿطز٣ٌ زض آٔٛظاٖ، زا٘ف

ٝ ؾرب٤ط  ٔؿئّٝ وؿت ٤ٛٞت زض ٔمب٤ؿرٝ ثرب   ٔؿئّٝ وؿت ٤ٛٞت زض ٔمب٤ؿرٝ ثرب    ٝ پب٤ر ٚ   ((Barmas, 2003اؾرت. ) اؾرت. )   ترط ترط ثر٥ف ثر٥ف   ٣٣تحهر٥ّ تحهر٥ّ ٞرب٢  ٞرب٢  پب٤ر

ٞرب٢ ضٚا٘ر٣ ٚ   ٚرٛز زاض٘س وٝ زض ٔطاحُ اثترسا٣٤ تحهر٥لات زث٥طؾرتب٣٘ ثرٝ ز٥ِرُ ترٙف       ٘ٛرٛا٘ب٣٘

٥ٌط٘س ٚ ثطذ٣، لجُ اظ ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ثٝ ز٥ُِ ٔكىلات ذّم٣ وٝ اظ افؿطز٣ٌ اظ تحه٥ُ وٙبضٜ ٣ٔ

ثبظز٣ٞ فىط٢ ٚ ؾ٣ّٕ قسٜ ٚ ؾلأت ا٘س، زچبض وبٞف ٞب٢ پ٥ف ٚرٛز زاقتٝ ٚ قٙبؾب٣٤ ٘كسٜؾبَ

زض ظ٥ٔٙرٝ تج٥ر٥ٗ افرعا٤ف لبثرُ ٔلاحػرٝ      زض ظ٥ٔٙرٝ تج٥ر٥ٗ افرعا٤ف لبثرُ ٔلاحػرٝ      (. Mogharab, et al, 2010افتس )ٖ ٥٘ع ثٝ ذطط ٣ٔضٚا٘كب

؛ ٞرب٢ ثؿر٥بض٢ اضالرٝ قرسٜ اؾرت     ٞرب٢ ثؿر٥بض٢ اضالرٝ قرسٜ اؾرت     قٕبض زذتطاٖ افؿطزٜ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ زض ؾ٥ٙٗ ٘ٛرٛا٣٘، فط ٥ٝقٕبض زذتطاٖ افؿطزٜ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ زض ؾ٥ٙٗ ٘ٛرٛا٣٘، فط ٥ٝ

قٛز ِٚر٣  ٛأُ ٔكبث٣ٟ ٘بق٣ ٣ٔفط ٥ٝ اَٚ حبو٣ اظ ا٤ٙؿت وٝ افؿطز٣ٌ زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ اظ ؾ

تط اؾت. فط ٥ٝ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ تط اؾت. فط ٥ٝ ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ پؿطاٖ ث٥فپؿطاٖ ث٥فزض اٚا٤ُ ثّٛـ ؾٛأُ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ زض زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ 

ؾٛأُ ا٤زبز افؿطز٣ٌ زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔتفبٚتٙس ٚ زض اٚا٤ُ ثّٛـ ؾٛا٣ّٔ وٝ ٔٙزط ثٝ افؿرطز٣ٌ  ؾٛأُ ا٤زبز افؿطز٣ٌ زض زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔتفبٚتٙس ٚ زض اٚا٤ُ ثّٛـ ؾٛا٣ّٔ وٝ ٔٙزط ثٝ افؿرطز٣ٌ  

٣ٌ زض پؿطاٖ اؾت.فط ٥ٝ ؾْٛ ٔؿتمس اؾت ٣ٌ زض پؿطاٖ اؾت.فط ٥ٝ ؾْٛ ٔؿتمس اؾت تط اظ ؾٛأُ ا٤زبز وٙٙسٜ افؿطزتط اظ ؾٛأُ ا٤زبز وٙٙسٜ افؿطزقٛز زض زذتطاٖ قب٤ؽقٛز زض زذتطاٖ قب٤ؽ٣ٔ٣ٔ
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ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٞب٢ ظ٤ؿت٣ تط٢ اظ رّٕٝ چبِفتط٢ اظ رّٕٝ چبِفٞب٢ رس٤س ث٥فٞب٢ رس٤س ث٥فچبِفچبِفثب ثب وٝ زض اٚا٤ُ ثّٛـ زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ وٝ زض اٚا٤ُ ثّٛـ زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ 

زض وٙربض ٔؿربلُ   زض وٙربض ٔؿربلُ     (.(.Neshatdoost, 2002قرٛ٘س ) قرٛ٘س ) تط٢ ٔٛاررٝ ٔر٣  تط٢ ٔٛاررٝ ٔر٣  ٚ ٘بضاحت وٙٙسٜٚ ٘بضاحت وٙٙسٜتطتطٚ ارتٕبؾ٣ ٔٙف٣ٚ ارتٕبؾ٣ ٔٙف٣

ٞب٢ زفبؾ٣ افؿرطز٣ٌ ظا، ٘مرف   ٞب٢ زفبؾ٣ افؿرطز٣ٌ ظا، ٘مرف   ٚ ٔىب٥٘عْٚ ٔىب٥٘عْ  قٙبذت٣ احتٕب٣ِ، فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚاثؿتٝ ثٝ رٙؽقٙبذت٣ احتٕب٣ِ، فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚاثؿتٝ ثٝ رٙؽظ٤ؿتظ٤ؿت

 (.(.Tahmasiyan & anari, 2009وٙٙس )وٙٙس )زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ا٤فب ٣ٔزض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ا٤فب ٣ٔضا ضا ٣ٕٟٔ ٣ٕٟٔ 

ٝ  ٞب٢ اذ٥ط ثب تٛرٝ ثٝ ٌطا٤ف پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ثؿس ٔؿ٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ ثكط ٚ ثطضؾر٣ زض ؾبَ ؾٕرُ  ٞرب٢ ثر

٣ٌ ٚ افرعا٤ف ٥ٔرعاٖ   آٔسٜ زض ضاثطٝ ثب تأح٥ط ا٤ٗ ثؿس ثط ضٚاٖ ا٘ؿبٖ، ثطا٢ وبٞف تأح٥طات ؾٛء افؿطز

ٝ قسٜ اؾت.  ٞب٢ ٔؿ٢ٛٙ تأو٥سقبزوب٣ٔ ثٝ قىُ ٤ٚػٜ ثط زضٔبٖ ٚاِرت   پػٚٞكٍطاٖ ٔرتّف٣ اظ رّٕر

(Walt,2006), ٖٔررره اٚا (McEwan,2004), ًٚا٘ررر (Wong,2010) ٚ ً٤ب٘ررر (Yang,2006)  زض

ٚ    ٞب٢ ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ افطاز ثب ٌرطا٤ف پػٚٞف ٣٤ ثرب  ٞرب٢ ٔؿٙر٢ٛ، ٍٞٙربْ ض٤ٚربض

زٞٙس ٚ ٔٛلؿ٥ت ت٥ِٛس وٙٙسٜ فكربض ضا  ٞب٢ ثٟتط٢ ٣ٔآؾ٥ت، ثٝ ٚ ؿ٥ت٣ وٝ زضٖٚ آٖ ٞؿتٙس، پبؾد

افطاز ضقس ٤بفتٝ زض رؿتز٢ٛ ٚ ثٝ اؾتمبز ٤ًٛ٘، وٙٙس ٚ اظ ؾلأت٣ ثٟتط٢ ثطذٛضزاض٘س. ثٟتط ازاضٜ ٣ٔ

  ٝ طرٛض غ٥رط    ٔؿٙب٣٤ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٞؿتٙس، ثسٖٚ حُ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع چ٥ٙٗ رؿتز٣٤ٛ، ظ٘رس٣ٌ ثر

 ,Jung1993 quoted by Barabadi)قرٛز لبثُ تح٣ّٕ زضز٘بن قسٜ ٚ فطز زچبض افؿطز٣ٌ ؾ٥ٕك ٣ٔ

وٙس تب زض ٚضا٢ ٔكىلات ذ٤ٛف، ثٝ ؾبذتٗ ٔؿٙب ثپطزاظ٘رس،  ٍ٘طـ ٔؿ٢ٛٙ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ(. 2004

طذرٛضز ثرب   ث٥ٙب٘ٝ ثٝ آٖ فىط وٙٙس. زض چ٥ٙٗ قطا٤ط٣، فرطز زض ث ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ ا٥ٔسٚاض قسٜ ٚ ذٛـ

ٔكىلات اضظ٤بث٣ ٔؿ٢ٛٙ اظ ٔٛلؿ٥ت زاقتٝ ٚ چ٥ٙٗ تلاق٣ ثٝ ٔٙػٛض ا٤زبز ٔؿٙب ثطا٢ ٞط ٚالؿٝ ؾجت 

ثطذر٣ اظ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍرط ٥٘رع،   (.Rasuli &Yaghmaei, 2010قٛز وٝ تٙف ا٥ِٚٝ فطز وبٞف ٤بثس )٣ٔ

 بظٞرب٢ اؾبؾر٣،  ٥٘ ٞب ٚ اٞساف ٔؿٙر٢ٛ، ضؾ٥سٖ ثٝ قبزوب٣ٔ ضا اظ طط٤ك تٛرٝ ثٝ اضظـ پطزاظاٖ٘ػط٤ٝ

٥٘ب٤ف ٚ اضتجربط  ٚ (. Maltby, et al, 2000زا٘ٙس )ٔؿٙب زاضثٛزٖ ظ٘س٣ٌ ٚؾكك ثٝ ذسا أىبٖ پص٤ط ٣ٔ

-ا٤زبز قبزوب٣ٔ ٔر٣  ضا اظ ؾٛأُ ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ زض ٔؿ٢ٛٙ ثب ذساٚ٘س ٚ ثطذٛضزاض٢ اظ ظ٘س٣ٌ ٔؿ٢ٛٙ،
٤ٗ ؾم٥سٜ وٝ زض رٟربٖ ٔمهرس   (. ٚ ٔؿتمس٘س وٝ، افطاز زاضا٢ ٌطا٤ف ز٣ٙ٤، ثب اPanahi, 2009زا٘ٙس )

(. اظ Diener,et al, 1997تٛا٘ٙس قبزوب٣ٔ ٚ ذٛقجرت٣ ذٛز ضا افعا٤ف زٞٙرس. ) ٚام٣٤ ٚرٛز زاضز، ٣ٔ

زاض ثٛزٖ ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ ٤ىر٣ اظ  قبزوب٣ٔ ٔجت٣ٙ ثط اضظـ، حبو٣ اظ ٔؿ٣ٙ (Reiss,2001) ضا٤ؽ ٘ػط

تٛا٘رس ٥ٔرُ ثرٝ    ثبقس وٝ ٔر٣ ٣ٔ 1ٔؿ٤ٛٙتٞب٢ اض ب٢ ا٥ٔبَ، ض٢ٚ آٚضزٖ ثٝ تط٤ٗ ٚ ٔإحطتط٤ٗ ضأٜٟٓ

ترط  تط ٚ ٟٔٓٞب٢ ثعضيٞب، ثٝ ؾٕت قبزوب٣ٔافتربض ٚ احتطاْ ضا ثطآٚضزٜ وٙس. ا٤ٗ ضاٜ ٔجت٣ٙ ثط اضظـ

زا٘س وٝ زض ٕٞٝ قرطا٤ط پرب ثطررب ٚ    قبزوب٣ٔ ٔؿ٢ٛٙ ضا٤ٍب٘ٝ قبزوب٣ٔ ٣ٔ، ٔبِٟطة ٔٙت٣ٟ ٣ٔ قٛز.

ظ٤ؿت٣ ٞب ٚ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ظ٘س٣ٌ، ٞٓب٣ٔ ثب ؾرت٣ظٚاَ ٘بپص٤ط اؾت. اظ ٘ػط ٢ٚ ا٤ٗ احؿبؼ قبزو

تٛا٘ٙرس  ٔطّٛث٣ زاضز. افطاز ثب ٌطا٤ف ز٣ٙ٤ ٚ ا٤ٗ ؾم٥سٜ وٝ زض رٟبٖ ٔمهس ٚام٤ر٣ ٚررٛز زاضز، ٔر٣   
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(. ا٤ٗ تٛرٝ رٟب٣٘ quoted by Sahraian, 2011 Malhherbe,2001قبزوب٣ٔ ذٛز ضا اضتمبء ثركٙس )

ٝ ٖثٝ اثؿبز ٔؿ٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ تٛؾط ضٚا ا٢ تحرت ؾٙرٛاٖ ٞرٛـ    قٙبؾبٖ ؾطاؾط ز٥٘ب، ِٔٛس ٔؿرئّ

 اؾت.  1ٔؿ٢ٛٙ

 هباًي ًظری پصٍّص

ثطا٥ٍ٘ع٢ اؾت وٝ زض پطتٛ ؾلالرٝ ٔحممربٖ،   ؾبظٜ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، ٤ى٣ اظ ٔفب٥ٞٓ رس٤س، رصاة ٚ ثحج

قٙبؾبٖ ثٝ حٛظٜ ز٤ٗ ٚ ٔؿ٤ٛٙت ٔططح قسٜ ٚ تٛؾؿٝ پ٥سا ورطزٜ اؾرت.   ٘ػطاٖ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ضٚاٖنبحت

ا٢ اظ ا٤ٗ ٞٛـ، ٔزٕٛؾٝ (Emmons, 2000). ٢ٛٙ تطو٥ج٣ اظ ؾٙبنط ٞٛـ ٚ ٔؿ٤ٛٙت اؾتٞٛـ ٔؿ

ثبقرس، ثرٝ   ٞب٢ ٔبز٢ ٚ ٔتؿب٣ِ ٚالؿ٥رت ٔر٣  ٞب رٙجٝٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ش٣ٙٞ اؾت وٝ ٔجٙب٢ آٖلبث٥ّت

، ٔؿ٣ٙ ؾبظ٢ فطز٢، تؿب٣ِ ٚ حربمت ٔجؿرٛط   ب٣٤ وٝ ٔطتجط ثب طج٥ؿت ٚرٛز٢ فطزٞذهٛل رٙجٝ

ؾبظ٢ فطز٢، حُ ٔؿئّٝ، اؾرتسمَ ا٘تعاؾر٣ ٚ ٔمبثّرٝ    ٞب زض تؿ٥ُٟ ٔؿ٤٣ٙٗ فطا٤ٙسٞٛق٥بض٢ اؾت. ا

ٞب ٚ ٔٙربثؽ  (. ثٝ ؾجبضت ز٤ٍط، ؾبظٜ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، وبضثطز غطف٥تking, 2008٘مك٣ ؾبظٌبضا٘ٝ زاض٘س )

 (.Emmons, 2000 ،Zohar& Marshall, 2000ثبقرس ) ٞب٢ ؾ٣ّٕ ٔر٣ ٞب ٚ ٔٛلؿ٥تٔؿ٢ٛٙ زض ظ٥ٔٙٝ

ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ضا قبُٔ زاقتٗ حؽ ٔؿٙب ٚ زاقتٗ ٔأٔٛض٤ت زض ظ٘س٣ٌ، حؽ  (Amram,2009) آٔطاْ

چ٥ٙٗ ٞرٛـ  زا٘س، ٢ٚ ٞٓٞب ٚ ٔؿتمس ثٝ ثٟتط قسٖ ز٥٘ب ٣ٔتمسؼ زض ظ٘س٣ٌ، زضن ٔتؿبزَ اظ اضظـ

زا٘س ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ثبؾج اضتمب٢ ؾّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٚ ٞب٢ ٔؿ٢ٛٙ ٣ٔٔؿ٢ٛٙ ضا تٛا٘ب٣٤ وبضثطز ٚ ثطٚظ اضظـ

ٔؿتمس اؾت ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ زض ٔرٛضز     (santos, 2006) ؾب٘تٛؼ ؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ فطز قٛ٘س.ؾلأت ر

اضتجبط ثب آفط٤ٙٙسٜ رٟبٖ اؾت. ٢ٚ ا٤ٗ ٞٛـ ضا تٛا٘ب٣٤ قٙبذت انرَٛ ظ٘رس٣ٌ )لرٛا٥٘ٗ طج٥ؿر٣ ٚ     

(، ٞرٛـ  Sisk, 2008ؾ٥ؿره )  ٔؿ٢ٛٙ( ٚ ثٙب ٟ٘بزٖ ظ٘س٣ٌ ثط اؾبؼ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ تؿط٤ف وطزٜ اؾرت. 

وٙس: تٛا٘ب٣٤ زض٣٘ٚ ا٘س٤ك٥سٖ ٚ زضن ٚلرب٤ؽ ٔؿٙر٢ٛ ٚ ٞرسا٤ت ضفتربض     تؿط٤ف ٣ٔٔؿ٢ٛٙ ضا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ 

( ٔؿتمرس اؾرت ورٝ ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ غطف٥رت ٚ       King, 2008و٥ًٙ ) ضٚظا٘ٝ تٛؾط ا٤سلِٛٛغ٢ ٔؿ٢ٛٙ.

ٞب٢ وٙس تب ٔؿٙب زض ظ٘س٣ٌ ضا زضن وٙس ٚ ثٝ ٔٛلؿ٥تتٛا٘ب٣٤ ٔٙحهط ثٝ فطز٢ ضا زض قرم ا٤زبز ٣ٔ

وٙٙس وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ( اقبضٜ King & DeCicco, 2009٣ٔو٥ًٙ ٚ زؾ٥ىٛ ) .سٔؿ٢ٛٙ ثبمتط ضاٜ ٤بث

 ٞب٢ غ٥ط ٔبز٢ ٚ ٔتؿب٣ِ ٚالؿ٥ت اؾت. ٞب٢ ؾبظٌبض٢ زض شٞٗ ثط ٔجٙب٢ رٙجٝا٢ اظ غطف٥تٔزٕٛؾٝ

زض فطًٞٙ ان٥ُ اؾلا٣ٔ ٥٘ع ثٝ طٛض  ٣ٕٙ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٔٛضز تٛرٝ فطاٚا٘ر٣ لرطاض ٌطفترٝ اؾرت ٚ     

ٔكربٞسٜ ٚحرست زض ٚضا٢ وخرطت غربٞط٢،      ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط قرٕطزٜ اؾرت:   ٞب٢ ش٤ُ ضا ثطا٢ٔإِفٝ

اتفبلبت، ؾئٛاَ ٚ زض٤بفت رٛاة ٔؿٙر٢ٛ زض ٔرٛضز    ٞب ٚٞب٢ ٔؿ٢ٛٙ اظ پس٤سٜتكر٥م ٚ زض٤بفت پ٥بْ

ٔٙكأ ٚ ٔجسأ ٞؿت٣ )ٔجسأ ٚ ٔؿبز(، تكر٥م لٛاْ ٞؿت٣ ٚ ضٚاثرط ثر٥ٗ فرطز٢ ثرط ف ر٥ّت ؾرساِت       

ض٘ذ ٚ ذطب ٚ ثٝ وبض ٥ٌط٢ ؾفٛ ٌٚصقت زض ضٚاثط ث٥ٗ فطز٢،  ا٘ؿب٣٘، تكر٥م ف ٥ّت فطاضٚ٘س٣ٌ اظ
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تكر٥م اٍِٛٞب٢ ٔؿ٢ٛٙ ٚ تٙػ٥ٓ ضفتبض ثط ٔجٙب٢ ا٢ٍِٛ ٔؿ٢ٛٙ، تكر٥م وطأت ٚ اضظـ فرطز٢ ٚ  

حفع ٚ ضقس ٚ قىٛفب٣٤ ا٤ٗ وطأت، تكر٥م فطآ٤ٙس ضقس ٔؿ٢ٛٙ ٚ تٙػ٥ٓ ؾٛأُ زض٣٘ٚ ٚ ث٥طٚ٘ر٣  

ر٥م ٔؿٙب٢ ظ٘س٣ٌ، ٔطي ٚ حٛازث ٔطثٛط ثرٝ ح٥ربت،   زض رٟت ضقس ث٥ٟٙٝ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٔؿ٢ٛٙ، تك

-٘كٛض، ٔطي ٚ ثطظخ، ثٟكت ٚ زٚظخ ضٚا٣٘، زضن ح ٛض ذساٚ٘س٢ زض ظ٘س٣ٌ ٔؿ٣ِٕٛ، زضن ظ٤جرب٣٤ 
ؾطفبٖ وٝ زض آٖ ؾكك ثرٝ   زاقتٗ شٚق ؾكك ٚ طج٥ؿ٣ ٚ ا٤زبز حؽ لسضزا٣٘ ٚ تكىط، ٞب٢ ٞٙط٢ ٚ

قبؾطا٘ٝ وٝ ٔؿٙب٢ ٟ٘فترٝ زض ٤ره لطؿرٝ    ٚنبَ ٔٙكأ زا٘ف اؾت ٘ٝ اؾتسمَ ٚ ل٥بؼ، زاقتٗ ٞٛـ 

ٌرطزز افرطاز ورلاْ    قٛز ٚ ٔٛرت ٣ٔٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثبؾج فٟٓ ثطٖٛ آ٤بت لطآ٣٘ ٣ٔ قؿط٢ ضا ثفٟٕس،

ٖ   تط ٚ ثبؾٕك ث٥فا٘ج٥بضا ضاحت ٞرب٢ ٔترٖٛ ٔمرسؼ ٚ    تط زضن ٕ٘ب٤ٙس، ٞٛـ ٔؿٙر٢ٛ زض فٟرٓ زاؾرتب

ٛـ ٔؿٙر٢ٛ ورٝ زض لرطآٖ زض ٔرٛضز     وٙس، ٣ٔٞٞب وٕه فطاٚا٣٘ اؾتٙجبط ٔؿٙب٢ ٕ٘بز٤ٗ ا٤ٗ زاؾتبٖ

قٛز افطاز ثٝ رٛٞطٜ حم٥مت پ٣ ثجط٘رس ٚ اظ  نبحجبٖ آٖ نفت اِٚٛامِجبة ثٝ وبض ضفتٝ اؾت ثبؾج ٣ٔ

 (.Ghobaribonab, et al, 2007) ٞب٢ اٚٞبْ ؾجٛض ٕ٘ب٤ٙسپطزٜ

. ٌطاؾرت تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، ٔف٣ٟٔٛ ٘ت٥زٝثب رٕؽ ثٙس٢ تؿبض٤ف ٔصوٛض ٣ٔ

زض ٚالؽ افطاز٢ وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثبم٣٤ زاض٘س، افطاز٢ ٞؿتٙس وٝ ٔؿ٤ٛٙتكبٖ ٘ٝ تٟٙب ثطا٢ ذٛزقربٖ،  

تٛا٘رس ثرٝ ا٤رٗ اقرىبَ ٔتزّر٣ ٌرطزز: ضقرس        ثّىٝ ثطا٢ ربٔؿٝ حٕطثرف اؾت. ا٤ٗ حٕطٜ ٚ ٘ت٥زٝ ٣ٔ

ض٢ تط ٔؿٙب٢ ظ٘س٣ٌ، ظ٘س٣ٌ وطزٖ زض ظٔربٖ حربَ، ثطلرطا   پص٤ط٢، افعا٤ف ثبظز٣ٞ، زضن ث٥فا٘طجبق

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفرت: ٞرٛـ   پص٤ط٢، ذٛزوٙتط٣ِ ٚ غ٥طٜ. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔاضتجبط ٔإحط ثب ز٤ٍطاٖ، ٔؿئ٥ِٛت

 (.Asharlous & Jafari, 2011ٔؿ٢ٛٙ، ٔؿ٤ٛٙت٣ اؾت وٝ ثٝ ضفتبض زضآ٤س. )

( ٔؿتمس اؾت وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثرٝ  vaughan, 2003، ٌٚبٖ )زض اضتجبط ثب لبث٥ّت اضتمب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ

ٗ   ُ تم٤ٛت اؾت. ٚ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ضا ٔر٣ طٛض ٔؿتمُ لبث ٞرب٢ ٔرتّرف تٛررٝ، تغ٥٥رط     ترٛاٖ ثرب تٕرط٤

وٙس ورٝ ثرب   وٙس ورٝ ثرب   پطٚضـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ا٤زبة ٣ٔپطٚضـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ا٤زبة ٣ٔ ٥ٞزب٘بت، ٚ تم٤ٛت وطزٖ ضفتبضٞب٢ اذلال٣ افعا٤ف زاز.

ٚر٢ٛ زال٣ٕ ٔؿٙب ثبق٥ٓ ٚر٢ٛ زال٣ٕ ٔؿٙب ثبق٥ٓ ٔطي ٔٛارٝ ق٤ٛٓ ٚ زض رؿتٔطي ٔٛارٝ ق٤ٛٓ ٚ زض رؿتٚ  ٌطا٤ب٘ٝ اظ لج٥ُ آظاز٢، ض٘ذٌطا٤ب٘ٝ اظ لج٥ُ آظاز٢، ض٘ذٚالؿ٥بت٣ ٞؿت٣ٚالؿ٥بت٣ ٞؿت٣

((Sohrabi, 2008))..  َثٝ اؾتمبز ٘بظ (Nasel, 2004)      آٌب٣ٞ ٞك٥بضا٘ٝ ٚ ؾربظٌبض٢ ثرب ٚلرب٤ؽ ٚ تزربضة

قٛ٘س. لبث٥ّت ضقرس ٚ  ظ٘س٣ٌ ٚ پطٚضـ ذٛزآٌب٣ٞ اظ رّٕٝ ؾٛأُ ان٣ّ ضقس ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ تّم٣ ٣ٔ

َ   پص٤ط٢ ضقس ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثرب لرطاض ٌرطفتٗ زض ٔحر٥ط    أىبٖ ثطا٥ٍ٘رع ٚ افرعا٤ف   ٞرب٢ غٙر٣ ٚ ؾرئٛا

 ,Haditabarٞب٢ اضتجربط٣ ا٘ؿربٖ ٚ ٔربٚضاءـ وٕره ورطزٜ )     ٝ قفبف٥ت ضقتٝتٛا٘س ثذٛزآٌب٣ٞ ٣ٔ

زاز قسٜ اؾرت، ثرٝ   زاز قسٜ اؾرت، ثرٝ   ؾٛأُ ٔإحط زض ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ وٝ زض ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ، تمٛا ٚ پط٥ٞعٌبض٢ لّٓؾٛأُ ٔإحط زض ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ وٝ زض ٔتٖٛ اؾلا٣ٔ، تمٛا ٚ پط٥ٞعٌبض٢ لّٓ (2011

زاض٢، ؾجربزت، ذٛا٘رسٖ   زاض٢، ؾجربزت، ذٛا٘رسٖ   ٕٞطاٜ تٕط٤ٙبت ضٚظٔطٜ اظ لج٥ُ تسثط زض ذّمت، تسثط زض آفربق ٚ ٘فرؽ، ضٚظٜ  ٕٞطاٜ تٕط٤ٙبت ضٚظٔطٜ اظ لج٥ُ تسثط زض ذّمت، تسثط زض آفربق ٚ ٘فرؽ، ضٚظٜ  

زض تم٤ٛت ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ زاقرتٝ ثبقرٙس   زض تم٤ٛت ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ زاقرتٝ ثبقرٙس     ضاضا  تٛا٘ٙس ٘مف اؾبؾ٣تٛا٘ٙس ٘مف اؾبؾ٣زض آ٤بت لطآٖ ٣ٔزض آ٤بت لطآٖ ٣ٔ  لطآٖ ٚ تسثط نبزلب٘ٝلطآٖ ٚ تسثط نبزلب٘ٝ

((Ghobaribonab, et al, 2007.).) ٖثٝ ٘ػرط  تٛاٖ زض٤بفت ا٤ٙؿت وٝ چٝ اظ ٔطبِؿٝ ٘ػطات ٔرتّف ٣ٔآ
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ٛ   پص٤ط٢ ضقس ا٤ٗ ٞٛـ ثب لرطاض ٌرطفتٗ زض ٔحر٥ط   ضؾس لبث٥ّت ضقس ٚ أىب٣ٖٔ اَ ٞرب٢ غٙر٣ ٚ ؾرئ

ٞب٢ اضتجبط٣ ا٘ؿبٖ ٚ ٔبٚضاءـ وٕه وطزٜ ٚ تٛا٘س ثٝ قفبف٥ت ضقتٝٛزآٌب٣ٞ ٣ٔثطا٥ٍ٘ع ٚ افعا٤ف ذ

تٛا٘س ثبؾج اضتمب٢ ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ قرسٜ ٚ    ٣تط وٙس. ٔصٞت ٌٔطا٤ف ثٝ ٔصٞت زض٣٘ٚ ضا زض فطز ث٥ف

ٓ    ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٥٘ع ثبؾج زَ ٔكغ٣ِٛ ث٥ف ٘ٛؾربٖ ٚ ٟ٘ب٤ترب تٛررٝ ثرٝ     تط ثٝ ٚررٛز ٔتؿرب٣ِ، ؾرب٤ط ٞر

 .(Hadi tabar, 2011) ٔؿ٤ٛٙبت قٛز

تط٤ٗ ٔفرب٥ٞٓ ٔطرطح   تط٤ٗ ٔفرب٥ٞٓ ٔطرطح     اظ ث٥ٙبز٢اظ ث٥ٙبز٢وٝ  اؾتاؾت  1ٔفْٟٛ قبزوب٣ٔٔفْٟٛ قبزوب٣ٔ ا٤ٗ تحم٥ك٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔفب٥ٞٓ ٔطتجط ثب 

تؿبض٤ف ٔتؿسز٢ اظ قبزوب٣ٔ اضالٝ قرسٜ    ..((Jokar, 2007))  ثبقسثبقس٣ٔ٣ٔ  2ٍ٘طٍ٘ط  قٙبؾ٣ ٔخجتقٙبؾ٣ ٔخجت  زض رٙجف ضٚاٖزض رٙجف ضٚاٖ

زضثبضٜ ٔطّٛث٥رت   قٛز وٝ قرمٔؿتمس اؾت وٝ قبز٢ ثٝ زضرٝ ٤ب ٥ٔعا٣٘ ٌفتٝ ٣ٔ ،٤ٟٖٚٙٛٚ. . اؾت

ثرٝ چرٝ ٥ٔرعاٖ     قبز٢ ثٝ ا٤ٗ ٔؿٙب اؾرت ورٝ فرطز    وٙس، ثٝ ؾجبضت ز٤ٍطو٣ّ ظ٘س٣ٌ ذٛز ل بٚت ٣ٔ

ثٟزت  ؾطٚض ٚ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔب٘ٙس فطح،لطآٖ ثب ٚاغٜ زض زٚؾت زاضز. ٔفْٟٛ قبزٔب٣٘ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا

 (Veenhoven,1988 , quoted by, Montazeritavakoli, 2011). ٚ... ثٝ وبض ضفتٝ اؾت

ٔؿتمس اؾت وٝ قبزوب٣ٔ، ض ب٤ت ٚذكرٙٛز٢ ا٘ؿربٖ اظ ٚ رؽ ٔٛررٛزـ      ،(Rasaei, 2001) ضؾب٣٤

ٚ  ثبقس، ض ب٤ت ٤ؿ٣ٙ ذكٙٛز٢ اظ حبَ ٚ ٔطتج٣ٔٝ قربزٔب٣٘ ٤ىر٣ اظ    ا٢ وٝ زض آٖ اؾرت. قربزوب٣ٔ 

ٌرصاضز. قربز٢،   ضفتبض ا٘ؿبٖ احطٔر٣  احؿبؼ ٚ ٞب٢ ٔخجت زض ٚرٛز آز٣ٔ اؾت وٝ ثط ا٘س٤كٝ،٥ٞزبٖ

 قٙبذت٣، ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، حبمت ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٔب٘ٙس ِصت ٤ب ضا ٣ ثٛزٖ اظ ظ٘رس٣ٌ، ٟع٤ؿت٣ ضٚاٖث

ض٤ٚسازٞب٢ ضٚظٔرطٜ   ث٥ٙب٘ٝ اظذٛـ فطز٢ اؾت وٝ ثٝ تؿج٥ط٢ ٔخجت ٚضٚاثط ث٥ٗ ا٢ حٕب٤ت٣ اظقجىٝ

ٚ    ٌطزز زضظ٘س٣ٌ ٔٙزط ٣ٔ ٚ  زَ حربِت٣ ورٝ ٔطجرٛؼ  ٖ   پرص٤ط اؾرت   ٚ ٞرب٢ ٔخجرت  اظ تزطثرٝ ٥ٞزرب

ٍٞٙرب٣ٔ  ٍٞٙرب٣ٔ    اؾرت ا٤ٗ ثبٚض ا٤ٗ ثبٚض ثط ثط   آضٌب٤ُ،آضٌب٤ُ، (Yeylaghbeigi, 2011). ٥ٌطزظ٘س٣ٌ ؾطچكٕٝ ٣ٔ ز٢ اظذكٙٛ

 وٙٙرس:  وٙٙرس:    قٛز ٔٙػٛض اظ قربزٔب٣٘ چ٥ؿرت، آٟ٘رب زٚ ٘رٛؼ پبؾرد ضا ٔطرطح ٔر٣       قٛز ٔٙػٛض اظ قربزٔب٣٘ چ٥ؿرت، آٟ٘رب زٚ ٘رٛؼ پبؾرد ضا ٔطرطح ٔر٣         وٝ اظ ٔطزْ پطؾ٥سٜ ٣ٔوٝ اظ ٔطزْ پطؾ٥سٜ ٣ٔ

س٣ٌ ثٝ طرٛض وّر٣، ٤رب ضا ر٣ ثرٛزٖ اظ      س٣ٌ ثٝ طرٛض وّر٣، ٤رب ضا ر٣ ثرٛزٖ اظ      اِف. حبمت ٥ٞزب٣٘ ٔخجت٣ ٔب٘ٙس ِصت؛ ة. ضا ٣ ثٛزٖ اظ ظ٘اِف. حبمت ٥ٞزب٣٘ ٔخجت٣ ٔب٘ٙس ِصت؛ ة. ضا ٣ ثٛزٖ اظ ظ٘

وٓ ؾرٝ ٘رٛؼ قربز٢ ٚررٛز زاضز؛ زض     وٓ ؾرٝ ٘رٛؼ قربز٢ ٚررٛز زاضز؛ زض       ثٝ ؾم٥س٠ اضؾطٛ، زؾتثٝ ؾم٥س٠ اضؾطٛ، زؾت. . (Argile, 2003)  ٔرتّف آٖٔرتّف آٖ  ٞب٢ٞب٢  جٝجٝرٙرٙ

زا٘ٙرس. زض ؾرطح ثربمتط اظ آٖ،    زا٘ٙرس. زض ؾرطح ثربمتط اظ آٖ،      تط٤ٗ ؾطح، ٘ػط١٤ ٔطزْ ؾبز٢ اؾت وٝ قبز٢ ضا ٕٞبٖ ِصت ٣ٔتط٤ٗ ؾطح، ٘ػط١٤ ٔطزْ ؾبز٢ اؾت وٝ قبز٢ ضا ٕٞبٖ ِصت ٣ٔ  پب٥٤ٗپب٥٤ٗ

، ، ٣ اؾت. ٘ٛؼ ؾْٛ قبز٢، ثٝ ظؾٓ ٣٢ٚ اؾت. ٘ٛؼ ؾْٛ قبز٢، ثٝ ظؾٓ ٢ٚٔطز٣ٔ ثب فطًٞٙ ثبمتط ٔؿتمس٘س قبز٢ ٕٞبٖ ٔٛفم٥ت ٚ وب٥ٔبثٔطز٣ٔ ثب فطًٞٙ ثبمتط ٔؿتمس٘س قبز٢ ٕٞبٖ ٔٛفم٥ت ٚ وب٥ٔبث

ٖ ٚ ٚ   (Arastute,quoted by,Eysenck, 1996)  ..قر٣ اظ ٔؿ٤ٛٙرت اؾرت   قر٣ اظ ٔؿ٤ٛٙرت اؾرت   قربز٢ ٘ب قربز٢ ٘ب   ,Ericksonاض٤ىؿرٛ

اضظقرٕٙس ثرٛزٖ    ٚ زاضقبزوب٣ٔ ضا ٞسف ٟ٘ب٣٤ ظ٘س٣ٌ ٚقبزوب٣ٔ ٚالؿ٣ ضا زض پطتٛ ٔؿ٥٘٣ٙع  ((2003

قربزوب٣ٔ   ٔؿتمس اؾت وٝ ٔه وٛمْ زض ضاثطٝ ثب ٔمِٛٝ اضتجبط قبزوب٣ٔ ٚ افؿطز٣ٌ زا٘س.ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت زٞٙسٜ ٚرٛز قٕبض٢ اظ حبِتساٖ افؿطز٣ٌ ٥٘ؿت ثّىٝ ٘كبٖ٘كب٘ٝ فم

                                                           
1 Happiness  
2 Positive psychology 
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ُ   .(Mckulam, 2004 quoted by Alipour& Agahharis, 2007اؾرت )  ُ آضٌب٤ر ( ٥٘رع  ( ٥٘رع  Argile, 2003))  آضٌب٤ر

ٔؿتمس اؾت وٝ، قبزوب٣ٔ ٔت بز افؿطز٣ٌ ٥٘ؿت؛ أب ٘جٛز افؿطز٣ٌ، قطط مظْ ثرطا٢ ضؾر٥سٖ ثرٝ    ٔؿتمس اؾت وٝ، قبزوب٣ٔ ٔت بز افؿطز٣ٌ ٥٘ؿت؛ أب ٘جٛز افؿطز٣ٌ، قطط مظْ ثرطا٢ ضؾر٥سٖ ثرٝ    

٥ٌط٢ ٚ ثطضؾر٣ آٖ ٥٘ؿرت؛   ٥ٌط٢ ٚ ثطضؾر٣ آٖ ٥٘ؿرت؛     ٌط قبزٔب٣٘ تٟٙب ٔت بز افؿطز٣ٌ ثبقس، ٥٘بظ٢ ثٝ ا٘ساظٌٜط قبزٔب٣٘ تٟٙب ٔت بز افؿطز٣ٌ ثبقس، ٥٘بظ٢ ثٝ ا٘ساظٜقبزوب٣ٔ اؾت. اقبزوب٣ٔ اؾت. ا

احؿبؼ قبز٢ تٟٙرب ثرب ؾرسْ ح رٛض ٥ٞزب٘ربت ٔٙفر٣       ذٛث٣ قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ذٛث٣ قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ظ٤طا افؿطز٣ٌ ثٝظ٤طا افؿطز٣ٌ ثٝ

ٔٙرس٢ اظ  آ٤س ثّىٝ ٥٘بظٔٙس ٚرٛز احؿبؼ قبزوب٣ٔ، قرطا٤ط ٚ حربمت ٔخجرت ٚ ض رب٤ت    ثسؾت ٣ٕ٘

 .تظ٘س٣ٌ ثبذٛز ٚز٤ٍطاٖ اؾ

اقرتٟب٣٤ ٚ افىربض   وٝ ثب وبٞف ا٘طغ٢ ٚ ؾلالٝ، احؿبؼ ٌٙبٜ، اقىبَ زض تٕطوع، ث٣ اذتلا٣ِ افؿطز٣ٌ

ٞب٢ قٙبذت٣، تىّٓ، ٚ رؿ٥ت  قٛز ٚ ثب تغ٥٥ط زض ؾطح فؿب٥ِت، تٛا٘ب٣٤ٔطي ٚ ذٛزوك٣ ٔكرم ٣ٔ

ٌبٜ زض ز٤رس  ((Sepehrmanesh & tovfighiyan, 2014ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ه ٕٞطاٜ اؾت ذٛاة ٚ ؾب٤ط ض٤تٓ

 ,Sarason & sarason) زض لجبَ اظ زؾت زازٖ چ٥ع٢ اؾت ا٢ٜافؿطز٣ٌ ٚاوٙف پ٥چ٥س پ٤ٛك٣ضٚاٖ

 ٚ زض زٚ زا٘ٙرس ٞب٢ فطز افؿرطزٜ ٔر٣  قٙبذت٣، افىبض ذبل ضا ؾّت ان٣ّ ٘كب٘ٝ پطزاظاٖط٤ٝ٘ػ .(2005

ثرٝ ذرٛز،    ا٢ٍِٛ اَٚ ؾّت افؿطز٣ٌ ضا افىبض ٔٙف٣ ٘ؿرجت  زض ،ٕ٘ب٤ٙساٍِٛ ؾّت افؿطز٣ٌ ضا ث٥بٖ ٣ٔ

ضا ا٘تػبض زضٔب٘رس٣ٌ  ا٢ٍِٛ زْٚ ؾّت افؿطز٣ٌ  زض س.ٙزا٘٘ؿجت ثٝ تزطثٝ ربض٢ ٚ ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ثس ضا زاضز ٚ ٔؿتمس اؾت وٝ ثطا٢ رّر٥ٌٛط٢ اظ  س. فطز افؿطزٜ ا٘تػبض ٚلٛؼ ض٤ٚسازپٙساض٘آ٤ٙسٜ ٣ٔ

افؿرطز٣ٌ زض  ثٝ اؾتمبز ِٚع،  (.Rosenhan & Seligman, 2013بْ زاز )تٛاٖ ا٘زٞب وبض٢ ٣ٕ٘ٚلٛؼ آٖ

ٚ ؾبٔرُ  قرٛز  ٞر٣، ترساْٚ ٤بفترٝ ٚ تكرس٤س ٔر٣     احط فؿبَ قسٖ ٘كررٛاض فىرط٢ ٚ اٍِٛٞرب٢ پبؾرد ز    

ٞرب٣٤ ٔب٘ٙرس احؿربؼ    ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ضا٤ذ ا٤ٗ فطآ٤ٙسٞب، فىط ٔٙف٣ زضثبضٜ ذٛز، آ٤ٙسٜ ٚ رٟبٖ ٤ب ٘كب٘ٝ

ؾربظ٢ ثبٚضٞرب٢ فطاقرٙبذت٣    بَا٥ٍ٘ع٣ٌ ٤ب غ٣ٙ٥ٍٕ اؾت. ؾبُٔ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٔٛرت فؿر ذؿت٣ٍ، ث٣

ٔخجت زض ٔٛضز ِعْٚ زض ٥ٌط قسٖ زض پطزاظـ شٞٗ ٔساْٚ ٤ب زض فىط فطٚ ضفتٗ زض ٔٛضز ٔؿ٣ٙ ٚ ؾّرُ  

ٔؿتمس٘رس  پطزاظاٖ ٤ربز٥ٌط٢  ٘ػط٤ٝ. (Welz, 2009,quoted by Rezaei, 2012) قٛزا٤ٗ ض٤ٚسازٞب ٣ٔ

٣ وبٞف تم٤ٛت ثرٝ وربٞف فؿب٥ِرت    آ٤س ٤ؿٙافؿطز٣ٌ ثط احط فمساٖ ٤ب وبٞف تم٤ٛت ثٝ ٚرٛز ٣ٔ وٝ

٤بثرس، تٛررٝ ٚ ٕٞرسضز٢ ز٤ٍرطاٖ ٥٘رع      ٌطزز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض افؿطز٣ٌ ثطٚظ ٣ٔٔٙزط ٣ٔ

 (.Derekeh, 2011ٕٔىٗ اؾت آٖ ضا تم٤ٛت وٙس )

ثٙرب٢ ثبٚضٞرب٢ فرطز ٘مرف اؾبؾر٣ ضا زض      ثب زض ٘ػطٌطفتٗ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، ثٝ ؾٙرٛاٖ ظ٤رط  

ثكرٕبض  ٞرب٢ آٖ  ٖ ثٝ ٤ٚػٜ اضتمبء ٚ تأ٥ٔٗ  ؾلأت ضٚاٖ وٝ قبزوب٣ٔ ٤ى٣ اظ ٘كب٘ٝٞب٢ ٌٛ٘بٌٛظ٥ٔٙٝ

ٚ ا٤رٗ ٞرٛـ غطف٥رت فٟرٓ ؾ٥ٕرك ؾرئٛامت ٚررٛز٢         (Yaghubi, 2011)وٙرس  ، ا٤فرب ٔر٣  ضٚزٔر٣ 

(Vaughan, 2003،)    َحؽ ٔؿٙب ٚ زاقتٗ ٔأٔٛض٤ت زض ظ٘س٣ٌ،حؽ تمسؼ زض ظ٘رس٣ٌ، زضن ٔتؿربز

ضٚز ٞرٛـ  ( ا٘تػربض ٔر٣  ٥ٌAmram, 2009رطز ) ط قسٖ ز٥٘ب ضا زض ثط ٣ٔاظ اضظـ ٔبزٜ ٚ اؾتمبز ثٝ ثٟت

ٝ   .ٔؿ٢ٛٙ، ثتٛا٘س ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔٛرت اضتمب٢ قبزوب٣ٔ ٌرطزز  قر٥ٛؼ   ثرب تٛررٝ ثر
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ٞرب٢ ضٚا٘ر٣ زض   ورٝ ثؿر٥بض٢ اظ آؾر٥ت   ٚ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٘ىتٝ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ، ث٥ٗ ثبم٢ افؿطز٣ٌ زض 

 ٝ  ,Kaplan & Sadock) ٔكرىلات زٚضاٖ ورٛزو٣ ٚ ٘ٛررٛا٣٘ اؾرت     زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ زض ٚالؽ ازأر

ٚ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ أرطٚظ، ظ٘ربٖ فرطزا     ثٛزٜا٢ پطثبض ثطا٢ ربٔؿٝ رب٣٤ وٝ ظٖ، ؾطٔب٤ٝٚ اظ آٖ .(2000

٤بثس ٚ ؾربظٔبٖ ؾرلأت   ٞب تحمك ٣ٔٚ آؾب٤ف ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؿٝ ثٝ ثطوت ٚرٛز ٚ طج٥ؿت آٖ ٞؿتٙس

 ,Golian, et al) ٞب٢ ضقس ٤بفت٣ٍ وكرٛضٞب ٔؿطفر٣ ٕ٘رٛزٜ اؾرت    هٝرٟب٣٘، ؾلأت ظ٘بٖ ضا اظ قبذ

زض ثر٥ٗ  ٞب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٘ر٣ زض زٚضٜ ٘ٛررٛا٣٘   زض نٛضت ؾسْ قٙبؾب٣٤ ٔكىلات ٚ ٘بضاحت٣ (2014

ٚ  (.Hosseini, et al, 2004ٞب٢ ثؿس٢ ٚ ربٔؿٝ پ٥ف ذٛاٞس آٔس )ؾٛالت ٘بٌٛاض٢ ثطا٢ ٘ؿُزذتطاٖ 

ؾربَ تكرى٥ُ    18رٕؿ٥ت آٖ ضا افطاز ظ٤رط   تطثبقس ٚ ث٥فاٖ ٣ٔوكٛض ٔب وكٛض٢ رٛ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاظ 

ا٢ آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔتهس٤بٖ آ٤ٙسٜ ربٔؿرٝ اظ ا٥ٕٞرت ٤ٚرػٜ   زٞٙس، زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ زا٘ف٣ٔ

ٞب ا٘ؿىبؼ ثؿ٥بض ٔخجت٣ ثرط وربضوطز ربٔؿرٝ    ثطذٛضزاض٘س ٚ ثطضؾ٣ ٔكىلات آ٘بٖ ٚ الساْ ثطا٢ ضفؽ آٖ

آٔٛظاٖ ثٝ ِحبظ ا٥ٕٞرت آٖ اظ ٘ػرط ث٥ٙربز٢ ٚ وربضثطز٢     تب، ثطضؾ٣ زا٘فذٛاٞس ٌصاقت. زض ا٤ٗ ضاؾ

 تطث٥ت ٚ ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ ؾّٕب٢ تؿ٥ّٓ ٚ قٙبؾبٖ، ٔكبٚضاٖ ٚتٛرٝ ثؿ٥بض٢ اظ ضٚاٖ ٔٛضز

٤ربث٣ ثرٝ   وٛقف زض زؾرت  .آٔٛظاٖ ؾط ٚوبض زاض٘س لطاض ٌطفتٝ اؾتؾب٤ط افطاز٢ وٝ ثٝ ٘ح٢ٛ ثب زا٘ف

زضٔرب٣٘   ثٟساقت٣ ٚ ،اٞجطزٞب٢ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ٔطاوع آٔٛظق٣، پػٚٞك٣تٛا٘س ضضاٜ ٣ٔ ٞب٣٤ زض ا٤ٗ٤بفتٝ

اطلاؾبت ٣ٕٟٔ زض اذت٥بض ٕٞٝ وؿب٣٘ ورٝ ثرٝ ٘رٛؾ٣ ثرب آٔرٛظـ ٚ پرطٚضـ        ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس ٚ

ثرب ٞرسف ثطضؾر٣ احطثركر٣      ا٤ٗ تحم٥رك  ثٙبثطا٤ٗ، (.Rostamzadeh, 2007اضتجبط زاض٘س، لطاض زٞس )

آٔٛظاٖ زذتط ؾربَ اَٚ ٔتٛؾرطٝ   ثطوبٞف افؿطز٣ٌ ٚ افعا٤ف قبزوب٣ٔ زا٘ف آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ

 ا٘زبْ ٌطفت.

 پیطیٌِ پصٍّص

ٔتؿسز٢ ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ا٤ٗ ٘ٛؼ اظ ٞرٛـ   ٞب٢پػٚٞفزض ظ٥ٔٙٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ 

ؾٙرٛاٖ   پػٚٞكر٣ ثرب   زض ،(Marashi, 2011ثب ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ پطزاذتٝ اؾرت، ٔطؾكر٣ )  

ٖ  آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿٙر٢ٛ ثرط   ح٥طتب» ٚ   قرٙبذت٣، ثٟع٤ؿرت٣ ضٚا  ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ زض   ا رططاة ٚررٛز٢ 

ٕٞرٝ   زض ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٔٛررت ثٟجرٛز  « زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كىسٜ ٘فت اٞٛاظ

 افعا٤ف ٞٛـ ٔؿٙر٢ٛ ٚوربٞف ا رططاة ٚررٛز٢ قرسٜ اؾرت.       قٙبذت٣،ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚأٖإِفٝ

( زض پػٚٞف ذٛز ثب ٞسف ثطضؾ٣ تأح٥ط آٔٛظـ ٞرٛـ  Hosseini, et al, 2010bحؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙس « آٔٛظاٖ ا٤طا٣٘ ٔم٥ٓ ٔبِع٢ٔؿ٢ٛٙ ثط افعا٤ف ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ زض ث٥ٗ زا٘ف

ٞب٢ آٖ لجُ ٚ ثؿس اظ ٔساذّرٝ آٔٛظقر٣ ؾرٝ    زاض٢ زض ٥ٔعاٖ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ ٔإِفٝوٝ، افعا٤ف ٔؿ٣ٙ

پ٥ٍ٥رط٢ ورٝ ؾرٝ    پ٥ٍ٥رط٢ ورٝ ؾرٝ    آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛٞب زض پؽٞب زض پؽطٜ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ آظٔٛز٣٘طٜ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ آظٔٛز٣٘تفبٚت ٕ٘تفبٚت ٕ٘ا٢ ا٤زبز قسٜ ٚ ٞفتٝ

 آظٖٔٛ ثطٌعاض ٌطز٤س، ٔؿٙبزاض ٘جٛز.آظٖٔٛ ثطٌعاض ٌطز٤س، ٔؿٙبزاض ٘جٛز.ٞفتٝ ثؿس اظ پؽٞفتٝ ثؿس اظ پؽ
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ٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط ؾرلأت  ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٔٛظـ ٔإِفٝ»( ثٝ ٥ٔAlimirzaei, 2008طظا٣٤ )ؾ٣ّ

ا٤رٗ قرطح اؾرت ورٝ     پطزاذتٝ اؾت. ٘ت٥زٝ آٖ ثٝ « ؾ٣ٕٔٛ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ ؾْٛ ضإٞٙب٣٤

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ وٝ قبُٔ ؾلالٓ رؿٕب٣٘، ا ططاة، تأح٥ط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط ٞط ٤ه اظ ٔإِفٝ

 افؿطز٣ٌ ٚ وبضوطز ارتٕبؾ٣ ٣ٔ ثبقس زاضا٢ ضاثطٝ ٔؿٙبزاض اؾت. 

ورٝ ثرب ٞرسف پر٥ف ث٥ٙر٣      زض پرػٚٞف ذٛز  ،(Zamirinejad, et al, 2014)  ٥ٕط٢ ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ

٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثرٝ نرٛضت    ثطاؾبؼ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ نٛضت ٌطفت قبزوب٣ٔ زا٘كز٤ٛبٖ

 ثبثررب٘ػط٢ ٚ ٕٞىرربضاٖ ثبقررس.ٔؿٙرر٣ زاض٢ لرربزض ثررٝ پرر٥ف ث٥ٙرر٣ قرربزوب٣ٔ زض زا٘كررز٤ٛبٖ ٔرر٣   

(Babanazari, et al,2012)،  زاض٢ ثر٥ٗ  وٝ، اضتجبط ٔؿ٣ٙثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙس زض پػٚٞف ذٛز

 ـ  ٔؿ٢ٛٙ ٚ قبزوب٣ٔ ٚرٛ زاضز ثرس٤ ٞٛـ آٔرٛظاٖ  ٔؿٙر٢ٛ، قربزوب٣ٔ ضا زض زا٘رف   ٗ ٔؿٙر٣ ورٝ ٞرٛ

 وٙس.  ث٣ٙ٥ ٣ٔٔتٛؾطٝ پ٥ف

ٚ »زضپػٚٞك٣ تحت ؾٙٛاٖ ، (Askari, et al, 2011) ؾؿىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثطضؾ٣ ضاثطٝ ٞٛـ ٔؿٙر٢ٛ 

٘س وٝ ث٥ٗ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ افؿطز٣ٌ اظ ٤ه ؾٛ ٘كبٖ زاز« ٥ٔبٖ زا٘كز٤ٛبٖ زاض٢ ثبافؿطز٣ٌ زضز٤ٗ

ٝ   زاض٢ ٚررٛز زاضز. طز٣ٌ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ضاثطرٝ ٔؿىرٛؼ ٚ ٔؿٙر٣   زاض٢ ٚ افؿٚ ز٤ٗ  ٞرب٢ ٚ ٥٘رع ٤بفتر

ٖ ، آلبثبثرب٣٤ ٚ  (babalhavaeji,2011) ثبة اِحٛالز٣ (،(Raeesi,2013 ٣ضل٥ؿ  Aghababai, etٕٞىربضا

al, 2011)٤ؿمٛث٣ ٚ ) (Yaghubi, 2011)    ـ  ٔؿٙر٢ٛ ثرب   ثٝ ٘تب٤ذ ٔكبث٣ٟ ٔج٣ٙ ثط ا٤رٗ ورٝ ثر٥ٗ ٞرٛ

 ٕ٘ب٤ٙس.ٚرٛز زاضز تأو٥س ٣ٔ ٢ٔؿٙبزاضٚ جت قبزوب٣ٔ ضاثطٝ ٔخ

زض پػٚٞف ذٛز ضاثطٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثب افؿطز٣ٌ ٚ تأح٥ط ٔمبثّٝ زضٔبٍ٘ط٢ ثرط   ،(Ezzati, 2011ؾعت٣ )

ا٢ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾر٥س ورٝ   ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ

 ؾّرر٣ ٥ٔطظا٤رر٣  زاضز. ٘ت٥زررٝ پررػٚٞف  زاض ٔٙفرر٣ٞررٛـ ٔؿٙرر٢ٛ ثررب افؿررطز٣ٌ ضاثطررٝ ٔؿٙررب    

(Alimirzaei,2008) ٝٞب٢ ؾرلأت ضٚاٖ ورٝ   حبو٣ اظ تأح٥ط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط ٞط ٤ه اظ ٔإِف

 ٤ٛؾرررف آثررربز قررربُٔ ؾلالرررٓ رؿرررٕب٣٘، ا رررططاة، افؿرررطز٣ٌ ٚ وررربضوطز ارتٕررربؾ٣ اؾرررت.

(Yusefiahmadabadi,2011) ، ٖ  بضِطفرر٣ ٚ ؾرر٥ ، (Moallemi, et al,2009) ٔؿّٕرر٣ ٚ ٕٞىرربضا

(Lotfi & sayar, 2008) ٚ   ٜ٤ؿمرٛث٣ ٚ ؾجرساز ظاز (Yaghubi & abdollah zadeh, 2007)    ٝ٥٘رع ثر

 ٘تب٤ذ ٔكبث٣ٟ زؾت ٤بفتٙس.  

ورٝ ٞررٛـ ٔؿٙر٢ٛ ثررب افؿررطز٣ٌ،   ٘كرربٖ زاز ، (King, 2008&2009) و٥ٙررًٞرب٢  ٘ترب٤ذ پررػٚٞف 

اظ ظ٘س٣ٌ، ا٘طغ٢ ٚ  پطذبقٍط٢، ا ططاة، ٚ ذٛز فط٤ج٣ ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ثب حؿبؾ٥ت ارتٕبؾ٣، ض ب٤ت

 فؿب٥ِت ضاثطٝ ٔخجت زاضز.

زض پػٚٞف ذرٛز ٘كربٖ زاز٘رس ورٝ ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ       ، (Mascaro & Rozen, 2008) ٔبؾىبضٚ ٚ ضٚظٖ

ٖ  وطز.٣ٙ٥ ٣ٔثوبٞف ؾلالٓ افؿطز٣ٌ ضا زض زٚ ٔبٜ آ٤ٙسٜ پ٥ف  ,Moallemi, et al)ٔؿ٣ّٕ ٚ ٕٞىربضا
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وبضآٔرس ٚ ؾرلأت ضٚاٖ ٚ افىربض ٘بوبضآٔرس ضا     زض پػٚٞك٣ اضتجبط ث٥ٗ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ افىبض ٘ب ،(2010

ٞب زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زرٝ زؾرت ٤بفتٙرس ورٝ ثر٥ٗ افؿرطز٣ٌ اظ       ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. آٖ

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ثب افىبض ٘بوبضآٔس ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٚرٛز زاضز ٚ اظ ططف ز٤ٍط ٞٛـ ٔؿٙر٢ٛ  ٔإِفٝ

ضٚز اضتمب٢ ٞرٛـ  ض ٣ٔ ثبقٙس. ثس٣ٟ٤ اؾت ا٘تػبض ٣ٔٚ افىبض ٘بوبضأس ٥٘ع زاضا٢ ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؿٙبزا

 .تجؽ آٖ وبٞف افؿطز٣ٌ تأح٥طٌصاض ثبقسٔؿ٢ٛٙ ض٢ٚ وبٞف افىبض ٘بوبضآٔس ٚ ثٝ

زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙرس ورٝ اضتمرب٢    ، (Bagheri, et al, 2011)ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٌطا٤ر٣، زاقرتٗ   وطزٖ ثط طجك انَٛ وُوٙس وٝ ثب ظ٘س٣ٌ ٞب وٕه ٣ٔٔؿ٢ٛٙ پطؾتبضاٖ ثٝ آٖٞٛـ

ا٢ ثطا٢ ٤ره ٞرسف ثربمتط، ٔؿٙر٣ ٚالؿر٣ اتفبلربت ٚ ٚلرب٤ؽ ضا تكرر٥م زازٜ ٚ ثرٝ          ٤ه حؽ حطفٝ

 قبزوب٣ٔ پب٤ساضتط٢ زؾت پ٥سا وٙٙس.

ث٥ٙر٣ ثرطا٢ قربزوب٣ٔ، آضأرف ٚ     ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ضا پر٥ف ، (Selman, et al, 2005) ؾّٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

زض پرػٚٞف   (Bazrafshan, 2011)ثصضافكبٖ ٚ  زا٘ٙسآ٥ٔع ٣ٔٚ ٔحجتؾعت ٘فؽ ثبم ٚ ضٚاثط ٔتٛاظٖ 

 زٞس.آٔٛظاٖ پؿط زث٥طؾتب٣٘ ضا افعا٤ف ٣ٔذٛز ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، قبزوب٣ٔ زا٘ف

 ٞب٢ ظ٤ط اؾت:فط ٥ٝ ثطضؾ٣ ثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ تحم٥ك ثب تٛرٝ ثٝ ٔطبِؿبت ا٘زبْ قسٜ،

ٝ فوبٞف افؿطز٣ٌ زا٘ثط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ. 1 تربح٥ط ٔؿٙر٣ زاض    آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾرط

 .زاضز

تربح٥ط ٔؿٙر٣ زاض   آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ افعا٤ف قبزوب٣ٔ زا٘فط ث آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ. 2

 .زاضز

زؾت آٔسٜ ٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ زض افؿطز٣ٌ، قبزوب٣ٔ ٚ ٞٛـ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٘تب٤ذ ثٝ .3

 ٔب٘س.ٔؿ٢ٛٙ پب٤ساض ثبل٣ ٣ٔ

 صٍّصرٍش پ

 آظٖٔٛ ثب ٔطحّٝ پ٥ٍ٥رط٢ اؾرت.  پؽ -آظٖٔٛآظٔب٤ك٣ اظ ٘ٛؼ پ٥ف٥ٕ٘ٝ  ٤ه پػٚٞف ا٤ٗ تحم٥ك

ثطا٢ ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٥ُِ ق٥ٛؼ ثبمتط افؿطز٣ٌ زض ثر٥ٗ زذترطاٖ ٔمطرؽ ٔتٛؾرطٝ ثرٝ ٤ٚرػٜ       

، 92آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ، اظ ث٥ٗ ٔساضؼ ٔتٛؾطٝ زذتطا٘ٝ قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ تحهر٣ّ٥  زا٘ف

آٔرٛظاٖ ؾربَ اَٚ   ٘فط٢ زا٘ف127ا٢ ٤ه زث٥طؾتبٖ ا٘تربة ٚ اظ رٕؿ٥ت ٥ٌط٢ ذٛقٝضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثب 

)افؿرطز٣ٌ ذف٥رف ترب قرس٤س( ضا زض آظٔرٖٛ       39ترب   5٘فط وٝ ٕ٘طٜ ث٥ٗ  64زث٥طؾتبٖ ٔصوٛض، تؿساز 

ضا  2ٔم٥بؼ قبزوب٣ٔ آوؿفٛضز (40-42) )فطْ وٛتبٜ( ٚ ٕ٘طٜ قبزوب٣ٔ ظ٤ط ذط ثطـ 1افؿطز٣ٌ ثه

٘فرط٢ آظٔرب٤ف ٚ    32ؾبظ٢ ثٝ طٛض تهربزف٣ زض زٚ ٌرطٜٚ   ز٘س، ا٘تربة قسٜ ٚ پؽ اظ ٕٞتبوؿت ٕ٘ٛ

                                                           
1 Beck Depression Inventory (BDI) 
2 Oxford Happiness Inventory (OHI) 
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آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط اؾبؼ پطٚتىُ آٔٛظقر٣، ثطٌرعاض    ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س.

ٖ  ٚ ٔطبِؿربت  (Amram, 2007ٌطز٤س. پطٚتىُ آٔٛظق٣ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثطاؾبؼ ز٤سٌبٜ آٔطاْ )  ّ٘ؿرٛ

(Nelson,2010) اپرط ضز (Draper, 2009)،  ؾربظٌبض(Sazegar, 2011),  ؾبثرس٣ٙ٤ (Abedini, 2010) ٚ 

ٝ  120رّؿرٝ   9ٞب زض لبِت ا٘تربة ٌطز٤س ٚ آٔٛظـ (Alimirzaei,2008) ؾ٣ّ ٥ٔطظا٣٤ ا٢ ثرٝ  زل٥مر

نٛضت ٞفت٣ٍ ثب ٤ه رّؿٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٔحمك اضالٝ قس. فطا٥ٌطاٖ زض تٕب٣ٔ رّؿبت زض ٤ره  

طز٘س ٚ تىب٥ِف ٚ تٕط٤ٙبت ٔطتجط ثب ٔٛ ٛؼ ٞط رّؿٝ ثٝ ٔٙػٛض ضؾ٥سٖ ثٝ وچبِف فىط٢ قطوت ٣ٔ

زض ط٣ ا٤رٗ زٚضٜ ٌرطٜٚ وٙترطَ ٞر٥       قس.ٔفْٟٛ ٔٛضز ٘ػط ٚ قٙبذت ٚ اضظ٤بث٣ فطز اظ ذٛز اضالٝ ٣ٔ

آظٖٔٛ ثب مظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثب ض٤عـ ٔٛارٝ قس ٚ پؽٛؼ آٔٛظق٣ زض٤بفت ٕ٘ٙٛز٘س. ٘

پرؽ اظ  ٞب٢ ٕٞتب٢ افطاز ذبضد قسٜ حصف قرس٘س  عاض ٌطز٤س ٚ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ظٚد٘فط ثطٌ 27 ح ٛض

ارطا٢ رّؿبت آٔٛظق٣، افؿطز٣ٌ ٚ قبزوب٣ٔ ٌطٜٚ آظٔرب٤ف ٚ وٙترطَ ٔزرسزا  ؾرٙز٥سٜ قرس. ثرٝ       

ثرطا٢ تح٥ّرُ    .ٔٙػٛض ثطضؾ٣ پب٤ساض٢ احط آٔٛظـ زٚ ٔبٜ ثؿس ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز پ٥ٍ٥ط٢ لطاض ٌطفتٙرس 

ٞب٢ آٔربض٢  ٞب قبذمآٔبض تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبط٣ اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ تٛن٥ف زازٜ ٞب٢ٞب، اظ ضٚـزازٜ

ٞررب اظ تح٥ّررُ وٛٚاض٤ررب٘ؽ ترره ٔتغ٥ررطٜ،   ٥ٔررب٥ٍ٘ٗ، ا٘حررطاف ٔؿ٥رربض ٚ زض ثرررف اؾررتٙجبط٣ زازٜ  

(ANCOVA.اؾتفبزٜ ٌطز٤س ) قطح زازٜ قسٜ اؾت:1زض رسَٚ ؾبذتبض رّؿبت آٔٛظق٣ 

 . پرٍتکل آهَزضي َّش هعٌَی4جذٍل
 َ)ٔؿبضفٝ(رّؿٝ اٚ

ثٙس٢ قسٜ رّؿربت آٔٛظقر٣،   ضٚـ: ٔؿبضفٝ ٔحمك ٚ فطا٥ٌطاٖ، آقٙب٣٤ ثب ٔٛ ٛؼ ٚ ا٥ٕٞت آٖ. اضالٝ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ

     ٝ ٜ  تؿساز ٚ فبنّٝ ظٔب٣٘ رّؿبت. اضالٝ قرطح٣ زض ٔرٛضز تؿربض٤ف ٔؿ٤ٛٙرت ٚ ٘ػط٤ر ٞرب٢ ٔرطتجط ثرب    ٞرب ٚ ز٤رسٌب

 ٞٛقٕؿ٢ٛٙ ٚ تأح٥ط آٖ زض ظ٘س٣ٌ

 ٛقٕٙسا٘ٝ(رّؿٝ زْٚ )ٞٛق٥بض٢ ٚآٌب٣ٞ ٞ

ا٢ ورٝ  ضٚـ: تؿط٤ف ٞٛق٥بض٢ ٚ ذٛزآٌب٣ٞ، آقٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثب ٔفْٟٛ  تطو٥ت وطزٖ ؾمب٤س چٙسٌب٘ٝ ثٝ قر٥ٜٛ 

زض ٔرٛضز آٖ ٚ  ؾّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٚ ثٟع٤ؿت٣ فطز افعا٤ف ٤بثس.آٔٛظـ فطا٥ٌطاٖ زض ضاثطٝ ثرب ٔفٟرْٛ ٔرطي ٚ تفىرط     

عا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ ٚ قٙبؾب٣٤ ٘مبط  ؿف ٚ لرٛت  ،وبضثطز ته٤ٛط ؾبظ٢ ش٣ٙٞ ثٝ ٔٙػٛض افته٤ٛط ؾبظ٢ ش٣ٙٞ آٖ

 ذٛز

 رّؿٝ ؾْٛ )ذٛث٣ ٚ ٔتب٘ت(

ٌرعاض٢ ٚ قربوط   ضٚـ: ثطضؾ٣ تى٥ّف رّؿٝ لجُ ٚ اضالٝ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثرب ٔفرب٥ٞٓ ظ٤جرب٣٤، ؾرپبؼ    

ضالرٝ  ثٛزٖ ٚ ِصت ثطزٖ زض ٞط ِحػٝ اظ ظ٘س٣ٌ ٚ اضتجبط ثب اِٟبٔبت ثرطا٢ اضتمرب٢ ؾّٕىرطز ضٚظا٘رٝ ٚ ثٟع٤ؿرت٣. ا     

 تٕط٤ٙبت٣ رٟت تم٤ٛت ا٤ٗ ثؿس اظ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ

 رّؿٝ چٟبضْ )رٟت٥ٍط٢ ٚ ٘ػبضت زض٣٘ٚ(

ضٚـ: ثطضؾ٣ تى٥ّف رّؿٝ لجُ ٚ اضالٝ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثب ٔفب٥ٞٓ ثه٥طت ٚ اؾرتملاَ ٚ آظاز٢. اضالرٝ   

ٚ ؾُٕ وطزٖ ثط اؾربؼ   تٕط٤ٙبت٣ ثٝ ٔٙػٛض ضفتبضوطزٖ فطا٥ٌطاٖ ثطاؾبؼ آ٘چٝ وٝ ٚالؿب ٞؿتٙس ٚ ٔؿتمُ ثٛزٖ

 ٞباضظـ
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 رّؿٝ پٙزٓ ) ٔؿٙب ٚ ٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ(

    ٞ ٥ٓ ٞرسف ٚ ذرسٔت ورطزٖ. اضالرٝ     ضٚـ: ثطضؾ٣ تى٥ّف رّؿٝ لجُ ٚ اضالٝ ثبظذٛضز، آقرٙب٣٤ فطا٥ٌرطاٖ ثرب ٔفرب

ٞرب ٚ تزربضة ظ٘رس٣ٌ ثرب     رٟت افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ تزطثٝ وطزٖ ٔؿٙب ٚ اضتجبط ثطلطاض وطزٖ ث٥ٗ فؿب٥ِت ٞب٣٤تٕط٤ٗ

 ب ٚ تفؿ٥ط آٟ٘ب ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ثٟع٤ؿت٣ فطز زض ؾّٕىطز ضٚظا٘ٝ اضتمبء ٤بثسٞاضظـ

 رّؿٝ قكٓ )ٚرٛز ٚ قره٥ت(

ٗ ضٚـ: ثطضؾ٣ تى٥ّف رّؿٝ لجُ ٚ اضالٝ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثب ٔف  ٞرب٣٤ ب٥ٞٓ تزؿٓ ٚ ث٥ٙف، اضالٝ تٕرط٤

ٗ ٔبٖ ض٢ٚ ٥ٔسٞس، چٝ وٝ زض اططافثٝ ٔٙػٛض افعا٤ف آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ ٞط آٖ آضأر٣، تٛررٝ   ض٤ّىؿ٥كٗ ٚ فٗ تر

 ٞبٞب٢ آٖثٝ ضؤ٤بٞب ٚ پ٥بْ

 رّؿٝ ٞفتٓ )حم٥مت ٚنسالت(

ضٚـ: ثطضؾ٣ تى٥ّف رّؿٝ لجُ ٚ اضالٝ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ ثب ٔفب٥ٞٓ پرص٤طـ ٚ لجرَٛ ذرٛز ٚ ز٤ٍرطاٖ،     

٤ٙرسٞب٢ شٞٙر٣،   ظ لج٥رُ ٔطالجرٝ ثرٝ ٔٙػرٛض وٙترطَ فطآ     ؾفٛ ٌٚصقت، ٔتفىطثٛزٖ،ذٛـ ث٣ٙ٥. اضالٝ تٕط٤ٙبت٣ ا

 ارطا٢ فطا٤ٙس ثرك٥سٖ ز٤ٍطاٖ طجك پبٚضپ٤ٛٙت آٔٛظق٣ اضالٝ قسٜ

 رّؿٝ ٞكتٓ)تٕب٥ٔت ٚو٥ّت(

ٛز ، ذر ثب ٔفب٥ٞٓ تمسؼ ٚ پربو٣ ٚ ٚاثؿرت٣ٍ  ضٚـ: ثطضؾ٣ تى٥ّف رّؿٝ لجُ ٚ اضالٝ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ فطا٥ٌطاٖ 

ُ   ٣ اظ لج٥ُ ٔطبِؿٝ وتت ٔمسؼ، ٔكبٞسٜ ٞبثثطتط ٚ ذٛززاض٢. اضالٝ تٕط٤ٗ ٍ٘رط٢ ٚ زاقرتٗ   ف٥ّٓ ثرب ٔٛ رٛؼ ور

      ٝ ا٢ ثرٝ ذرسا ٚ زض٥ٔربٖ    ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿتٕبت٥ه، ثطلطاض٢ حّمٝ ؾكك ٚ ٔحجرت ثرب ٤ىر٣ اظ لس٤ؿربٖ، ٘ٛقرتٗ ٘بٔر

 ٞب٢ ذٛزثب٢ٚٞب ٚ قبز٢ ٚ غٌٓصاقتٗ ؾلالك، ذٛاؾتٝ

 رّؿٝ ٟ٘ٓ)پؽ آظٖٔٛ(

 ؿٗ ٕٞىبض٢ ا٤كبٖضٚـ: ارطا٢ پؽ آظٖٔٛ ، تمس٤ط ٚ تكىط اظ فطا٥ٌطاٖ ٚ ٔؿئٛمٖ ٔطثٛطٝ رٟت ح

 رّؿٝ پ٥ٍ٥ط٢

ٞب٢ ثٝ ؾُٕ آٔسٜ زض ضٚـ: ٔلالبت ٔزسز فطا٥ٌطاٖ، ا٘زبْ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ حجبت آٔٛظـ

 رّؿبت آٔٛظق٣

 ابسارّای پصٍّص

 ـ    ٘بٔٝ افؿطز٣ٌ ثه: پطؾفپطؾف زٞر٣  ٘بٔٝ افؿطز٣ٌ ثره، ٤ره ٔم٥ربؼ ٔترساَٚ ذرٛزٌعاض

٘بٔرٝ تٛؾرط ثره ٚ    ( وٝ فطْ وٛتربٜ ا٤رٗ پطؾرف   Moeenalghorabaei,et al, 2010افؿطز٣ٌ اؾت )

(. beck, et al, 1974, quoted by Bahramidashtaki, et al, 2006) ترس٤ٚٗ ٌطز٤رسٜ اؾرت    ٕٞىبضاٖ

ا٢ زض افؿرطز٣ٌ اضتجربط زاضز. ٞطٌرعاضٜ    ؾئٛاَ اؾت وٝ ٞط ٤ه ثٝ ؾلالٓ ٤ٚػٜ 13ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ 

 .ٔطترت قرسٜ اؾرت    3 ا٢ اؾت وٝ زأٙٝ آٖ اظ نفط تب٤ٌٛٝ٘بٔٝ قبُٔ ٤ه ٔم٥بؼ چٟبض ا٤ٗ پطؾف

 ,Yazdanpanahٚ حسالُ ٕ٘طٜ نرفط زض ٘ػرط ٌطفترٝ قرسٜ اؾرت )      39حساوخط ٕ٘طٜ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ 

ثبقس.  ط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٣ٔ 75/0 ،1(. ٕٞجؿت٣ٍ ؾ٥بٞٝ افؿطز٣ٌ ثه ثب ٔم٥بؼ ٞب٥ّٔت2002ٖٛ

 & ٥Janbozorgiٗ حؿررر٣ٙ٥ )ثعضٌررر٣ ٚ ٔؿرررترسٔ٘بٔرررٝ زض پرررػٚٞف رررربٖا٤رررٗ پطؾرررف

mostakhdeminhosseini, 2005 ،)84/0   ٖ  ٚ زض پرررررػٚٞف ثٟطأررررر٣ زقرررررتى٣ ٚ ٕٞىررررربضا

                                                           
1Hamilton Scale 
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(Bahramidashtaki, et al, 2006 ،)90/0  ٔحبؾجٝ ٌطز٤سٜ اؾت. فتح٣(Fathi, 2006)  ٗثب ارطا٢ ا٤

ٚ اظ 89/0 ٤رب٣٤ ا٢ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ،  ط٤ت پبپطؾكٙبٔٝ ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

،  ط٤ت پب٤ب٣٤ ٔحبؾجٝ قسٜ ا٤ٗ تحم٥كضا ٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض 87/0ضٚـ ته٥ٙف،  ط٤ت پب٤ب٣٤ 

 ثبقس.٣ٔ 89/0٘بٔٝ، ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ، ثطا٢ ا٤ٗ پطؾف

ٞرب٢ قربزوب٣ٔ اظ رب٤ٍربٜ    ٘بٔٝ٘بٔٝ، زض ٥ٔبٖ ؾب٤ط پطؾف٘بٔٝ قبزوب٣ٔ آوؿفٛضز: ا٤ٗ پطؾفپطؾف

، پؽ اظ ضا٤ع٣٘ ثب ثه ت٥ٟٝ قسٜ اؾرت  1تٛؾط آضٌب٤ُ ٚ ِٛ 1989اؾت وٝ زض ؾبَ  ا٢ ثطذٛضزاض٤ٚػٜ

(Argile & lu, 1989, quoted by Hadinejad, 2009     آضٌب٤ُ، رٕرلات ٔم٥ربؼ افؿرطز٣ٌ ثره ضا .)

ٔبزٜ ؾئٛاَ ز٤ٍرط ثرٝ آٖ افرعٚز ترب      11ٔبزٜ ؾئٛاَ ت٥ٟٝ قسٜ،  21ٔؿىٛؼ وطزٜ اؾت ثس٤ٗ تطث٥ت 

ٝ    29٘بٔرٝ  ٣ٔ ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ب٤س. ا٤ٗ پطؾفٞب٢ قبزوبؾب٤ط رٙجٝ ا٢ زاضز ورٝ  ٔربزٜ چٟربض ٌع٤ٙر

ٌب٘ٝ، ٕ٘طٜ وُ ٔم٥بؼ  29قٛ٘س ٚ رٕؽ ٕ٘طات ٔٛاز ٌصاض٢ ٣ٕٔ٘طٜ 3تب  0ٞب٢ آٖ ثٝ تطت٥ت اظٌع٤ٙٝ

ٞب٢ آٔبض٢ اظ رّٕٝ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آظٔرٖٛ ٚ  زٞس. ثب ارطا٢ فطْ ٟ٘ب٣٤ آظٖٔٛ قبذمضا تكى٥ُ ٣ٔ

ثبقرس ٚ ثرب ضٚـ زٚ ٥ٕ٘رٝ ورطزٖ ثرٝ ضٚـ      ٔر٣  93/0بخ آٖ ٔحبؾجٝ ٌطز٤سٜ ورٝ ثطاثرط   آِفب٢ وطٚ٘ج

 (Yazdani, 2003)ٌعاضـ قسٜ اؾرت. ٤عزا٘ر٣    91/0ٚ ثٝ ضٚـ ٌبتٕٗ  92/0ثطاٖٚ ٔمساض -اؾپ٥طٔٗ

، ثب ضٚـ ز٥ٕ٘ٚٝ وطزٖ 96/0زض پػٚٞف ذٛز  ط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٌعاضـ وطزٜ اؾرت. پرب٥٤ع٢ ٚ ٕٞىربضاٖ    89/0ٚ ثٝ ضٚـ ٌبت91/0ٕٗثطاٖٚ ٔمساض -ثٝ ضٚـ اؾپ٥طٔٗ

(Paeezi, et al, 2007٥٘ع پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾف )آٔٛظاٖ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثرٝ  ٘بٔٝ ضا زض٥ٔبٖ زا٘ف

ا٤رٗ  آِفرب٢ وطٚ٘جربخ ٔحبؾرجٝ قرسٜ ثرطا٢       ٔحبؾرجٝ ٕ٘ٛز٘رس.  91/0ٔٙػٛض ثطضؾ٣ ٕٞؿب٣٘ زضٚ٘ر٣، 

ضٚا٣٤ ا٤ٗ اثعاض زض ٔطبِؿبت ٔتؿسز٢ ٔٙبؾت ٌعاضـ قسٜ اؾرت. زض پرػٚٞف    ثبقس.90/0٣ٔ،تحم٥ك

 ٖ ٥٘رع ٕٞجؿرت٣ٍ ا٤رٗ فٟطؾرت ثرب پطؾكرٙبٔٝ قربزوب٣ٔ        (Abedi, et al, 2006)  ؾبثس٢ ٚ ٕٞىربضا

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.73/0فٛضزا٤ؽ، 

 ی پصٍّصّایافتِ

 ّای تَصیفيیافتِ
 ر گرٍُ آزهایص ٍ کٌترلّا د.  هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد سي آزهَدًي1جذٍل 

 

 

 

 

 زٞس.ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞك٣ ضا ٘كبٖ ٥ٔ٣ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ آظٔٛز٣٘. 2رسَٚ
                                                           

1 Lu 

 ا٘حطاف ٔؿ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ

 آظٔب٤ف

 وٙتطَ

05/15 

14/15 

60/0 

50/0 
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افسردگي ٍ ضادکاهي گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل در هراحل  ّای ّای تَصیفي ًورُ. ضاخص9جذٍل

 آزهَى ٍ پیگیریى، پسآزهَپیص
 قبزوب٣ٔ افؿطز٣ٌ ٔطحّٝ

 وٙتطَ آظٔب٤ف وٙتطَ آظٔب٤ف

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔؿ٥بض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔؿ٥بض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔؿ٥بض

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔؿ٥بض

 25/12 81/31 52/14 88/33 50/5 55/13 63/7 48/13 آظٖٔٛ پ٥ف

 08/15 51/31 93/14 51/49 21/9 88/13 51/6 96/5 آظٖٔٛ پؽ

 43/14 62/37 74/16 85/46 23/9 07/13 690/5 074/7 پ٥ٍ٥ط٢
 

 ّای استٌباطيّای استٌباطيیافتِیافتِ

 ّای گرٍُ آزهایص ٍگرٍُ کٌترل در ًورُآزهَى لَى برای بررسي برابری ٍاریاًس .1جذٍل

 افسردگي ٍ ضادکاهي

 ؾطح ٔؿٙبزاض٢ 2زضرٝ آظاز٢ 1زضرٝ آظاز٢ F ٔتغ٥ط

 09/0 52 1 27/7 افؿطز٣ٌ

 45/0 52 1 55/0 قبزوب٣ٔ
 

ٞرب٢ پرػٚٞف اظ تح٥ّرُ وٛٚاض٤رب٘ؽ اؾرتفبزٜ قرس. مظٔرٝ اؾرتفبزٜ اظ تح٥ّرُ          رٟت آظٖٔٛ فط ٥ٝ

آظٖٔٛ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿرتٝ  آظٖٔٛ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔتغ٥ط وٕى٣ ٚ پؽوٛٚاض٤ب٘ؽ ضاثطٝ ذط٣ ث٥ٗ پ٥ف

٤ٍرط ثطاثرط٢ ٚاض٤رب٘ؽ    چ٥ٙٗ اظ قطا٤ط زثبقس، ٞٓٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٣ٔٚ ضؾب٤ت ٔفطٚ ٝ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت

ٖ    ٞب٢ ا٘ىٛٚا، ٣ٍٕٙٞ ق٥ت پ٥ف آظٖٔٛٞب٢ ا٘ىٛٚا، ٣ٍٕٙٞ ق٥ت پ٥ف آظٖٔٛثطا٢ ثطضؾ٣ پ٥ف فطوثطا٢ ثطضؾ٣ پ٥ف فطوٞب اؾت. ٌطٜٚ ٖ    ٞرب ثرب پرؽ آظٔرٛ ٞرب  ٞرب  ٞرب ثرب پرؽ آظٔرٛ

ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٤ىؿبٖ اؾت أب پ٥ف فطو ز٤ٍرط وٛٚاض٤رب٘ؽ ثطاثرط٢    ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٤ىؿبٖ اؾت أب پ٥ف فطو ز٤ٍرط وٛٚاض٤رب٘ؽ ثطاثرط٢    ٔحبؾجٝ قس ٤ؿ٣ٙ ق٥ت ذطٔحبؾجٝ قس ٤ؿ٣ٙ ق٥ت ذط

ؾٕرُ آٔرسٜ   ٞب٢ ثرٝ  . ثط اؾبؼ ثطضؾ٣ٞبؾت وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ آٖ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قسٞبؾت وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ آٖ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قسٚاض٤ب٘ؽٚاض٤ب٘ؽ

 .ا٤ٗ زٚ پ٥ف فطو ضؾب٤ت قسٜ اؾت

تربح٥ط  آٔٛظاٖ زذتط ؾربَ اَٚ ٔتٛؾرطٝ   زا٘فثط وبٞف افؿطز٣ٌ  آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙفط ٥ٝ زْٚ: فط ٥ٝ زْٚ: 

 ٔؿ٣ٙ زاض زاضز.
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ّای پس آزهَى افسردگي گرٍُ . ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تك هتغیرُ بررٍی هیاًگیي1جذٍل

 آزهایص ٍ گرٍُ کٌترل با کٌترل پیص آزهَى
 ٔزصٚض اتب ؾطح ٔؿ٣ٙ زاض٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظاز٢ SS ٔٙجؽ

 پ٥ف آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ

47/747 

04/839 

1 

1 

47/747 

04/839 

86/14 

68/16 

001/0 

001/0 

22/0 

24/0 

    28/50 51 47/2564 ذطب

     53 70/4159 تهح٥ح قسٜ وُ

ٕ٘رطٜ ورُ افؿرطز٣ٌ اظ آظٔرٖٛ     ٕ٘رطٜ ورُ افؿرطز٣ٌ اظ آظٔرٖٛ       آٔسٜ اؾت ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذّرٝ ثرط  آٔسٜ اؾت ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذّرٝ ثرط    66ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسٌَٚٛ٘ٝ وٝ زض رسَٕٚٞبٖٕٞبٖ

ٞرب  ٞرب  زض ا٤رٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ    زض ا٤رٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ      Fتح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔمرساض  تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔمرساض  

ٝ   >P 00//001001ثبقس وٝ زض ؾطح ثبقس وٝ زض ؾطح ٣ٔ٣ٔ  68/16 ٝ   ٔؿٙبزاض اؾت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔؿٙر٣ اؾرت ور آٔرٛظـ ٞرٛـ   آٔرٛظـ ٞرٛـ     ٔؿٙبزاض اؾت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔؿٙر٣ اؾرت ور

، ٥ٔرعاٖ  6طجك رسَٚ  ززآٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ تبح٥ط ٔؿ٣ٙ زاض زاضآٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ تبح٥ط ٔؿ٣ٙ زاض زاضٔؿ٢ٛٙ ثط افؿطز٣ٌ زا٘فٔؿ٢ٛٙ ثط افؿطز٣ٌ زا٘ف

ٞب٢ فطز٢ زض ٥ٔرعاٖ افؿرطز٣ٌ ٔطثرٛط ثرٝ     تفبٚت 24/0زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ثبقس٣ٔ 24/0ٔزصٚض اتب 

 .ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثٛزٜ اؾتٞب٢ فطز٢ زض ٘ٛؼ آٔٛظـتفبٚت

ٝ زا٘ف افعا٤ف قبزوب٣ٔ ثط ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ آٔٛظـ ْٛ:ْٛ:ؾؾفط ٥ٝ فط ٥ٝ  تربح٥ط   آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾرط

 ٔؿ٣ٙ زاض زاضز.

آزهَى ضادکاهي گرٍُ ّای پسًتایج تحلیل کٍَاریاًس تك هتغیرُ بررٍی هیاًگیي .1جذٍل

 آزهَىآزهایص ٍ گرٍُ کٌترل با کٌترل پیص
ٔزٕٛؼ  ٔٙجؽ

 ٔزصٚضات

 ٔزصٚضاتب زاض٢ٔؿ٣ٙ ؾطح F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظاز٢

 آظٖٔٛپ٥ف

 ٌطٜٚ

08/3081 

34/3792 

1 

1 

08/3081 

34/3792 

19/18 

40/22 

001/0 

001/0 

26/0 

30/0 

    97/161 51 54/8260 ذطب

     53 70/11757 تهح٥ح قسٜ وُ

ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذّٝ ثط ٕ٘طٜ وُ قبزوب٣ٔ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذّٝ ثط ٕ٘طٜ وُ قبزوب٣ٔ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، 

  2222//4040ٞرب،  ٞرب،  زض ا٤ٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ   زض ا٤ٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ     Fآٔسٜ اؾت ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔمساضآٔسٜ اؾت ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔمساض  77ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسٌَٚٛ٘ٝ وٝ زض رسَٕٚٞبٖٕٞبٖ

ا٤ٗ ثساٖ ٔؿٙبؾت ورٝ آٔرٛظـ ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ ثرط      ا٤ٗ ثساٖ ٔؿٙبؾت ورٝ آٔرٛظـ ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ ثرط        ٔؿٙبزاض اؾت ٚٔؿٙبزاض اؾت ٚ  >00P//001001ض ؾطح ض ؾطح ثبقس وٝ زثبقس وٝ ز٣ٔ٣ٔ

-٣ٔ٣ٔ  00//٥ٔ3030عاٖ ٔزصٚض اتب ٥٘ع ٥ٔعاٖ ٔزصٚض اتب ٥٘ع   آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ تبح٥ط ٔؿ٣ٙ زاض زاضز.آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ تبح٥ط ٔؿ٣ٙ زاض زاضز.قبزوب٣ٔ زا٘فقبزوب٣ٔ زا٘ف
ٞرب٢ فرطز٢ زض   تفبٚت ٞب٢ فطز٢ زض ٥ٔعاٖ قبزوب٣ٔ ٔطثٛط ثٝ تفبٚت 30/0زٞس ٣ٔثبقس وٝ ٘كبٖ ثبقس وٝ ٘كبٖ 

 ٣ٞ ثٛزٜ اؾت.ٞب٢ ٌطٚ٘ٛؼ آٔٛظـ
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زض افؿرطز٣ٌ،  زؾت آٔرسٜ ٘بقر٣ اظ آٔرٛظـ ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ      ثب ٌصقت ظٔبٖ ٘تب٤ذ ثٝ ::ْْچٟبضچٟبضفط ٥ٝ فط ٥ٝ 

ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔرسٜ ثرب   ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔرسٜ ثرب    ٔب٘س.پب٤ساض ثبل٣ ٣ٔ ٢ٛٙٔؿ  ٚ ٞٛـ قبزوب٣ٔ

 ..آٔسآٔس  ب٘س ٤ب ذ٥ط، آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ؾُٕب٘س ٤ب ذ٥ط، آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ؾٌُٕٔٔصقت ظٔبٖ پب٤ساض ٣ٌٔصقت ظٔبٖ پب٤ساض ٣ٔ

افسردگي گرٍُ یگیری ّای پلیل کٍَاریاًس تك هتغیرُ بررٍی هیاًگیيایج تح. ًت3جذٍل 

 آزهَىآزهایص ٍ گرٍُ کٌترل با کٌترل پس
٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زضرٝ آظاز٢ SS ٔٙجؽ

 ٔزصٚضات

F ٔزصٚض اتب ؾطح ٔؿ٣ٙ زاض٢ 

 پؽ آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ

536/295 

797/141 

1 

1 

536/295 

797/141 

453/5 

616/2 

024/0 

112/0 

097/0 

049/0 

    19/54 51 16/2764 ذطب

     53 70/3545 تهح٥ح قسٜ وُ
 

ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذّٝ ثط ٕ٘طٜ وُ افؿطز٣ٌ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذّٝ ثط ٕ٘طٜ وُ افؿطز٣ٌ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، 

َ ٕٞبٖٕٞبٖ َ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ررسٚ ٞرب  ٞرب  زض ا٤رٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ    زض ا٤رٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ      Fآٔرسٜ اؾرت ٘ترب٤ذ ٘كربٖ زاز ٔمرساض      آٔرسٜ اؾرت ٘ترب٤ذ ٘كربٖ زاز ٔمرساض        99ٌٛ٘ٝ وٝ زض ررسٚ

ٞرب  ٞرب  ٥٘ؿت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔؿ٣ٙ اؾت وٝ ث٥ٗ پؽ آظ٥ٖ٘ٛٔؿت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔؿ٣ٙ اؾت وٝ ث٥ٗ پؽ آظٖٔٛٔؿٙبزاض ٔؿٙبزاض >P 00//112112ثبقس وٝ زض ؾطح ثبقس وٝ زض ؾطح 22٣ٔ٣ٔ//616616

 ..ٚ ٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٤ؿ٣ٙ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٘تب٤ذ ٤ىؿبٖ ٔب٘سٜ اؾتٚ ٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٤ؿ٣ٙ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٘تب٤ذ ٤ىؿبٖ ٔب٘سٜ اؾت

ضادکاهي گرٍُ یگیری ّای پ. ًتایج تحلیل کٍَاریاًس تك هتغیرُ بررٍی هیاًگیي41جذٍل 

 آزهَىآزهایص ٍ گرٍُ کٌترل با کٌترل پس
زضرٝ  صٚضاتٔزٕٛؼ ٔز ٔٙجؽ

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔزصٚضات

F ٔزصٚض اتب ؾطح ٔؿ٣ٙ زاض٢ 

 پؽ آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ

912/2629 

369/65 

1 

1 

912/2629 

369/65 

317/13 

331/0 

001/0 

56/0 

207/0 

006/0 

    48/197 51 79/10071 ذطب

     53 87/13849 تهح٥ح قسٜ وُ

ّٝ ثرط ٕ٘رطٜ ورُ قربزوب٣ٔ اظ آظٔرٖٛ      ّٝ ثرط ٕ٘رطٜ ورُ قربزوب٣ٔ اظ آظٔرٖٛ      آٔسٜ اؾت ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذآٔسٜ اؾت ثطا٢ ثطضؾ٣ تبح٥ط ٔساذ  1010طٛض وٝ زض رسَٚطٛض وٝ زض رسَٕٚٞبٖٕٞبٖ

  ٞرب ٞرب زض ا٤رٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ    زض ا٤رٗ آظٔرٖٛ ثرطا٢ ٌرطٜٚ      Fتح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔمرساض  تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ٔمرساض  

ٖ ٔؿٙبزاض ٥٘ؿت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔؿ٣ٙ اؾت وٝ ث٥ٗ پرؽ ٔؿٙبزاض ٥٘ؿت ٚ ا٤ٗ ثساٖ ٔؿ٣ٙ اؾت وٝ ث٥ٗ پرؽ >P 00//5656ثبقس وٝ زض ؾطح ثبقس وٝ زض ؾطح 00٣ٔ٣ٔ//3333 ٖ آظٔرٛ ٞرب ٚ  ٞرب ٚ  آظٔرٛ

  ٔب٘سٜ اؾت.ٔب٘سٜ اؾت.  پب٤ساض ثبل٣پب٤ساض ثبل٣٘تب٤ذ ٘تب٤ذ   ٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٤ؿ٣ٙ ثب ٌصقت ظٔبٖٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٤ؿ٣ٙ ثب ٌصقت ظٔبٖ

 بحث ٍ ًتیجِ گیریبحث ٍ ًتیجِ گیری

زا٘رف آٔرٛظاٖ   ثطضؾ٣ تأح٥ط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط افؿطز٣ٌ ٚ قربزوب٣ٔ   ثب ٞسف ا٤ٗ تحم٥ك

   زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ ا٘زبْ ٌطفت.
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طرٛض ورٝ   ٕٞبٌٖطزز. تب٥٤س ٣ٔ پػٚٞف اَٚفط ٥ٝ  ،4ٚ6 ؾت آٔسٜ اظ رساَٚثٝ ز ٞب٢ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ ٘كبٖ زاز، قٛز ٘تب٤ذ آظٖٔٛب٢ رساَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔٞزض ٤بفتٝ

اؾرت.   ثرٛزٜ  آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾرطٝ ٔرإحط  ف افؿطز٣ٌ زا٘فآٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط وبٞ

 ٤بثس.آٔٛظاٖ وبٞف ٣ٔثس٤ٗ ٔؿ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ اظ طط٤ك آٔٛظـ، افؿطز٣ٌ زا٘ف

ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٔب٘ٙس ا٘ٛاؼ ز٤ٍط ٞرٛـ، لبثرُ پرطٚضـ    تٛاٖ ٌفت وٝ سؾت آٔسٜ ٣ٔزض تج٥٥ٗ ٘ت٥زٝ ث

(. آٌب٣ٞ ٞك٥بضا٘ٝ، ؾبظٌبض٢ ثب ٚلب٤ؽ ٚ تزبضة ظ٘س٣ٌ ٚ پطٚضـ ذٛزآٌرب٣ٞ  Emmons, 2000اؾت )

ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ اظ طط٤رك     (Nasel, 2004)قرٛ٘س  اظ رّٕٝ ؾٛأُ ان٣ّ ضقس ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ تّم٣ ٔر٣ 

، ٔططح وطزٖ چطا ثطا٢ ٔؿبلُ ٚ تلاـ ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبط ٥ٔبٖ ٞبرؿتز٢ٛ ٔؿٙب٢ ان٣ّ ٔٛلؿ٥ت

٘ػرط ٌٚكرٛز٣ٌ ٚ زاقرتٗ ٘مطرٝ ٘ػطٞرب٢      افرعا٤ف ٚؾرؿت  ،  (Zohar& Marshall, 2000)ض٤ٚسازٞب 

ٞرب٢  ٔرتّف، حؿبؾ٥ت ظ٤بز ٘ؿجت ثٝ تزبضة ٚ ٚالؿ٥ربت٣ ٘ػ٥رط حبِرت تؿرب٣ِ، ٔربٚضا٣٤ ٚ ٔٛ رٛؼ      

٣ٕٟٔ ثرطا٢ آٔرٛظـ    رب وٝ ٘ٛرٛا٣٘ زٚضٜاظ آٖ. ٚ (Vaughan, 2003) ٤بثستٛا٘س افعا٤ف ٔؿ٢ٛٙ، ٣ٔ

ٞب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٞب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ تس٤ٚٗ پطٚتىُ آٔٛظق٣ ثب زض ٘ػطٌطفتٗ ٤ٚػ٣ٌتس٤ٚٗ پطٚتىُ آٔٛظق٣ ثب زض ٘ػطٌطفتٗ ٤ٚػ٣ٌ  ا٤ٗ تحم٥كٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ اؾت، ٚ زض 

 ـ( ورٝ ٔؿتمرس اؾرت،    ( ورٝ ٔؿتمرس اؾرت،    Amram, 2007اؾبؼ ز٤سٌبٜ آٔطاْ )اؾبؼ ز٤سٌبٜ آٔطاْ )٘ٛرٛاٖ ٚ ثط ٘ٛرٛاٖ ٚ ثط  ٝ   ٞرٛ -ٔؿٙر٢ٛ، تٛا٘رب٣٤ ثر
ٝ ٞب٢ ٔؿ٢ٛٙ اؾت، ثٝاضظـ وبض٥ٌط٢ ٚ ثطٚظ ا٢ ورٝ ٔٛررت اضتمرب٢ وربضوطز ضٚظا٘رٝ ٚ ؾرلأت       ٌٛ٘ر

اِمب٢ ٔفرب٥ٞٓ  ٞب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ زض آٔٛظـ  رؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ فطز قٛز،

ٔؿ٢ٛٙ ٚ ٔؿ٤ٛٙت ٔطبثك ثب حبَ ٚ ٞٛا٢ زٚضٜ ٘ٛرٛا٣٘ ثب تف٥ٟٓ ا٤ٗ ٘ىتٝ ثٝ ٘ٛرٛاٖ وٝ زَ ٚ لّت اٚ 

ٚ ا٤رٗ ورٝ   ٚ ا٤رٗ ورٝ   ط٢ ثٝ ذساٚ٘س ٘عز٤ه اؾت حربلع ا٥ٕٞرت ثرٛزٜ    پبن ٚ ظمَ اؾت ٚ ث٥ف اظ ٞط ظٔبٖ ز٤ٍ

ٞرب لبثرُ پ٥ربزٜ قرسٖ زض     ٞرب لبثرُ پ٥ربزٜ قرسٖ زض     ٔٛ ٛؾبت آٔٛظق٣ ثب٤س طٛض٢ اضالٝ ٌطزز وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ احؿبؼ ٕ٘ب٤ٙس آٖٔٛ ٛؾبت آٔٛظق٣ ثب٤س طٛض٢ اضالٝ ٌطزز وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ احؿبؼ ٕ٘ب٤ٙس آٖ

ضؾب٤ت فبنّٝ ظٔرب٣٘ ٔٙبؾرت   ضؾب٤ت فبنّٝ ظٔرب٣٘ ٔٙبؾرت   اظ ٤ه ؾٛ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  ((Rezapour, 2002ثبقٙس )ثبقٙس )ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ٣ٔظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ٣ٔ

طٝ ثب ٔجبحرج ٔطرطح قرسٜ، ح رٛض فؿربَ فطا٥ٌرطاٖ زض       طٝ ثب ٔجبحرج ٔطرطح قرسٜ، ح رٛض فؿربَ فطا٥ٌرطاٖ زض       ث٥ٗ رّؿبت آٔٛظق٣ ثٝ ٔٙػٛض تفىط زض ضاثث٥ٗ رّؿبت آٔٛظق٣ ثٝ ٔٙػٛض تفىط زض ضاث

ا٘زبْ ٔٙػٓ تىب٥ِف اضالٝ قسٜ، ؾٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ ٔٛرجبت ؾلالٕٙس٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ تم٤ٛرت  ا٘زبْ ٔٙػٓ تىب٥ِف اضالٝ قسٜ، ؾٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ ٔٛرجبت ؾلالٕٙس٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ تم٤ٛرت   رّؿبت ٚرّؿبت ٚ

افرطاز  رب وٝ ٚ اظ آٖ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعا٤ف ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ضا زض آ٘بٖ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ اؾت.ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعا٤ف ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ضا زض آ٘بٖ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ اؾت.

   ٌ آ٥ٔرع چٙر٥ٗ   ٣ ذرٛز ٞؿرتٙس ٚ ثرسٖٚ حرُ ٔٛفم٥رت     ضقس ٤بفتٝ زض رؿتز٢ٛ ٔؿٙرب٣٤ ثرطا٢ ظ٘رس

قرٛز.  رؿتز٣٤ٛ، ظ٘س٣ٌ ثٝ طٛض غ٥ط لبثُ تح٣ّٕ زضز٘بن قسٜ ٚ فطز زچربض افؿرطز٣ٌ ؾ٥ٕرك ٔر٣    

وٙس تب زض ٚضا٢ ٔكىلات ذ٤ٛف، ثٝ ؾبذتٗ ٔؿٙب ثپطزاظ٘رس،  ٍ٘طـ ٔؿ٢ٛٙ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔزاقتٗ 

 ,Jung,1993 quoted by Barabadiٙرس ) ث٥ٙب٘ٝ ثرٝ آٖ فىرط وٙ  ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ ا٥ٔسٚاض قسٜ ٚ ذٛـ

(. زض چ٥ٙٗ قطا٤ط٣، فطز زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات اضظ٤بث٣ ٔؿٙر٢ٛ اظ ٔٛلؿ٥رت زاقرتٝ ٚ چٙر٥ٗ     2004

 & Rasuliقٛز وٝ تٙف ا٥ِٚٝ فطز وبٞف ٤بثس )تلاق٣ ثٝ ٔٙػٛض ا٤زبز ٔؿٙب ثطا٢ ٞط ٚالؿٝ ؾجت ٣ٔ

Yaghmaei,2010 .) ٚ ثٝ اؾتمبز ظٚٞط ٚ ٔبؾ٢ٛ ز٤ٍطاظ ، ( َضقربZohar & Marshall,2000  ٞرٛـ ،)
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ٞب ضا حُ ٔؿ٢ٛٙ ٞٛق٣ اؾت وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٖ افطاز ثٝ ٔكىلات ٔؿٙب٣٤ ٚ اضظق٣ ذٛز پطزاذتٝ ٚ آٖ

ترط،  ٞرب ٚظ٘رس٣ٌ ذرٛز ضا زض ٔؿر٥ط٢ ؾ٥ٕرك     قٛ٘س فؿب٥ِتٕ٘ب٤ٙس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ افطاز لبزض ٣ٔ٣ٔ

تٛا٘رس ثرٝ ٤ربفتٗ    اٖ ٌفت وٝ اضتمب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٣ٔتٛتط ٚ ٔؿٙبزاضتط ٞسا٤ت وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔغ٣ٙ

ٞرب ثرط اؾربؼ    ، آٔٛظـ ا٤ٗ تحم٥كٔؿٙب٢ ظ٘س٣ٌ فطز وٕه وطزٜ ٚ ٔب٘ؽ اظ ثطٚظ افؿطز٣ٌ قٛز. زض 

ٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ وٝ ثط آٖ تأو٥رس ثؿر٥بض قرس،    ( ثٛزٜ ٚ ٤ى٣ اظ ٔإِفAmram,2007ٝز٤سٌبٜ آٔطاْ )

-تٛا٘س ثبؾرج وربٞف افؿرطز٣ٌ زض زا٘رف    ا٤ٗ أط ٣ٔ ْٟٛ ظ٘س٣ٌ ٚ اضتمب٢ آٖ ثٛزٜ اؾت ٚٔؿٙب ٚ ٔف
 آٔٛظاٖ قسٜ ثبقس.

ٞ ثب ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ اظ اَٚ ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ اظ آظٔٛزٖ فط ٥ٝ  ضاٖ ط٢ ٚ ٕٞىرب ىؾؿر  ٞرب٢ فپرػٚ

(Askari, et al, 2011( ٤ٛؾف٣ احٕسآثبز٢ ٚ )Yusefiahmadabadi, 2011،) ( ؾعت٣Ezzati, 2011 ،)

ٓ زاض ث٥ٗ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ افؿطز٣ٌ اؾت ٔطبثمرت زاضز.  ٛؼ ٚ ٔؿ٣ٙزٞٙسٜ اضتجبط ٔؿىوٝ ٘كبٖ -ٞر
(، زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ Mascaro & Rosen, 2008ٔبؾىبضٚ ٚ ضٚظٖ ) چ٥ٙٗ

(، ثرٝ ا٤رٗ   King, 2008, 2009وطز. و٥ًٙ )ث٣ٙ٥ ٣ٔوبٞف ؾلالٓ افؿطز٣ٌ ضا زض زٚ ٔبٜ آ٤ٙسٜ پ٥ف

فط٤جر٣ ضاثطرٝ ٔٙفر٣ ٚ ثرب     طز٣ٌ، پطذبقٍط٢، ا رططاة، ٚ ذرٛز  ٘ت٥زٝ ضؾ٥سوٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثب افؿ

 حؿبؾ٥ت ارتٕبؾ٣، ض ب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ا٘طغ٢ ٚ فؿب٥ِت ضاثطٝ ٔخجت زاضز. 

-ثٝ ٘مف ٚ ا٥ٕٞت ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ زض ؾلأت ضٚاٖ اقربضٜ ورطزٜ   ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٞب٢ ٔرتّفپػٚٞف      
تحم٥مربت ٔؿّٕر٣ ٚ ٕٞىربضاٖ     ثبقرس، وٝ تج٥٥ٗ وٙٙسٜ ٤بفترٝ ا٤رٗ تحم٥رك زض فط ر٥ٝ اَٚ ٔر٣      ا٘س،

(Moallemi, etal, 2009،)  ٥ٔطظا٤ر٣ ) ؾّر٣Alimirzaei, 2008  ( ِطفر٣ ٚ ؾر٥بض ،)Lotfi & sayar, 

ثبقرس: ورٝ   ٞب ثٝ ا٤ٗ نرٛضت ٔر٣  (، وٝ ٘تب٤ذ آ٤Yaghubi, et al, 2007ٖؿمٛث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( 2008ٚ

ٔؿٙربزاض ٚررٛز زاضز. ثرس٤ٗ    ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ اظ رّٕرٝ افؿرطز٣ٌ ضاثطرٝ    ث٥ٗ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٚ ٔإِفٝ

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ اؾرت وربٞف   تطت٥جىٝ ثب افعا٤ف ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ، ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ وٝ ٤ى٣ اظ ٔإِفٝ

( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ ث٥ٗ افؿرطز٣ٌ  Moallemi, et al, 2010ٔؿ٣ّٕ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٤بثس.٣ٔ

اضز ٚ اظ طرطف ز٤ٍرط ٞرٛـ    ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ثب افىبض ٘بوبضآٔرس ٕٞجؿرت٣ٍ ٔٙفر٣ ٚررٛز ز    اظ ٔإِفٝ

ضٚز اضتمب٢ ٔؿ٢ٛٙ ٚ افىبض ٘بوبضأس ٥٘ع زاضا٢ ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؿٙبزاض ٣ٔ ثبقٙس. ثس٣ٟ٤ اؾت ا٘تػبض ٣ٔ

 تجؽ آٖ وبٞف افؿطز٣ٌ تأح٥طٌصاض ثبقس.ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ض٢ٚ وبٞف افىبض ٘بوبضأس ٚ ثٝ

ٔخجرت آٔرٛظـ    ترأح٥ط اظ حبو٣ٌطزز. ا٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف ٥٘ع تب٥٤س ٣ٔ زْٚفط ٥ٝ  4ٚ7ثطاؾبؼ رسَٚ

 ٔؿ٢ٛٙ ثط افعا٤ف قبزوب٣ٔ اؾت. ٞٛـ

قٙبؾبٖ، ضٚاثرط ٔخجرت ٚ   قٙبؾبٖ، ضٚاثرط ٔخجرت ٚ   ثٝ اؾتمبز ثطذ٣ ضٚاٖثٝ اؾتمبز ثطذ٣ ضٚاٖ  تٛاٖ ٌفت وٝ، ٘ػط ثٝ ا٤ٙىٝزض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ حب ط ٣ٔ

ؾبظ٘سٜ ثب ز٤ٍطاٖ، ٞسفٕٙس ثٛزٖ ظ٘س٣ٌ، ضقس قره٥ت٣، زٚؾت زاقتٗ ز٤ٍطاٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ احؿبؼ ؾبظ٘سٜ ثب ز٤ٍطاٖ، ٞسفٕٙس ثٛزٖ ظ٘س٣ٌ، ضقس قره٥ت٣، زٚؾت زاقتٗ ز٤ٍطاٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ٚ احؿبؼ 

؛ ؛ Hadinejad, 2009؛ ؛ Panahi, 2009ٞب٢ قبزوب٣ٔ ٚ ٘كبط ٞؿرتٙس ) ٞب٢ قبزوب٣ٔ ٚ ٘كبط ٞؿرتٙس ) ظ٤جب٣٤ قٙبذت٣ اظ ارعا٢ ٔإِفٝظ٤جب٣٤ قٙبذت٣ اظ ارعا٢ ٔإِفٝ
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Alipour&Agahharis, 2007,( ْثٝ اؾتمبز آٔطا ٚ )( ْثٝ اؾتمبز آٔطا ٚ )Amram, 2009ٔٙس٢ اظ ٔٙس٢ اظ ( ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثب ض ب٤ت( ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثب ض ب٤ت

ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٔٛرت افعا٤ف و٥ف٥ت ؾّٕىطز ٚ  زاض زاضز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطزاض زاضز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطظ٘س٣ٌ ضاثطٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿ٣ٙظ٘س٣ٌ ضاثطٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿ٣ٙ

تٛا٘س ثٝ فطز تٛاٖ تغ٥٥رط ٚ تحرَٛ زازٜ ٚ ثرٝ    تٛا٘س ثٝ فطز تٛاٖ تغ٥٥رط ٚ تحرَٛ زازٜ ٚ ثرٝ    ز٥ُِ پ٥ٛ٘سـ ثب ٔؿٙب ٣ٔز٥ُِ پ٥ٛ٘سـ ثب ٔؿٙب ٣ٔثٝ ثٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ افطاز قسٜ ٚ 

ضغٓ ٥ٞزب٘بت ٔٛرٛز زض ظ٘س٣ٌ ذٛز، احؿبؼ ض رب٤ت ٚ قربزوب٣ٔ ضا زاقرتٝ    ضغٓ ٥ٞزب٘بت ٔٛرٛز زض ظ٘س٣ٌ ذٛز، احؿبؼ ض رب٤ت ٚ قربزوب٣ٔ ضا زاقرتٝ    فطز وٕه وٙس تب ؾ٣ّفطز وٕه وٙس تب ؾ٣ّ

 ـ( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ Ebrahimikuhbanani, 2011ثبقس )ثبقس ) ٞرب ٞسفٕٙرس٢، ظ٤جرب٣٤،    زض آٔرٛظ

ٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ وطزٖ ٔؿٙب ٚ قبز٢ زض ظ٘س٣ٌ، ثٝ ؾٙٛاٖ ذطزٜ ٔم٥بؼٔٙس٢ ٚ پ٥ساتٛا٘ب٣٤ ض ب٤ت

ٌرصاض٢ آٔرٛظـ   تٛاٖ أىربٖ ترأح٥ط  ٘ػط لطاض ٌطفتٝ قسٜ اؾت، ٣ٔ( ٔسAmram, 2007) اظ ز٤س آٔطاْ

 آٔٛظاٖ ضا ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ٘ؿجت زاز.ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثط افعا٤ف قبزوب٣ٔ زا٘ف

  رر٥ٕط٢ ٘ررػاز ٚ ٕٞىرربضاٖ ٞررب٢بنررُ اظ پررػٚٞفثررب ٘تررب٤ذ ح ْٚٞررب٢ ٔطثررٛط ثررٝ فط رر٥ٝ ز٤بفتررٝ

(Zamirinejad, et al, 2014)  ضل٥ؿر٣ (Raeesi,2013،)   ( ٖثبثرب٘ػط٢ ٚ ٕٞىربضاBabanazari, et al, 

ثبثب٣٤ ٚ (، آلبBagheri, et al, 2011( ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )Babalhavaeji,2011ثبة اِحٛالز٣ ) (،2012

ٖ (Yaghubi, 2010) (، ٤ؿمٛثAghababaei, 2011٣) ٕٞىبضاٖ  ,Selman, et al) ، ٚ ؾّٕٗ ٚ ٕٞىربضا

اضتجبط ٔؿٙبزاض ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثب قبزوب٣ٔ ٚ پ٥ف ث٣ٙ٥ قربزوب٣ٔ ثرٝ ٚؾر٥ّٝ ٞرٛـ      ثط ٔج٣ٙ (2005

٘كربٖ زاز ورٝ آٔرٛظـ    ٘كربٖ زاز ورٝ آٔرٛظـ    زض پػٚٞكر٣  ٥٘رع  ( Bazrafshan,2011ثبقرس. ثصضافكربٖ )  ٣ٔ ؾٛٞٓ ٔؿ٢ٛٙ

آٔرٛظاٖ ٌطز٤رسٜ اؾرت.  رٕٙب      آٔرٛظاٖ ٌطز٤رسٜ اؾرت.  رٕٙب        ضٚاٖ زا٘فضٚاٖ زا٘ف  ٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثبؾج افعا٤ف قبزٔب٣٘ ٚ ؾلأتٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثبؾج افعا٤ف قبزٔب٣٘ ٚ ؾلأت  ٔإِفٝٔإِفٝ

ٔؿ٢ٛٙ ثبؾرج ثٟجرٛز ؾرٝ ذرطزٜ ٔم٥ربؼ ؾرلأت ضٚاٖ، ٤ؿٙر٣ افؿرطز٣ٌ،         ٔؿ٢ٛٙ ثبؾرج ثٟجرٛز ؾرٝ ذرطزٜ ٔم٥ربؼ ؾرلأت ضٚاٖ، ٤ؿٙر٣ افؿرطز٣ٌ،         ٞب٢ ٞٛـٞب٢ ٞٛـ  آٔٛظـ ٔإِفٝآٔٛظـ ٔإِفٝ

( زض پػٚٞف ذٛز ثرٝ  1390آلبثبثب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )ا ططاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ وٙف ارتٕبؾ٣ ٌطز٤س. ا ططاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ وٙف ارتٕبؾ٣ ٌطز٤س. 

٣ّ ٤ؿٙر٣ قربز٢ ٚ ض رب٤ت اظ    ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ثب ٞط زٚ ثؿس ثٟع٤ؿرت٣ فربؾ  

 ظ٘س٣ٌ ضاثطٝ ٔخجت زاضز. 

ٌرطزز.  ْ پرػٚٞف ٥٘رع تب٥٤رس ٔر٣    ؾٛ، فط ٥ٝ 10ٚ  9، 8ثط اؾبؼ اطلاؾبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ رساَٚ 

ٕ٘رطات ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ، افؿرطز٣ٌ ٚ     ٕ٘رطات ٞرٛـ ٔؿٙر٢ٛ، افؿرطز٣ٌ ٚ     زض ٞب٢ ٔصوٛض ٘كبٖ زازٜ قرسٜ اؾرت   ٞب٢ ٔصوٛض ٘كبٖ زازٜ قرسٜ اؾرت   ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسٌَٚٛ٘ٝ وٝ زض رسَٕٚٞبٖٕٞبٖ

ثب ٌصقرت ظٔربٖ ٘ترب٤ذ     ٚ  ؿٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساضزؿٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساضزٞب ٚ ٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔٞب ٚ ٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ تفبٚت ٔآظٖٔٛآظٖٔٛقبزوب٣ٔ ث٥ٗ پؽقبزوب٣ٔ ث٥ٗ پؽ

-زؾت آٔسٜ ٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ زض افؿطز٣ٌ، قبزوب٣ٔ ٚ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ پب٤ساض ثبل٣ ٣ٔثٝ
زاض ٘جرٛزٖ تفربٚت   زاض ٘جرٛزٖ تفربٚت   ( ٔج٣ٙ ثط ٔؿٙر٣ ( ٔج٣ٙ ثط ٔؿٙر٣ Hosseini, 2010aوٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘ت٥زٝ پػٚٞف حؿ٣ٙ٥ )وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘ت٥زٝ پػٚٞف حؿ٣ٙ٥ )  ٔب٘س.

آظٔرٖٛ ثطٌرعاض   آظٔرٖٛ ثطٌرعاض   پ٥ٍ٥ط٢ وٝ ؾٝ ٞفتٝ ثؿس اظ پؽپ٥ٍ٥ط٢ وٝ ؾٝ ٞفتٝ ثؿس اظ پؽآظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٞب زض پؽٞب زض پؽٔؿ٢ٛٙ آظٔٛز٣٘ٔؿ٢ٛٙ آظٔٛز٣ٕ٘٘طٜ ٞٛـٕ٘طٜ ٞٛـ

ؾٛ ثب آٖ، تب٥٤س وٙٙرسٜ  ٞب٢ ٞٓٚ پػٚٞف ا٤ٗ تحم٥ك٘تب٤ذ حبنُ اظ  ثٙبثطا٤ٗثبقس. ثبقس. ؾٛ ٣ٔؾٛ ٣ٌٔطز٤س ٌٞٓطز٤س ٞٓ

ا٢ ٔٙبؾت ثطا٢ وبٞف افؿطز٣ٌ تٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ ق٥ٜٛآٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ ٣ٔا٤ٗ ٔؿئّٝ اؾت وٝ 

 ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز.آٔٛظ ٚ افعا٤ف قبزوب٣ٔ زض ث٥ٗ زذتطاٖ زا٘ف
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ٞب٣٤ ضٚثٝ ضٚ ثٛز. اظ رّٕٝ ا٤ٗ وٝ، ا٘زربْ  ٞب٣٤ ضٚثٝ ضٚ ثٛز. اظ رّٕٝ ا٤ٗ وٝ، ا٘زربْ  پػٚٞف ٥٘ع ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف ؾ٣ّٕ ز٤ٍط ثب ٔحسٚز٤تپػٚٞف ٥٘ع ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف ؾ٣ّٕ ز٤ٍط ثب ٔحسٚز٤تا٤ٗ ا٤ٗ 

ٞب٢ ذبل فطٍٞٙر٣ ارتٕربؾ٣، ثرب    ٞب٢ ذبل فطٍٞٙر٣ ارتٕربؾ٣، ثرب    ا٤ٗ ٔطبِؿٝ زض ٔح٥ط پػٚٞك٣ ثب ٔحسٚز٤ت رغطاف٥ب٣٤ ٚ ٤ٚػ٣ٌا٤ٗ ٔطبِؿٝ زض ٔح٥ط پػٚٞك٣ ثب ٔحسٚز٤ت رغطاف٥ب٣٤ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

ب٤ذ ضا ثٝ ؾب٤ط رٛأؽ ثب ب٤ذ ضا ثٝ ؾب٤ط رٛأؽ ثب ا٢ وٝ قبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ ثٛزٜ اؾت تؿ٥ٕٓ ٘تا٢ وٝ قبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ اَٚ ٔتٛؾطٝ ثٛزٜ اؾت تؿ٥ٕٓ ٘تٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ

ِرصا  ِرصا  ، ، ٕ٘ب٤رس ٕ٘ب٤رس ٞب٢ ٔتفبٚت فط٣ٍٙٞ ٚ افطاز زض ؾ٥ٙٗ ز٤ٍط ٚ ؾب٤ط ٔمبطؽ تحه٣ّ٥ ٔحرسٚز ٔر٣  ٞب٢ ٔتفبٚت فط٣ٍٙٞ ٚ افطاز زض ؾ٥ٙٗ ز٤ٍط ٚ ؾب٤ط ٔمبطؽ تحه٣ّ٥ ٔحرسٚز ٔر٣  ٤ٚػ٤ٚ٣ٌػ٣ٌ

ٞب٢ آت٣ رٙؽ ٔربِف ٚ ؾب٤ط ٔمبطؽ تحه٣ّ٥ ٔس٘ػط لطاض ٥ٌرطز. ٚ  ٞب٢ آت٣ رٙؽ ٔربِف ٚ ؾب٤ط ٔمبطؽ تحه٣ّ٥ ٔس٘ػط لطاض ٥ٌرطز. ٚ  قٛز وٝ زض پػٚٞفقٛز وٝ زض پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔپ٥كٟٙبز ٣ٔ

  ٚ زضٔرب٣٘ ٔمب٤ؿرٝ قرٛز   زضٔرب٣٘ ٔمب٤ؿرٝ قرٛز     ا٢ زض وبٞف افؿطز٣ٌ ثب ؾب٤ط ٔرساذلات ا٢ زض وبٞف افؿطز٣ٌ ثب ؾب٤ط ٔرساذلات چ٥ٙٗ تأح٥ط ا٤ٗ ضٚـ ٔساذّٝچ٥ٙٗ تأح٥ط ا٤ٗ ضٚـ ٔساذّٝٞٓٞٓ

ثب تٛررٝ ثرٝ ترأح٥ط ٌرصاض٢ اضتمرب٢      ثب تٛررٝ ثرٝ ترأح٥ط ٌرصاض٢ اضتمرب٢        تؿ٥٥ٗ ٌطزز. ٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙٞب٢ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙثرك٣ زل٥ك ٞط ٤ه اظ ٔإِفٝثرك٣ زل٥ك ٞط ٤ه اظ ٔإِفٝاحطاحط

آٔرٛظاٖ تٛنر٥ٝ   آٔرٛظاٖ تٛنر٥ٝ   ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ اظ طط٤ك آٔٛظـ ثط وبٞف افؿطز٣ٌ ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ قبزوب٣ٔ زا٘رف ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ اظ طط٤ك آٔٛظـ ثط وبٞف افؿطز٣ٌ ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ قبزوب٣ٔ زا٘رف 

ٔكربٚضاٖ ٚ  زض لبِت ٔجبحج زضؾ٣ زض آٔٛظـ ٚ پرطٚضـ  تٛؾرط   أط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ أط آٔٛظـ ٞٛـ ٔؿ٢ٛٙ   قٛزقٛز٣ٔ٣ٔ

 ٔطث٥بٖ پطٚضق٣ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز.
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