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های ناسازگار در دو گروه زنان طرح واره فرهنگ مرد سالاری و مقایسه

 عادی و خود سوز در استان کهگیلویه و بویر احمد
 2ؾ٥ّٕٝ خ٥ُّ، 1*ؾٛؾٗ ؾٟب٣ٔ

 

 چکیده
ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ثی٥ٗ  عطح ٚاضٜ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ ٚ ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ ،ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف

خٟی  ا٘دیبْ ا٤یٗ     ظ٢ زض اؾتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟیٝ ٚ ثی٤ٛط ادٕیس ثیٛز     ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزؾٛ

ٚ  155ظٖ ذٛزؾٛذتٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ نٛضت ؾطقٕبض٢ قسٜ ٚ  55پػٚٞف،  ؾیبِٓ اظ   ظٖ ػیبز٢ 

ٞیب٢  ٞب٢ قرهی٥ت٣ اظ پطؾكیٙبٔٝ عیطح ٚاضٜ   ثطا٢ ؾٙدف ٤ٚػ٣ٌ ا٢ ا٘دبْ قسٜ اؾ  ضٚـ ذٛقٝ

ؾٛا٣ِ فطٞٙیً ٔیطز ؾیبلاض٢ اؾیتفبزٜ      31بذتٝ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾ ٘بؾبظٌبض ٤بً٘ اؾتفبزٜ ٌطز٤س 

 ـس قسٜ ٚ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜا٢ ٚ پب٤ب٣٤ آِفب ٕٞٝ تب٥٤ضٚا٣٤ ؾبظٜ قس، ٞیب٢ آٔیبض٢   ٞیب اظ ضٚ

ك٣ زض ا٤ٗ ویبض  عطح پػٚٞ )تح٥ُّ ػب٣ّٔ(، ٔب٘ىٛا ٚت٣ تؿ  ظٚخ٣ اؾتفبزٜ قسٜ اؾ ، فبوتٛض آ٘ب٥ِع

تح٥ّیُ لیطاض   ٞیب ٔیٛضز تدع٤یٝ ٚ    تفبزٜ ٔب٘ٛٚا ثیٛز  زازٜ ز اؾا٢ ٚ ق٥ٜٛ آٔبض٢ ٔٛضاظ ٘ٛع ػ٣ّ ٔمب٤ؿٝ

-ٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ثب تٛخٝ ثیٝ قیبذم  ٌطفتٙس  ث٥ٗ عطح ٚاضٜ
ٞیب٢  (  زض ٔدٕیٛع ثی٥ٗ عیطح ٚاضٜ   p>51/5) زاض ٚخٛز زاضزب٢ آٔبض٢ وُ پطؾكٙبٔٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙٞ

ض فطًٞٙ ٥ٕٞٗ عٛاض٢ ٚخٛز زاضز  زؾٛظ٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙثٝ ذٛز الساْ وٙٙسٜ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ

  زاض٢ زاقتٝ اؾ ػبز٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٞب٢ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزؾٛظ ٚٔطز ؾبلاض٢ زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ظ٘بٖ الیساْ وٙٙیسٜ ثیٝ ذٛزؾیٛظ٢، ظ٘یبٖ       ٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢،عطح ٚاضٜ ٔطزؾبلاض٢، :یکلیدهای واشه

 ػبز٢  
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 مقدمه
  اظاظ چ٥ٙٗچ٥ٙٗٞٓٞٓ    ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ زض دبَ افعا٤ف اؾ ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣ زض دبَ افعا٤ف اؾ   ٔكىلاتٔكىلات  ثٝ ز٥ُِثٝ ز٥ُِ  پ٥ٛؾتٝپ٥ٛؾتٝثٝ عٛض ثٝ عٛض ذٛزوك٣ ذٛزوك٣ 

ٗ ثبِمٜٛ وكٙسٜثبِمٜٛ وكٙسٜ  ٘بزض ٚ٘بزض ٚ، ، چك٥ٍٕطتط٤ٗچك٥ٍٕطتط٤ٗ  اؾ  وٝ قب٤ساؾ  وٝ قب٤س  ثب آتفثب آتف  ؾٛظا٘سٖؾٛظا٘سٖ، ، ٖٖآآ  اقىبَاقىبَ  ٕٕٞٝٞٝ ٗ تیط٤ ثیٝ  ثیٝ  ، ، اؾی  اؾی    تیط٤

٤یه  ٤یه    ویٝ ذٛزؾیٛظ٢  ویٝ ذٛزؾیٛظ٢    زٞسزٞس  ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ْٔغبِؼٝ ٘كبٖ ْ  ز ٚثٛثٛزضنس زضنس   5555  ذٛزؾٛظ٢ذٛزؾٛظ٢  عٛض٢ وٝ ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔطعٛض٢ وٝ ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط

-ذٛزؾیٛظ٢، زضز٘یبن  ( ( & Harbal  colleagues  ،،1989))  اؾی  اؾی    ثبلاثبلا  ٥ٔط٥ٔط  ٥ٔعاٖ ٔطي ٥ٔٚعاٖ ٔطي ٚ  ثبثب  خس٢خس٢  ٔكىُٔكىُ
ظ٘بٖ ٔٙبعك ٔحطْٚ اظ آٖ ٤بز  تط٤ٗ ٘ٛع ذٛزوك٣ اؾ ، وٝ ثطذ٣ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ فط٤بز وٕه عّج٣

زضنس زضنس   55//5656-11//88ذٛزؾٛظ٢ زض وكٛضٞب٢ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ ثؿ٥بض ٘بزض اؾ  )ذٛزؾٛظ٢ زض وكٛضٞب٢ تٛؾؼٝ ٤بفتٝ ثؿ٥بض ٘بزض اؾ  )  ( 2005Hoseini,)وٙٙس ٣ٔ

  3939//88  -4545//33تط اؾی  ٚ تیب دیس    تط اؾی  ٚ تیب دیس    دبَ تٛؾؼٝ ثؿ٥بض قب٤غدبَ تٛؾؼٝ ثؿ٥بض قب٤غوكٛضٞب٢ زضوكٛضٞب٢ زضتٕبْ ٔٛاضز ذٛزوك٣(، أب زض تٕبْ ٔٛاضز ذٛزوك٣(، أب زض 

اظ ٔؼضیلات ثٟساقیت٣ اؾی  ویٝ     اظ ٔؼضیلات ثٟساقیت٣ اؾی  ویٝ     تطز٤یس ذٛزؾیٛظ٢ ٤ىی٣    تطز٤یس ذٛزؾیٛظ٢ ٤ىی٣    ث٣ث٣  .ضؾسضؾسزضنس تٕبْ ٔٛاضز ذٛزوك٣ ٣ٔزضنس تٕبْ ٔٛاضز ذٛزوك٣ ٣ٔ

٥ٌط وكٛضٞب٢ زضدبَ تٛؾؼٝ، اظ خّٕٝ ا٤طاٖ اؾ  ٚ آٔبضٞیب٢ ذٛزؾیٛظ٢ زض ا٤یطاٖ زض وٙیبض     ٥ٌط وكٛضٞب٢ زضدبَ تٛؾؼٝ، اظ خّٕٝ ا٤طاٖ اؾ  ٚ آٔبضٞیب٢ ذٛزؾیٛظ٢ زض ا٤یطاٖ زض وٙیبض     ٌط٤جبٌٖط٤جبٖ

     زٞیییسزٞیییسذتهیییبل ٔییی٣ ذتهیییبل ٔییی٣ ثیییٝ ذیییٛز ا ثیییٝ ذیییٛز ا   ٞٙیییس ثیییب لاتیییط٤ٗ آٔیییبض ذٛزؾیییٛظ٢ زض خٟیییبٖ ضا     ٞٙیییس ثیییب لاتیییط٤ٗ آٔیییبض ذٛزؾیییٛظ٢ زض خٟیییبٖ ضا     

((2006  ،،ahmadiahmadi   2000؛ ؛  ،،chagchag&&  leilei   2012؛ ؛ ، ،chenchen  colleagues &))     ٚ ٚ ثٝ ػلاٜٚ زض تحم٥مبت زاذّی٣    ثٝ ػلاٜٚ زض تحم٥مبت زاذّی٣ 

ٔیٛضز  ٔیٛضز    ثیٝ عیٛض ٌؿیتطزٜ   ثیٝ عیٛض ٌؿیتطزٜ   ٚ ذٛزؾیٛظ٢  ٚ ذٛزؾیٛظ٢    ػبُٔ ذغط ثیطا٢ ذٛزوكی٣  ػبُٔ ذغط ثیطا٢ ذٛزوكی٣    ثٝ ػٙٛاٖ ٤هثٝ ػٙٛاٖ ٤ه  خٙؿ٥ خٙؿ٥ ذبضخ٣ ذبضخ٣ 

  اؾی  اؾی    ٔطزاٖ ثبلاتطٔطزاٖ ثبلاتط  ٘ؿج  ثٝ٘ؿج  ثٝ  ذٛزوك٣ ظ٘بٖذٛزوك٣ ظ٘بٖ  ٥ٔعا٥ٖٔعاٖ  ٚ زض تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾ ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾ 

((  1989 ،eeid ari 2006؛؛  ،،YapYap  colleagues &  2000؛؛  ،،chenchen  colleagues &  1990؛؛  ،،SonaralaSonarala  

colleagues &))       ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ ثطا٢ تج٥٥ٗ ٘مف وٙتطَ وٙٙیس٣ٌ خیٙؽ ثیٝ ػٙیٛاٖ قیبذم      ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ ثطا٢ تج٥٥ٗ ٘مف وٙتطَ وٙٙیس٣ٌ خیٙؽ ثیٝ ػٙیٛاٖ قیبذم

ٛخیٝ  ٛخیٝ  ٚ ؾّغٝ ٔطزاٍ٘ی٣ ٚ ظ٘یب٣ٍ٘ ت  ٚ ؾّغٝ ٔطزاٍ٘ی٣ ٚ ظ٘یب٣ٍ٘ ت  ٣ٕٟٔ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثط ؾبذتبضٞب٢ اختٕبػ٣، فط٣ٍٙٞ ٣ٕٟٔ ثطا٢ الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ثط ؾبذتبضٞب٢ اختٕبػ٣، فط٣ٍٙٞ 

ٚ (  (  DvivisDvivis،،  19961996؛؛ProserProser،،  1996))  وٙٙسوٙٙس٣ٔ٣ٔ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ پ٥چ٥س٣ٌ پس٤سٜ ذٛز ؾیٛظ٢  زذبِی  ػٛأیُ   زذبِی  ػٛأیُ     ثب تٛخٝ ثٝ پ٥چ٥س٣ٌ پس٤سٜ ذٛز ؾیٛظ٢ 

ٔتؼسز زض ثطٚظ آٖ ٔمبِٝ دبضط زضنسز اؾ  تب ثب ثطضؾ٣ زٚ ٌٛ٘ٝ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚضٚا٘ی٣ ثیٝ تج٥ی٥ٗ    ٔتؼسز زض ثطٚظ آٖ ٔمبِٝ دبضط زضنسز اؾ  تب ثب ثطضؾ٣ زٚ ٌٛ٘ٝ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚضٚا٘ی٣ ثیٝ تج٥ی٥ٗ    

ب٘ٛاز٣ٌ، تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ ػٛأُ ذی تط٢ اظ ا٤ٗ آؾ٥ت اختٕبػ٣ ثطؾس زض ا٤ٗ اضتجبط تط٢ اظ ا٤ٗ آؾ٥ت اختٕبػ٣ ثطؾس زض ا٤ٗ اضتجبط زل٥كزل٥ك  ثٟتط ٚثٟتط ٚ

 Rodigz، 2009؛Mohseni، 1988) ٞب٢ ان٣ّ ثطٚظ ذٛزؾٛظ٢ اؾ ٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ اظ خّٕٝ ػّ اخت

ضؾ٣ٕ زض خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ عٛض غ٥طثٝ ػلاٜٚ ٚخٛز فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢  ( Goldsstoon، 2013؛

زؾت٥بث٣ ثیٝ  اؾ  أب ثطا٢  ٔطتجظ ثب پس٤سٜ ذٛز ؾٛظ٢اظ ٘ظط ثؿ٥بض٢ اظ ٔترههبٖ  لبثُ ٔكبٞسٜ ٚ

ٚ    ا٤ٗ ضاثغٝ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ تلاـ ٣ٔ تط زضٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ زل٥كبفت٤ٝ  و٥ٙٓ ا٤یٗ فیطو ضا ٔیٛضز ثطضؾی٣ 

تبض٤د ؾّغ١ ٤ه ؾ١٤ٛ ٔطزاٖ ثٝ  ضؾسثٝ شٞٗ ٣ٔ آ٘چٝ ثٝ تّم٣ ضا٤ح اظ ٔطزؾبلاض٢آظٖٔٛ لطاض ز٥ٞٓ  

اؾیبؼ  ٔٙغك ٚ ثی٣ ٣ثبقس، دبو٥ٕت٣ ثٛز ٘ؿج  ثٝ ٤ٛٞ  ٚ قره٥  ظ٘بٖ ٣ٔتط زا٘ؿتٗ ذٚ ثط ظ٘بٖ

 ثبقییس ػمییت ٔب٘ییس٣ٌ ظ٘ییبٖ اظ ٕٞییٝ اػهییبض تییبض٤د وییٝ زض ٍ٘ییبٜ ٔییطز ؾییبلاض٢ ٔكییٟٛز ٔیی٣ آ٘چییٝ

ض ا، ٚازٞط ٔیطز٢ ثیٝ ا٘تریبة   ثبقس، ٍ٘ب٣ٞ ثؽ ٔغطضب٘ٝ ثٝ ثطتط ثٛزٖ فطظ٘س پؿط ٘ؿج  ثٝ زذتط ٣ٔ 

عیٛض٢ زض  وطزٖ آٖ ثٝ اظزٚاج اخجبض٢ ثٝ تكر٥م ذٛزقبٖ، ثس٤ٛٔٗ ثیٛزٖ آٖ ٚ ا٤یٗ ٘یٛع ٍ٘یبٜ ضا     
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  ا٘یس ویٝ خعػی٣ انی٣ّ اظ ٘ظیبْ ظ٘یس٣ٌ آ٘یبٖ قیسٜ اؾی           ا٢ ٚ ؾٙت٣ خبؾبظ٢ ویطز ًٙ عب٤فٝفطٞ

(1993 ،Eslaminasab ) 

زض ظٔطٜ وكٛضٞب ثب ٘طخ ذٛزؾیٛظ٢   ثط٤ٓ وٝ وكٛض ا٤طاٖ،ب پ٥ٍ٥ط٢ ا٤ٗ ٔؼضُ اختٕبػ٣ پ٣ ٣ٔث

ٚ  ذٛظؾیتبٖ، ٞیب ٔب٘ٙیس: چٟیبض ٔحیبَ ثرت٥یبض٢، ِطؾتبٖ،وطزؾیتبٖ،       ثبلاثٛزٜ ٚ زض اؾتبٖ  و٤ّٛ٥ٍٟیٝ 

ثٙیبثطا٤ٗ  (  Hoseini، 2004) ا٢ ضٚثٝ ضٚٞؿیتٙس آشضثب٤دبٖ قطل٣ ثب چ٥ٙٗ فبخؼٝ ث٤ٛطادٕس، اضزث٥ُ ٚ

ظٌبض ثی٥ٗ ظ٘یبٖ   ٞب٢ ٘بؾبعطح ٚاضٜ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ ٚ ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ ٔمبِٝ پطزاذتٗ ثٝ ٔمب٤ؿٝ

  ث٤ٛطادٕس اؾ  و٤ّٛ٥ٍٟٝ ٚ زض اؾتبٖ ثبقسػبز٢ ٚ ذٛز ؾٛظ ٣ٔ

ٞب٢ ظ٤طثٙب٣٤ ٚ ؾیر  تحی٣ِٛ   ٞب٣٤ اؾ  وٝ ٔىب٥٘عْؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ٤بً٘ اظ ٘ظط٤ٝعطح ٚاضٜ ٞب٢ ٘ب   

 2008) ٞیب٢ ٘بؾیبظٌبض اؾی    وٙس، ٘ظط٤ٝ عیطح ٚاضٜ ضفتبضٞب٢ ضساختٕبػ٣ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ زض پس٤سآ٣٤

،Yuangٜٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ، لیس٣ٕ٤ (  ٤بً٘ ٔؼتمس اؾ  وٝ عطح ٚاض  ٝ ٚ  ٞیب٢ قیٙبذت٣  تیط٤ٗ ٔلِفی

ثبٚضٞب ٚ ادؿبؾبت غ٥طقطع٣ زضثبضٜ ذٛزٔبٖ ٞؿتٙس ٚ اظ تؼبٔیُ ذّیك ٚ ذی٢ٛ فغیط٢ ویٛزن ثیب       

آ٤س ٞب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚخٛز ٣ٔتدبضة ٘بوبضآٔس اٚ ثب ٚاِس٤ٗ، ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب ٚ ٕٞؿبلاٖ ع٣ ؾبَ

(2002 ،Ahmadi  )ٜت ضٚاٖٙب٢ ثیطٚظ ٔكیىلات ٚ اذیتلالا   ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ضا ظ٤طث٤بً٘ عطح ٚاض-
ب تحط٤ی  ٚالؼ٥یبت فیطز ضا    قٕطز ٚ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ثبضٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ا٘ؿبٖ ثط٣ٔقٙبذت٣ ٚ ضفت

 ( Ahmadi، 2002) وٙٙس تب ثط ٔجٙب٢ ا٢ٍِٛ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ آٟ٘ب ػُٕ وٙسٚازاض ٣ٔ

ثطا٢ تكط٤ح اضتجبط ٚاِس٤ٗ آؾ٥ت قٙبؾ٣ اضائٝ وطزٜ اؾ  ٚ ثط اؾیبؼ ٘ظیط آٖ    ٤بً٘ ا٤ٗ ٔسَ ضا   

قٛز وٝ ٤ه ٥ٔب٘د٣ زِجؿت٣ٍ لطاض زاضز ٚ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ط ثطذ٣ ٔفب٥ٞٓ ٚ تحم٥مبت ثط ٔجٙب٢ تئٛض٢ث

وبضآٔیس ا٥ِٚیٝ ٚ ٤یب     ٞیب٢ ٘یب  ت قٙبؾ٣ فطظ٘ساٖ، ا٤دیبز عیطح ٚاضٜ  ِمٜٛ زض ضٚاثظ ٚاِس٤ٗ ٚ ثطٚظ آؾ٥بث

اظ (  پؽ عیطح ٚاضٜ دبنیُ ٔدٕٛػیٝ ا٢    Pampel، 1998) ا٢ ٔٙف٣ زض فطظ٘ساٖ اؾ ثبٚضٞب٢ ٞؿتٝ

ٝ     ٞب٢ ثس٣٘ ٚ قٙبذ  ٚاضٜدؿبؼٞب، اذبعطات، ٥ٞدبٖ ٞیب٢ زٚضاٖ  ٞبؾی  ویٝ ثیط ٔحیٛض زضٖٚ ٔب٤ی

چطذٙیس  ٚ  عطز، ٘بوب٣ٔ زض اضضب٢ ٥٘بظٞب ٣ٔ وٛزو٣ ٘ظ٥ط؛ ضٞبقس٣ٌ، ثسضفتبض٢، تدبضة ثس، غفّ  ٤ب

تٕیبز٢  افطاز٢ وٝ عطح ٚاضٜ ث٣ اػ ( Yuang، 2008) ٞب ٞؿتٙسٚالغ ذبعطات، ٔطوع ثمُ عطح ٚاضٜ زض

٥ٌط٘س ٚ تطؼ اظ ؾٛء اؾتفبزٜ ٚ اػتمبز ثٝ ٞب فبنّٝ ٣ٔثٝ ز٤ٍطاٖ اػتٕبز ٘ساضز اظ ا٘ؿبٖ ضا زاض٘س ٘ؿج 

 1997) ٔب٘غ اظ ا٤دبز ضٚاثظ ن٣ٕ٥ٕ ثب ز٤ٍطاٖ اؾی   ا٤ٗ وٝ قب٤س ز٤ٍطاٖ ػٕسا ثٝ آٟ٘ب ضطض ثطؾب٘ٙس

،Yuang ٣، غّت ثٝ ذبعط تٟٙب٤قٛز اقربل اٞب٢ ػبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ؾجت ٣ٔ(  عطح ٚاضٜ ٔحسٚز٤

قطْ، افطاز٢ ذٛز ضا  وٙٙس  زض عطح ٚاضٜ ٘مم ٚٔؼٙب٣٤ ٚ پٛچ٣ ٣ٔغ٣ٙ٥ٍٕ ٚ افؿطز٣ٌ ادؿبؼ ث٣

زض عیطح ٚاضٜ ا٘یعٚا٢ اختٕیبػ٣،     پٙساض٘یس  ٣ٔ اضظـ ٤ب زٚؾ  ٘ساقت٣ٙ٘بلم، ٔؼ٥ٛة، دم٥ط، ثس، ث٣

ا٘س  ضفتبض ٔؼٕیَٛ ا٤یٗ   ٢ قسٜوٙٙس ٔٙعٚتط ادؿبؼ ٣ٔافطاز ٔؼتمس٘س ثب ثم٥ٝ ذ٣ّ٥ فطق زاض٘س، ث٥ف

ٞیب تٕب٤یُ زاض٘یس ویٝ     ٞیب، ا٤یٗ ثیٝ فؼب٥ِی     افطاز: زض دبق٥ٝ ٔب٘سٖ ٚ ٤ب اختٙبة اظ ٚاضز قسٖ ثٝ ٌطٜٚ

وفب٤ت٣: ا٤ٗ افطاز ذٛز ضا زضٔب٘سٜ، (  ٚاثؿت٣ٍ/ ثYuang٣، 1997) ٥ٌط٢ ٚ تٟٙب٣٤ اؾ ٔؿتّعْ ٌٛقٝ
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-پؽ وبضٞب٤كبٖ ثط ٣ٕ٘ ا٤ٗ افطاز ثٝ تٟٙب٣٤ اظ ث٥ٙٙسوفب٤  ٣ٔزن ٚاض ٚ زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ث٣وٛ
آ٤ٙس ٚ ٥ٞدبٖ ٔؿّظ ا٤ٗ افطاز اضغطاة اؾ  ثٝ ػلاٜٚ آٟ٘ب ٕٔىیٗ اؾی  ثیٝ اذیتلاَ ٞیطاؼ ٔجیتلا       

قیسٖ زض  ضح ٚاضٜ ٌطفتبض٢ ٘كبٖ زٞٙسٜ ضاثغٝ ٥ٞدب٣٘ ثؿ٥بض ٘عز٤ى٣ ثب ٕ٘یبز ٚاِیس٤ٗ ٚ شٚة   قٛ٘س  

 ( Yuang، 1997) قره٥  افطاز ٟٔٓ ظ٘س٥ٌكبٖ

اؾتؼساز ثٝ ٕٞؿبلاٖ ٚ ذٛز ضا ٘بلا٤ك، ث٣ وفب٤ت٣ ٘ؿج   ادؿبؼ ث٣ا٢ قىؿٔكرهٝ عطح ٚاضٜ    

وٙٙس ذٛز ضا ثطتط ٚ ذیبل  ثعضي ٔٙك٣ ضا ادؿبؼ ٣ٔ ٚ ز٤ٛا٘ٝ پٙساقتٗ اؾ   افطاز٢ وٝ اؾتحمبق/

پٙساض٘س  افطاز زاضا٢ عطح ٚاضٜ ذ٤ٛكیتٗ زاض٢ ٔؼٕیٛلا فبلیس زٚ ٤ٚػٌی٣ ذ٤ٛكیتٗ زاض٢ ٚ ذیٛز       ٣ٔ

ٔكرهٝ عطح ٚاضٜ اعبػ : ؾّغٝ پص٤ط ثٛزٖ، تؿ٥ّٓ قسٖ زض ثطاثط ٔطاخیغ لیسضت    ٘ضجبع٣ ٞؿتٙس ا

(1997 ،Yuangزض عطدٛاضٜ ا٤ثبض فسا وطزٖ ٥٘بظٞب٢ ذٛز زض ٔمبثُ ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ  )  ثبقس  افیطاز

عا٘ٙیس   ٞب٤كبٖ ٚ ث٥بٖ آٟ٘ب ثٝ قیست ٌط٤ ثب عطح ٚاضٜ ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ اظ نحج  وطزٖ زضثبضٜ ٥ٞدبٖ

ػ٥ت خ٣٤ٛ افطاع٣: افطاز٢ تلاقٍط ٚ ث٣ ٘مم ٌطا تلاـ ظ٤بز ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ  ٔؼ٥بضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ/

ٔیطز ؾیبلاض٢    ( ngYua، 1997) ٚ ٟٕٔتط٤ٗ آٖ تح  فكیبض ثیٛزٖ ٥ٞدب٘یبت    ٔؼ٥بضٞب٢ ثّٙس پطٚاظا٘ٝ

ض آٖ زض ٔف٣ٟٔٛ اؾ  وٝ زض آٖ ٔطزٞب لسضت ٚ دبو٥ٕت٣ فطا ضٚا٣٘ ٘ؿج  ثیٝ ظٟ٘یب زاض٘یس ٚ زض وٙیب    

ٞیب٢  ٔؼ٣ٙ وّٕٝ ٤ؼ٣ٙ ظٖ ٚض٢ ٤ب ظٖ ٔساض٢، ف٥ٙ٥ٕؿٓ، ٤ه ٔىتت فىیط٢ ٞؿی  ٚ زاضا٢ ٌیطا٤ف   

٘ب٣ٔ اؾ  ثطا٢ ٘ظبْ ٚ ؾبذتبض٢ وٝ اظ ضاٜ ٟ٘بزٞیب٢ اختٕیبػ٣، ؾ٥بؾی٣ ٚ التهیبز٢      ٔتفبٚت٣ اؾ  

ف چ٥ٙٗ اؾبؼ ٔطزؾبلاض٢ ا٤ٗ اؾ  وٝ ٔطزٞب ثط اؾبؼ ٘ٛع ث٥یٙ ذٛز ظ٘بٖ ضا ظ٤ط ؾّغٝ زاضز  ٚ ٞٓ

ٙٙس ٚ ا٤ٙغٛض٢ زض فطًٞٙ وٞب٣٤ ؾبذتٙس، فىط ٣ٔٚ تفىط ذٛزقبٖ ٘بذٛزآٌبٜ ٤ه فطًٞٙ ٚ فؼب٥ِ 

 ـ تّم٥ٗ ٣ٔ ٞیب٢ ٕٔىیٗ   قٛز وٝ ا٤ٟٙب زضؾ  اؾ ، ا٤ٟٙب تٟٙب عط٤ك ٕٔىٗ ٞؿتٙس، ا٤ٟٙیب تٟٙیب ضٚ

 وٙٙیس، ٚخٛز زاضز وٝ اخبظٜ ضقس پ٥یسا ٕ٘ی٣  ٞب ٚ اؾتؼسازٞب٣٤ ٞؿتٙس  زض زضٖٚ ظٖ ٤ه ؾط٢ اضظـ

قیٛ٘س چیٖٛ آ٘چیٝ زاض٘یس زض فطٞٙیً      ثّىٝ قیط٥ٍٔٗ ٔی٣   ،ثط٘سِصت ٣ٕ٘ ظٟ٘ب ٘ٝ تٟٙب اظ ظ٘ب٣ٍ٘ قبٖ

ٞب٢ ؾتٓ ثط ظ٘بٖ خٛٞطٜ ان٣ّ آٖ تٛض٥ح ض٤كٝ ( Eslaminasab، 1993) ٔطزؾبلاض ضس اضظـ ٞؿتٙس

  طزٖٞب٢ ضفغ آٖ ٞؿ ، ٤ؼ٣ٙ آظاز٢ ذٛا٣ٞ ظ٘بٖ، ٤ؼ٣ٙ اظ زض٤چ١ ٍ٘بٜ ظ٘بٖ ٔؿبئُ ضا تح٥ُّ وٚ ضاٜ

(2008 ،Asadi )                                                                                                   

oo truoo tru  colleagues &  ((2008))،،  ٞب٢ ضٚا٣٘ وٝ ثٝ ز٘جیبَ زضٔیبٖ   ث٥ٕبضاٖ زچبض آؾ٥ت 137ٔغبِؼٝ ثب ثب

ٞیب٢ ذیبل ٕٔىیٗ    س وٝ آ٤ب عطدٛاض٣ٜ ا٤ٗ پطؾف ثٛز٘ؾطپب٣٤ ضٚا٘پعقى٣ ا٘دبْ قس زضنسز اضظ٤بث

اؾ  ثب ذغط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زض ا٤ٗ خٕؼ٥  ٔطتجظ ثبقس  قطو  وٙٙیسٌبٖ ٤یه ٘ؿیرٝ انیلاح     

ٝ     پیؽ اظ ضیط   YSQ-Sقسٜ )فطْ وٛتبٜ(، ٔم٥یبؼ   ا٢ ذغیط  ثٝ تكر٥هی٣، ثیٝ ٕٞیطاٜ ٔم٥یبؼ تدع٤ی

ٔم٥یبؼ  ٚ  YSQٞیب٢  ضفتبضٞب٢ ذٛز آؾ٥ت ضا پبؾد زاز٘یس  ٕٞجؿیت٣ٍ ٔؼٙی٣ زاض٢ ثی٥ٗ ٔم٥یبؼ     

ٝ   YSQٞیب٢  ، ٚ ث٥ٗ تٕبْ ٔم٥بؼتكر٥ه٣ پؽ اظ ضطثٝ ا٢ ذغیط ضفتبضٞیب٢ ذیٛز    ٚ ٔم٥یبؼ تدع٤ی

/ قیطْ  ذٛزوك٣ ثؿ٥بض ثب ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣/ ث٥ٍب٣ٍ٘، ٘مم آؾ٥ت ٤بف  قس  ٔتغ٥طٞب٢ ذغط الساْ ثٝ
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زٞس وٝ ا٤ٗ عطدٛاضٜ ٕٔىٗ اؾ  افطاز زض ٔؼیطو  قىؿ  زض اضتجبط ثٛز٘س، ٘كبٖ ٣ٔ YSQٚ فّؽ 

ثبلا ثطا٢ افىبض ذٛزوك٣ ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی٣ ذٛا٘یسٜ قیسٜ ضا ػلأی   ا٤یٗ ٘تیب٤ح پ٥كیٟٙبز        ذغط 

 ٞب٢ ضٚا٣٘ زض ٔؼطو ذغط اؾ  ظ٤بث٣ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ زچبض آؾ٥تپ٥بٔسٞب٢ ٣ٕٟٔ ثطا٢ اض

((2010 ) )SiliSili،،  ٞب٢ ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٔٛاضز ذٛزؾٛظ٢ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ ثٛزٜ اؾی  ویٝ ؾیبثمٝ    ٞب٢ ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٔٛاضز ذٛزؾٛظ٢ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ ثٛزٜ اؾی  ویٝ ؾیبثمٝ    اظ ثطضؾ٣اظ ثطضؾ٣

، افؿطز٣ٌ ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ضا خعء ٟٕٔتط٤ٗ ػٛأُ ٔربعطٜ آ٥ٔع ذٛزوك٣ ٔؼطفی٣  ، افؿطز٣ٌ ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ضا خعء ٟٕٔتط٤ٗ ػٛأُ ٔربعطٜ آ٥ٔع ذٛزوك٣ ٔؼطفی٣  ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘

تطؼ ٚ ذكٓ ٍٕٞی٣ ٘بقی٣ اظ عیطظ فىیط ٚ ثبٚضٞیب٢ فیطز       تطؼ ٚ ذكٓ ٍٕٞی٣ ٘بقی٣ اظ عیطظ فىیط ٚ ثبٚضٞیب٢ فیطز         اضغطاة، افؿطز٣ٌ، غٓ، ا٘سٜٚ،اضغطاة، افؿطز٣ٌ، غٓ، ا٘سٜٚ،  وطزٜ ا٘س،وطزٜ ا٘س،

 ٘ؿج  ثٝ خٟبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ اؾ ،وٝ ٘بْ ا٤ٗ ثبٚضٞب ضا غ٥ط ٔٙغم٣ ٌصاقتٙس ٘ؿج  ثٝ خٟبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ اؾ ،وٝ ٘بْ ا٤ٗ ثبٚضٞب ضا غ٥ط ٔٙغم٣ ٌصاقتٙس 

((2006))  LeeterLeeter،،  تغبلات ش٣ٙٞ ذٛزوك٣ ٚ تفىیط ٔٙغمی٣ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ آٖ     تغبلات ش٣ٙٞ ذٛزوك٣ ٚ تفىیط ٔٙغمی٣ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ آٖ     ضاثغٝ ث٥ٗ افؿطز٣ٌ اقضاثغٝ ث٥ٗ افؿطز٣ٌ اق

اؾ  وٝ افىبض غ٥ط ٔٙغم٣ ثب افؿطز٣ٌ ٔطتجظ ثٛزٜ ٚ افطاز٢ وٝ اقتغبلات فىط٢ ذٛزوك٣ زاقیتٙس  اؾ  وٝ افىبض غ٥ط ٔٙغم٣ ثب افؿطز٣ٌ ٔطتجظ ثٛزٜ ٚ افطاز٢ وٝ اقتغبلات فىط٢ ذٛزوك٣ زاقیتٙس  

 ٥ٔعاٖ ثبٚضٞب٢ ش٣ٙٞ آٟ٘ب ظ٤بز ثٛزٜ اؾ       ٥ٔعاٖ ثبٚضٞب٢ ش٣ٙٞ آٟ٘ب ظ٤بز ثٛزٜ اؾ       

((2008 ) )YuangYuang،،    عجكعجك    اؾ اؾ  وطزٜوطزٜ اضائٝاضائٝ 44 قٙبذت٣قٙبذت٣ ٔٙفٔٙف ثط ٔكىلاتثط ٔكىلات ٔتٕطوعٔتٕطوع ا٢ا٢عطدٛاضٜعطدٛاضٜ ٔسَٔسَ ٤ه٤ه 

 زٚضاٖزٚضاٖ زضزض وٝوٝ ٞؿتٙسٞؿتٙس فطا٥ٌط٢فطا٥ٌط٢ ٚٚ ٞب٢ ػ٥ٕكٞب٢ ػ٥ٕكٔب٤ٝٔب٤ٝ زضٖٚزضٖٚ اٍِٛٞب٢اٍِٛٞب٢ ا٥ِٚٝ،ا٥ِٚٝ، ٘بؾبظٌبض٘بؾبظٌبض ٞب٢ٞب٢ٚ٢ عطدٛاض٢ٜٚ عطدٛاضٜ  ٘ظط٘ظط

ٖ  ثیب ثیب  ٚٚ ذیٛز ذیٛز  ثیب ثیب  ٢ فطز٢ فطزضاثغٝضاثغٝ ثٝثٝ زاض٘س،زاض٘س، تساْٚتساْٚ ظ٘س٣ٌظ٘س٣ٌ ؾ٥طؾ٥ط زضزض ٌطفتٝ،ٌطفتٝ، ٘ٛخٛا٣٘ قىُ٘ٛخٛا٣٘ قىُ ٤ب٤ب وٛزو٣وٛزو٣ ٖ ز٤ٍیطا  ز٤ٍیطا

 .٘بوبض آٔس٘س٘بوبض آٔس٘س قستقست ثٝثٝ ٚٚ قٛ٘سقٛ٘س٣ٔ٣ٔ ٔطثٛطٔطثٛط

    (1990) Lahi، ػملا٘ی٣ ػملا٘ی٣  غ٥طغ٥ط ٚٚ ٔٙغم٣ٔٙغم٣ غ٥طغ٥ط تفىطتفىط فطآ٤ٙسفطآ٤ٙس ٘مف٘مف ض٢ٚض٢ٚافؿطز٣ٌ افؿطز٣ٌ  قٙبذت٣قٙبذت٣ ٞب٢ٞب٢تئٛض٢تئٛض٢ 

ثیب  ثیب   ضٚا٘ی٣ ضٚا٘ی٣  اذیتلالات اذیتلالات  اظاظ ٤یه ٤یه  ٞیط ٞیط  ضٚا٘ی٣، ضٚا٘ی٣،  قٙبؾی٣ قٙبؾی٣  اظ آؾی٥ت اظ آؾی٥ت  ثهثه ا٥ِٚٝا٥ِٚٝ تٛن٥ تٛن٥  اؾبؼاؾبؼ تأو٥س زاض٘س ثطتأو٥س زاض٘س ثط

 پیص٤ط٢ پیص٤ط٢  آؾی٥ت آؾی٥ت  ٘یٛع ٘یٛع  وٝوٝ ٞؿتٙسٞؿتٙس ٕٞطاٜٕٞطاٜ ٚ فطا٥ٌط٢ٚ فطا٥ٌط٢ ػ٣ٕٔٛػ٣ٕٔٛ ثؿ٥بضثؿ٥بض ػبزت٣ػبزت٣ تفىطتفىط اٍِٛٞب٢اٍِٛٞب٢ ٚٚ ٞبٞبعطدٛاضٜعطدٛاضٜ

 فمیساٖ، فمیساٖ،  ثیب ثیب  فىیط٢ فىیط٢  اقتغبَاقتغبَ ثبظتبةثبظتبة افؿطز٣ٌ،افؿطز٣ٌ،ٞب٢ ٞب٢ وٙس عطدٛاضٜوٙس عطدٛاض٣ٔ٣ٜٔ ٔكرمٔكرم ضاضا اذتلاَاذتلاَ ثٝ آٖثٝ آٖ ٔطثٛطٔطثٛط

 .ٞؿتٙسٞؿتٙس ذلاءذلاء عطز ٚعطز ٚ قىؿ ،قىؿ ،

((2009)) AhmadyyanAhmadyyan  gorgigorgi،،    ٘بؾبظٌبض٘بؾبظٌبض ٞب٢ٞب٢ عطدٛاضعطدٛاض ٚخٛزٚخٛز  ٝ ٝ ا٥ِٚی َ  افیطاز ثیعضي  افیطاز ثیعضي   زضزض ا٥ِٚی َ ؾیب ٝ  ٔجیتلا ٔجیتلا  ؾیب ٝ ثی  ثی

 اؾ  اؾ   قسٜقسٜ تب٥٤ستب٥٤س افؿطز٣ٌافؿطز٣ٌ

((2010)) VuangVuang،،  وػوبضوػوبض ٞب٢ٞب٢ٍ٘طـٍ٘طـ پب٤ب٣٤پب٤ب٣٤ ؾبِٝؾبِٝ 99 ع٣ِٛع٣ِٛ ٔغبِؼٝٔغبِؼٝ زض ٤هزض ٤ه  ٜ  ٘بؾیبظٌبض ٘بؾیبظٌبض  ٞیب٢ ٞیب٢ ٚ عطدیٛاضٜ ٚ عطدیٛاض

 ٚٚ ا٥ِٚٝا٥ِٚٝ ٞب٢ ٘بؾبظٌبضٞب٢ ٘بؾبظٌبضعطدٛاضٜعطدٛاضٜ وٝوٝ زاززاز ٘كبٖ٘كبٖ ٔغبِؼٝٔغبِؼٝ ا٤ٗا٤ٗ ٘تب٤ح٘تب٤ح   ثطضؾ٣ وطز٘سثطضؾ٣ وطز٘س افؿطزٜافؿطزٜ افطازافطاز زضزض ٥ٝ ضا٥ٝ ضااِٚاِٚ

 افؿطز٣ٌ ثبقٙس افؿطز٣ٌ ثبقٙس  ثطا٢ثطا٢ پص٤ط٢پص٤ط٢ آؾ٥تآؾ٥ت ػبُٔػبُٔ تٛا٘ٙستٛا٘ٙس٣ٔ٣ٔ ٚٚ پب٤ب ٞؿتٙسپب٤ب ٞؿتٙس ظٔبٖظٔبٖ عَٛعَٛ زضزض وػوبضوػوبض ٞب٢ٞب٢ٍ٘طـٍ٘طـ

 (1992)Berakcolleagues & ،   ٞیب ٥٘یع ٌیعاضـ قیسٜ اؾی  تیلاـ ثیطا٢        زض ثطذی٣ پیػٚٞف

زض ٌیطٚ ا٘یعٚا٢ اختٕیبػ٣،     تیط اؾی   ٚ ا٤یٗ ػٛأیُ ضا    ٣ زض ظ٘بٖ ٘ؿیج  ثیٝ ٔیطزاٖ ثی٥ف    ذٛزوك

 ا٘س عطف ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ اػلاْ وطزٜ ٞب٢ ػبعف٣ ٚ ضٞب قس٣ٌ اظٔحسٚز٤ 
 (1994 )Lidi &Paskar، ٝا٢ ٌعاضـ قسٜ اؾ  وٝ ث٥ٗ زاقیتٗ افىیبض ذٛزوكی٣ ٚ    ع٣ ٔغبِؼ

زاض ٚخٛز زاضز ٚ ػٛا٣ّٔ ٕٞچیٖٛ التهیبز ٚ فطٞٙیً زض    ذٛزؾٛظ٢ ثب ػعت ٘فؽ پب٥٤ٗ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

 افعا٤ف ٚ وبٞف ػعت ٘فؽ ٘مف ٔٛثط٢ زاضز  
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    (2008 )Kaplan colleagues &،، ٓٞٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ٔكرم ٌطز٤سٜ اؾ  ویٝ  چ٥ٙٗ زض ثطضؾ٣

ٞییب٢ ضٚا٘یی٣ ٚ افؿییطز٣ٌ ٚ اذییتلالات ٢ ث٥ٕییبض٣٢ اظ ث٥ٕییبضاٖ ذٛزؾییٛظ زاضا٢ ؾییبثمٝزضنییس ثییبلا٤

ٖ  ثٛزٜ قره٥ت٣ ذٛزؾیٛظ ٚ غ٥یط ذٛزؾیٛظ تفیبٚت      ا٘س ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ث٥ٗ ٥ٔعاٖ افؿیطز٣ٌ ث٥ٕیبضا

 زاض ٚخٛز زاضز ٔؼ٣ٙ

(2002) Vithed، ٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ ذٛز ؾیٛظ  زض تحم٥م٣ ٘تب٤ح آٖ ٘كبٖ زاز وٝ: ث٥ٗ ٥ٔعاٖ دٕب٤  اخت

ٝ زاض ٚخٛز زاضز  ٤ؼ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط ذٛزؾٛظ اظ ٘ظط دٕب٤ی  اختٕیبػ٣ ٚ   تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٞیب٢ آٖ  ٔلِفی

 ا٘س ٚضؼ٥  ثٟتط٢ زاقتٝ

(2001) Fild colleagues &،، ،خ٥ٌّٛط٢ اظ ضٞیب قیس٣ٌ ٚ ادؿیبؼ تؼّیك، ثیٝ       ٚخٛز ٕٞجؿت٣ٍ

ػٙٛاٖ ٔظٟط ٤ه ضاثغٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ؾبِٓ ٚ ٔحىٓ زض ثطٚظ وٕتط افىبض ذٛزوكی٣ ٟٔیٓ قیٕطزٜ قیسٜ     

 اؾ  

    (2006 )Gortener colleagues & ، ،ٞیب٢ ٘بٔتؼیبضف ثیٝ اؾیتطؼ ٘ظ٥یط      افىبض ذٛز وك٣ ثب ٚاوٙف

ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض، زض٥ٌط٢ ثب ٚاِس٤ٗ، فطاض اظ ٔٙعَ ٚ ثسث٣ٙ٥ ثٝ آ٤ٙسٜ، ضٞب قیس٣ٌ ٚ ا٘یعٚا٢   

ثكیٕبض  اختٕبػ٣ ضاثغٝ ٘عز٤ى٣ زاضز  ثٝ ػجبضت٣ افىبض ذٛزوك٣ ذٛز ٤ه ػبُٔ ذغط ثطا٢ ذٛزوك٣ 

  ضٚز٣ٔ

  (2006) Robert،  ٓٞٝ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ اظ دٕب٤  اختٕیبػ٣   وٙٙس و٣ٔ ٥سا٢ تأوچ٥ٙٗ ٥٘ع زض ٔغبِؼ ٝ   

تط٢ اظ ذغط ذٛزوك٣ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ٚ ثٝ ػىؽ ا٘س، ؾغٛح پب٥٤ٗتط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜث٥ف

                                                    ا٘س فتبضٞب٢ ترط٤ج٣ اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ٘ٛخٛا٘بٖ زاضا٢ دٕب٤  اختٕبػ٣ وٕتط، ض

 (2004) Patel،     ٥٘ع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثط ض٢ٚ خٕؼ٥  ٟٔبخط٤ٗ آٔط٤ىب ٟٕٔتط٤ٗ ػّی  ذٛزوكی٣ زض

افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٔغیطح   ٞب٢ ضٚا٣٘،ظ٘بٖ ٞٙس٢ ٟٔبخط ثٝ آٔط٤ىب ضا اذتلافبت ذب٘ٛاز٣ٌ، ث٥ٕبض٢

 وطزٜ اؾ  

(1998 )Ahmadi colleagues &،،  زٌؿیتط٢  ٔطوع پعقى٣ لیب٣٘ٛ٘ ٚ ٔطاویع ٚاثؿیتٝ ثیٝ زا     26اظ

اؾتبٖ ثب ٤ه ضٚـ تٛن٥ف٣ ٚ ٌصقتٝ ٍ٘ط اعلاػبت خٕغ آٚض٢ وطزٜ وٝ ق٥ٛع ذٛز وكی٣ زض ؾیبَ   

٘ساقتٗ تٛاٖ ثطلیطاض٢   ٞب٢ ضٚا٣٘،% ثٛزٜ وٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبض3/2٢: 1371% زض ؾبَ 95/1: 1375

ظ٘یبٖ ٚ  ٞب٢ ؾ٣ٙ خٛاٖ ٚ ٘ٛخیٛاٖ،  اضتجبط ثب اختٕبع، ثسث٥ٗ ثٛزٖ ثٝ ضٚ٘س اختٕبػ٣ ٚ ثرهٛل ٌطٜٚ

 91؛ 1371ٔیٛضز ٚ   73؛ 1375تط٢ ٞؿتٙس  زض ا٤ٗ تحم٥ك قی٥ٛع زض ؾیبَ   ٔتأ٥ّٞٗ زض ذغط ث٥ف

ظٖ ٚ  53؛ 1371، زض ؾیبَ  1375٘فط زض ؾیبَ   29ٚظٖ  44ٔٛضز ثٛزٜ؛ خٙؽ: ذٛزوك٣ ٔٛفك ٔطز 

ثٛزٜ اؾ ، ٚضیؼ٥  تأٞیُ:    5/28ٚ  8/26ٚ ظ٘بٖ  5/36ٚ  2/33ٔطزاٖ  1371ٔطز، ؾٗ زض ؾبَ  38

 زضنس افطاز ٔتأُٞ ثٛز٘س  49ٚ  48؛  1375-1371

ؾیتبٖ ؾیبزات ٚ زض و٤ّٛ٥ٍٟیٝ ٚ    زض ؾ٥ؿیتبٖ ٚ ثّٛچؿیتبٖ، وطز   ،Moazami( 2005)زض ٔغبِؼٝ 

ادٕس ٚ قٕؽ ذطْ آثبز٢ زض ِطؾتبٖ ٔكیىلات ظ٘بقی٣٤ٛ ٕٞچیٖٛ ذكیٛ٘  ٚ اػت٥یبز قیٛٞط،       ث٤ٛط
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طاة ٚ افؿطز٣ٌ، چٙیس  ٚخٛز ٔكىلات ٔرتّ  ضٚاٖ قٙبذت٣  اظ خّٕٝ اضغ قىؿ  زض ثطاثط ظ٘س٣ٌ،

ٕٞؿط٢، تفبٚت ؾ٣ٙ ظٚخ٥ٗ، ػسْ تفبٞٓ ثب قٛٞط ٚ دؿبؾی٥  قیس٤س زض ٔمبثیُ عیلاق ٟٕٔتیط٤ٗ      

 ػّ  ذٛزؾٛظ٢ ظ٘بٖ ػٙٛاٖ قس٘س 

eem( 2009)چ٥ٙٗ زض ٞٓ iti، ؾیبَ، اغّیت    27زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼیٝ  ٘كبٖ ٣ٔ

 ذب٘ٝ زاض ٚ زاضا٢ تحه٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ ثٛز٘س 

   (2007) Eniiiti colleagues &،،    زض پػٚٞك٣ ؾلأ  ػ٣ٕٔٛ، ػعت ٘فؽ ٚ دٕب٤ی  اختٕیبػ٣ زض

ث٥ٕبضاٖ ذٛزؾٛظ ٚ غ٥ط ذٛزؾٛظ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ؾٛا٘ح ٚ ؾٛذت٣ٍ چط٣ٔٚ قٟطؾتبٖ ٌٙبٜٚ ضا 

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ذٛزؾٛظ ٚ غ٥ط ذٛزؾیٛظ اظ ِحیبػ ؾیلأ     

 زاض ٚخٛز ٘ساق  ٞب٢ آٟ٘ب تفبٚت ٔؼ٣ٙبػ٣ ٚ ٔلِفٝدٕب٤  اختٕػ٣ٕٔٛ، 

(2001 )Ahmadi،    ،ٟٕٔتط٤ٗ ػٛأُ ذغط زض ذٛزوك٣ ٘ٛخٛا٘بٖ، ؾبثمٝ لج٣ّ الساْ ثیٝ ذٛزوكی٣

اذتلالات قره٥ت٣، ٔطي ٤ب اظ زؾ  زازٖ زٚؾتبٖ ٚ ػع٤یعاٖ، اذتلافیبت ذیب٘ٛاز٣ٌ، اِىیُ، ٔیٛضز      

، ؾبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ افساْ ثٝ ذٛزوك٣، افؿطز٣ٌ، فمساٖ اضتجبط اش٤  ٚ آظاض لطاض ٌطفتٗ، تدبٚظ خٙؿ٣

% اظ ویُ لطثب٥٘یبٖ   98نح٥ح ثب ز٤ٍطاٖ، ٤أؼ ٚ ٘با٥ٔس٢ شوط قسٜ اؾ   ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س ویٝ  

 ا٘س % اذتلاَ ضٚاٖ پعقى٣ زاقت94ٝس ٚ ذٛزوك٣ ثٝ عٛض ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض ثٛزٜ ا٘

    (2003 )Naghavi colleagues &،،  ٘اؾیتبٖ وكیٛض،    13دبْ قسٜ زض خٕؼ٥ی  ضٚؾیتب٢   پػٚٞف ا

ٞب٢ % ٌعاضـ ٕ٘ٛز  زض ٥ٕٞٗ ٔغبِؼٝ ٥ٔعاٖ ذٛزوك٣ زض اؾتب٥ٔ5ٖعاٖ ٔطي ٘بق٣ اظ ذٛزوك٣ ضا 

٘جیٛز دٕب٤ی     ٘فیط ٚ زض قیٟطٞب٢ ٌی٥لاٖ غیطة، اؾیلاْ آثیبز ٚ وطٔب٘كیبٜ ضا        19 -29غطث٣ وكیٛض  

 ك اػلاْ وطز٘س   زٚض٢ ظ٘بٖ اظ اختٕبع، تؼهجبت ل٣ٔٛ زض ا٤ٗ ٔٙبع اختٕبػ٣،

   (2005 ) Lotfi & Aghazade،  ٥٘ع زض تحم٥ك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س، ٟٕٔتط٤ٗ ػّ  ذٛزؾٛظ٢ ظ٘بٖ زض

-ٚ ٚاثؿت٣ٍ ث٣ وفب٤ت٣ ٌعاضـ زازٜ زضنس ٔٛاضز ٘عاع ذب٘ٛاز٣ٌ ث٣ اػتٕبز٢ 68قٟطؾتبٖ تجط٤ع زض 
 ا٘س   

(2003 )Zarghami & KHalilian،  ثج  قسٜ زض آٖ ٘ؿیج   زض تٟطاٖ ٥٘ع تؼساز ٔٛاضز ذٛزوك٣

زٞس ٥ُٔ ثٝ ذٛزوك٣ زض تٟیطاٖ ضٚظا٘یٝ   ط اؾ  ثٝ عٛض٢ وٝ آٔبضٞب ٘كبٖ ٣ٔتٞب ث٥فثٝ ؾب٤ط اؾتبٖ

-ؾی٥ت آزز، ویٝ ػّی  آٖ ضا ٌطفتیبض٢ ٚ    ٌطٔٛضز اظ آٟ٘ب ٔٙدط ثٝ فٛت ٣ٔ 8ز ٘فط اؾ  وٝ دسٚ 25
 ا٘س پص٤ط٢ ٘ؿج  ثٝ ث٥ٕبض٢ اػلاْ وطزٜ

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ الساْ وٙٙیسٜ ثیٝ   عطح ٚاضٜ لاض٢ ٚفطًٞٙ ٔطزؾب ٢ پ٥ف ضٚزض ٔمبِٝ

 ذٛزؾٛظ٢ زض اؾتبٖ و٤ّٛ٥ٍٟٝ ٚ ث٤ٛط ادٕس ٔمب٤ؿٝ قسٜ اؾ  

 (ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔطز ؾبلاض٢ اؾ  YSQ-SFاثعاض پػٚٞف زض ا٤ٗ ٔمبِٝ پطؾكٙبٔٝ عطح ٚاضٜ ٤بً٘، )
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 روش پژوهص
ٝ  اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تطو٥ج٣ ٚ    ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبؾت ُ  ذٛقی ا٢ اؾیتفبزٜ قیسٜ     ا٢ چٙیس ٔطدی

اؾتبٖ ثٝ ؾٝ قٟطؾتبٖ تمؿ٥ٓ قسٜ وٝ ٞط قٟطؾتبٖ تكى٥ُ قسٜ اظ ٔٙغمٝ  ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ: اؾ 

 ثبقس وٝ ؾپؽ اظ زضٖٚتمؿ٥ٓ قسٜ وٝ ٞط ثّٛن ٤ه ذٛقٝ ٣ٔٞب٣٤ ا٤ٗ ضٚؾتبٞب ثٝ ثّٛن ٚ ضٚؾتب،

  زض ا٤ٗ تحم٥ك ثطا٢ ا٘سؼٝ ا٘تربة قسٜزٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِ ٞب٢ٞط ذٛقٝ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ذب٘ٛازٜ

ٝ وك٣ ؾطقٕبض٢ ا٘دبْ ٌطٜٚ ذٛز ٝ  قس ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ ؾبِٓ اظ ضٚـ ذٛقی ا٢ اؾیتفبزٜ  ا٢ چٙیس ٔطدّی

ا٘س  اظ ٔدٕٛع قٟطٞب٢ اؾیتبٖ  ا٢ ٚ پب٤ب٣٤ آِفب ٕٞٝ تب٥٤س قسٜسٜ اؾ   زض ا٤ٗ تحم٥ك ضٚا٣٤ ؾبظٜق

ْ قس وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك ظ٘بٖ ذٛزؾیٛذتٝ ٚ  قٟط ٚ ضٚؾتبٞب٢ اعطاف قٟطٞب٢ ٔطثٛعٝ تحم٥ك ا٘دب4

ٚ ٚ ٔؿیتم٥ٓ  ٞب٢ ضٚ زض ضٞب اظ ٔهبدجٝزض وٙبض وبض ثب پطؾكٙبٔٝ ػبز٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطز٤س 

تیط  ثی٥ف  تط ثٝ ا٤ٗ وبض ویٝ ٔكىلاتكیبٖ ضا ثیبظٌٛ وٙٙیس    ٞب٢ ذٛز ؾٛظ ث٥فاؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٌع٤ٙٝ

ثبقس وٝ ؾٝ ثطاثط تؼساز ظ٘یبٖ ذٛزؾیٛظ   ٣ٔ 155ز٢ ٚ ػب 55ز ظ٘بٖ ذٛزؾٛذتٝتؼسا اؾتمجبَ وطز٘س 

 ثٛزٜ ٚ ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ زض اذت٥بض آٟ٘ب لطاض زازٜ قس 

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٤بً٘ ٚ پطؾكیٙبٔٝ ٔیطز   ٞب٢ قره٥ت٣ اظ پطؾكٙبٔٝ عطح ٚاضٜثطا٢ ؾٙدف ٤ٚػ٣ٌ   

ٝ     ؾبلاض٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س  عطح پػٚٞ ٔیٛضز  ا٢ ٚ قی٥ٜٛ آٔیبض٢   ك٣ زض ا٤یٗ ویبض اظ ٘یٛع ػّی٣ ٔمب٤ؿی

 ٞب٢ ثسؾ  آٔسٜ ضا ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض زازٜ اؾ   ثٛزٜ وٝ زازٜ اؾتفبزٜ ٔب٘ٛٚا

-وٝ فطز ضا ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ٞسا٤  ٔی٣  عطح ٚاضٜ: ٤ه ٘ٛع چٟبضچٛة و٣ّ آٌب٣ٞ اؾ  :ابسار پصوهص
وٙس، ثبٚضٞب ٚ ادؿبؾبت غ٥طقطع٣ زضثبضٜ ذٛزٔبٖ ٞؿتٙس ٚ اظ تؼبُٔ ذّك ٚ ذ٢ٛ فغط٢ وٛزوبٖ ثیب  

آ٤یس   ٞب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚخٛز ٣ٔبضة ٘بوبضآٔس اٚ ثب ٚاِس٤ٗ، ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب ٚ ٕٞؿبلاٖ ع٣ ؾبَتد

-٤كیٝ ٚضظ٢ ٚ پیطزاظـ ثیٝ اعلاػیبت ٔی٣     ٔفْٟٛ عطح ٚاضٜ ٘كبٖ زٞٙس٠ آٖ اؾ  وٝ چٍٛ٘ٝ ٔب ثٝ ا٘س
 (   Yuang، 1997) پطزاظ٤ٓ

ٛؾیظ  ا٢ اؾ  ویٝ ت ٔبزٜ ٤31ه پطؾكٙبٔٝ ذٛز ٌعاضق٣  ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ ٔطزؾبلاض٢

(2013 )Sahami،  ٗثطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢  فٟطؾ  ٔجؿٛع٣ ثطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢  فٟطؾ  ٔجؿٛع٣   قسٜ اؾ تس٤ٚ

ٚ ٚ   نیٛض٢ نیٛض٢   ٞب تس٤ٚٗ ٚ ضٚا٣٤ٞب تس٤ٚٗ ٚ ضٚا٣٤  ٞب عطاد٣ قس ٚ ؾپؽ زض ع٣ چٙس٤ٗ ٔطدّٝ ٤ٌٛٝٞب عطاد٣ قس ٚ ؾپؽ زض ع٣ چٙس٤ٗ ٔطدّٝ ٤ٌٛٝٔؼطفٔؼطف  ٞب ٚٞب ٚقبذمقبذم  اظاظ

  ِؼیٝ ٔمیسٔبت٣  ِؼیٝ ٔمیسٔبت٣  ویٝ ثیب ا٘دیبْ ٔغب   ویٝ ثیب ا٘دیبْ ٔغب     ثیٛزٜ ثیٛزٜ ٤ٌٛیٝ  ٤ٌٛیٝ      3131ٔكتُٕ ثیط  ٔكتُٕ ثیط    ا٤ٗ ٔم٥بؼا٤ٗ ٔم٥بؼ  .ٜٜتب٥٤س قستب٥٤س قسٔم٥بؼ ٔم٥بؼ   ٤ٌٛٝ٤ٌٛٝ

٘فط اظ خٕؼ٥  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكیبف٣، ضٚا٤ی٣   ٘فط اظ خٕؼ٥  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكیبف٣، ضٚا٤ی٣     255255آٚض٢ اعلاػبت٣ ثط٢ٚ آٚض٢ اعلاػبت٣ ثط٢ٚ   خٕغخٕغ

ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف تحم٥ك اظ چطذف ٚاض٤ٕبوؽ زض تح٥ّیُ  ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف تحم٥ك اظ چطذف ٚاض٤ٕبوؽ زض تح٥ّیُ    .ا٢ آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ قسا٢ آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ قس  ؾبظٜؾبظٜ

زضنیس اظ  زضنیس اظ    3377//5151ػبٔیُ اؾیترطاج قیس، ویُ ٔم٥یبؼ     ػبٔیُ اؾیترطاج قیس، ویُ ٔم٥یبؼ       44ٛاَ ثیبل٣ ٔب٘یس ٚ   ٛاَ ثیبل٣ ٔب٘یس ٚ   ؾؾ  1818  .ػب٣ّٔ اؾتفبزٜ قسػب٣ّٔ اؾتفبزٜ قس

ٔمساض ثٝ ٤یه  ٔمساض ثٝ ٤یه   ،،=55KMO//834834ددٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ تح٥ُّ وبف٣ )ددٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ تح٥ُّ وبف٣ )  ػبُٔ تج٥٥ٗ ٕ٘ٛز ػبُٔ تج٥٥ٗ ٕ٘ٛز   چٟبضٚاض٤ب٘ؽ ضا ثب ٚاض٤ب٘ؽ ضا ثب 

  ,Bartlett's Test=2381/096،،  ٘عز٤یییه( ٚ آظٔیییٖٛ وط٤ٚییی  ثبضتّییی  آٖ ٥٘یییع ٔؼٙییی٣ زاض اؾییی ٘عز٤یییه( ٚ آظٔیییٖٛ وط٤ٚییی  ثبضتّییی  آٖ ٥٘یییع ٔؼٙییی٣ زاض اؾییی 

p=0/000<0/05)) 
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 های تحقیق:های تحقیق:یافتهیافته

پیػٚٞف  پیػٚٞف  ٞب٢ ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ ٚا٘حیطاف ٔؼ٥یبض( زض ا٤یٗ     ٞب٢ ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ ٚا٘حیطاف ٔؼ٥یبض( زض ا٤یٗ     قبذمقبذمٞب٢ تٛن٥ف٣ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ )ٞب٢ تٛن٥ف٣ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ )٤بفت٤ٝبفتٝ    

 اؾ  وٝ زض خساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ اؾ  اؾ  وٝ زض خساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ اؾ  
در خانواده زناى اقدام به خودسوزی و  ناسازگاری های های آهاری طرح وارهضاخصهقایسه  -3-3جدول

 عادی

 های نگرش به فرهنگ هردسالاری پایایي هولفه -3جدول 

 ٞب٢ ٔطزؾبلاض٢ ِٔٛفٝ تؾٛالا آِفب٢ وطٚ٘جبخ

 و٥ّكٝ ٞب٢ خٙؿ٣ 9,12-14,30 73/5

 ٘بثطاثط٢ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٟٔٓ ض٘س٣ٌ 6-7 ,1-4 78/5

 ؾّغٝ ٔطزاٖ 21-23 72/5

 اخجبض زض ٘مف 27,28 ,25 ,8 66/5

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٌطٜٚ ٘بؾبظٌبض٢ ٞب٢ عطح ٚاضٜ

 47121/11 9567/28 155 ػبز٢ قطْ ٚ ٘مم

 73615/15 7455/45 55 ذٛزؾٛظ٢

 55785/7 9567/16 155 ػبز٢ ٘بذٛقب٤ٙس٢ اختٕبػ٣

 33153/11 6655/26 55 ذٛزؾٛظ٢

 11567/8 6655/17 155 ػبز٢ قىؿ 

 56554/12 1855/28 55 ذٛزؾٛظ٢

 45872/12 9455/31 155 ػبز٢ ٚاثؿت٣ٍ ث٣ وفب٤ت٣

 25115/15 8855/45 55 ذٛزؾٛظ٢

 38559/12 3655/32 155 ػبز٢ آؾ٥ت پص٤ط٢ ٘ؿج  ثٝ ث٥ٕبض٢

 66384/16 5555/47 55 ذٛزؾٛظ٢

 63518/15 3733/28 155 ػبز٢ ٌطفتبض٢

 42755/13 4555/37 55 ذٛزؾٛظ٢

 53317/8 5255/26 155 ػبز٢ اعبػ 

 48138/11 1255/34 55 ذٛزؾٛظ٢

 46252/16 4267/55 155 ػبز٢ ا٤ثبض

 68262/19 6855/62 55 ذٛزؾٛظ٢

 89156/8 7933/26 155 ػبز٢ ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘

 53559/15 4655/31 55 ذٛزؾٛظ٢

 73137/12 4467/46 155 ػبز٢ ٔؼ٥بضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ

 37194/18 3255/55 55 ذٛزؾٛظ٢
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ضٚـ آٔیبض٢  ضٚـ آٔیبض٢   اظاظ ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥یبض ٚ آٔبضاؾیتٙجبع٣  ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥یبض ٚ آٔبضاؾیتٙجبع٣  زازٜزازٜا٤ٗ تحم٥ك ا٤ٗ تحم٥ك زض زض         

٘ؿیرٝ اؾیتفبزٜ قیسٜ    ٘ؿیرٝ اؾیتفبزٜ قیسٜ      spss  ٞب اظ ٘یطْ افیعاض  ٞب اظ ٘یطْ افیعاض  ٔب٘ٛا ٚ آ٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾ   ثطا٢ تدع٤ٝ تح٥ُّ زازٜٔب٘ٛا ٚ آ٘ىٛا اؾتفبزٜ قسٜ اؾ   ثطا٢ تدع٤ٝ تح٥ُّ زازٜ

ٚ ٚ   (p<0/05)زضنیس  زضنیس    55زٞس ث٥ٗ عطح ٚاضٜ ا٤ثبض زض ؾغح زٞس ث٥ٗ عطح ٚاضٜ ا٤ثبض زض ؾغح   ٘كبٖ ٣ٔ٘كبٖ ٣ٔ  ٘تب٤ح تح٥ُّ ٤ه ٔتغ٥طٜ٘تب٤ح تح٥ُّ ٤ه ٔتغ٥طٜاؾ   وٝ اؾ   وٝ 

زض ظ٘یبٖ الیساْ ثیٝ ذٛزؾیٛظ٢ ٚ     زض ظ٘یبٖ الیساْ ثیٝ ذٛزؾیٛظ٢ ٚ       (p<0/01)٘بؾبظٌبض٢ زض ؾغح ٤ه زضنیس  ٘بؾبظٌبض٢ زض ؾغح ٤ه زضنیس   ٞب٢ٞب٢  عطح ٚاضٜعطح ٚاضٜ زض ؾب٤طزض ؾب٤ط

، ، 99ٞیب ثیٝ تطت٥یت )   ٞیب ثیٝ تطت٥یت )     ٥ٔعاٖ ا٤ٗ تفبٚت ثطا٢ ٞط وساْ اظ عیطح ٚاضٜ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ تفبٚت ثطا٢ ٞط وساْ اظ عیطح ٚاضٜ   .٢ ٚخٛز زاضز٢ ٚخٛز زاضز  زاضزاض  ػبز٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙػبز٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 ثبقس ثبقس   ( زضنس ٣ٔ( زضنس 1717٣ٔ،   ،،   ،1111

-سٜ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ تفبٚت ٔؼٙی٣ ساْ وٙٙٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بٖ ال: ث٥ٗ عطح ٚاضٜفطض٥ٝ ٤ه    
 زاض٢ ٚخٛز زاضز 

اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ دبو٣ اظ ا٤یٗ اؾی    اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ دبو٣ اظ ا٤یٗ اؾی      دبنُدبنُثطا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ تح٥ُّ ٔب٘ٛا اؾتفبزٜ قس  ٘تب٤ح ثطا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ تح٥ُّ ٔب٘ٛا اؾتفبزٜ قس  ٘تب٤ح    

ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ زض ؾغح ٤یه زضنیس   ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ زض ؾغح ٤یه زضنیس    ٘بؾبظٌبض٢٘بؾبظٌبض٢ ٞب٢ٞب٢  وٝ زض ٔدٕٛع ث٥ٗ عطح ٚاضٜوٝ زض ٔدٕٛع ث٥ٗ عطح ٚاضٜ

(p<0/01)  زضنیس  زضنیس    3535زضنیس اؾی ، ٤ؼٙی٣    زضنیس اؾی ، ٤ؼٙی٣      3535ٛز زاضز ٚ ٥ٔیعاٖ ا٤یٗ تفیبٚت    ٛز زاضز ٚ ٥ٔیعاٖ ا٤یٗ تفیبٚت    ٢ ٚخ٢ ٚخ  زاضزاض  تفبٚت ٔؼ٣ٙتفبٚت ٔؼ٣ٙ

٘بؾیبظٌبض٢ ٔطثیٛط ثیٝ تفیبٚت ثی٥ٗ زٚ ٌیطٜٚ  ظ٘یبٖ الیساْ ثیٝ          ٘بؾیبظٌبض٢ ٔطثیٛط ثیٝ تفیبٚت ثی٥ٗ زٚ ٌیطٜٚ  ظ٘یبٖ الیساْ ثیٝ           ٞیب٢ ٞیب٢   ٞب٢ فطز٢ زض عطح ٚاضٜٞب٢ فطز٢ زض عطح ٚاضٜتفبٚتتفبٚت

 ثبقس   ثبقس     ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ ٣ٔذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ ٣ٔ

ٞیب٢  ٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢ زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝذطزٜ ٔم٥بؼ عطح ٚاض16ٜزٞس ٕٞٝ ٞب٢ پػٚٞك٣ ٘كبٖ ٤٣ٔبفتٝ

-( ا٤ٗ تفبٚت ٔؼ٣ٙ(p<0/01زاض٢ زاض٘س ثٝ عٛض٢ وٝ زض ؾغح ػبز٢ ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼ٣ٙؾٛظ ٚ ذٛز 
 قٛز ض ثٛزٜ وٝ ش٤لأ ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ ٣ٔزا

 در خانواده زناى اقدام به خودسوزی و عادی ناسازگاری های هقایسه طرح واره 1-3جدول 

 26119/8 5333/25 155 ػبز٢ اؾتحمبق

 78427/11 7855/34 55 ذٛزؾٛظ٢

 78922/15 4267/26 155 ػبز٢ ذ٤ٛكتٗ زاض٢

 28137/14 9655/34 55 ذٛزؾٛظ٢

ٔدصٚض 

 اتب

p  ٜآٔبض

 آظٖٔٛ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔطثؼبت

زضخٝ 

 آظاز٢

ٔدٕٛع 

 ٔطثؼبت

ٔٙجغ  ٞب عطح ٚاضٜ

 پطاوٙس٣ٌ

589/5  555/5  264/19  735/1911  1 735/1911  ٔحط٥ٔٚ  ػبعف٣ 

 ٌطٜٚ

592/5  555/5  589/25  682/6646  1 682/6646  ضٞبقس٣ٌ 

115/5  555/5  674/25  252/6459  1 252/6459  ث٣ اػتٕبز٢ 

235/5  555/5  762/65  935/6793  1 935/6793  ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣ 

251/5  555/5  287/66  542/15626  1 542/15626  قطْ ٚ ٘مم 

195/5  555/5  582/48  282/3567  1 282/3567 ٘بذٛقب٤ٙس٢  

 اختٕبػ٣

197/5  555/5  545/48  145/4155  1 145/4155  قىؿ  

175/5  555/5  517/42  135/7287  1 135/7287  ٚاثؿت٣ٍ ث٣ وفب٤ت٣ 
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٢ ٢   زاضزاض  ٞب٢ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ تفیبٚت ٔؼٙی٣  ٞب٢ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ تفیبٚت ٔؼٙی٣  فطض٥ٝ زٚ: ث٥ٗ ِٔٛفٝفطض٥ٝ زٚ: ث٥ٗ ِٔٛفٝ

 .ٚخٛز زاضزٚخٛز زاضز

 مُ اؾتفبزٜ قسٜ اؾ  مُ اؾتفبزٜ قسٜ اؾ  زٚ خبٔؼٝ ٔؿتزٚ خبٔؼٝ ٔؿت  آظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ آظٖٔٛآظٖٔٛ ا٤ٗ فطض٥ٝ اظ آظٖٔٛثطا٢ ثطا٢ 

های آى در خانواده زناى اقدام به  و هولفه هقایسه نگرش به فرهنگ هرد سالاری -1-3جدول

 خودسوزی و عادی

191/5  555/5  699/46  735/8595  1 735/8595 آؾ٥ت پص٤ط٢  

 ؿج  ثٝ ث٥ٕبض٢٘

156/5  555/5  567/23  527/3555  1 527/3555  ٌطفتبض٢ 

111/5  555/5  778/24  555/2166  1 555/2166  اعبػ  

532/5  555/5  581/6  957/1972  1 957/1972  ا٤ثبض 

545/5  555/5  392/9  667/816  1 667/816  ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ 

568/5  555/5  368/14  652/2952  1 652/2952 ب٢ ٔؼ٥بضٞ 

 ؾطؾرتب٘ٝ

173/5  555/5  557/41  457/3562  1 457/3562  اؾتحمبق 

591/5  555/5  777/19  667/2735  1 667/2735  ذ٤ٛكتٗ زاض٢ 

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٌطٜٚ 

 ٔؼ٥بض

F-

leven 
p-

leven 
t  ٝزضخ

 آظاز٢

p 

ظ٘بٖ  ٔطز ؾبلاض٢

 ػبز٢

155 69/74 275/15 572/2 11/5 29/3  198 551/5  

ظ٘بٖ   

 ؾٛظذٛز

55 24/66 954/16      

ظ٘بٖ  و٥ّكٝ ٞب٢ خٙؿ٣

 ػبز٢

155 29/17 559/5 973/8 5/003 543/1  198 355/5  

ظ٘بٖ   

 ذٛزؾٛظ

55 22/16 662/6      

٘بثطاثط٢ زض ته٥ٕٓ 

٥ٌط٢  ٞب٢ ٟٔٓ 

 ظ٘س٣ٌ

ظ٘بٖ 

 ػبز٢

155 29/28 243/6 135/3  5/078 521/3  198 551/5  

ظ٘بٖ   

 ذٛزؾٛظ

55 56/24 197/7      

ظ٘بٖ  ؾّغٝ ٔطازٖ

 ػبز٢

155 57/12 716/3 145/5  5/024 449/1  198 149/5  

      468/4 14/11 55ظ٘بٖ   
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اؾی   اؾی     p<<55//5555چٖٛ چٖٛ ٙؿ٣ ٚ ؾّغٝ ٔطزاٖ ٙؿ٣ ٚ ؾّغٝ ٔطزاٖ ٞب٢ خٞب٢ خو٥ّكٝو٥ّكٝ  زض ضز٤ زض ضز٤   p-leven، ؾتٖٛ ، ؾتٖٛ 33-11ثٙب ثٝ خسَٚثٙب ثٝ خسَٚ

تفیبٚت  تفیبٚت    55//5555زض ؾیغح   زض ؾیغح     ثٙبثطا٤ٗ ٚاض٤ب٘ؽ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ زض ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػیبز٢ ثٙبثطا٤ٗ ٚاض٤ب٘ؽ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ زض ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػیبز٢ 

ٝ   ثٙبثطا٤ٗ ث  ثٙبثطا٤ٗ ثٚ زض ا٤ٗ زٚ ِٔٛفٝ زٚ ٌطٜٚ ٤ىؿبٖ اؾ ٚ زض ا٤ٗ زٚ ِٔٛفٝ زٚ ٌطٜٚ ٤ىؿبٖ اؾ   زاض ٘ساض٘سزاض ٘ساض٘سٔؼ٣ٙٔؼ٣ٙ ٝ م٥ٝ ِٔٛفی زض زض فطٞٙیً ٔیطز   فطٞٙیً ٔیطز     ٞیب٢ ٞیب٢ م٥ٝ ِٔٛفی

 ٣ٙ زاض ٚخٛز زاضز  ٣ٙ زاض ٚخٛز زاضز  تفبٚت ٔؼتفبٚت ٔؼ  0/01ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ زض ؾغح ظ٘بٖ الساْ ثٝ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ زض ؾغح 

 بحث ونتیجه گیری
٣ ظ٘یبٖ  تط٤ٗ ٘ٛع ذٛزوك٣ اؾ ، وٝ ثطذ٣ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ فط٤بز وٕه عّجی ذٛزؾٛظ٢، زضز٘بن    

قیٛز ویٝ زض نیٛضت ظ٘یسٜ     ذٛزؾٛظ٢ ٔؼٕٛلا  ٔٙدط ثٝ ٔطي ٔی٣  وٙٙس؛ٔٙبعك ٔحطْٚ اظ آٖ ٤بز ٣ٔ

تیط٤ٗ ٚخیٝ   خٝ ذٛزٕ٘یب٢ افطاعی٣  س ذٛزؾٛظ٢ زض ٚٔب٘سٖ تب آذط ػٕط اظ نسٔبت آٖ ضٞب٣٤ ٘رٛاٞٙ

افتس ٚ ٘بتٛا٣٘ ظ٘بٖ زض ٔمبثّیٝ ثیب ٔكیىلات ٤یب ٔؿیبئُ      ٣ٌ اؾ  وٝ ثٝ قىُ فد٥ؼ٣ اتفبق ٣ٔزضٔب٘س

قیٛز اوثط٤ی  ثیطا٢ ذٛزوكی٣ اظ ضٚـ     ٚزؾت٣ آٟ٘ب ٘ؿج  ثٝ ٔیطزاٖ ؾیجت ٔی٣   ظ٘س٣ٌ ثٝ ز٥ُِ فط

ثیب   ( Hoseini،  2005) وٙٙیس ذٛزؾٛظ٢ وٝ ٤ه ٚخٝ زضٔب٘س٣ٌ آ٥ٔع اظ ضفتبض ظ٘ب٘ٝ اؾی  الیساْ ٔی٣   

تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞ  ا٤ٗ پس٤سٜ ٔمبِٝ دبضط زضنسز اؾی  زٚ زؾیتٝ اظ ػٛأیُ فطٍٞٙی٣ )فطٞٙیً ٔیطز       

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢( ضا زض زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ذٛزؾٛظ٢ ٚ ػبز٢ ٔٛضز ثطضؾی٣  )عطح ٚاضٜ ٚ ضٚا٣٘ ؾبلاض٢(

ٞیب٢  ٤ىی٣ اظ ػّی    ٞیب٢ ػكیب٤ط ٚ ضٚؾیتب٣٤   ؾیبذتبض ٚ فطٞٙیً ٔطزؾیبلاض٢ زض ذیب٘ٛازٜ    زٞس   لطاض

ذٛزؾٛظ٢ زض ٔٙبعك ٔحطْٚ اؾ   ٔحط٥ٔٚت٣ وٝ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ضا ظ٤ط ا٤ٗ ؾّغٝ لیطاض زازٜ اؾی    

(2005  ،Hoseini ) ٝتط ظ٘یبٖ  ٞب ٔٛخٛز زض فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ ثطا٢ ث٥فلجَٛ ٘بثطاثط٢ ثٝ عٛض٢ و

زٞٙس زضنس ثبلا٢ اظ ٖ ٣ٔٞب ٘كبثٟب٢ ثٝ ل٥ٕ  خبٖ آٟ٘ب ضا زاقتٝ ثٝ عٛض٢ وٝ ٤بفتٝزض ا٤ٗ ٔٙبعك 

ٗ     ،ا٘سظ٘بٖ ٔتٛؾظ ثبلا٢ اظ ا٤ٗ فطًٞٙ ضا پص٤طفتٝ تیط اؾی    أب ا٤ٗ ضلٓ زض ظ٘یبٖ ذیٛز ؾیٛظ٢ پیب٥٤

( أیب ٔتٛؾیظ ثطذی٣     24/66ٚ 69/74 ثٝ تطت٥ت ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظزض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فطًٞٙ ٔطز ؾبلاض٢ )

ٞیب٢  ثطاثط٢ زض تهی٥ٕٓ ٥ٌیط٢  ثبقس ثٝ عٛض٤ىٝ ٘یب ِٔٛفٝ ا٤ٗ فطًٞٙ زض ظ٘بٖ الساْ وٙٙسٜ پب٥٤ٗ ٣ٔ

تٛاٖ، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ تط اظ ٌطٜٚ ػبز٢ اؾ  ٟٔٓ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ الساْ وٙٙسٜ پب٥٤ٗ

چكٓ پٛق٣ اظ دك ٔؿّٓ، اضظقی٣ لبِیت زض خبٔؼیٝ ٔیٛضز      ػسْ لسضت ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ زض أٛض ٟٔٓ ٚ

ٝ ٤ه دىٓ اؾ  وٝ ػسَٚ اظ آٖ آضأف، ؾلأ  ٚ خیٛ  ٔطزا٘ؾط ؾپطزٖ ثٝ اؾت٥لا٢ ٔغبِؼٝ اؾ  ٚ 

ظٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤یه فیطز اظ ا٤یٗ خبٔؼیٝ     ٚ ا٥ٙٔ   ا٘ساظز ثٙبثطا٤ٗ ؾلأ ذغط ٣ٔٝ ػبعف٣ ذب٘ٛازٜ ضا ث

ظ٤یطا ػیسْ    ،ثپیص٤طز ظ٤یط زؾی  ثیٛزٖ ضا     ٚا٤ٗ اؾ  وٝ ا٤ٗ ٘بثطاثط٢ زض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضا پص٤طا ثبقس 

 ذٛزؾٛظ

ظ٘بٖ  اخجبض زض ٘مف

 ػبز٢

155 54/17 333/4 371/5  543/5  855/3  198 555/5  

ظ٘بٖ   

 ذٛزؾٛظ

55 32/14 515/4      
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قٛز  ا٤ٗ فطًٞٙ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٣ٕٔٞٝ ٤ب ثرك٣ اظ ؾ  زازٖ اظ زٔؼبزَ ا٤ٗ فطًٞٙ ٚ ؾٙ  پص٤طـ 

ثطذی٣ اظ وبضوطزٞیب٢    وٙٙیس ض٤كٝ زاض ثٛزٖ پص٤طفتٝ ٚ ثب آٖ ظ٘یس٣ٌ ٔی٣   ضا ثٝ اؾتٙبز ان٥ُ ثٛزٖ ٚ

اؾبضت ٚاض ؾٙت٣ اظ خّٕٝ: ؾّت اذت٥بض اظزٚاج اظ زذتطاٖ ٚ اخجبض زض اظزٚاج ٤ب ػیسْ ٘ظیط ذیٛا٣ٞ اظ    

ٞیب٢ ضٚاٖ  بؾت ظٚخبت، ِحبػ ٘ىطزٖ ٔؼ٥بضٞیب، پبضأتطٞیب ٚ تٙبؾیت   ذٖٛ ثؽ، تؼسز ٘بٔٙزض زذتطاٖ 

ٞب٢ اؾ  وٝ ظا٥٤سٜ ٘ظبْ ٔطز ؾبلاض٢ قٙبؾ٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ اظزٚاج اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ قٙبؾ٣، خبٔؼٝ

 ظ٘س ثٝ ز٤ٍط ٔؿب٤ُ زأٗ ٣ٔ زض ٔٙغمٝ ٔٛضز پػٚٞف

 ثبقییس٘ٛازٜ ٔیی٣زض ٔمبثییُ ز٤ییسٌبٜ ف٥ٕٙؿییٓ ٥ِجییطاَ، ٔٙكییب اؾبؾیی٣ ٘ییبثطاثط٢ خٙؿیی٥ت٣ اظ ذییب  

(2002،sarokhani     ٝ٘بثطاثط٢ خٙؿ٥ت٣ ثٝ ٚضؼ٥ت٣ اقبضٜ زاضز وٝ زض آٖ ظ٘یبٖ ػٕٛٔیب تحی  ؾیّغ  )

ٔطزاٖ خبٔؼٝ لطاض زاض٘س ٚ تٕب٤عات ث٥ٗ آٟ٘ب ٚؾؼ  ٌطفتٝ ٚ ثٝ ٘مف اختٕبػ٣ ٔیطزاٖ ثی٥ف اظ ظ٘یبٖ    

-طـ ظ٘یبٖ ذیٛز  ٝ اخجبض زض ٘میف زض ٍ٘ی  زٞٙس و(  ٤بفتٝ ٘كبٖ Ham&galfel٣ٔ، 2004اضظـ زاضز )
ٝ ثٙیب ؾٛظ٢ ٔٛضز پص٤طـ ٘جٛزٜ ٚ ثب ظ٘بٖ ػبز٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ زاقتٝ اؾ    ٘كیبٖ  ٞیب  ثطا٤ٗ ٤بفتی

زٞٙس وٝ ػساِ  ٘رؿت٥ٗ فض٥ّ  ٟ٘بزٞب٢ اختٕیبػ٣ اؾی ، ٞیٓ چٙیبٖ ویٝ دم٥می  ٘رؿیت٥ٗ        ٣ٔ

-ٝاظ ز٤یسٌبٜ ٤ىی٣ اظ ٘ظط٤ی    ، ثٙبثطا٤ٗ( Rabensoon&bel,1978) ٞب٢ فىط٢ اؾ فض٥ّ  ثطا٢ ٘ظبْ
ٔلان ٔكطٚع ثٛزٖ ٚ ازأٝ د٥بت ٤ه ٟ٘بز ٤ب لٛا٥٘ٗ ٔٛخٛز زض ٤یه خبٔؼیٝ ٚ دتی٣ ذیٛز     پطزاظاٖ، 

ضاثغیٝ ثی٥ٗ   ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخیٝ ثیٝ ا٤ٙىیٝ ض٤كیٝ      خبٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه وُ، ثطاثط٢ ٔٛخٛز زض آٖ اؾ 

ٝ  ٞٙدبضٞب٢ خٙؿ٥ت٣ ٤ب ٘بثطاثط٢ خٙؿ٥ت٣ زض ذب٘ٛازٜ  ازضا ٔیس ٘ظیط لیطاض ز    اؾ  ثب ٤ؿت٣ ا٤ٗ ٔؿیبِ

(2002,Viith ed2004؛,khosravi)   ٜٚتحم٥ك زضثبضٜ خطْ، ذكیٛ٘  ذیب٣ٍ٘ ٚ ٕٞؿطوكی٣ زض    ثٝ ػلا

ثّٛچؿتبٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سٜ اؾ  وٝ ٘ظبْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطز ؾبلاض٢ ٚ ٔٙبؾیجبت لیسضت    ؾ٥ؿتبٖ ٚ

زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ خب٤ٍبٜ فطٚزؾت٣ ویٝ ثیطا٢ ٕٞؿیط ٚ ٔیبزض ٚخیٛز زاضز ؾیجت قیسٜ ظ٘یبٖ ثیب          

                                                                                                                                  (Moazami ,2005( ؾٙت٣ ٚ ذكٛ٘  ذٛ ٌطفتٝ ٚ ؾّغٝ پص٤ط قٛ٘س فكبضٞب٢

ٞب زٜ اؾ  وٝ ٤بفتٝثٛٞب٢ ٘بؾبظٌبض٢ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞب٢ عطح ٚاضٜثٝ ِحبػ خٙجٝ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثٝ ِحبػ خٙجٝ ضٚاٖ قٙبذت٣ 

  زاض٢ ٞؿیتٙس  ثؿ٥بض اظ اثؼیبز زاضا٢ تفیبٚت ٔؼٙی٣   زٞس زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ ظ٘بٖ زض ٘كبٖ ٣ٔ

زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ  ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾٛظ٢ ث٥یبٍ٘ط ا٤یٗ ٘ىتیٝ    زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ  ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾٛظ٢ ث٥یبٍ٘ط ا٤یٗ ٘ىتیٝ    تفبٚت ث٥ٗ قطْ ٚ ٘مم زض ث٥ٗ تفبٚت ث٥ٗ قطْ ٚ ٘مم زض ث٥ٗ 

ذیٛز ضا   وٙٙیس ضظـ ثیٛزٖ ٔی٣  ابٔغّٛة ثٛزٖ، دم٥ط ٚ ث٣افطاز٢ وٝ ادؿبؼ ٘بلم ثٛزٖ، ٘اؾ  وٝ اؾ  وٝ 

ٝ پٙساض٘س ث٥ف اظ دس ٘ؿج  ثٝ ا٘تمبز، عطز، ؾفطز٢ ٔٙفٛض ٚ ٘بٔغّٛة ٣ٔ ٞیب٢ ٘بثدیب،   طظ٘ف، ٔمب٤ؿی

 ٚ ٞب٢ ذٛز ضا تساػ٣قطٔٙس٣ٌ زض اضتجبط ثب ػ٥ت ٚ ٘مم ٘بأٗ زض دضٛض ز٤ٍطاٖ، دؽٞب٢ ادؿبؼ

ز٢، اضغطاة اختٕبػ٣ ٚ تیطؼ اظ  ذٛز ا٘تمب وٙٙس  زض تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س وٝتدطثٝ ٣ٔ

چ٥ٙٗ ٌفتٝ وٝ: ا٘تمبزٞب٢ افطاز قىؿ  ثب قطْ زض٣٘ٚ قسٜ ضاثغٝ ٔثج  ٔؼ٣ٙ زاض٢ ز٤سٜ قسٜ ٚ ٞٓ

زٞٙس ثبػی  قیطْ زضٚ٘ی٣    ٞب٢ اختٕبػ٣ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔقبٖ ٚ اضغطاث٣ وٝ آٟ٘ب زض ٔٛلؼ٥ اظ ذٛز
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ٍ Rajabi، 2012قٛز )٣ٔ ف٥ع٤ىی٣، ذهیٛٔ  ٚ ذكیٓ     ط٢(  زض تحم٥م٣ زض٤بف  ث٥ٗ قطْ ٚ پطذبقی

 ( Poorshahraari، 2010زاض٢ زض ٞط زٚ خٙؽ ٚخٛز زاضز )ضاثغٝ ٔؼٙب

ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ    ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ      تفبٚت ٘بذٛقب٤ٙس٢ اختٕبػ٣ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾیٛظ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ   تفبٚت ٘بذٛقب٤ٙس٢ اختٕبػ٣ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾیٛظ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ   

٘ؿیج  ثیٝ ثؿی٥بض٢ ٔؿیبئُ      وٙٙیس وٙٙیس تٓ ثٝ ػّ  ا٤ٙىٝ ادؿبؼ تٟٙب٣٤ ٣ٔتٓ ثٝ ػّ  ا٤ٙىٝ ادؿبؼ تٟٙب٣٤ ٣ٔثبقس  زض ا٤ٗ آ٤ثبقس  زض ا٤ٗ آ٤ذٛزؾٛظ ٣ٔذٛزؾٛظ ٣ٔ

٢ اضتجبط ٚ لطاض ٌیطفتٗ  وٙٙس تٛاٖ ثطلطاضٚ ٔؿبئُ فطز٢ ضا ٥٘ع ثس تؼج٥ط ٣٣ٔ ذٛقج٥ٗ ٘جٛزٜ اختٕبػ

تٛا٘ٙس زاقتٝ ثبقٙس، ثٝ ٕٞی٥ٗ  ٞب٢ اختٕبػ٣ ضا ٣ٕ٘ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٌطٜٚزض ٔٛلؼ٥ 

ا٘یس  ؾی٥سٜ تحم٥م٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دیٝ ض  زض وٙٙسقطا٤ظ ٔٛخٛز ضا ثسث٥ٙب٘ٝ ٍ٘بٜ ٣ٔذبعط ضٚ٘س اختٕبػ٣ ٚ 

 2002) ثبقیس تطؼ ظا زض ثطٚظ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔی٣ وٝ: ثطذٛضز ٘بٔٙبؾت اعطاف٥بٖ ٔٛثطتط٤ٗ ػبُٔ اؾ

،Ahmadi ) 

-ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾیٛظ ٔی٣  ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾیٛظ ٔی٣    تفبٚت قىؿ  زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜتفبٚت قىؿ  زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜ
ثبظٔب٘یسٜ اؾی  ٚ    وٙٙس زض ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ذٛزٕٞٛاضٜ ادؿبؼ ٣ٔ ثبقس  افطاز زض ٔؼطو ا٤ٗ آ٤تٓثبقس  افطاز زض ٔؼطو ا٤ٗ آ٤تٓ

وٙیس ػمیت   طز٢، اختٕبػ٣ ٚ التهیبز٢ ادؿیبؼ ٔی٣   زض ٔمبْ ٔمب٤ؿٝ ثب ٕٞؿبلاٖ زض اثؼبز ٔرتّ  ف

ا٘س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ قىؿ  ضا ثطا٢ ذیٛز اختٙیبة ٘بپیص٤ط زاقیتٝ  ٚخیٛز ٔكیىلات ٔرتّی         ٔب٘سٜ

 اؾی   ضٚا٘كٙبذت٣ اظ خّٕٝ: اضغطاة، افؿطز٣ٌ، ذٛزپٙساضٜ ٔٙف٣ ٚ ػعت ٘فؽ پب٥٤ٗ ٌیعاضـ قیسٜ  

(2003 ،Poormovahed colleagues &( ؛)2004colleagues,   &Mikli   تغ٥٥ط زض دیبلات قیٙبذت٣  )

ٔٙدط ثٝ افؿطز٣ٌ ٚ ٘با٥ٔس٢ زض افطاز ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ دبِ  ٘با٥ٔس٢ ثب وبٞف ػعت ٘فؽ ٚ قىؿی   

٣، (  ثطٚظ افؿطز٣ٌ ٚ ٘با٥ٔس٢ ثط افعا٤ف اضیغطاة زضٚ٘ی  & Landis colleagues، 2007 ) ٕٞطاٜ اؾ 

ee، 2007) ثبقیس ٔی٣  ٘ب ا٥ٔس٢ ٚقىؿ  زض ثطاثط ضٚاثظ ث٥ط٣٘ٚ ٔیٛثط  hrvar colleagues &( ،)2006 

،Emistakido colleagues &تٛا٘س فطز ضا آؾ٥ت پص٤ط وطزٜ ٚ زض ٔؼطو ذٛزوك٣ لطاض زٞس ( ٚ ٣ٔ 

ض ٌیطٜٚ  ض ٌیطٜٚ  ثیبلا ثیٛزٖ آٖ ز  ثیبلا ثیٛزٖ آٖ ز    وفب٤ت٣ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙیسٜ وفب٤ت٣ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙیسٜ تفبٚت ٚاثؿت٣ٍ/ ث٣تفبٚت ٚاثؿت٣ٍ/ ث٣        

وٙٙس افطاز٢ وٝ ادؿبؼ ث٣ وفب٤ت٣ ٣ٔتٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝ تٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضا ٣ٔا٤ٗ ٤بفتٝ ضا ٣ٔثبقس  ثبقس  ذٛزؾٛظ ٣ٔذٛزؾٛظ ٣ٔ

ٞب، ازاضٜ وطزٖ أٛض ضا ٘ساقتٝ ٚ ٕٞٛاضٜ ا٤ٗ ادؿبؼ ضا زاض٘س زض ٚخٛز ذٛز تٛا٘ب٣٤ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛ 

ٝ اٞساف ذٛز ٘بئُ آ٤ٙیس   وٝ فطز٢ ٞؿتٙس ٘بتٛاٖ ٚ ٕٞٛاضٜ ثب٤س ثب وٕه ز٤ٍطاٖ ٚ ثب ٞسا٤  ز٤ٍطاٖ ث

ٚ افؿیطز٣ٌ ٚ ػٛاعی     ٞب٣٤ زض تٙظ٥ٓ اضیغطاة زِجؿت٣ٍ ٘ب ا٤ٕٗ ٞؿتٙس، ٘بتٛا٣٘ افطاز٢ وٝ زاضا٢

 ( ParkeR، 1982) زٞٙسٔٙف٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾیٛظ  ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾیٛظ    تفبٚت آؾ٥ت پص٤ط٢ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜتفبٚت آؾ٥ت پص٤ط٢ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜ          

ثٝ ز٥ُِ تطؾ٣ وٝ زض ٚخٛز ذٛز زاض٘یس   افطاز زاضا٢ ا٤ٗ آ٤تٓافطاز زاضا٢ ا٤ٗ آ٤تٓ ٝ ثب٤س ٌف ٝ ثب٤س ٌف زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتثبقس  ثبقس  ٣ٔ٣ٔ

ٕٞٛاضٜ ادؿبؼ ٚلٛع ٤ه فبخؼٝ ضا ثٝ نٛضت افطاع٣ زض ؾیجه ٤یب چٙیس خٙجیٝ ٔتهیٛض ٞؿیتٙس اظ       

وٙٙیس ٚخیٛز ٕٞی٥ٗ تیطؼ     بلبت ٘بٌٛاض ضا ٞط ِحظٝ ادؿیبؼ ٔی٣  ز٤ٛا٘ٝ قسٖ، تهبزفبت ٚ اتف  خّٕٝ:

قٛز  زضتبث٥ط تٛن٥ٝ ثبػ  ثطٚظ افىبض ذٛزوك٣ ٣ٔٚا٣٘ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ افطاع٣ تٛاْ ثب ػٛاضو ضٚد٣ ٚ ض
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اضتجبط افىبض ٔعادٓ ٚ افؿطز٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾ  ٤بفتٙس وٝ افكب٢ ٥ٞدب٣٘ ٘ٛقتبض٢ تبث٥ط  افكب ثط

افىبض ٔعادٓ ض٢ٚ ػلائٓ افؿطز٣ٌ ضا تؼس٤ُ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ٔٛخیت ویبٞف ػلائیٓ افؿیطز٣ٌ     

(، افكیب٢ ٥ٞدیب٣٘ تیبث٥طات لبثیُ تیٛخ٣ٟ ثیط ؾیلأ         Kampebel، 2003 ؛ Smit، 1998) قیٛز ٣ٔ

وٝ ثٝ تطت٥ت زض وبٞف ، (Gertner، 2006) خؿٕب٣٘، ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚ ػّٕىطز ػ٣ٕٔٛ زاضز

 تٛٞٓ ظا تبث٥ط ٌصاض ثٛزٜ اؾ   زازٖ افىبض ٔعادٓ ٚ

-آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾیٛظ ٔی٣  آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾیٛظ ٔی٣    ثبلا ثٛزٖثبلا ثٛزٖ  تفبٚت ٌطفتبض٢ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜتفبٚت ٌطفتبض٢ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜ        
ا٢ وٝ ثی٥ٗ ضاثغیٝ   ثب ٚاِس٤ٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ضاثغٝ ثؿ٥بض ٘عز٤هضاثغٝ ثؿ٥بض ٘عز٤ه  زاقتٗ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤س ٌف زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤س ٌف ثبقس  ثبقس  

قیٛز ویٝ ا٤یٗ افیطاز ثیسٖٚ      تبث٥ط لطاض زازٜ ٚ ٔٙدطثٝ ا٤یٗ ٔی٣  فطز٤  ٚ ضقس اختٕبػ٣ آ٘بٖ ضا تح  

بز٢ ٚ ٘كبط زاقتٝ ثبقٙس  تطؼ اظ ا٤ٙىٝ تٛا٘ٙس ق٣ٕ٘ دٕب٤  ز٤ٍطاٖ لبزض ثٝ ازأٝ ظ٘س٣ٌ ٘جٛزٜ ٚ ٤ب

ادؿبؼ ػسْ اػتٕیبز ثیٝ ٘فیؽ ثبػی      ز٤ٍطاٖ آٟ٘ب ضا ضؼ٥  پٙساض٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب ثبظذٛضز ٔٙف٣ ثسٞٙس  

 قٛز وٝ افطاز تطؼ اظ ا٘تمبز زاقتٝ ثبقٙس ٚ اختٙبة اظ تٕبؼ چك٣ٕ ٚ تطؼ اظ اثطاظ ٚخٛز زاض٘یس ٣ٔ

(2002 ،Hormozinezhadاضغطاة اختٕبػ٣ ضا ظ  )     ٜا٘یس  ٥ٔٙٝ ؾیبظ اضیغطاة اختٕیبػ٣ ٔؼطفی٣ ویطز

ٚ ضاثغیٝ آٟ٘یب زٚ خب٘جیٝ     زٞٙیس ض ٔی٣ اضغطاة اختٕبػ٣ ٚ دٕب٤  اختٕبػ٣ ٤ىس٤ٍط ضا تح  تبث٥ط لطا

 ( Mirdarikvand، 1994) اؾ 

-ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾٛظ ٔی٣ ثبلا ثٛزٖ آٖ زض ٌطٜٚ ذٛزؾٛظ ٔی٣   تفبٚت اعبػ  زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜتفبٚت اعبػ  زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜ       
ت آٌبٞب٘ٝ ته٥ٕٓ ث٥ٍطز قطا٤ظ ٔرتّ  ثٝ نٛضافطاز ثب٤س زض افطاز ثب٤س زض   ٤بفتٝ ثب٤س ٌف  و٤ٝبفتٝ ثب٤س ٌف  وٝ  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ  ثبقس ثبقس 

اعبػی  اخجیبض٢ اظ   ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ عطح ٚاضٜ اعبػ  ٞؿتٙس لیسضت اذت٥یبض ٘ساقیتٝ ٚ ثیب     ٣ِٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ ز٤ٍطاٖ ادؿبؼ ٣ٔ ٞیب٢ آٟ٘یب   وٙٙس فبلس اضظـ ٞؿتٙس ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ا٥ٕٞت٣ ٘ساض٘س ٥٘بظٞب ٚ ٥ٞدیب

قٛز ویٝ زض لبِیت ٤ىؿیط٢ ضفتبضٞیب٢     ٚاضٜ ثٝ عٛض و٣ّ ٔٙدط ثٝ ذك٣ٕ ٣ٜٔ ا٤ٗ عطح اضظـ ثٛزث٣

قیٛز   ٥ٌیط٢ اظ ػٛاعی  آقیىبض ٔی٣    ٞب٢ ػبعف٣ وٙتیطَ ٘كیسٜ وٙیبضٜ   ٔٙفؼُ، پطذبقطٌب٤ب٘ٝ عغ٥بٖ

ٌطا٘ٝ تٕب٤ّكیبٖ ثیطا٢ دٕب٤ی     ضظقىبضاٖ ثٝ ؾجه ٔؿتجسا٘ٝ ٚ ؾّغٝٞب٢ ٚٔلادظٝ قسٜ وٝ ضخحبٖ

1998CHalajoi& oo ,) ٙسو٘ف٣ ٣ٕ٘ اختٕبػ٣ ضا oherti   ٝ  (  ث٥بٖ وطز٘س وٝ افطاز زض ٔح٥غی٣ ویٝ ثی

اختٕبػ٣( زض ٘ٛتیٛا٣٘ ٚ تؼٟیس   )تم٤ٛ  اختٕبػ٣ ٚ دٕب٤   قٛزِحبػ اختٕبػ٣ اضظقٕٙس لّٕساز ٣ٔ

(  &Tarner colleagues، 1997) تط٢ ضا زض ذٛز وبضآٔس٢ ٘كیبٖ زاز٘یس  تط ثٛز٘س ٚ افعا٤ف ث٥فٔثج 

تیط  ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ذٛزپٙساضٜ زذتطاٖ ٚضظقىبض اظ زذتطاٖ غ٥ط ٚضظقىبض ثی٥ف زض تحم٥م٣ ثٝ ا٤ٗ 

 Atari، 2006) اؾیی  زض ظ٘ییبٖ ٚضظقییىبض ٥ٔییعاٖ ؾییلأ  ضٚا٘یی٣ آٟ٘ییب ثییبلاتط ٌییعاضـ قییسٜ اؾیی   

colleagues&)ٞب ٞط وساْ ثٝ تطت٥ت ثط وبٞف دٕب٤  اختٕبػ٣، افیعا٤ف اػتٕیبز ثیٝ    ، ٚ ا٤ٗ تحم٥ك

 ٥٘ط٢ٚ ذلال٥  اختٕبػ٣ تبث٥ط زاقتٝ اؾ  ٘فؽ ٚ ػعت ٘فؽ ٚ افعا٤ف 

-ثبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ ذٛزؾیٛظ ٔی٣    ثبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ ذٛزؾیٛظ ٔی٣      تفبٚت ا٤ثبض زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜتفبٚت ا٤ثبض زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كبٖ زٞٙسٜ              
تٕطوع افطاع٣ زض اضضب ٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ وٝ ثیٝ  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤س ٌف  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤س ٌف   ثبقس ثبقس 



 ...های ناسازگار در دو گروه زناى عادی وطرح وارههقایسه فرهنگ هرد سالاری و                   311

ؾیٝ زؾیتٝ اخجیبض٢،    ؾیٝ زؾیتٝ اخجیبض٢،    ٛز  زض تحم٥مبت ذٛزا٤ثیبض ضا ثیٝ   ق٣ل٥ٕ  ػسْ اضضب ٥٘بظٞب٢ ذٛز فطز تٕبْ ٔ

اذت٥بض٢ ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ تمؿ٥ٓ وطزٜ اؾ  ٚ ٌفتٝ قسٜ زض ثؼضی٣ اظ خٛأیغ ٥ٔیعاٖ وٙتیطَ ٚ فكیبض      اذت٥بض٢ ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ تمؿ٥ٓ وطزٜ اؾ  ٚ ٌفتٝ قسٜ زض ثؼضی٣ اظ خٛأیغ ٥ٔیعاٖ وٙتیطَ ٚ فكیبض      

 2000)  ٌط٣ٞٚ ثٝ قست ثبلا، تؼّك ٌط٣ٞٚ ثؿ٥بض ػ٥ٕك ٚ ٕٞب٘ٙس ؾبظ٢ ثب ٌطٜٚ ثؿی٥بض قیس٤س اؾی    ٌط٣ٞٚ ثٝ قست ثبلا، تؼّك ٌط٣ٞٚ ثؿ٥بض ػ٥ٕك ٚ ٕٞب٘ٙس ؾبظ٢ ثب ٌطٜٚ ثؿی٥بض قیس٤س اؾی    

،،oo rcimoo rcim)    ض ٌط٣ٞٚ ثٝ قست ثبلا، تؼّك ٌط٣ٞٚ ثؿ٥بض ػ٥ٕك ض ٌط٣ٞٚ ثٝ قست ثبلا، تؼّك ٌط٣ٞٚ ثؿ٥بض ػ٥ٕك زض ثؼض٣ اظ خٛأغ ٥ٔعاٖ وٙتطَ ٚ فكبزض ثؼض٣ اظ خٛأغ ٥ٔعاٖ وٙتطَ ٚ فكب

ٛخٛز٤  ٌط٣ٞٚ ٛخٛز٤  ٌط٣ٞٚ ٚ ٕٞب٘ٙس ؾبظ٢ ثب ٌطٜٚ ثؿ٥بض قس٤س اؾ  تب دس٢ وٝ ٔٛخٛز٤  فطز٢ ٔؿتمُ اظ ٔٚ ٕٞب٘ٙس ؾبظ٢ ثب ٌطٜٚ ثؿ٥بض قس٤س اؾ  تب دس٢ وٝ ٔٛخٛز٤  فطز٢ ٔؿتمُ اظ ٔ

 قٛز قٛز ٘ب ٔفْٟٛ لّٕساز ٣ٔ٘ب ٔفْٟٛ لّٕساز ٣ٔ

تفبٚت ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾیٛظ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ       تفبٚت ثبظزاض٢ ٥ٞدب٣٘ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾیٛظ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ                     

ٖ  تٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝ تٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝ ٤بفتٝ ضا ٤٣ٔبفتٝ ضا ٣ٔا٤ٗ ا٤ٗ  ثبقس ثبقس ذٛزؾٛظ ٣ٔذٛزؾٛظ ٣ٔ -افطاز اظ نحج  وطزٖ زضثیبضٜ ٥ٞدیب
آ٤یس  ا٤یٗ افیطاز    ٞب٤كبٖ ٚ ث٥بٖ آٟ٘ب ثٝ قست ٌط٤عا٘ٙس  ا٤ٗ عطح ٚاضٜ زض ثؿتط ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚخیٛز ٔی٣  

ضؾس  تغ٥٥طٌطا٣٤، تحط٤ه پص٤ط٢، ضفتیبض   ٗ زاض، غٓ ا٥ٍ٘ع ٚ ػجٛؼ ثٝ ٘ظط ْٞب٣٤ ذ٤ٛكتٔؼٕٛلا آزْ

ا زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؼٕٛلا ٔؿتّعْ ٔكبضو ، ٕٞىبض٢، ٤بز٥ٌط٢، ادؿیبؼ ٕٞیس٣ِ ٚ   خبٔؼٝ ٌط

-ٚوٙتطَ فطز، ویبٞف پطذبقیٍط٢ ٚ ظٚز  اظ ا٤ٗ ضٚ ثط وبٞف ػهجب٥٘   غٕرٛاض٢ ثب ز٤ٍطاٖ اؾ ، ٚ
(؛ Kaprara& Pastori، 1993) ض٘دیی٣ ٚ افییعا٤ف تحٕییُ زض ثطاثییط ٔكییىلات تییبث٥ط زاقییتٝ اؾیی     

(1994،Karenzo( ؛)1989 ،Faringtoon( ،)1972 ،Aronsoon & Eliut( ،)1983 ،Radce-Yaroo ) 

ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ ذٛزؾیٛظ     ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض ٌیطٜٚ ذٛزؾیٛظ       ٘كبٖ زٞٙسٜ٘كبٖ زٞٙسٜتفبٚت ث٥ٗ ٔؼ٥بضٞب٢ ؾطؾرتب٘ٝ، ػ٥ت خ٣٤ٛ         

ٞب٣٤ ثٝ طح ٚاضٜ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زض ذب٘ٛازٜا٤ٗ ع تٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝتٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝضا ٣ٔضا ٣ٔ  ا٤ٗ ٤بفتٝا٤ٗ ٤بفتٝ  ثبقس ثبقس ٣ٔ٣ٔ

وٙٙس ٚ ٚ ز٤ٍطاٖ ث٥ف اظ دس ػ٥ت خ٣٤ٛ ٣ٔ تح  فكبض ٞؿتٙس ٘ؿج  ثٝ ذٛزقبٖآ٤س وٝ ٚخٛز ٣ٔ

تط٤ٗ ظٔیبٖ ا٘دیبْ قیٛز  تؼیبزَ ثطلیطاض ویطزٖ زض       وبضٞب٢ ثب و٥ف٥  ػب٣ِ ٚ زض وٛتبٜتٛلغ زاض٘س وٝ 

ٞب٢ ضٚا٣٘ زاض٘س ٚ زض وٓ وطزٖ ٚ ثطٚظ ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ظ٘س٣ٌ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وٓ وطزٖ آؾ٥ت

 ( Poor afkari,1995(؛ )Hoseini، 2000) ٣٤ زاض٘سضٚد٣ تبث٥ط ثؿعا

ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض   ثیبلا ثیٛزٖ آٖ زض     تفبٚت اؾتحمبق ٤ب ثعضي ٔٙك٣ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ  تفبٚت اؾتحمبق ٤ب ثعضي ٔٙك٣ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ػبز٢ ٚ ذٛزؾٛظ ٘كیبٖ زٞٙیسٜ            

ا٢ زاضز ٔؼتمس اؾ  وٝ ٘ؿج  ثٝ ز٤ٍطاٖ اضخؼ٥  ٚاضٜفطز٢ وٝ چ٥ٙٗ عطح  ثبقس ثبقس ٌطٜٚ ذٛزؾٛظ ٣ٌٔطٜٚ ذٛزؾٛظ ٣ٔ

ا٢ ثطا٢ ذٛز لبئُ اؾ   ٌب٣ٞ اٚلبت ثیطا٢ ا٤ٙىیٝ فیطز    ٤ٜٚػ ثبقس ٚ دمٛقزاقتٝ ٚ ذٛز ثطتط ث٥ٗ ٣ٔ

ثتٛا٘س تٕب٤لات ذٛز ضا اضضب وٙس ثسٖٚ ٕٞس٣ِ ثب ز٤ٍطاٖ ٤ب ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٥٘بظٞب ٚ ادؿبؾبت آٟ٘ب ثیٝ  

ٞ   ٤ب وٙتطَ ضفتبضٞب٢ ز٤ٍطاٖ ض٢ٚ ٣ٔضلبث  افطاع٣  جت٣ آ٥ٔرتیٝ  آٚضز  ذٛز ق٥فت٣ٍ ثیٝ ػٙیٛاٖ ٔیٛ

ظ خٙجیٝ  جبل٣ ٚ غ٥ط ا٘غجبل٣ تكى٥ُ قسٜ اؾ ،وٝ زض ٔطزاٖ زض آٖ اٞب٢ ا٘غتؼط٤  قسٜ وٝ اظ خٙجٝ

ذٛزقی٥فت٣ٍ ثٟتیط٤ٗ   .(Amss ،Roos & Anderson، 2006) ثبقیس قره٥  ذٛزق٥فتٝ ثیبلاتط ٔی٣  

(  زض تحم٥می٣ ث٥یبٖ قیسٜ    Hadi، 1997)س اؾیت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔیسضٖ  ٞب ٚ اضغطاةب تٙفضٚـ ٔمبثّٝ ث

وبٞف ذٛزذٛا٣ٞ زض افطاز ٚوٙتیطَ ضفتبضٞیب٢ افطاعی٣    اؾ  وٝ وٙبض آٔسٖ ثب ذٛزق٥فت٣ٍ ذٛز ثط 

 ( Lssh، 1984) ز٤ٍطاٖ ٚ وبٞف ته ض٢ٚ ٚ تٕطوع ثط وٙتطَ ٥ٞدب٘بت تبث٥ط ٌصاض ثٛزٜ اؾ 
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زضز ضا تحٕیُ  ثٝ ذٛزؾٛظ٢ زض ٔمب٤ؿیٝ ثیب ظ٘یبٖ ػیبز٢      وٙٙسٜوٙٙسٜٞب٢ دبضط ظ٘بٖ الساْ زض ٤بفتٝ              

زٞیس تیب اظ   ا٘ساظز، ظ٤بز ثٝ ذٛزـ ظدٕ  ٕ٘ی٣ ؾط ٣ٕ٘پص٤ط ٘جٛزٜ، ذٛزضا ثٝ زضز وٙس، ٔؿئ٥ِٛ ٣ٕ٘

ٔكىُ ٘كٛز، فطز ذٛز ؾطپطؾ  فمظ ثٝ فىط ٔٙیبفغ ذی٤ٛف    ٘ظط قره٣ ٚ ا٘ؿدبْ قره٥ت٣ زچبض

ٞب٢ آ٣٘ ٚ فسا وطزٖ اٞساف آت٣ ٞؿیتٙس   اؾ   تٕبْ ا٤ٗ ضفتبضٞب ٔؼٕٛلا  دبو٣ اظ زؾت٥بث٣ ٚ ضضب٤ 

-ذ٤ٛكتٗ زاض٢ ثب ػٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔب٘ٙیس: دٕب٤ی    ٞب٢ ٔتؼسز وٛزوبٖ اظ ٘ظط ذٛز پ٥ط٢ٚ ٚتفبٚت
ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ اظ ذٛز پ٥ط٢ٚ وٛزوبٖ ٔطتجظ اؾ ، ثس٤ٗ  ٌیط ثیب   ٔؼ٣ٙ وٝ فطظ٘س پطٚض٢ ذكٗ ٚ تٙج٥ی

ا٢ زض٥ٌط ثب ٥٘طٚٞب٢ ٔؼغٛف ثیٝ  (  ٚلت٣ ذب٘ٛازGerolingٜ، 1984) ذ٤ٛكتٗ زاض٢ ضاثغٝ ٔٙف٣ زاضز

ز ٚ اٌط ٚدست غّجٝ وٙس ذیب٘ٛازٜ ثیٝ ؾی٢ٛ ویبضوطز     قٛٚ تفطز اؾ ، اضغطاة ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔٚدست 

ٚ ؾلأ  ضٚا٣٘ فیطز ثیٝ ٔریبعطٜ     ٤بثسقٛز ٚ ذٛز پ٥ط٢ٚ فطز وبٞف ٣ٔتط ضٕٞٙٛز ٣ٔػبعف٣ ث٥ف

(  فطز ثب ؾغح ثبلا٣٤ اظ تفى٥یه ذیٛز زاضا٢ ادؿیبؼ    Goldenberg  ٚGoldenberg، 2007) افتس٣ٔ

ثبقس ٚ زاضا٢ ػٛاع  ضٚقیٗ زض اضتجیبط ثیب    ٣ٌ ٣ٔتفىط ٚ ضفتبض ٔٙؼغ  زض ؾبظٌبض٢ ثب فكبضٞب٢ ظ٘س

   ( Nicolz & Sichivartez، 2000) ز٤ٍطاٖ اؾ 

 پیشنهادات
ٛظ٢ اظ ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبٞسات ٔحمك زض د٥ٗ تحم٥ك ػلاٜٚ ثط فمط فط٣ٍٙٞ ٚضٚا٣٘ ظ٘یبٖ ذیٛز ؾی    -1

زض ویبٞف  تٛا٘س ٝ تٛؾؼٝ التهبز٢ زض ا٤ٗ ٔٙبعك ٤٣ٔٗ تٛخٝ ثاثطثط٘س ثٙبفمط التهبز٢ ثبلا٢ ض٘ح ٣ٔ

 ٞب٢ اختٕبػ٣ ٘مف زاقتٝ ثبقس آؾ٥ت

ٝ    ض٤ع٢ خٟ  آٔٛظـ اثط ثرك٣ عطح ٚاثط٘بٔٝ -2 ٞیب٣٤ ویٝ ثیب    ضٜ زضٔب٣٘ ثیطا٢ تغ٥٥یط ٍ٘یطـ ٕ٘ٛ٘ی

 آٚض٘س پٙب٣ٞ ثٝ ٔؿئّٝ ذٛؾٛظ٢ ض٢ٚ ٣ٔادؿبؼ ضٞبقس٣ٌ، زضٔب٘س٣ٌ ٚ ث٣
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