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زدگی زناشویی و ابعاد آنها  شناختی و دل ای بهسیستی روان بررسی مقایسه

 در زنان شاغل و غیر شاغل
 3، فطقبز هحؿي ظاز2ُهحوس ًظطی ، ػلی*1ضضب ثبثبئی گیَی

 

 چکیده
ّتب ٍ اضتجتبآ  ى    ٍ اّویت  ؾتته  ضٍاًتی  ى    ثب تَخِ ثِ حضَض ضٍظافعٍى ظًبى زض ػطنِ اختوبع

ظزگی ظًبقَیی ظًبى قبغل  قٌبذتی ٍ زل قیق ثبّسف هقبیؿِ ثْعیؿتی ضٍاىتحایي ثبظًسگی ظًبقَیی، 

ًفط اظ هؼلوبى اثتسائی قبغل  175ثِ ّویي هٌظَض تؼساز  قسُ اؾ . اًدبم 1393ٍ غیط قبغل زض ؾبل 

قتسُ    ٍ تهتبزفی اًترتبة   ای نَضت ذَقِ زاض قْط کطج ثِ ًفط ظًبى ذبًِ 175زض هساضؼ قْط کطج ٍ 

ظزگی ظًبقَیی پبیٌع هَضز  قٌبذتی ضیف ٍ زل اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی ضٍاى اؾ . ؾپؽ  ًبى ثب

ّبی  هبض تَنیفی ٍ  ظهتَى تتی هؿتتقل ثتطای      ّب اظ ضٍـ  ٍضی زازُاضظیبثی قطاض گطفتٌس. پؽ اظ خوغ

ّتبی  هتبضی گَیتبی  ى ثتَز کتِ ظًتبى قتبغل ثْعیؿتتی         ّب اؾتفبزُ قس. تحلیتل  ٍتحلیل زازُ تدعیِ

(؛ ٍلی زض زلعزگی ظًبقَیی ایي تفبٍت زض ظًبى ذبًتِ زاض  p<0/01) ثبلاتطی ثطذَضزاضثَزًس ضٍاًكٌبذتی

ِ  (. ّنp<0/05) تط ثَزثیف یؿتتی ضٍاًكتٌبذتی ثتِ غیتط اظ     ّتبی ثْع چٌیي ظًبى قبغل زض ّوتِ هَلفت

ّبی ضقس قرهی ٍ ذَز هرتبضی اظ ظًتبى ذبًتِ زاض ٍضتؼی  ثْتتطی زاقتتٌس. هقبیؿتِ اثؼتبز        هَلفِ

ظًبقَیی ًكبى زاز ظًبى قبغل فقط زض ثؼس زلعزگی ضٍاًی تفبٍت هؼٌی زاضی ثب ظًبى ذبًِ زاض زلعزگی 

ضؾس اگتط قت ل   ضؾس اگتط قت ل     ثِ ًظط هیثِ ًظط هی زاقتٌس ٍ زض اثؼبز زیگط تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي ایي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساق .

ط ط زاضای ٍیػگی هٌفی هثل ؾبػبت کبضی طَلاًی ٍ اؾتطؼ ٍ فكبضّبی ظیبز ًجبقتس تتیریطات هثجتتی ثت    زاضای ٍیػگی هٌفی هثل ؾبػبت کبضی طَلاًی ٍ اؾتطؼ ٍ فكبضّبی ظیبز ًجبقتس تتیریطات هثجتتی ثت    

تطی تطی ظزگی ظًبقَیی ثیفظزگی ظًبقَیی ثیف  قٌبذتی ظًبى زاضز. اظ ؾَی زیگط اقت بل ثبػث ذؿتگی ٍ زلقٌبذتی ظًبى زاضز. اظ ؾَی زیگط اقت بل ثبػث ذؿتگی ٍ زل  ثْعیؿتی ضٍاىثْعیؿتی ضٍاى

ظائتی هتٌبؾتت ثتب    ظائتی هتٌبؾتت ثتب      ّبی هكبضک  اختوبػی ٍ اقتت بل ّبی هكبضک  اختوبػی ٍ اقتت بل   فطاّن ًوَزى ظهیٌِفطاّن ًوَزى ظهیٌِ زض ظًبى قبغل ًكسُ ثَز، لصازض ظًبى قبغل ًكسُ ثَز، لصا

 قیى ظًبى زض تیهیي ثْعیؿتی  ًبى هؤرط اؾ .قیى ظًبى زض تیهیي ثْعیؿتی  ًبى هؤرط اؾ .

 ظزگی ظًبقَیی قٌبذتی، زل غل، ثْعیؿتی ضٍاىظًبى قبغل، ظًبى غیط قب :یکلیدی ّا ٍاشُ

 

 

                                                           
       زاًكگبُ ذَاضظهی زاًكکسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی، . زاًكدَی کبضقٌبؾی اضقس ضقتِ هكبٍضُ ذبًَازُ،1
 كبٍضُ زاًكگبُ ذَاضظهی. زاًكیبض زض ضقتِ ه2
 . اؾتبزیبض زض ضقتِ هكبٍضُ زاًكگبُ ذَاضظهی3
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 مقدمه
هبًتسُ   ربثت  ثتبقی   2010تب  1990طَضکلی، زض خْبى هكبضک  ظًبى زض ًیطٍی کبض زض زٍ زِّ  ثِ 

زضنس(. زض هقبثل ًؿج  هكبضک  ًیتطٍی کتبض خْتبًی ثتطای هتطزاى زض ایتي زٍضُ        52اؾ  )ًعزیک 

ًؿج  هكبضک  ظًبى زض ًیطٍی  2010اؾ . زض  زضنس ضؾیسُ 77زضنس ثِ  81یبفتِ اؾ  ٍ اظ  کبّف

 UN report About women inزضنس زض  فطیقبی قوبلی ٍ  ؾیبی غطثی ثَزُ اؾ  ) 30کبض کوتط اظ 

the world,2010.)  ذبًِذبًِ اظاظ ثیطٍىثیطٍى هطزهطز هبًٌسهبًٌس ًیعًیع ظىظى خَاهغ،خَاهغ، قسىقسى نٌؼتینٌؼتی ثبثب  ِ ِ ثت  ّتبی ّتبی فؼبلیت  فؼبلیت   ٍٍ کتبض کتبض  ثت

ِ  اظاظ ذتبضج ذتبضج  زضزض ثؿتیبضی ثؿتیبضی  ظًتبى ظًتبى  کٌتس کٌتس هتی هتی  کوتک کوتک  ذبًَازُذبًَازُ اقتهبزیاقتهبزی ظًسگیظًسگی ثِثِ ٍٍ پطزاظزپطزاظز هیهی هرتلفهرتلف ِ ذبًت  ذبًت

ِ  زؾتتیبثی زؾتتیبثی  ظًبى،ظًبى، تحهیتتتحهیتت ؾطحؾطح ضفتيضفتي ثبلاثبلا تکٌَلَغِی،تکٌَلَغِی، تَؾؼِتَؾؼِ  .ّؿتٌسّؿتٌس هك َل کبضهك َل کبض ِ ثت  ّتبی ّتبی ترهتم ترهتم  ثت

 ؾَیؾَی اظاظ ًفؽًفؽ ػعتػعت افعایفافعایف ٍٍ اقتهبزیاقتهبزی اؾتقتلاؾتقتل ثِثِ ظًبىظًبى ػتقِػتقِ ٍٍ ؾَؾَ یکیک اظاظ کبضکبض ٍضغٍضغ ثْجَزثْجَز ٍٍ هرتلفهرتلف

 ,bani asadi shahrebabak, rashidi, hosseinifard) اؾت  اؾت   قتسُ قتسُ  ظًبىظًبى فؼبلی فؼبلی  افعایفافعایف ثِثِ هٌدطهٌدط زیگطزیگط

ّبی حؿبؼ ثْساقتی ثَزُ کِ ًؿج  ثِ هطزاى زضذطط ثبلاتطی ثتطای اکثتط    (. ظًبى یکی اظ گط2012ٍُ

کٌتس   اذتتلات ضٍاًی ّؿتٌس. ؾته  ضٍاى ظًبى، ؾتته  ذتبًَازُ ٍ هتؼبقجتب  خبهؼتِ ضا تضتویي هتی      

(Sepehrmanesh,2009هكبضک  ظًبى زض ًیطٍی ک .)   بض ثبػث افعایف ػتقِ ثِ یبفتي تیریط اقتت بل ثتط

 &Srimathiقسُ اؾت  )  نَضت هفیس ٍ ّن هضط ثطضؾی ثْعیؿتی ظًبى قسُ اؾ . اقت بل ظًبى ّن ثِ

kiran kumar,2010.) ؾبظی تیریطات هطتجط ثب ؾتهتی کبض ثب حقتَ  ٍ   ّبی هرتلفی ثطای هفَْم هسل

هتوبیع قسُ اؾ . ضقتِ انلی هطبلؼبت ثطظًبى توطکتع   ثسٍى حقَ  پیكٌْبزقسُ ٍ زٍ هؿیط تحقیقبت

ّبی هرتلف ٍ تقبضبّبی هتضبز ثبکبض ثب حقَ  ٍ ثسٍى حقَ   اًس ٍ ایٌکِ چطَض تؼبضو ثیي ًقف کطزُ

اضتجبآ زاضز ٍ تٌْب ثِ اؾتطؼ کبضی ٍ قطایط ثس ق لی ٍ ًجَز ظهبى ثطای اؾتطاح  ٍ افعایف ذؿتگی 

هقبثل پیبهسّبی هٌفی زض اضتجبآ ثب ؾتهتی، زیگط تحقیقبت ثط هٌتبفغ  اًس. زض  ثط ؾته  ظًبى پطزاذتِ

اًس. ٍاقؼی  ایتي    یس، تیکیس کطزُ ّبی چٌسگبًِ ثِ زؾ  هی ّبی ؾتهتی کِ اظ تطکیت ًقف ٍ پتبًؿیل

زاض ٍ غیط قبغتى ّؿتتٌس ٍ کتبض ثتب     تط اظ ظًبى ذبًِ طَض ذبل ظًبى قبغل، ؾبلن اؾ  کِ قبغتى ٍ ثِ

(. اقت بل اظ ططیق ایدبز Lindfors, Berntsson, Lundberg,2006کٌس ) هتی حوبی  هیحقَ  اظ ؾت

ؾبذتبض ثطای ظهبى ثیساضی فطز ثبػث ؾته  ضٍاًی اؾ  ٍ تیریط هٌفی ًساقتي ق ل یب اظ زؾت  زازى  

 &Grantطَض ذبل، ثِ ػلت  اظ ثتیي ضفتتي ؾتبذتبض ٍ ّتسف زض ظًتسگی ضٍظاًتِ فتطز اؾت  )           ى ثِ

Barling,1994). زّس فطز چگًَِ زض  ( ثیبى کطزًس کِ ؾطح ثْعیؿتی ًكبى هی2003) 1کیع ٍ ٍاتطهي

قَز ٍ چگًَِ ثطای زیگتطاى   ّبی اختوبػی، هبًٌس زاٍطلت قسى ٍ ضأی زازى هكبضک  زازُ هی فؼبلی 

اًس افطازی کِ ؾطَح ثبلایی اظ ثْعیؿتتی ضا   چٌیي ًكبى زازُکٌس. تحقیقبت ّن احؿبؼ هؿئَلی  هی

ّتبی اختوتبػی هْتن زض ًظتط      ػٌَاى هٌبثغ ثیي ًؿتلی اًتقتبل هْتبضت    کٌٌس ذَزقبى ضا ثِ یگعاضـ ه

                                                           
1
 . Keyes& Waterman 
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ًكتبى   (Lindfors, et al, 2006) (. ًتبیح تحقیق لیٌتسفَض  ٍ ّوکتبضاى  Ay�e G¡rel,2009گیطًس ) هی

زازًس کِ کبض ثسٍى حقَ  ثب کبّف ؾتطح پتصیطـ ذتَز ٍ تؿتلط ثتط هحتیط زض ظًتبى ضاثطتِ زاضز؛         

ٌیي اضتجبطی ثطای هطزاى یبف  ًكس. کبض ثب حقَ  ّن زض ظًبى ٍّن زض هطزاى ثتب افتعایف   کِ چ زضحبلی

ضقس قرهی ّوطاُ ثَز. اگطچِ کبض ثب حقَ  ثب کبّف ؾطح ّسف زض ظًسگی ثیي ظًبى ضاثطتِ زاقت .   

ّبی  ى  ّبی خٌؿیتی ثب ؾته  ضٍاًی ٍ هؤلفِ ضاثطِ ًقف"ّبی پػٍّكی کِ ثب ػٌَاى  چٌیي، یبفتِّن

ًظتط ٍضتؼی  ضٍاًتی زض ٍضتؼیتی      زّس کِ ظًتبى قتبغل اظ   قسُ اؾ  ًكبى هی  اًدبم "ظًبى قبغلزض 

ّبی چٌسگبًِ ٍ حتی گبّی هتضتبز تَؾتط    هٌبؾت قطاض زاضًس ٍ اقت بل  ًبى هفیس اؾ  ٍ ایفبی ًقف

کٌتس   ًفتؽ فتطاّن هتی    زٌّسُ اؾ  ٍ ثطای  ًبى احؿبؼ ضضبی  ٍ ػعت تط پبزاـ ًبى ثطای ظًبى ثیف

(Ali Akbari Dehkordi, Shokrkon, Mohtashami,2011 ثؼتٍُ ظهبًی کِ ظى ٍ قَّط ّطزٍ قبغل .)

 gilbert,1998ّب ٍخَز زاضز ) ّبی هثجتی زض ظًسگی  ى ای زاضًس خٌجِ ظًسگی هتحطک ٍ ؾبظًسُ ثَزُ ٍ

Quoted by nazari,2007ِتتطی  ّبی هرهَل ثِ ذتَز زاضز زاضای ّیدتبى ثتیف    (. ّوؿطی کِ ػتق

ّب ٍ حوبی   ای، کیفی  هحبٍضُ ضغن هؿبئل حطفِ (. ػلیRosso,1987 Quoted by nazari,2007) اؾ 

 Paddock& Schwartz, 1986 Quoted byتتط کٌتس )   قرهی ایي فتطز هوکتي اؾت  ضاثطتِ ضا غٌتی     

nazari,2007.) 

 اػتوتبز  ّبی چٌس گبًِ زض ذبًَازُ ٍ هحل کبض ثِ ػْسُ هیگیطًتس زض ؾَی زیگط، اگطچِ ظًبًی کِ ًقف

تطؼ ثِ ًفؽ لاظم ٍ  اؾتقتل اختوبػی ٍ اقتهبزی ضا ًكبى هی زٌّس کِ هوکي اؾت  هْوتتط اظ اؾت   

. اهتب  (Pugliesi 1995, Messing& Östlin, 2006ّبی ؾٌگیي ثبقس )اضبفی ًبقی اظ زاقتي هؿئَلی 

ظ ظًبى هثل ؼیٌی اّبی هتطی ضا زض ثیي گطٍُچٌیي تؼبضو ًقف ثیفّبی زضحبل ت ییط ظًبى ّنًقف

(. اًتساظُ گیتطی   Lundberg,2002; Quoted by, Messing& Östlin, 2006) زّتس هسیطاى ًكتبى هتی  

ؼس اظ کتبض  کِ هطزاى هؼوَلا ثِ ؾطػ  ثزّس کِ زض حبلیتطؼ زض طَل ٍ ثؼس اظ کبض ًكبى هیؾطح اؾ

ًس ثِ ذهَل اگتط  هبقَز، ٍلی اؾتطؼ ظًبى ثؼس اظ کبض ّوچٌبى ثبلا ثبقی هیضٍظاًِ اؾتطؾكبى کن هی

 ,Lundberg& Frankenhaeuser, 1999; Messing& Östlin ًْتب فطظًتسی زض ذبًتِ زاقتتِ ثبقتٌس )     

کٌتس یکتی اظ زلایتل تٌیتسگی ظًتبى قتبغل زاقتتي        ( ثیتبى هتی  1378) 1چٌیي کبضلؿَى(. ّن2006

ٍ ای ٍ ذبًَازگی اؾت  کتِ یکتی اظ هؿتبئل انتلی ضٍاثتط کتبض         ّبی هتؼسز زض هحیط حطفِ هؿئَلی 

ؾتَ   ضٍز اظ یتک  زّس یؼٌی ظًبى قبغل ثِ زلیل اًتظبضات ؾٌتی کتِ اظ  ًتبى هتی    ذبًَازُ ضا تكکیل هی

زاضًس ٍ اظ ؾتَی   زاضی، تطثی  فطظًساى ٍ اًدبم ٍظبیف ظًبقَیی ضا ثِ ػْسُ هؿئَلی  اًدبم ٍظبیف ذبًِ

ک ظًسگی فؼتبل  ّبی زفبع اظ حقَ  ظًبى،  ًبى ضا زض خْ  ی ّبی اقتهبزی ّوطاُ خٌجف زیگط ضطٍضت

-ؾَ  زازُ اؾ ؛ یؼٌی ثِ زلیل ت ییطات ثٌیبزی زض ًقف ظى زض ضٍاثط کبض ٍ ذبًَازُ ظًبى زیگط ًوتی 

                                                           
1
. Carlson 
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ػٌَاى هبزض زض ذبًَازُ، ّوِ ػوط ذَز ضا زض کبًَى ذبًَازگی ثگصضاًٌتس. لتصا ظًتبى ػتتٍُ ثتط       تَاًٌس ثِ

زض  (.Adib Rad,2006اًس ) ّن هَاخِ ّبی ًبقی اظ کبض ّبی ًبقی اظ ذبًِ ٍ ذبًَازُ، ثب تٌیسگی تٌیسگی

ّتبی هتفتبٍت    چیع ضا اًدبم زٌّس ٍ ثْعیؿتی ضا زض تطکیجی اظ ًقف اًس ّوِ خبهؼِ اهطٍظ افطاز زض تتـ

قتٌبذتی   هبًٌس کبضگط، ّوؿط ٍ ٍالسیي پیسا کٌٌس. اگطچِ اقت بل، اظزٍاج ٍ ٍالتسیي ثتَزى اظًظتط ضٍاى   

ّب توبیل ثتِ    ى ّبیی کِ (. اهب ًقفNoor,2004; Quoted by Bouchard& Poirier, 2011هْن اؾ  )

ّتبی افتطاز ثتط ضفتبضقتبى ٍ ضضتبی  اظ زیگتطاى تتیریط         ثط ػْسُ گطفتي زاضًس ّوپَقبًی زاضًس ٍ تدطثِ

 (.Bouchard& Poirier, 2011گصاضًس ) هی

ثط ثْعیؿتی ثط ثْعیؿتی   ؾبلیبى اذیط قبّس ت ییط هثجتی زض ازثیبت تحقیق اظ تیکیس ثط اذتتل ٍ ثیوبضی ثِ توطکعؾبلیبى اذیط قبّس ت ییط هثجتی زض ازثیبت تحقیق اظ تیکیس ثط اذتتل ٍ ثیوبضی ثِ توطکع

   ِ ِ   ٍ ؾته  ضٍاًی هثج  قسُ اؾ . ایي ت ییتط الگتَ ثت   اهتطٍظ قتٌبذتی  قتٌبذتی    طتَض ذبنتی زض تحقیتق ضٍاى   طتَض ذبنتی زض تحقیتق ضٍاى     ٍ ؾته  ضٍاًی هثج  قسُ اؾ . ایي ت ییتط الگتَ ثت

چٌیي زض اؾبؾٌبهِ ؾبظهبى ؾته  چٌیي زض اؾبؾٌبهِ ؾبظهبى ؾته  ؛ ایي زیسگبُ هثج  ّن؛ ایي زیسگبُ هثج  ّن(Ryff& Singer,1998ثطخؿتِ قسُ اؾ  )ثطخؿتِ قسُ اؾ  )

وتبػی ٍ  وتبػی ٍ  ػٌَاى یتک حبلت  ثْعیؿتتی اخت   ػٌَاى یتک حبلت  ثْعیؿتتی اخت     تَخِ قطاضگطفتِ قسُ اؾ  ٍ ؾتهتی ثِتَخِ قطاضگطفتِ قسُ اؾ  ٍ ؾتهتی ثِ  خْبًی ثؿیبض هَضزخْبًی ثؿیبض هَضز

هؼٌتی  . . (Huppert,2009قسُ اؾت  ) قسُ اؾت  )   ضٍاًی ٍ خؿوی کبهل ٍ ًِ نطفبً ًساقتي ثیوبضی ٍ ضؼف تؼطیفضٍاًی ٍ خؿوی کبهل ٍ ًِ نطفبً ًساقتي ثیوبضی ٍ ضؼف تؼطیف

ل َی ثْعیؿتی یک حبل  ضضبی  اظ قبز ثَزى، ؾتهتی ٍ هَفقیت  اؾت  کتِ ثتِ تدطثتِ ٍ ػولکتطز       

ض قٌبذتی یک ؾبذتب (. هفَْم ثْعیؿتی ضٍاىdeci &Ryan,2001کٌس ) قٌبذتی هطلَة اقبضُ هی ضٍاى

قٌبذتی ضٍیکطز ًظتطی ذبنتی ٍختَز     چٌسثؼسی ًگطـ ثِ ظًسگی اؾ . ثطای تَنیف ثْعیؿتی ضٍاى

ًساضز. ضیف هطبلؼبتف ضا ثط پبیِ ضٍاًكٌبؾبى ضقس ٍ قرهی ، یؼٌتی تَضتیحبت ًظتطی ضٍاًكٌبؾتبى     

 &Ryffکٌتس ) قتٌبذتی ضا ایدتبز هتی    کٌس ٍ ًیتع هتسل چٌسخبًجتِ ثْعیؿتتی ضٍاى     ثٌب هی 1هثج  ًگط

Keyes,1995قٌبذتی ثِ ضٍقی گؿتطزُ ثطای ثطضؾی ایٌکِ  یتب قترم    (. زض ایي هسل ثْعیؿتی ضٍاى

اـ  اـ ثطای ضٍاثط، کیفیت  ضٍاثطتف ثتب زیگتطاى،  ًچتِ زضثتبضُ ظًتسگی        اظ پتبًؿیلف، اّساف ظًسگی

(. Ragip Ozpolat, Yucel Isgor& Seze, 2012)) قتسُ اؾت    کٌتس  گتبّی زاضز، ططاحتی    احؿبؼ هی

، 2قَز هبًٌس ذَیكتي پتصیطی  ( ثْعیؿتی چٌسثؼسی اؾ  ٍ قبهل اثؼبزی هی1995)طجق گفتِ ضیف 

)تَاًبیی هسیطی  هتؤرط ظًتسگی    6، تؿلط هحیطی5، ضٍاثط هثج  ثب زیگطاى4، ّسف ظًسگی3ضقس فطزی

7قرم ٍ خْبى پیطاهَى( ٍ حؽ ذَزهرتبضی
 (Winefield, Gill, Taylor, Pilkington, 2012))ّن .-

قسُ اؾ ؛ یک هؤلفِ ػتبطفی کتِ قتبهل ّیدبًتبت هثجت  ٍ هٌفتی         ِ تؼطیفچٌیي ثطحؿت زٍ هؤلف

قَز ٍ یک هؤلفِ قٌبذتی، ثطای هثبل ضضبی  اظ ظًسگی کِ ثِ قضبٍت کلی ظًسگی قرهی اقتبضُ   هی
                                                           

1
 . Positive Psychology 

2
 . Self-Acceptance (SA) 

3
 . Personal Growth (PG) 

4
 . Purpose in Life (PL) 

5
 . Positive Relations with others (PR) 

6
 . Environmental Mastery (EM) 

7
 . Autonomy (AU) 
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ّتب ضا تؼیتیي    ّبی ذبنی )قتبهل ؾتتهتی، زاضایتی ٍ ضٍاثتط( ّوتِ قضتبٍت       کِ حَظُ کٌس زضحبلی هی

(. ضیتف پتصیطـ ذتَز ضا    Taryn,2010یکؿتبًی ثتطای افتطاز ًتساضز )    ّب اّوی   ی حیطِ کٌس. ّوِ هی

ػٌَاى افطازی کِ تَاًبیی ػول کطزى، ذَة ثَزى زض فؼبلیتكبى، کبهل ثَزى ٍ زاقتي ًگطـ هثجت    ثِ

کٌس. اٍ اضتجبآ هثج  ثِ زیگطاى ضا افطازی تؼطیف کطز کِ اضتجتبآ   ثِ ذَزقبى هبًٌس گصقتِ تؼطیف هی

یبثی ثب زیگطاى ٍ زاقتي تَاًبیی نویوی ثَزى ثب  ویوی زاضًس؛ ٍ تَاًبیی َّی ثیي فطزی ثب اػتوبز ٍ ن

 ِ گیتطی ٍ   ػٌتَاى تَاًتبیی افتطاز ثتِ تهتوین      زیگطاى ٍ یبزگیطی اظ زیگطاى ضازاضًس. اٍ ذَز پیطٍی ضا ثت

  ِ ػٌتَاى افتطازی کتِ     اؾتقتل ٍ تَاًبیی تٌظین ضفتبضقبى تؼطیف کطز. اٍ تؿلط زاقتي ثط هحتیط ضا ثت

ِ  چٌتیي تَاًتبیی اًؼطتبف زض   ّبؾت  ٍ ّتن   یی اًتربة ٍ هحیط ضؤیبیی کِ هٌبؾت  ىتَاًب ّتبی  ظهیٌت

ؾَی ّتسف   ػٌَاى تَاًبیی افطاز ثِ ضفتي ثِ هحیطی گًَبگَى تؼطیف کطز. اٍ ّسفوٌسی زض ظًسگی ضا ثِ

ِ  ػٌَاى تَاًبیی افطاز ثِ قبى ٍ یبفتي هؼٌی تؼطیف کطز؛ ٍ ًْبیتب  اٍ ضقس قرهی ضا ثِ زض ظًسگی ی  ازاهت

     ِ ی ثْعیؿتتی   تَاًتس زض ؾتبظُ   ّتب هتی   پیكطف  اؾتؼسازّبیكبى ٍ ضقس فتطز زاًؿت . ّوتِ ایتي هؤلفت

   (.Delazzari,2000قٌبذتی ذتنِ قَز ) ضٍاى

  ثِ طَض ؾٌتی ٍضٍز ٍ ذطٍج ظًبى زض ًیطٍی کبض ّوطاُ ثتب هطاحتل ّوتتبیی زض ظًتسگی ذتبًَازُ اؾت       

(Guzman, 2000ّن ٍ .)ّتبیی   َاهغ کًٌَی ٍ افعایف تؼتساز ظًتبى قتبغل، ًقتف    چٌیي ت ییطات زض خ

 Long& Young, 1997; Quoted by boustany))ّتب ثتِ ٍختَز  ٍضزُ اؾت .      هتفتبٍت ضا ثتطای ظٍج  

pour,2007.) ػٌَاى یک هكکل  تَؾط فطٍیسًجطگط ضقس کطز ٍ اثتسا ثِ 1970ظزگی زض ؾبل  ػجبضت زل

 ِ  ,Bayani, aliasghar; Baghery) ػٌتتَاى یتتک هفْتتَم هوتتتبظ هكتترم قتتس   ؾتتتهتی ٍ ًتتِ ثتت

Bayani,2013اًس، هسل هؿلف، هتسل ضٍاًکتبٍی، هتسل     ظزگی ضقس کطزُ ّبیی ثطای تَضیح زل (. هسل

ضٍاًکبٍی پبیٌع، هسل فیكط، هسل گَلوجیَؾکی ٍ هتًَعى ضیتسض،   -چطًیؽ، هسل ایسلَیچ، هسل ٍخَزی

ِ  هسل لیتط، ؾْن قبثل تحقیقتبت ظیتبزی ثتب هتسل هؿتلف      اًتس.   تَخْی ثطای تَضیح ایي هؿبلِ زاقتت

ِ  ثط طجق ایي هسل فطؾَزگی ثِ .قسُ اؾ  اًدبم ّتبی ذؿتتگی ػتبطفی، ظٍال قرهتی       ػٌَاى ًكتبً

قتَز. ثتط    ی ذسهبت اًؿبًی پسیساض هیاؾ  کِ زض ثیي کبض کطزى زضظهیٌِ ّبی فطزی کبّف پیكطف 

اًؿبى ٍ خؿتدَ ثطای هؼٌی ی ثَزى  ّبی فطاًکل زضثبضُ ٍخَزی کِ ثط اؾبؼ ایسُ-طجق هسل ضٍاًکبٍی

ِ     ػٌَاى ًكبًِ ظزگی ثِ اؾ ، زل ی احؿتبؼ زائوتی    ّبی ذؿتگی خؿتوی، ػتبطفی ٍ شٌّتی زضًتیدت

اًتساظ ٍ   گطایی ٍ چكتن  اؾتطؼ، ًباهیسی، یبؼ ٍ ثِ تلِ افتبزى ثب اظ زؾ  زازى اقتیب ، اًطغی ٍ  ضهبى

کتطزُ قتبیس    بیٌع توییع پیتسا ٍخَزی پ-قَز. قبیس زلیل انلی کِ چطا هسل ضٍاًکبٍی ّسف تؼطیف هی

ظهیٌِ اظزٍاج ٍ ظٍج،  یک ثؼس خسیس ٍ ثباّوی  ثِ ازثیبت پػٍّف فطؾَزگی ق لی زض ایي ثبقس کِ  ى

ظزگتی قت لی ثتِ ظٍج ٍ اضتجبطتبت ٍ      اًتس کتِ زل   ّبی اذیط گعاضـ کتطزُ  اضبفِ کطزُ اؾ ؛ ظیطا هسل

(. Hammer& Zimmerman, 2010, Quoted by Çaprý, 2013کٌتس. )  ذتبًَازُ گؿتتطـ پیتسا هتی    

ظزگی ظًبقَیی ٍضؼی  زضزًبک خؿوی ٍ ػبطفی ٍ ضٍاًی اؾ  ٍ کؿبًی ضا کِ تَقغ زاضًتس ػكتق    زل



 ...زدگي زًاشَیي ٍ  شٌاختي ٍ دل ای بْسیستي رٍاى بررسي هقایسِ                                                         17

 ,Van Plet, 2004 Quoted by Zareiؾتبظز )  قتبى هؼٌتب ثجركتس ضا هتتیرط هتی      ضؤیتبیی ثتِ ظًتسگی   

Sadeghifard, Adli, Tayebi Soogh, 2013 .) 
گطزز. کبض ؾجت ثبلا ضفتتي هَقؼیت     اظ ٍؾیلِ تیهیي هؼبـ تلقی هی ثطای اکثط هطزم کبض چیعی فطاتط 

ثركتس ٍ   قَز. ثِ اٍقبت ظًسگی فطز ًظن ٍ ؾبذتبض هتی  اختوبػی ٍ هَخت فؼبلی  شٌّی ٍ خؿوی هی

 فطیٌتس. افتطاز ثیکتبض زض     قَز ٍ حؽ ّسف ٍ هقهَز هكتطک هی ّبی اًؿبًی هی ؾجت گؿتطـ تتـ

ضًٍتس   ًی ّؿتٌس ٍ اظ هطاخؼبى زائوی پعقتکبى ثتِ قتوبض هتی    هَضز ٍضؼی  خؿوی ذَیف زچبض ًگطا

(Fadayi& Alibeigi, 2011تبهپؿتتَى، کتتطک ٍ ثتتطاٍى .) (Thompson, Kirk, Brown, 2005)،  زض

پػٍّكی ثِ ثطضؾی ضاثطِ ثیي کبض هجٌی ثط حوبی ، تحلیل ػبطفی ٍ ؾطضیع قسى اؾتتطؼ کتبضی ثتِ    

ّب هؼتقسًس کِ کبض هجٌی ثط حوبیت    طالیب پطزاذتٌس.  ىّبی ظى زض ایبل  اؾت هحیط ذبًَازُ، زض پلیؽ

چٌتیي  ّبی ًقف ٍ تحلیتل ػتبطفی ثَزًتس ٍ ّتن    ثیٌی کٌٌسُ کبّف اؾتطؾَض ضاى پیفاظ ؾَی پطؾتب

ّبی کبضی ح ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ اؾتطؾَضچٌیي ًتبی-ثركیسًس. ّنػولکطز ذبًَازُ ضا ثْجَز هی

ثؿیبضی اظ ضفتبضّبی هطثَآ ثِ تحلیتل ػتبطفی ضاثطتِ هؼٌتبزاضی      ٍضًس ثب کِ افطاز ثب ذَز ثِ ذبًِ هی

ّب ثطای اقت بل، هطبلؼِ ٍضؼی  ؾتته    کطزُ زض ایطاى ٍ زضذَاؾ   ى زاضًس. ثب افعایف ظًبى تحهیل

ّبی چٌسگبًتِ ؾتجت کتبّف کیفیت  کتبض،       ظًبى قبغل اظ اّوی  ظیبزی ثطذَضزاض اؾ . تساذل ًقف

ًبضاحتی ضٍاًی ثِ کَزکبى، نسهِ ثِ کیفی  ظًسگی ٍ کبّف ؾته   اذتتفبت ظًبقَیی، اًتقبل ضًح ٍ

 (.Haddadi, Kaldi, Sajjadi, Salehi, 2011گطزز ) ّب هی ضٍاى  ى

ّبی پیكتیي زض  ّبی پیكتیي زض  هٌفی زضثبضُ ق ل ٍ اذتتف پػٍّفهٌفی زضثبضُ ق ل ٍ اذتتف پػٍّف  اذتتف ًظطّب زض خبهؼِ هب ثیي زیسگبُ هثج  ٍاذتتف ًظطّب زض خبهؼِ هب ثیي زیسگبُ هثج  ٍ

کٌتس پػٍّكتی هجٌتی ثتط     کٌتس پػٍّكتی هجٌتی ثتط     ایدتبة هتی  ایدتبة هتی  تِ ّبی گصقًؿج  ثِ زِّ چٌیي تحَل خبهؼٍِ ّنایي ظهیٌِ ایي ظهیٌِ 

ّتبی  ّتبی  ای ظًسگی فطزی ٍ ظًبقَیی ظًبى قبغل ٍ غیطقبغل اًدتبم قتَز تتب ثتَاًتس اثْتبم     ای ظًسگی فطزی ٍ ظًبقَیی ظًبى قبغل ٍ غیطقبغل اًدتبم قتَز تتب ثتَاًتس اثْتبم     ثطضؾی هقبیؿِثطضؾی هقبیؿِ

 هطثَآ ثِ ایي ظهیٌِ ضا پبؾرگَ ثبقس.هطثَآ ثِ ایي ظهیٌِ ضا پبؾرگَ ثبقس.

 تحقیق روش

)پؽ  ایقبیؿِضٍـ هطبلؼِ حبضط اظ ًَع هطبلؼبت ػلی ه: یگیر جاهعِ آهاری، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

خبهؼِ  هبضی ایي پػٍّف کلیِ ظًبى هتیّل قبغل )هؼلن( زض هساضؼ اثتسائی قْط  ثبقس.( هیضٍیسازی

کطزًس. حدن ًوًَِ تؼساز  زاضی کِ زض قْط کطج ظًسگی هی ظًبى ذبًِ هؼلن ثَزًس 1393ٍکطج زض ؾبل 

350    ِ گیتطی ثتِ قتیَُ تهتبزفی ٍ      ًفط اظ ظًبى هتیّل قبغل ٍ غیط قبغل قْط کتطج ثتَز. ضٍـ ًوًَت

 ای ثَز. ای چٌسهطحلِ قِذَ
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 ابسار

 قَز: زض ایي پػٍّف اظ اثعاضّبی ظیط اؾتفبزُ هی 

ِ  1989ایي هقیبؼ زض ؾبل  شٌاختي: پرسشٌاهِ بْسیستي رٍاى  قتسُ   تَؾط کبضٍل ضیف ؾتبذت

قتسُ اؾت      ؾتؤال تكتکیل   14گیطز. ّط هقیتبؼ اظ   ػبهل ضا زض ثطهی 6ؾؤال ٍ  84اؾ . ایي  ظهَى 

(Naeimi, 2013 .) ای )کبهت  هربلف تب کبهت  هَافق( ثتِ ؾتؤالات    زضخِ 6کٌٌسگبى زض هقیبؾی  قطک

( 2005) 1(. ٍى زیطاًتساًک Bayani, Mohammad., Koochaki, Bayani, 2008زٌّتس )  پبؾتد هتی  

هرتبضی، تؿتلط هحیطتی، ضقتس    ّبی ذَز ؾؤالی زض هقیبؼ 14ضطایت  لفبی کطًٍجبخ ضا ثطای ًؿرِ 

، 77/0، 83/0، 80/0، 90/0زیگطاى، ّسف زض ظًسگی ٍ پصیطـ ذَز ثِ تطتیتت  فطزی، ضٍاثط هثج  ثب 

-ّتبی ذتَز   ( ضطایت  لفبی کطاًجبخ ضا ثطای هقیتبؼ 2005) 2ثِ زؾ  زاز. چٌگ ٍ چبى 82/0، 84/0
هرتبضی، تؿلط هحیطی، ضقس فطزی، ضٍاثط هثج  ثب زیگتطاى، ّتسف زض ظًتسگی ٍ پتصیطـ ذتَز ثتِ       

 ٍ  (. چْلQuoted by Naeimi, 2013گعاضـ کطزًس ) 59/0ٍ  70/0، 65/0، 55/0، 59/0،63/0تطتیت 

قًَس. ضطیت پبیتبیی ثتِ ضٍـ ثتبظ     گصاضی هی ؾؤال هؼکَؼ ًوطُ 37نَضت هؿتقین ٍ  ّف  ؾؤال ثِ

ّبی پصیطـ ذَز، ضٍاثط هثجت  ثتب    ٍ ذطزُ هقیبؼ 0.82قٌبذتی ضیف   ظهبیی هقیبؼ ثِ ظیؿتی ضٍاى

, 0.78, 0.77, 0.70یط، ظًسگی ّسفوٌس ٍ ضقس قرهی ثِ تطتیت زیگطاى، ذَزهرتبضی، تؿلط ثط هح

 (.Bayani and et.al, 2008قسُ اؾ  ) گعاضـ 0.78ٍ  0.71, 0.77

ظزگتی   گیتطی زضختِ زل   یک اثعاض ذَز ؾٌدی اؾ  کتِ ثتطای اًتساظُ    زدگي زًاشَیي: هقیاض دل 

زیگتطی کتِ ثتطای    . اظ یتک اثتعاض ذَزؾتٌدی    CBMّب ططاحتی گطزیتسُ اؾت      ظًبقَیی زض ثیي ظٍج

( اثتساع گطزیتس   1996. تَؾتط پتبیٌع )  CBMقتسُ اؾت .    ضٍز اقتجتبؼ  ظزگی ثکبض هتی  گیطی زل اًساظُ

(Pains& Nunes, 2003 ِایي پطؾكٌبه .)خعء انلی ذؿتگی خؿوی )هثت   3هبزُ زاضز کِ قبهل  21

، احؿبؼ ذؿتگی، ؾؿتی ٍ زاقتتي اذتتتلات ذتَاة( اظ پتب افتتبزى ػتبطفی )احؿتبؼ افؿتطزگی        

اضظقی، ؾطذَضزگی ٍ ذكن ثِ ّوؿتط(   ًباهیسی، زض زام افتبزى( ٍ اظ پب افتبزى ضٍاًی )هثل احؿبؼ ثی

هؼتطف ػتسم    1قتًَس. ؾتطح    ثبقس توبم ایي هَاضز ضٍی یک هقیبؼ ّف  اهتیبظی پبؾد زازُ هتی  هی

 تتب  CBM15هؼطف تدطثِ ظیبز ػجبضت هَضزًظط اؾ . تکویل کطزى  7تدطثِ ػجبضت هَضزًظط ٍ ؾطح 

 (.Pains,1996; Shadab translation, 2007کكس ) زقیقِ طَل هی 20

 

 

 

                                                           
1
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 فرضیه تحقیق:
 زاضز. زاض تفبٍت هؼٌی زاض ظى قبغل ٍ ذبًِزض ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ اثؼبز  ى 

 زاض تفبٍت هؼٌی زاض زاضز. قبغل ٍ ذبًِ ظىزض ظزگی ظًبقَیی ٍ اثؼبز  ى  زل

 تحقیق ها یافته
هٌظَض هقبیؿِ ثْعیؿتتی   زاض ثِ زؾ   هس. ثِ ظى قبغل ٍ ذبًِ 350ّب اظ  طَض کِ گفتِ قس زازُ ّوبى 

 زض ظیط  هسُ اؾ .ایي تحقیق ظزگی ظًبقَیی، خساٍل تَنیفی ٍ تجییٌی  ضٍاًی ٍ زل

 : تَزیع فراٍاًي ًوًَِ برحسب هیساى سي3جدٍل شوارُ 
 قبذم فطاٍاًی زضنس زضنس هؼتجط زضنس تدوؼی

 هیعاى ؾي

 ؾبل 20-30 23 6/6 1/7 1/7

 ؾبل 40تب  31 184 6/52 4/56 5/63

 ؾبل 50 -41 107 6/30 8/32 3/96

 ؾبل 60 -51 12 4/3 7/3 0/100

 کل 326 1/93 0/100 

 پبؾد ًسازُ 24 9/6 

 کل 350 0/100

تتب   31تطیي هیعاى فطاٍاًی هطثَآ ثِ ظًبى طجقِ ؾتٌی  زّس ثیف ًكبى هی 1طجق  ًچِ خسٍل قوبضُ 

قتَز؛ کوتتطیي هیتعاى فطاٍاًتی      زضنس کل حدن ًوًَِ ضا قبهل هی 52/6قس کِ حسٍز ثب ؾبل هی 40

 گیطز.زضنس کل ًوًَِ ضا زض ثطهی 3/4ثبقس کِ  ؾبل هی 60تب  51هطثَآ ثِ طجقِ ؾٌی 

زدگي  ّا در هتغیرّای بْسیستي رٍاًي ٍ دل : هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار، ًورُ آزهَدًي7جدٍل 

 زًاشَیي ٍ ابعاد آًْا

 قبذم  هبضی تؼساز هیبًگیي طاف اؾتبًساضزاًح

 پصیطـ ذَز قبغل 175 7314/58 46754/9

 غیط قبغل 175 36/55 89/9

 ذَز هرتبضی قبغل 175 35/54 78/7

 غیط قبغل 175 52/53 76/6

 تؿلط ثط هحیط قبغل 175 73/59 09/9

 غیط قبغل 175 27/57 54/8

 ضقس قرهی قبغل 175 86/61 74/8

 غیط قبغل 175 59/60 18/7
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قٌبذتی ٍ  طای ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل زض هت یطّبی ثْعیؿتی ضٍاىخسٍل فَ  ًكبًگط  هبض تَنیفی ث

هؿتقل هحبؾجِ قس کتِ ًتتبیح  ى    Tثبقس پؽ اظ ثطضؾی  هبض تَنیفی،  ظهَى  ظزگی ظًبقَیی هی زل

  یس. هی 3زض خسٍل قوبضُ 

 زاض تفبٍت هؼٌی زاض زاضز. ذبًِ ى قبغل ٍظ زض ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ اثؼبز  ى

 ابعاد آىشٌاختي ٍ  ل برای هقایسِ بْسیستي رٍاىهستق T: آزهَى 1جدٍل 

 

ّسفوٌسی زض  قبغل 175 30/61 50/8

 غیط قبغل 175 45/59 97/8 ظًسگی

 ضٍاثط ثب زیگطاى قبغل 175 64/59 23/7

 غیط قبغل 175 88/57 12/7

ثْعیؿتی  قبغل 175 84/359 39/42

 ضٍاًكٌبذتی کلی
 غیط قبغل 175 27/346 61/39

 زلعزگی ضٍاًی قبغل 175 19/16 76/5

 غیط قبغل 175 28/18 93/6

 زلعزگی ػبطفی قبغل 175 19/21 69/6

 غیط قبغل 175 31/22 25/7

 زلعزگی خؿوی قبغل 175 95/18 74/5

 غیط قبغل 175 72/18 64/5

زلعزگی ظًبقَیی  قبغل 175 93/55 05/15

 غیط قبغل 175 32/59 98/16 کلی

 قبذم  هبضی Fلَى ؾطح ذطب T ؾطح هؼٌی زاضی زضخِ  ظازی

 ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ

 هَلفِ ّب

 پصیطـ ذَز 539/0 463/0 257/3 001/0 348

 ذَز هرتبضی 980/1 314/0 292/2 289/0 348

 تؿلط ثط هحیط 047/2 153/0 604/2 010/0 348

 ضقس قرهی 270/6 013/0 483/1 139/0 326/335

 ّسفوٌسی زض ظًسگی 046/0 830/0 981/1 048/0 348

 ضٍاثط ثب زیگطاى 016/1 0314/0 292/2 023/0 348

 ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی کلی 308/2 130/0 094/3 002/0 348
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هت یتط  ثتِ زؾت   هتسُ     Fٍ ًتبیح ثِ زؾ   هسُ، ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هقساض  3ّبی خسٍل ثط اؾبؼ زازُ

تَاى ًتیدتِ گطفت  کتِ    ثبقس هیزاض ًویهؼٌی 0/130( ثب ؾطح ذطبی 2/308ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی )

T (t=3/094  ٍSig=0/002 )ٍاضیبًؽ ًوطات تفبٍت هؼٌی زاضی ثبّن ًساضًس. ػتٍُ ثط ایي ًتبیح  ظهَى 

هؼٌتی زاضی ثتب   گَیبی  ى اؾ  کِ هیبًگیي ثْعیؿتی ضٍاًی زٍ گطٍُ ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل تفتبٍت  

رهتی ٍ ذتَز   ّتبی ضقتس ق  یؿتی ضٍاًكٌبذتی ثِ غیط اظ هَلفِچٌیي زض هت یط ثْعّن یکسیگط زاضًس.

 زاضی ثبّن زاقتٌس.ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل تفبٍت هؼٌیّب هرتبضی، زض ثقیِ هَلفِ

 زاض تفبٍت هؼٌی زاض زاضز. ظى قبغل ٍ ذبًِزض ظزگی ظًبقَیی ٍ اثؼبز  ى  زل

 ٍ ابعاد آى زدگي زًاشَیيدل هستقل برای هقایسِ T : آزهَى7جدٍل 

 

( ثب ؾطح ذطتبی  2/818ثِ زؾ   هسُ هت یط زلعزگی ظًبقَیی ) Fهقساض ، 4ثب تَخِ ثِ خسٍل قوبضُ 

تَاى ًتیدِ گطف  کِ ٍاضیبًؽ ًوتطات تفتبٍت هؼٌتی زاضی ثتبّن ًساضًتس.      هؼٌی زاض ًیؿ  هی 0/094

ظًبى ّبی زٍ گطٍُ ( گَیبی  ى اؾ  کِ هیبًگیيt=-1/981  ٍSig=0/048) Tػتٍُ ثط ایي ًتبیح  ظهَى 

ّتبی هت یتط زلعزگتی ظًبقتَیی ظًتبى      زاضی ثب یکسیگط زاضًس. زض هَلفِقبغل ٍ غیط قبغل تفبٍت هؼٌی

ّبی زلعزگتی  ٍلی زض هَلفِ ،زاض زاقتٌساًی ثب ظًبى غیط قبغل تفبٍت هؼٌیقبغل زض هَلفِ زلعزگی ضٍ

 زاضی ًساقتٌس.ؼٌیؿوی تفبٍت هػبطفی ٍ خ

 گیری بحث و نتیجه 
ظزگی ظًبقَیی ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ثتَز   قٌبذتی ٍ زل هقبیؿِ ثْعیؿتی ضٍاىاظ ایي تحقیق ّسف 

قٌبذتی ظًتبى قتبغل ثتبلاتط اظ ظًتبى غیتط       زّس کِ ثْعیؿتی ضٍاى ّبی ایي پػٍّف ًكبى هی کِ یبفتِ

(Kolik, 2001)قیقبت کبلیتک ثبقس. ایي ًتیدِ ّوؿَ ثب تح زاض هی قبغل یب ذبًِ
 ، ّتبفوي ٍ یتًَگجتز   

(Hoffman, Youngblade, 1999) هًَتظط هقجَل ٍ (Muntazir Maqbool, 2014)  هتی  ِ -ثبقتس. یبفتت
ّبی هرتلف قبثل تَخیِ اؾ ، یکی اظ ایتي اثؼتبز ثحتث هطثتَآ ثتِ      اظ اثؼبز ٍ زیسگبُتحقیق ایي ّبی 

ًیبظّبی اًؿبى، ًحَُ اضضبی  ًْب ٍ تبریطقبى ثط کبضکطزّبی هرتلف اًؿبى اؾ . ًیتبظ ضا ثبیتس یکتی اظ    

ّبی اؾبؾی ٍ یب اضضتبی ًبهٌبؾتت   ظّب هؼطفی کطز، ػسم اضضبی ًیبػَاهل هَرط ثط ؾته  ضٍاًی اًؿبى

 قبذم  هبضی Fلَى ؾطح ذطب T ؾطح هؼٌی زاضی زضخِ  ظازی

 زلعزگی ظًبقَیی ٍ

 هَلفِ ّب

 زلعزگی ضٍاًی 153/5 024/0 -062/3 002/0 870/336

 زلعزگی ػبطفی 690/2 102/0 -510/1 132/0 348

 زلعزگی خؿوی 196/0 658/0 375/0 708/0 348

 زلعزگی ظًبقَیی کلی 818/2 094/0 -981/1 048/0 348
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ّبی ضٍیکطز هثج ، ثتِ فطضتیِ    ه  ضٍاًی ارط ؾَء زاقتِ ثبقس. زض چْبضچَة هسلتَاًس ثط ؾت ًْب هی

تَاى اؾتٌبز ًوَز کِ طی  ى ًقتف اقتت بل    هی اػتتی ًقف، ًظطیِ ثؿط ًقف ٍ فطضیِ تدوغ ًقف

ػٌَاى یک اهتط هثجت  ٍ پطفبیتسُ زض ًظتط      قسُ، ثِ ّبی ؾٌتی اضبفِ ػٌَاى ًقف خسیسی ثِ ًقف کِ ثِ

یبفتتِ،   ًفتؽ افتعایف   ض ایٌدب هکبًیؿن تیریطگصاضی هثج  ًقف اقت بل اظ ططیق ػعتقَز. ز گطفتِ هی

تط کِ ثب اقت بل زضاظای زض هس ّوجؿتِ اؾ  زض خْ   تط، کؿت حوبی  اختوبػی گؿتطزُزض هس ثیف

کٌس کِ اقتت بل  ثیبى هی 1(. خبَّزاAhmadnia, 2004گیطز ) اضتقبی ؾته  ظًبى هَضز تیکیس قطاض هی

 کٌس ٍ گؿتطـ ثیکتبضی ی ثْعیؿتی ضطٍضی اؾ  ضا فطاّن هیِ اظ تدطثِ ضٍاًكٌبذتی کِ ثطاپٌح زؾت

کٌس. ایي تدبضة قبهل ؾبظهبًسّی ظهتبى، اضتجتبآ اختوتبػی، تتتـ     افطاز ضا اظ ایي تدبضة هحطٍم هی

زض تحقیقتی   (.Haworth, 1997) هكتطک یب ّسف، ٍضؼی  یب َّی  اختوبػی ٍ فؼبلی  ػبزی ّؿتٌس

ضٍاًكتٌبذتی   ثطای هقبیؿِ ثْعیؿتتی  (Srimathi, Kiran kumar, 2010)یوبتی ٍ کیطاى کَهبض کِ اؾط

تطیي هیتعاى  ّبی هرتلف اًدبم زازًس ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ هؼلوبى اظ ثیفظًبى قبغل زض ؾبظهبى

زاز. یّب ًیع ذَز ضا ًكبى هایي ًتیدِ زض ّوِ ذطزُ هقیبؼ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطذَضزاض ثَزًس کِ

ّب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی هتَؾط ضا ًكبى زازًس ٍ ظًبى قبغل زض ثرف نتٌؼ  اظ  ظًبى قبغل زض ثبًک

ضاثطتِ ثتیي    ،(Sahu, Rath, 2003)کوتطیي هیعاى ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطذَضزاض ثَزًس. ؾبَّ ٍ ضات 

  هؼٌتی زاضی  ثْعیؿتی ٍ ذَز کبضاهسی ضا ثیي ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ثطضؾی کطزًس ٍ ضاثطتِ هثجت  

 ثیي ایي زٍ پیسا کطزًس. هطبلؼِ  ًْب ًكبى زاز ظًبى قبغل اظ ثْعیؿتی ضٍاًی ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًتس. 

ثتطای هقبیؿتِ افؿتطزگی     ،(Aghapour, Mohammadi, 2010)زض پػٍّكی هكبثِ،  قبپَض ٍ هحوتسی  

بضی ظًبقَیی اًدبم زازًتس  پؽ اظ ظایوبى ظًبى قبغل ٍ ذبًِ زاض ٍ ضاثطِ  ى ثب حوبی  اختوبػی ٍ ؾبظگ

تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي افؿطزگی ظًبى قبغل ثب ظًبى ذبًِ زاض یبفتٌس ثتِ طتَضی کتِ افؿتطزگی ظًتبى      

اضتجتبآ ثتیي   اضتجتبآ ثتیي     ،،(Winefield, 2009)  پتػٍّف ٍایٌفیلتس  پتػٍّف ٍایٌفیلتس    قبغل کن تط اظ ظًتبى غیتط قتبغل ثتَزُ اؾت .     

پبؾتد  پبؾتد    19331933تلفٌتی زض ثتیي   تلفٌتی زض ثتیي     ی ظهیٌِ یبثیی ظهیٌِ یبثیٍ پطیكبًی ضٍاًی ضا زض یک هطبلؼٍِ پطیكبًی ضٍاًی ضا زض یک هطبلؼِثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 

-اًی ثِ طَض هٌفتی ثتب ثْعیؿتتی ضٍاى   اًی ثِ طَض هٌفتی ثتب ثْعیؿتتی ضٍاى   زٌّسُ ثطضؾی کطزُ اؾ ؛ ایي هطبلؼِ ًكبى زاز کِ پطیكبًی ضٍزٌّسُ ثطضؾی کطزُ اؾ ؛ ایي هطبلؼِ ًكبى زاز کِ پطیكبًی ضٍ
 قٌبذتی اضتجبآ زاقتٌس ٍ ثط ػکؽ.قٌبذتی اضتجبآ زاقتٌس ٍ ثط ػکؽ.

زاضی ثیي زلعزگی ظًبقتَیی ظًتبى قتبغل ٍ غیتط قتبغل ًكتبى زاز ثتِ        ّب تفبٍت هؼٌیچٌیي یبفتِّن

کٌٌتس.  کوتطی اظ ظًبى ذبًتِ زاض تدطثتِ هتی   هقطغ اثتسائی زلعزگی  ػجبضتی زیگط ظًبى هؼلن قبغل زض

تتَاى ثتِ تحقیقتبت هكتبثِ زیگتطی اقتبضُ ًوتَز: ضٍگتطظ ٍ زثتَئط          ّبی ایي تحقیق هیّوؿَ ثب یبفتِ

(Rogers, DeBoer, 2001)،          هؼتقسًسکتِ افتعایف زض زض هتس ًؿتجی ٍ هطلتق ثتِ طتَض هؼٌتی زاضی

ثتِ ایتي ًتیدتِ     ذتَز   ًْب زض پتػٍّف  زّس.تی ضا افعایف هیذطؾٌسی یب قبزهبًی ظًبقَیی ٍ ثْعیؿ

                                                           
1
 . jahoda 
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ضؾیسًس کِ احتوبل طت  ثب افعایف زض هس ظًبى هتبّل ضاثطِ هؼٌی زاضی ًساضز. ثب ایي حتبل افتعایف   

زض هس ظًبى هوکي اؾ  ثِ نتَضت غیتط هؿتتقین احتوتبل طتت  ضا اظ ططیتق افتعایف قتبزهبًی یتب          

-ی ؾَیِزض پػٍّكی کِ ثب ػٌَاى هقبیؿِ ،(Mousavi, 2006)کٌس. هَؾَی  ذطؾٌسی ظًبقَیی کوتط
زاض زاض کِ ثیي ظًبى قبغل ٍ ذبًِظًبقَیی زض ثیي ظًبى قبغل ٍ ذبًِّبی هتفبٍت ضضبهٌسی اظ ظًسگی 

ِ تتط اظ ظًتبى ذ  اًدبم زاز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس کِ ضضبی  ظًبقَیی ظًبى قبغل ثتیف  ثبقتس ٍ  زاض هتی بًت

قتبغل اظ پیًَتس    چٌتیي ظًتبى  ّن ،ثبقسزاض هیج زض  ًْب کوتط اظ ظًبى ذبًِظزٍای اػَاهل تْسیس کٌٌسُ

 اظاظ ثطذتَضزاضی ثطذتَضزاضی  ػل ػل  ثِثِ قبغلقبغل ظًبىظًبى کِکِ زاززاز ًكبىًكبى  ؾیبیی ؾیبیی هطبلؼبتهطبلؼبتتط ثَزًس ٍ ًیع خٌؿیكبى ًیع ضاضی

 ,Motavalli, Azgol, Bakhtiari)  زاضًتس زاضًتس  تطیتطیثیفثیف ضضبی ضضبی  ذَزذَز ظًبقَییظًبقَیی ظًسگیظًسگی اظاظ ثبلاثبلا ّیدبًیّیدبًی َّـَّـ

Alavi Majd, 2009).. خْبًگیط(Jahangir, 2012) ،    زض هقبیؿِ ػولکطز ذبًَازُ ٍ ضضتبهٌسی ظًبقتَیی

ثیي ظًبى قبغل ٍ غیط قبغل ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس کِ ظًبى قتبغل ػولکتطز ذتبًَازُ ٍ ضضتبی  هٌتسی      

 زض تحقیقتی کتِ پتطیٌؽ کتَک ٍ ّوکتبضاى     . کٌٌتس ظًبقَیی ثبلاتطی ضا اظ ظًبى غیط قبغل تدطثِ هی

(Prince Cooke, et al, 2013)،  کكَض غطثی اًدبم زازًس ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ فقط زض  11زض ثیي

ایبلات هتحسُ اقت بل ظًبى ثب افعایف ضیؿک طت  ّوطاُ اؾ  ٍ زض اؾتطالیب، فتًسض، فطاًؿتِ،  لوتبى،   

فٌتًتس ٍ   ایتبلیب، ّلٌس ٍ ثطیتبًیب اقت بل ظًبى تبریط هؼٌی زاضی ثط ضیؿک طت  زض ظًتبى ًساقت  ٍ زض  

ًطٍغ ٍ ؾَئس ضیؿک طت  زض ظًبى قبغل ثِ طتَض هؼٌتی زاضی کوتتط اظ ظًتبى غیطقتبغل ثتَز. ًتتبیح        

تحقیقبت هكبثِ ضاثطِ هؼٌی زاضی ضا ثیي ثْعیؿتی ٍ هت یطّبی هطتجط ثب ظًسگی ظًبقَیی ًكتبى زازُ  

ِ اؾ  کتِ   ِ کت  ,Ahola,2007., Melamed, Shirom, Tokerظزگتی ٍ ؾتته  خؿتوی ٍ ضٍاًتی )     زل کت

Berliner, Shapira,2006؛)   ( ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ ضضتبی  ظًبقتَییTorres,1997؛)    ٍ ثْعیؿتتی ضٍاًتی

 Iman& Yadali) (؛ ثْعیؿتتی ضٍاًتی ٍ ضضتبی  ظًبقتَیی    Helms, Buehler,2007کیفیت  ظًتسگی )  

jamaloyi, 2012( ؛ ثْعیؿتی ٍ ؾبظگبضی ظًبقَیی)Darvizeh and Kahaki,2008 زاضی  (؛ ضاثطِ هؼٌتی

ظ کبض یب اضتجبآ ػكتقی قتبى ثیبثٌتس،    افطازی کِ اًتظبض زاضًس کِ یک حؽ هؼٌی ٍخَزی ا ٍخَز زاضز.

اًتس ٍ کتبض یتب    کٌٌس کِ هَفق ًجَزُقَز. ظهبًی کِ  ًْب احؿبؼ هیاهیس ٍ اًتظبض ظیبز زض  ًْب ایدبز هی

ْ کٌتس،  ًْتب احؿتبؼ ًب   هؼٌی اؾ  ٍ تفتبٍتی ایدتبز ًوتی   اظزٍاخكبى ثی بیت  احؿتبؼ   اهیتسی ٍ زض ً

زٌّتس هْتن اؾت     ٌٌس  ًچِ  ًْب اًدبم هیک ى ططف ظهبًی کِ افطاز احؿبؼ هیکٌٌس. اظ ذؿتگی هی

ّبی ظیبز اًس، حتی ظهبًی کِ تح  اؾتطؼٍ تفبٍت زاضًس ٍ  ًْب توبم ًكسُ کٌٌس هؼٌبزاضًس ًْب فکط هی

 بقتَیی تَضتیح زازُ قتَز   تَاًس ثب فطؾَزگی قت لی ٍ زلعزگتی ظً  ؼٌی هیقطاض زاضًس، اظ زؾ  زازى ه

(Pines, Neal, Hammer, Icekson, 2011). 

قًَس. ثتِ   ططفساضاى اقت بل ظًبى ثب ضٍیکطز هثج  ًقف ؾبظًسُ ٍ هفیسی ضا ثطای اقت بل ظًبى قبئل هی

ّبی تَلیسی یب ذسهبتی زاضًتس ٍ   ّبی گًَبگًَی اظًظط فؼبلی  ّب ظًبى ًیع، ّوبًٌس هطزاى قبثلی  ًظط  ى

ّبی اقتهبزی ثبػث ضًٍق اقتهبز خبهؼِ ٍ فطاتط اظ  ى، تحقق پیكطف  ٍ تَؾتؼِ   زض ػطنِ ّب حضَض  ى
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قَز. ایي گطٍُ اظ افطاز، ثط ایي ثبٍضًس کِ اؾتقتل هتبلی ثتِ کتبّف ٍاثؿتتگی ظًتبى ثتِ        زض خبهؼِ هی

سّبی ّب پیبه قَز. اظًظط  ى ًفؽ ٍ ت ییط هَقؼی  اختوبػی ظًبى هٌدط هی هطزاى، افعایف اقتساض، ػعت

تتط اظ  ى پیبهتسّبی   هثج  اقت بل ظًبى زض ثؿیبضی اظ اثؼبز ظًسگی فطزی، ذبًَازگی ٍ اختوبػی ثتیف 

کٌٌس. اظًظط ایي گطٍُ، اقت بل ظًبى، حتی ثتطذتف  ى   هٌفی اؾ  کِ هربلفبى اقت بل ظًبى هططح هی

ّوؿطاًكتبى ًقتف   کٌٌس، ثبػث ثْجَز ٍ تقَی  ضٍاثط اًؿبًی ثیي ظًتبى ٍ   چیعی کِ هربلفبى ثیبى هی

ثؿیبض هْن ٍ هؤرطی زاضز. اظ هٌظطی زیگط، ططفساضاى اقت بل ظًبى ثب ًگطقی زض ؾطح کتى هؼتقسًتس  

ی خوؼی ، هتؼبزل کطزى  ضٍیِ ؾَازی، افعایف ثی اقت بل ظًبى زض ضفغ هؿبئل ثٌیبزی خبهؼِ، ًظیط ثی

هتؤرط اؾت ؛ ٍ پیبهتسّبی    زضاهسّب، اضتقبی هَقؼی  اختوبػی، ؾطح ظًسگی ٍ طَل ػوط ظًتبى ثؿتیبض   

. کوک ثتِ  2 ،ًفؽ ٍ اؾتقتل زض ظًبى . ایدبز ضٍحیِ اػتوبزث1ِاقت بل ظًبى ایي هَاضز شکطقسُ اؾ : 

تتط ثتب   .  قتٌبیی ثتیف  4 ،ّبی اختوبػی . حضَض فؼبل زض ػطن3ِ ،زضک هؿبئل ظًبى ٍ حل ایي هؿبئل

عایف تَاى هسیطیتی ظًبى زض ذبًَازُ . اف5 ،ٍضی اهکبًبت هبزی ٍ هؼٌَی ذبًَازُ ّبی افعایف ثْطُ ضٍـ

  ،پتصیطی اختوتبػی ثطارتط فقتط ٍ ًیتبظ هتبلی       . اؾتفبزُ اظ اٍقبت فطاغ  ٍ خلَگیطی اظ  ؾیت6 ،ٍ خبهؼِ

. کوک ثِ قبزاثی ٍ ؾته  ضٍح ٍ خلَگیطی اظ افؿطزگی ثطارط ثیکتبضی  8 ،. کوک ثِ اقتهبز ذبًَاز7ُ

ًساقتي ق ل هوکي اؾ  تٌْتب ػلت  هحطٍهیت      (.Babayi fard, 2013ٍ یکٌَاذتی ظًسگی ضٍظهطُ )

چٌتیي  ى ثبػتث   اختوبػی زض ثعضگؿبلاى ؾي کبض ثبقس. ثطَض  قکبض،  ى ثب زض هس کن هطتجط اؾ . ّن

اًعٍای اختوبػی، اظزؾ  زازى اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ػعت ًفؽ کن اؾ . ػسم اقتت بل طتَلاًی ثتب ثتستط     

-كی ٍ هطگ ظٍز ٌّگبم ضا افتعایف هتی  ذَز کقسى ؾته  ضٍاًی ٍ شٌّی هطتجط اؾ  ٍ  ى ضیؿک 
ِ س. ثِ طَض هؼکَؼ زاقتي یک ق ل هیزّ ذتسهبت ٍ  ّتب ٍ کتبّف اؾتتفبزُ اظ    تَاًس ثِ کبّف ًكتبً

قَز. کتبض ٍ اقتت بل یتک هؼٌتبی اثتتسائی ثتطای اضتجتبآ ثتب         ّب هٌدط هیپصیطـ کوتط زض ثیوبضؾتبى

یتبزی ًتتبیح اختوتبػی ٍ ثتبلیٌی طتَلاًی      اختوبػكبى ٍ ؾبذتي ظًسگیكبى زاضز.  ًْب ثِ طَض ذیلی ظ

کٌس. ثِ طَض ذتنِ کبض ثطای قوب ذَة اؾت  ٍ هحتطٍم ثتَزى اظ کتبض     هست هثجتی ضا پیف ثیٌی هی

 (.Kinderman & Tai, 2009ثطای ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ شٌّی هضط اؾ  )

ثِ ًظط ثِ ًظط   بقس.طَض کِ شکط قس زاقتي کبض ذَة هی تَاًس هٌجؼی ثط ؾط ضاُ اضضبی هٌبؾت ًیبظّب ثّوبى

ّبی ظیتبز ًجبقتس   ّبی ظیتبز ًجبقتس   بػبت کبضی طَلاًی ٍ اؾتتطؼ ٍ فكتبض  بػبت کبضی طَلاًی ٍ اؾتتطؼ ٍ فكتبض  ضؾس اگط ق ل زاضای ٍیػگی هٌفی هثل ؾضؾس اگط ق ل زاضای ٍیػگی هٌفی هثل ؾهیهی

تط تط گصاضز ٍ ثب فطاّن کطزى اضتجبآ ثیفگصاضز ٍ ثب فطاّن کطزى اضتجبآ ثیف  ثِ تبریطات هٌفی  ى ثط ظًبى هی  ثِ تبریطات هٌفی  ى ثط ظًبى هیتطی ًؿجتطی ًؿجتبریطات هثج  ثیفتبریطات هثج  ثیف

  ذتَز ٍ اظ  ْتب اظ ْتب اظ ثب زیگطاى ٍ ػعت ًفؽ ٍ تؿلط ثِ هحیط ٍ غیطُ زض ظًتبى ثبػتث احؿتبؼ ضضتبی   ً    ثب زیگطاى ٍ ػعت ًفؽ ٍ تؿلط ثِ هحیط ٍ غیطُ زض ظًتبى ثبػتث احؿتبؼ ضضتبی   ً    

ظائتی هتٌبؾتت ثتب قتیى     ظائتی هتٌبؾتت ثتب قتیى       ّبی هكبضک  اختوبػی ٍ اقت بلّبی هكبضک  اختوبػی ٍ اقت بل  ظهیٌِظهیٌِلصا فطاّن ًوَزى  قَز.قَز.ظًسگیكبى هیظًسگیكبى هی

ظًبى ٍ تؿْیل کطزى تؼبهل ثیي ظًسگی کبضی ٍ ذبًَازگی افطاز قبغل زض تیهیي ثْعیؿتی  ًتبى هتؤرط   ظًبى ٍ تؿْیل کطزى تؼبهل ثیي ظًسگی کبضی ٍ ذبًَازگی افطاز قبغل زض تیهیي ثْعیؿتی  ًتبى هتؤرط   

 اؾ .اؾ .
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