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 چکیده
َّؽ ّیدبًی خذیذتشیي تحَل دس صهیٌِ فْن ساثغِ هیبى فىش ٍ ّیدبى اػت وِ فشد سا ثِ عَس 

ّوبٌّگی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی یىیی  ّوبٌّگی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی یىیی  وٌذ. چبلؾ ّبی صًذگی ػبصگبس هیهؤثشی ثب ًیبصّب، فـبسّب ٍ 

یىیی اص ػَاهی    یىیی اص ػَاهی     .ی ػلن هـبٍسُ اػیت ی ػلن هـبٍسُ اػیت تشیي هَضَع دس حیغِتشیي هَضَع دس حیغِاًگیضاًگیضحبل چبلؾ حبل چبلؾ   ثب ایيثب ایيتشیي ٍ تشیي ٍ اص ػوذُاص ػوذُ

اًذ، ادسان اًلبف دس ساثغیِ  اًذ، ادسان اًلبف دس ساثغیِ  ّب تأثیش آى سا ثش ّوبٌّگی ساثغِ صًبؿَیی ًـبى دادُّب تأثیش آى سا ثش ّوبٌّگی ساثغِ صًبؿَیی ًـبى دادُ  استجبعی وِ پظٍّؾاستجبعی وِ پظٍّؾ

ّیَؽ ّیدیبًی ثیش    ّیَؽ ّیدیبًی ثیش      ات هؼتمین ٍ غیشهؼیتمین ّذف ًْبیی ایي هغبلؼِ ثشسػی تأثیشّذف ًْبیی ایي هغبلؼِ ثشسػی تأثیش  .صًبؿَیی اػتصًبؿَیی اػت

  150150صى، صى،   150150ی آهیبسی   ی آهیبسی   گشی ادسان اًلبف ثَد. خبهؼِگشی ادسان اًلبف ثَد. خبهؼٍِ  ًبّوبٌّگی صًبؿَیی ثب هیبًدیٍ  ًبّوبٌّگی صًبؿَیی ثب هیبًدی  ّوبٌّگیّوبٌّگی

ای اًتخبة ؿیذ.  ای اًتخبة ؿیذ.  گیشی تلبدفی چٌذ هشحلِگیشی تلبدفی چٌذ هشحلِثَد وِ ثب سٍؽ ًوًَِثَد وِ ثب سٍؽ ًوًَِ  13921392هشد( دس ؿْش ؿیشاص دس ػبل هشد( دس ؿْش ؿیشاص دس ػبل 

 پشػـیٌبهِ ّویبٌّگی  پشػـیٌبهِ ّویبٌّگی  (، EQSگضاسؿیی ّیَؽ ّیدیبًی      -پشػـٌبهِ خَدبه  به  اثضاسّبی ػٌدؾ ؿاثضاسّبی ػٌدؾ ؿ

ّیب  ّیب  ثَد. تحلیی  دادُ ثَد. تحلیی  دادُ (MEP)   (، همیبع ادسان اًلبف(، همیبع ادسان اًلبفMDQ(، ًبّوبٌّگی صًبؿَیی  (، ًبّوبٌّگی صًبؿَیی  MHQ  صًبؿَیی 

( ٍ اثشات غیشهؼتمین اص عشیك آصهَى ثَت اػتشاح اًدبم ( ٍ اثشات غیشهؼتمین اص عشیك آصهَى ثَت اػتشاح اًدبم SEM    اص عشیك الگَیبثی هؼبدلات ػبختبسیاص عشیك الگَیبثی هؼبدلات ػبختبسی

چٌییي ًتیبیح   چٌییي ًتیبیح   ل اسصیبثی ؿذُ اص ؿبخق ثشاصًذگی خَثی ثشخَسداس ثَد. ّنل اسصیبثی ؿذُ اص ؿبخق ثشاصًذگی خَثی ثشخَسداس ثَد. ّنهذهذًتبیح ًـبى داد وِ ؿذ. ؿذ. 

حبك  اص تحلی  هذل ًـبى داد وِ َّؽ ّیدبًی ثیِ كیَست هؼیتمین ٍ غیشهؼیتمین ّویبٌّگی ٍ      حبك  اص تحلی  هذل ًـبى داد وِ َّؽ ّیدبًی ثیِ كیَست هؼیتمین ٍ غیشهؼیتمین ّویبٌّگی ٍ      

دّذ ٍ ادسان اًلبف ثؼٌَاى ػبه  ثؼیبس هْویی دس سٍاثیظ   دّذ ٍ ادسان اًلبف ثؼٌَاى ػبه  ثؼیبس هْویی دس سٍاثیظ   ًبّوبٌّگی صًبؿَیی سا تحت تبثیش لشاس هیًبّوبٌّگی صًبؿَیی سا تحت تبثیش لشاس هی

 ػبلن ؿٌبختِ ؿذ.ػبلن ؿٌبختِ ؿذ.

 َّؽ ّیدبًی، ّوبٌّگی صًبؿَیی، ًبّوبٌّگی صًبؿَیی، ادسان اًلبفَّؽ ّیدبًی، ّوبٌّگی صًبؿَیی، ًبّوبٌّگی صًبؿَیی، ادسان اًلبف  >>ییکلیدکلیدی ی ّاّاٍاصٍُاصُ
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 مقدمهمقدمه
یِ احتیشام، اػتویبد،   یِ احتیشام، اػتویبد،   ثش پبثش پبؿى  گیشی ٍ اػتوشاس ؿى  گیشی ٍ اػتوشاس   تشیي سوي خبهؼِ، دس كَستتشیي سوي خبهؼِ، دس كَستهْنهْنخبًَادُ ثؼٌَاى خبًَادُ ثؼٌَاى 

اػبػیب ػیبصگبسی     خَاّیذ ثیَد.  خَاّیذ ثیَد.    صى ٍ هیشد ٍ فشصًیذاى  صى ٍ هیشد ٍ فشصًیذاى  ، هحلی ثشای سؿذ ٍ ثبلٌیذگی  ، هحلی ثشای سؿذ ٍ ثبلٌیذگی  ّوذلیّوذلی  ٍٍ  تفبّنتفبّن

ّبی هْن ػبصگبسی دس ای اػت. یىی اص صهیٌِداسای اثؼبد پیچیذُ ،ٍ سضبهٌذی اص صًذگی سٍاًـٌبختی

صًذگی اًؼبى، هَضَع اصدٍاج ٍ سضبهٌذی صًبؿَیی اػت، ثذاى حیذ ویِ اصدٍاج هَفیك ٍ سضیبهٌذاًِ     

(. اصدٍاج ثِ هثبثِ ًیَػی  Aslani,2003  هؼتلضم ػغح پبیذاسی اص ػبصگبسی اص خبًت صٍخیي هی ثبؿذ

تیشیي  تیشیي ٍ هـیى   ٍ ّوؼشؿیذى یىیی اص پیچییذُ   سٍد ثـوبس هیی  1اد گزاس دس چشخِ صًذگیسٍیذ

ٍ ًبّویبٌّگی  ٍ ًبّویبٌّگی    2اص عشفیی ّویبٌّگی صًبؿیَیی   اص عشفیی ّویبٌّگی صًبؿیَیی   . (Bagarozzi,2001  گزاسّبی چشخیِ صًیذگی اػیت   

ِ   اًگییض اًگییض تشیي ٍ دس ػیي حبل چیبلؾ تشیي ٍ دس ػیي حبل چیبلؾ یىی اص ػوذُیىی اص ػوذُ  3صًبؿَییصًبؿَیی ِ   تیشیي هَضیَع دس حیغی ػلین هـیبٍسُ   ػلین هـیبٍسُ     ییتیشیي هَضیَع دس حیغی

ّیبی وبسآهیذ، ثیِ    ّیبی وبسآهیذ، ثیِ    ّبی صیبدی كیشف تیذٍیي هیذل   ّبی صیبدی كیشف تیذٍیي هیذل   ای وِ پظٍّؾای وِ پظٍّؾآیذ. ثِ گًَِآیذ. ثِ گًَِخبًَادُ ثِ حؼبة هیخبًَادُ ثِ حؼبة هی

ّوبٌّگی صًبؿَیی هفْیَهی پَیبػیت. هبّییت ٍ    ّوبٌّگی صًبؿَیی هفْیَهی پَیبػیت. هبّییت ٍ    چٌیي چٌیي ّنّنثیٌی آى ؿذُ اػت. ثیٌی آى ؿذُ اػت. هٌظَس تجییي ٍ پیؾهٌظَس تجییي ٍ پیؾ

 Larson, & Holman,1994 cytaty from    وٌیذ وٌیذ دسعیَل صهیبى تییییش هیی    دسعیَل صهیبى تییییش هیی      ییویفیت ساثغِ صًبؿیَی ویفیت ساثغِ صًبؿیَی 

Faramarzi,2008.).)  ییب ػیبصگبسی   ییب ػیبصگبسی   تشادف ثب ویفیت صًبؿَیی، سضیبیت صًبؿیَیی   تشادف ثب ویفیت صًبؿَیی، سضیبیت صًبؿیَیی   ی هی هّوبٌّگی صًبؿَیّوبٌّگی صًبؿَی

ّبی هثجت یب اسصیبثی هثجیت فیشد اص سٍاثیظ صًبؿیَیی اؽ اػیت.      ّبی هثجت یب اسصیبثی هثجیت فیشد اص سٍاثیظ صًبؿیَیی اؽ اػیت.      اػت ٍ دس ثشگیشًذُ خٌجِاػت ٍ دس ثشگیشًذُ خٌجِ  صًبؿَییصًبؿَیی

ّبی هٌفی یب اسصیبثی هٌفیی  ّبی هٌفی یب اسصیبثی هٌفیی  ًبّوبٌّگی صًبؿَیی ًیض هتشادف ثب تؼبسم صًبؿَیی اػت وِ ؿبه  خٌجًِبّوبٌّگی صًبؿَیی ًیض هتشادف ثب تؼبسم صًبؿَیی اػت وِ ؿبه  خٌجِ

ِ  4چٌیي سضبیت صًبؿَییچٌیي سضبیت صًبؿَییّنّن  .Xu & Lai,2004)  فشد اص سٍاثظ صًبؿَیی اؽ اػتفشد اص سٍاثظ صًبؿَیی اؽ اػت ّیبی  یىی اص خٌجی

ٍ آهیبس   وٌٌیذ دس ساثغِ خَیؾ احؼبع ٍ تدشثِ هی هْن ٍ حیبتی ساثغِ صًبؿَیی اػت وِ صى ٍ هشد

تشیي ؿبخق آؿفتگی صًبؿَیی اػت، ًـبًگش آى اػت وِ سضبیت صًبؿَیی ثِ آػبًی علاق وِ هؼتجش

اگشچِ اصدٍاج اص خبًت صٍخیي . (Taniguchi, 2006; Rosen- Grandon, 2004) ؼتیلبث  دػتیبثی ً

ؿَد، اهب اییي سٍییذاد ّوچٌیبى اص یشفییت فـیبسصا      تشیي لزت دسن هیثب ووتشیي پیچیذگی ٍ ثیؾ

ثشخَسداس اػت. پظٍّـگشاى ٍ هتخللیي ثش ایي ًىتِ تأویذ داسًیذ ویِ ویفییت     دس صى ٍ هشد 5ثَدى

ّیبی ٍالیذیٌی، ثْذاؿیت سٍاًیی ٍ خؼیوی ٍ سضیبیت       مؾدٍاج، تلَیحبت ثؼیبسی دسثبسُ ًٍضؼیت اص

ٍ ساثغیِ آى ثیب    6بىّبی اخییش، فْین هبّییت ّیدی    ّبی اخییش، فْین هبّییت ّیدی    ی ػبلی ػبلعع  (.Morrise,2000  ؿیلی ثِ ّوشاُ داسد

اثؼبد تبصُ ای ثِ خَد گشفتِ اػت. ثیِ عیَسی ویِ     1ثب هؼشفی هفَْم ًَیَْس َّؽ ّیدبًی 7ؿٌبخت

                                                                 
1
- Life Cycle 

2
- marital harmony 

3
- marital discord 

4
- marital satisfaction 

5
- Stressor 

6
- Emotion 

7
- Cognition 
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 ٍ هغبلؼیِ ّیدیبى ٍ ؿیٌبخت تلمیی ویشد     للویش  ستَاى ایي سٍیذاد سا ثِ ػٌَاى آخشیي پیـیشفت د هی

 Mayer,2001 .)      ِتَػیظ   1990َّؽ ّیدبًی هفَْهی اػت وِ ثیشای ًخؼیتیي ثیبس دس آغیبص دّی

 Solvey& Mayer)  تَػظ  1995هؼشفی، ٍ ػپغ دس ػبلGoleman     ثِ ػیشػت خٌجیِ ػیبم یبفیت 

 Bar,1997.) اسد، اهیب  بًی ٍخیَد د ٍ تجییي هفَْم َّؽ ّید ّبی هختلفی خْت تؼشیفاهشٍصُ هذل

ّبی اػبػی ػبصًذُ َّؽ ّیدبًی سا ؿبه  ادسان ّیدبى دس خیَد  تَاى وفبیتدس یه ًگبُ ولی هی

. اص ًمغیِ ًظیش   (Bar,2000) ٍ دیگشاى، فْن ٍ اػیتذلال دسثیبسُ ّیدیبى ٍ اداسُ ّیدیبى رویش ًویَد      

-دسن ّیدبىثب  ّیدبًیّبی ػبصًذُ َّؽ ِ تَاًبییثش ایي ثبٍسًذ و وبسثشدی، ًظشیِ پشداصاى ّیدبى
-ّب، تٌظین حبلات ػبعفی ٍ ثِ وبسگیشی آگبّی ّیدبًی ثب ػبصگبسی سٍاًـٌبختی، هَفمییت ٍ پییؾ  

اص ػیَی دیگیش، ییه اصدٍاج    (. Pelittery,2002  ثبؿذثیٌی آى ٍ سضبهٌذی ولی اص صًذگی هشتجظ هی

هثجیت ثییي صٍخییي    ػبص فضبی هٌبػجی خْت تلافی ٍ تجبدل احؼبػبت ٍ ػَاعیف  سضبهٌذاًِ صهیٌِ

َؽ ّیدیبًی ییب   هؼتمذًذ وِ ػبصُ ّ Clark, Fitness& Braist(2001)اػت. اص ایي سٍ هحممبًی هبًٌذ

ّبی آى یشفیت غٌی ػبصی یه اصدٍاج تَأم ثب ػبصگبسی ٍ سضیبیت هغلیَة ٍ   حذال  ثشخی اص خٌجِ

ؼبػبت ٍ ػَاعف یىیذیگش  ثبثجبت سا داسا اػت. آًبى ثش ایي ثبٍسًذ وِ تَاًبیی دسن ٍ پزیشؽ افىبس، اح

( ٍ اؿخبكیی ویِ اص   Fitness,2001  تشی ّوشاُ اػتع سضبهٌذی ثیؾبدس صًذگی صًبؿَیی، ثب احؼ

َح ّیدبًی ثبلاتشی ثشخَسداسًذ دس همبیؼِ ثب افشاد ّیَؽ ّیدیبًی پیبییي، سضیبهٌذی صًبؿیَیی      ػغ

خغَط فىیشی ییب سفتیبس     وفبیتی ػبعفی،ّبی ثییبفتي ًـبًِ ،دس ًتیدِ .وٌٌذتشی سا تدشثِ هیثیؾ

تَاًذ یه صٍج سا ثِ ػَی تؼبسم یب خذایی ػَق دّذ، ًمؾ حیبتی ّیَؽ ّیدیبًی   اؿتجبّی وِ هی

ی اص صٍخیي . دس كَستی وِ یى((Schutt,2001 سػبًذسا دس ثمبی اصدٍاج ٍ ساثغِ صًبؿَیی ثِ اثجبت هی

َد داؿتِ ثبؿیٌذ، احتویبل   ّبی ػبصًذُ َّؽ ّیدبًی خهؤلفِ ّبی خبكی دسیب ّش دٍی آًْب وبػتی

تش ؿذى ؿىبف ػبعفی ثیي آًْب افضایؾ خَاّذ یبفت ٍ دسًْبیت ایي ٍضیؼیت هَخیت آػییت    ػویك

ساثغِ هؼٌی داسی  ،1385دس  تیشگشی (.Goleman,1995  ؿَد پزیشی ٍ گؼؼتي پیًَذ ثیي آًْب هی

ًتیبیح ثشسػیی    .(Tirgary,2006  َّؽ ّیدبًی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی دس ّوؼشاى ػبصگبس یبفیت  ثیي

ّبی ثٌیبدی هٌذی صًبؿَیی ساثغِ داسد ٍ هؤلفًِـبى دادُ اػت وِ ػغَح َّؽ ّیدبًی ثب سضب فیضس

ػبصًذُ َّؽ ّیدبًی هبًٌذ ؿبدوبهی دس ساثغِ ثب خَد ٍ صًیذگی، احتیشام ثیٌفغ هثجیت، تویبع ثیب       

هؼیؤلیت   ّبی ثیي فشدی هٌبػیت، احؼیبع  َدگشداًی، اًتظبسات ٍالؼی، هْبستخَیـتي، احؼبع خ

ًؼجت ثِ دیگشاى، تَاًبیی حفظ ًگشؽ هثجت ثِ صًذگی ػلی سغن ٍخَد ؿشایظ دؿیَاس، دس احؼیبع   

(. گشچِ ًظشیِ پشداصاى َّؽ ّیدیبًی  (Fizzer,2002 ای داسدسضبهٌذی صًبؿَیی ػْن لبث  هلاحظِ

اسًذ، اهب یت اص آى تأویذ دساثغِ صًبؿَیی ٍ احؼبع سضب ثش اّویت ایي هفَْم دس حفظ ٍ تذاٍم ساثغِ

                                                                                                                                                             

1
- Emotional Intelligence 
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ّبی ووی َّؽ ّیدبًی سا دس حَصُ هؼبی  صًبؿَیی هَسد ثشسػی لیشاس دادُ اًیذ. ثیی ؿیه     پظٍّؾ

ّیبی هشثیَط ثیِ تْییِ اثضاسّیبی      گی هفَْم ٍ دؿیَاسی ّبی پظٍّـی ثِ دلی  تبصایي ثشسػیووجَد 

آى ثیش  آى ثیش    ّیب تیبثیش  ّیب تیبثیش    وِ پظٍّؾوِ پظٍّؾ  یىی اص ػَاه  استجبعییىی اص ػَاه  استجبعی (.Fitness,2001  ػٌدؾ هؼتجش ٍ پبیب ثَدُ اػت

دس ساثغیِ صًبؿیَیی اػیت. اًلیبف دسن     دس ساثغیِ صًبؿیَیی اػیت. اًلیبف دسن       1اًیذ، ادسان اًلیبف  اًیذ، ادسان اًلیبف  سا ًـبى دادُسا ًـبى دادُصًبؿَیی صًبؿَیی   ّوبٌّگی ساثغِّوبٌّگی ساثغِ

هٌذ ٍ دیگیشی ووتیش اص آى   هٌذ ٍ دیگیشی ووتیش اص آى   ثْشُثْشُی غیشهٌلفبًِ یه ؿشیه ثیؾ اص حذ ی غیشهٌلفبًِ یه ؿشیه ثیؾ اص حذ دس ساثغِدس ساثغِضوٌی تؼبدل اػت، ضوٌی تؼبدل اػت، 

داسد داسد افؼشدگی، سًدؾ، احؼبع فشیت خَسدى ٍ یب هحشٍم ؿذى سا دس پی افؼشدگی، سًدؾ، احؼبع فشیت خَسدى ٍ یب هحشٍم ؿذى سا دس پی ،،چِ ثبیذ ثبؿذ. ایي هَضَعچِ ثبیذ ثبؿذ. ایي هَضَع

Sullivan,2008)ٍِخیَد داسد، لؼیوت  ٍخیَد داسد، لؼیوت    اًلیبفی اًلیبفی ثیثیّبیی وِ ّبیی وِ ؿَد صهبىؿَد صهبىاًلبف گفتِ هیاًلبف گفتِ هی  یی(. دس ًظشیِ(. دس ًظشی-
وٌیذ  وٌیذ  ّیب اص اییي ًظشییِ حوبییت هیی     ّیب اص اییي ًظشییِ حوبییت هیی     ؿَد. ًتبیح پظٍّؾؿَد. ًتبیح پظٍّؾّبیی اص ساثغِ دچبس اضغشاة ٍ پشیـبًی هیّبیی اص ساثغِ دچبس اضغشاة ٍ پشیـبًی هی

Perry, 2004; Demaris,2007).).)  ًِظًظ  ی اًلبف اػت.ی اًلبف اػت.ادسان اًلبف اص هتییشّبی هْن دس ًظشیِادسان اًلبف اص هتییشّبی هْن دس ًظشی ِ ِ شیی   ییشیی

ثیِ ٍػییلِ   ثیِ ٍػییلِ     ٍسی وبسوٌبىٍسی وبسوٌبىسیـِ دسالتلبد داسد. تحمیمبت اٍلیِ دس هَسد ًظشیِ ثِ افضایؾ ثْشُسیـِ دسالتلبد داسد. تحمیمبت اٍلیِ دس هَسد ًظشیِ ثِ افضایؾ ثْشُ  2اًلبفاًلبف

 Burnstein, 1969; Homans,1961; Laler,1968; cytaty)ّب هیشتجظ ثیَد  ّب هیشتجظ ثیَد  اختلبف هٌلفبًِ پبداؽاختلبف هٌلفبًِ پبداؽ

from Perry,2004)ِم دس م دس ؿٌبػییی ثییِ وییبس ثییشدُ ؿییذ ٍ ػییشاًدبؿٌبػییی ثییِ وییبس ثییشدُ ؿییذ ٍ ػییشاًدباًلییبف دسخبهؼییِاًلییبف دسخبهؼییِ  یی. ثؼییذّب ًظشیییِ. ثؼییذّب ًظشییی

. اییي ًظشییِ ػیؼی    . اییي ًظشییِ ػیؼی    (Walster, Berscheid, &Walster,1975)  سٍاًـٌبػی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتسٍاًـٌبػی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت

هٌبثغ هٌبثغ ًِ ًِ داسد سضبیت افشاد اص یه ساثغِ سا ثش حؼت اسصیبثی ادسان آًْب اص تَصیغ هٌلفبًِ یب غیشهٌلفبداسد سضبیت افشاد اص یه ساثغِ سا ثش حؼت اسصیبثی ادسان آًْب اص تَصیغ هٌلفبًِ یب غیشهٌلفب

سا حبلتی اص ییه  سا حبلتی اص ییه  ثْتشیي تؼشیف ثشای اًلبف ایي اػت وِ آى ثْتشیي تؼشیف ثشای اًلبف ایي اػت وِ آى . . وٌذوٌذ  فشدی ثشسػیفشدی ثشسػیدس عَل سٍاثظ هیبىدس عَل سٍاثظ هیبى

آیذ وِ ثشای ؿشوت وٌٌذگبى دس یه تؼبه  یب ػبصهبى هـیتشن  آیذ وِ ثشای ؿشوت وٌٌذگبى دس یه تؼبه  یب ػبصهبى هـیتشن    هَاصًِ ثذاًین وِ صهبًی ثِ دػت هیهَاصًِ ثذاًین وِ صهبًی ثِ دػت هی

(. ثیِ ثییبى ػیبدُ اًلیبف آى     (. ثیِ ثییبى ػیبدُ اًلیبف آى     Faramarzi,2008ًتبیدی هٌبػت ثب دسٍى دادّبیـبى اختلبف یبثیذ   ًتبیدی هٌبػت ثب دسٍى دادّبیـبى اختلبف یبثیذ   

ییه ؿیخق اص   ییه ؿیخق اص    ًتیبیح ٍ پیبهیذّب( ویِ     ًتیبیح ٍ پیبهیذّب( ویِ      دادّبییدادّبییصهبًی دس تؼبهلات ثیي ؿخلی ؿبیغ اػت وِ ثشٍىصهبًی دس تؼبهلات ثیي ؿخلی ؿبیغ اػت وِ ثشٍى

گزاسی ویشدُ  گزاسی ویشدُ  دادّبیی وِ اٍ دس آى تؼبه  ػشهبیِدادّبیی وِ اٍ دس آى تؼبه  ػشهبیِآٍسد ثشاثش ثبؿذ ثب دسٍىآٍسد ثشاثش ثبؿذ ثب دسٍىتؼبه  ثیي فشدی ثذػت هیتؼبه  ثیي فشدی ثذػت هی

ػذالت تیَصیؼی داسد ویِ تَػیظ    ػذالت تیَصیؼی داسد ویِ تَػیظ      ییلبػذُلبػذُِ ِ اًلبف ؿجبّت صیبدی ثاًلبف ؿجبّت صیبدی ث  یی( ًظشیِ( ًظشیSprecher,1986ِاػت  اػت  

Homanz  استجبط ثیِ ثیشٍى  استجبط ثیِ ثیشٍى    دادّبی افشاد دسدادّبی افشاد دسداسد وِ صهبًی وِ دسٍىداسد وِ صهبًی وِ دسٍىتَكیف ؿذ. ایي لبػذُ ثیبى هیتَكیف ؿذ. ایي لبػذُ ثیبى هی-
تشی داسًذ. دس ًظشیِ اًلبف ػِ هتییش اكلی ٍخَد تشی داسًذ. دس ًظشیِ اًلبف ػِ هتییش اكلی ٍخَد سضبیت ثیؾسضبیت ثیؾ  ،،تش ثبؿذتش ثبؿذدادّبیـبى اص استجبط ًضدیهدادّبیـبى اص استجبط ًضدیه

اًذ ًمؾ داسد. ایي ػیِ هتیییش   اًذ ًمؾ داسد. ایي ػیِ هتیییش   داسد وِ دس ادسان فشد اص ایي وِ آیب دس استجبط ػَد ثشدُ یب ضشس وشدُداسد وِ دس ادسان فشد اص ایي وِ آیب دس استجبط ػَد ثشدُ یب ضشس وشدُ

ِ   اًلبف: ثِ كَست ًؼاًلبف: ثِ كَست ًؼ. . ػجبستٌذ اص: ػغَح اًلبف، هؼبٍات ٍ پبداؽػجبستٌذ اص: ػغَح اًلبف، هؼبٍات ٍ پبداؽ ِ   جت آًچِ فیشد دس استجیبط ػیشهبی -جت آًچِ فیشد دس استجیبط ػیشهبی
وٌذ تؼشیف ؿذُ اػت. هؼیبٍات: یؼٌیی دسخیِ ؿیجبّت     وٌذ تؼشیف ؿذُ اػت. هؼیبٍات: یؼٌیی دسخیِ ؿیجبّت     وٌذ ٍ آًچِ اص استجبط دسیبفت هیوٌذ ٍ آًچِ اص استجبط دسیبفت هی  گزاسی هیگزاسی هی

  آٍسدآٍسدًؼجت اًلبف ثشای ؿشوبء. پبداؽ: یؼٌی اًذاصُ هغلك هٌفؼتی وِ فیشد اص ساثغیِ ثیِ دػیت هیی     ًؼجت اًلبف ثشای ؿشوبء. پبداؽ: یؼٌی اًذاصُ هغلك هٌفؼتی وِ فیشد اص ساثغیِ ثیِ دػیت هیی     

  Walster, Berscheid,1976 cytaty from Faramarzi, 2008.).)  لجی  لجی    ییّیب ّیب ػذالت اص صهیبى ػذالت اص صهیبى   ییًِِظشیًظشی ، ،

                                                                 
1
- perceived fairness 

2
- equity theory 
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  1صهبًیىِ ٍیلییبهض صهبًیىِ ٍیلییبهض   اصاص. . ػذالتی هَسداػتفبدُ ثَدُ اػتػذالتی هَسداػتفبدُ ثَدُ اػت  ّبی افشاد ثِ ػذالت ٍ ثیّبی افشاد ثِ ػذالت ٍ ثیثیٌی ٍاوٌؾثیٌی ٍاوٌؾثشای پیؾثشای پیؾ

داًـوٌذاى ػلَم اختوبػی ثیِ  داًـوٌذاى ػلَم اختوبػی ثیِ    ثشای اٍلیي ثبسآصهبیـگبُ سٍاًـٌبػی سا دس داًـگبُ ّبسٍاسد افتتبح وشد،ثشای اٍلیي ثبسآصهبیـگبُ سٍاًـٌبػی سا دس داًـگبُ ّبسٍاسد افتتبح وشد،

حیبل  حیبل    اییي اییي   ثیب ثیب . . احؼبػبت ٍ سفتیبس پشداختٌیذ  احؼبػبت ٍ سفتیبس پشداختٌیذ    وبػی،وبػی،ثٌذی خْبًی ؿٌبخت لَاًیي اختثٌذی خْبًی ؿٌبخت لَاًیي اختتذٍیي ٍ فشهَلِتذٍیي ٍ فشهَلِ

  وییِ سٍاًـٌبػییی اختوییبػی ّویییي اٍاخشػییبختِ ؿییذُ اػییتوییِ سٍاًـٌبػییی اختوییبػی ّویییي اٍاخشػییبختِ ؿییذُ اػییت  وٌٌییذوٌٌییذهٌتمییذاى فشٌّگییی اؿییبسُ هیییهٌتمییذاى فشٌّگییی اؿییبسُ هییی

  (Markus,2004 cytaty Aumer-ryan, Hatfield, & Frey,2007..  ِتَػظ سٍاًـٌبػبى غشثی تَػظ سٍاًـٌبػبى غشثی   ّبّبًظشیًِظشی

اییي  اییي  . . ؿیذًذ ؿیذًذ هیی هیی   شیبت غشثی هٌتـیش شیبت غشثی هٌتـیش ػپغ دس ًـػپغ دس ًـ  ؿذًذ ٍؿذًذ ٍوٌٌذگبى دس آصهبیـگبُ ثشسػی هیوٌٌذگبى دس آصهبیـگبُ ثشسػی هیؿشوتؿشوت  ٍٍ

-ثِ تبصگی هحممیبى فشٌّگیی ٍ هییبى   ثِ تبصگی هحممیبى فشٌّگیی ٍ هییبى   . . هذاٍم ّؼتٌذهذاٍم ّؼتٌذ  گَیٌذ ثبثت ٍگَیٌذ ثبثت ٍآًچِ هیآًچِ هی  ثَدًذثَدًذ  داًـوٌذاى هؼتمذداًـوٌذاى هؼتمذ
ّبی فشٌّگیی هوىیي اػیت    ّبی فشٌّگیی هوىیي اػیت    وِ تفبٍتوِ تفبٍت  وٌٌذوٌٌذاًذ ٍ اػتذلال هیاًذ ٍ اػتذلال هیفشٌّگی ثب اًتمبد اص ایي ًظشیِ پشداختِفشٌّگی ثب اًتمبد اص ایي ًظشیِ پشداختِ

 .Aumer    حییَادب ثگییزاسدحییَادب ثگییزاسدّییب ثییِ ایییي ّییب ثییِ ایییي چگییًَگی ٍاوییٌؾ آىچگییًَگی ٍاوییٌؾ آى  ػویمییی ثشهییشدم خْییبى ٍػویمییی ثشهییشدم خْییبى ٍ  تییأثیشتییأثیش

Ryan,Hatfield, & Frey,2007.).)  حبل ایي ػَال ثشای هحممبى خبًَادُ هغشح اػت وِ آییب هیشدم دس  حبل ایي ػَال ثشای هحممبى خبًَادُ هغشح اػت وِ آییب هیشدم دس  

اًلبف دس ساثغِ ػبؿمبًِ خَد ًگشاى ّؼتٌذ ٍ یب ایٌىِ آیب تئَسی اًلبف دس ساثغِ ػبؿمبًِ خَد ًگشاى ّؼتٌذ ٍ یب ایٌىِ آیب تئَسی   هَسدهَسد  خْبى ثِ یه اًذاصُ دسخْبى ثِ یه اًذاصُ دس  ػشاػشػشاػش

ثب تَخِ ثِ ٍخَد  بی تبسیخی ّؼت؟بی تبسیخی ّؼت؟ّّّوِ دٍسُّوِ دٍسُ  ّب ٍّب ٍّوِ فشٌّگّوِ فشٌّگ  اًلبف لبث  اًغجبق ثب ّوِ هشدم دساًلبف لبث  اًغجبق ثب ّوِ هشدم دس

 ;Grieco,2001; Fitness,2001)هغبلت ًبوبفی دس صهیٌِ تأثیش َّؽ ّیدبًی ثش ّوبٌّگی صًبؿیَیی 

schutte,2001; Fizzer,2002; Tirgary,2006; Soleimanian,2006; Aghamohammadhasani, 

 ,Jafari nejad,2012; Feinestein) ٍ اثش ادسان اًلبف ثش ّویبٌّگی ٍ ًبّویبٌّگی صًبؿیَیی    (2011

Feinestein & Sabrow, 2010; Brown & Kawamura, 2010; Faramarzi, 2006) چٌییي ثیب   ٍ ّن

ّؼتین، ایي پظٍّؾ ثیش آى   دس صهیٌِ تحَل سٍاثظ ثیي صٍخیيتَخِ ثِ ایي وِ ؿبّذ حشوت خبهؼِ 

دس  ي ثیشای اٍلییي ثیبس   اػت وِ سٍاثظ ثیي ایي هتییشّب سا دس یه هذل پیـٌْبدی، دس ًوًَیِ صٍخیی  

اص تیییش ٍ تؼیذی  هیذل هیَسد اػیتفبدُ      ایي تحمیكاخشا وٌذ. هذل هَسد اػتفبدُ دس  َّؽ ّیدبًی

(Xu & Lai, 2004)          التجبع ؿذُ اػیت. اییي پیظٍّؾ ػیلاٍُ ثیش ایٌىیِ اخیشای پیـیٌْبد(Xu & 

Lai,2004)ت، دسكیذد  ف اػی گشی ادسان اًلب، دس هَسد وبسثشد ایي هذل ثش سٍی صٍخیي ٍ ثب هیبًدی

ثبؿذ ٍ دیگش اییي ویِ آییب    ثشاصًذُ دادُ ّب هی یب ایي هذل دس خبهؼِ ایشاىثشسػی دٍ هؼئلِ اػت وِ آ

 ّوبٌّگی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی اػت؟ ؽ ّیدبًی ٍَغِ ثیي ّادسان اًلبف هیبًدی ساث

 روش پژوهش روش پژوهش 

 الف. جاهعِ آهاری، ًوًَِ ٍ رٍش اجزای پضٍّص  الف. جاهعِ آهاری، ًوًَِ ٍ رٍش اجزای پضٍّص  

اػیت ویِ ییه سٍؽ    اػیت ویِ ییه سٍؽ      ((SEM    اص ًیَع الگیَ ییبثی هؼیذلات ػیبختبسی     اص ًیَع الگیَ ییبثی هؼیذلات ػیبختبسی     ، ّوجؼتگی ، ّوجؼتگی ایي تحمیكایي تحمیكعشح عشح 

ٍالذیي همغیغ اثتیذایی ؿیْش    ٍالذیي همغیغ اثتیذایی ؿیْش    ی ی ی آهبسی ایي پظٍّؾ ولیِی آهبسی ایي پظٍّؾ ولیِثبؿذ. خبهؼِثبؿذ. خبهؼِّوجؼتگی چٌذ هتییشی هیّوجؼتگی چٌذ هتییشی هی

وشدًیذ ٍ حیذال    وشدًیذ ٍ حیذال    ی صهبًی اخیشای اییي پیظٍّؾ دس اییي ؿیْش صًیذگی هیی       ی صهبًی اخیشای اییي پیظٍّؾ دس اییي ؿیْش صًیذگی هیی       وِ دس فبكلِوِ دس فبكلِ  ثَدثَد  ؿیشاصؿیشاص

ت ت ذذحیذال  هی  حیذال  هی    ،،لذیي اص همغیغ اثتیذایی اًتخیبة ؿیذًذ    لذیي اص همغیغ اثتیذایی اًتخیبة ؿیذًذ    ٍ ثِ دلی  ایٌىِ ٍاٍ ثِ دلی  ایٌىِ ٍا  ثَدثَدتحلیلات آًْب دیپلن تحلیلات آًْب دیپلن 
                                                                 

1
- James 
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ًبحییِ  ًبحییِ    44اص ثیي اص ثیي اثتذا اثتذا ای، ای، گیشی تلبدفی چٌذ هشحلِگیشی تلبدفی چٌذ هشحلِاػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِاػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ  ثبثب  ..ػبل ثَدػبل ثَد  77اصدٍاج آًْب اصدٍاج آًْب 

هذسػیِ ثلیَست تلیبدفی اًتخیبة ؿیذًذ ٍ      هذسػیِ ثلیَست تلیبدفی اًتخیبة ؿیذًذ ٍ        1010آهَصؽ ٍ پشٍسؽ دٍ ًبحیِ ٍ اصثیي دٍ ًبحیِ تؼذاد آهَصؽ ٍ پشٍسؽ دٍ ًبحیِ ٍ اصثیي دٍ ًبحیِ تؼذاد 

ثب ثب   صى(صى(  115050هشد،هشد،  115050    داًؾ آهَص اًتخبة ٍ ٍالذیٌـبىداًؾ آهَص اًتخبة ٍ ٍالذیٌـبى  150150ػپغ اص ثیي داًؾ آهَصاى ایي هذاسع ػپغ اص ثیي داًؾ آهَصاى ایي هذاسع 

 ّب پبػخ دادًذ.ّب پبػخ دادًذ.ثِ پشػـٌبهِثِ پشػـٌبهِ  ،،حضَس دس هذسػِحضَس دس هذسػِ

 ب. اتشارّای سٌجص ب. اتشارّای سٌجص 

 (EQSگشارضي َّش ّیجاًي ) -پزسطٌاهِ خَد. 3

-هبدُ داسد. آصهَدًی ثبیذ ثِ ّش یه اص هیبدُ  33اػت وِ  وبغزی-یه پشػـٌبهِ خَد گضاسؿی هذاد
ًِ هَافیك ٍ   -3هخبلف،  -2وبهلا  هخبلف،  -1ای لیىشت  دسخِ 5ه همیبع ّبی پشػـٌبهِ وِ دس ی

-گیزاسی هیبدُ  چٌیي ًویشُ اػت، پبػخ گَیذ. ّن وبهلا  هَافك( تٌظین ؿذُ -5هَافك،  -4ًِ هخبلف، 
پشػـٌبهِ فَق ثِ كیَست هؼىیَع اػیت ٍ حیذال  ٍ حیذاوثش ًویشُ دس همییبع         ،33، 28، 5ّبی 

اییي پشػـیٌبهِ ثیش اػیبع هیذل       ثبؿیذ. هی 165ٍ  45ِ تشتیت خَدگضاسؿی َّؽ ّیدبًی ؿَت ث

هؤلفیِ ّیَؽ ّیدیبًی اسصییبثی ٍ      3ؿبه   وِ تذٍیي ؿذُ اػت ًظشی َّؽ ّیدبًی هبیش ٍ ػبلَی

ؿیْجبصی دس عیی پظٍّـیی پبییبیی وی       ؿیْجبصی دس عیی پظٍّـیی پبییبیی وی        ثْشُ ثشداسی اص ّیدبى اػت. تٌظین ّیدبى ٍ ،اثشاص ّیدبى

  -00//0303سا ثب پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه ثشای و  ًوًَیِ  سا ثب پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه ثشای و  ًوًَیِ    ٍ سٍایی افتشالیٍ سٍایی افتشالی  00//7979ٍ ٍ   00//8888ًوًَِ ثِ تشتیت ًوًَِ ثِ تشتیت 

 .(Shahbazi,2005    ثِ دػت آٍسدًذثِ دػت آٍسدًذ
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دٍ ؿبخق ثب ّن ثَدى صٍج ٍ سضیبیت  دٍ ؿبخق ثب ّن ثَدى صٍج ٍ سضیبیت    ییٍ ثِ ٍػیلٍِ ثِ ٍػیلِ ( تْیِ ؿذُ( تْیِ ؿذ20042004ُایي همیبع تَػظ صٍ ٍ لای  ایي همیبع تَػظ صٍ ٍ لای  

كیَست عییف لیىشتیی    كیَست عییف لیىشتیی      ؿَد. ؿبخق ثب ّن ثَدى صٍج، پٌح ػؤالی اػت ٍ ثِؿَد. ؿبخق ثب ّن ثَدى صٍج، پٌح ػؤالی اػت ٍ ثِصًبؿَیی ًـبى دادُ هیصًبؿَیی ًـبى دادُ هی

- ثِ ؿذت هیَافمن( ًویشُ   ثِ ؿذت هیَافمن( ًویشُ    55 ثِ ؿذت هخبلفن( تب  ثِ ؿذت هخبلفن( تب   11ای اصای اصػؤال اٍل دس، داهٌِػؤال اٍل دس، داهٌِ  22ؿَد. ؿَد. گزاسی هیگزاسی هیًوشًُوشُ
ی ی ؿیَد. ًویشُ  ؿیَد. ًویشُ  گزاسی هیگزاسی هی ّشسٍص( ًوشُ ّشسٍص( ًوشُ  77 ّشگض( تب  ّشگض( تب   11ای اصای اصدس، داهٌِدس، داهٌِ  ییپشػؾ ثؼذپشػؾ ثؼذ  33ؿَد. ؿَد. گزاسی هیگزاسی هی

ػت. ؿبخق سضیبیت صًبؿیَیی   ػت. ؿبخق سضیبیت صًبؿیَیی   ػغح ثبلاتش ثب ّن ثَدى صًبؿَیی اػغح ثبلاتش ثب ّن ثَدى صًبؿَیی ا  ییثبلا دس ایي ؿبخق ًـبى دٌّذُثبلا دس ایي ؿبخق ًـبى دٌّذُ

  11 ثِ ؿیذت هیَافمن ( ٍ ػیؤال دٍم اص     ثِ ؿیذت هیَافمن ( ٍ ػیؤال دٍم اص      55 ثِ ؿذت هخبلفن( تب  ثِ ؿذت هخبلفن( تب   11داسای دٍ ػؤال اػت. ػؤال اٍل اص داسای دٍ ػؤال اػت. ػؤال اٍل اص 

ثبلا دس ایي ؿبخق ًیض ًـبى دٌّیذُ  ثبلا دس ایي ؿبخق ًیض ًـبى دٌّیذُ    ییؿَد. ًوشُؿَد. ًوشُگزاسی هیگزاسی هی خیلی ساضی( ًوشُ خیلی ساضی( ًوشُ  66 خیلی ًبساضی( تب  خیلی ًبساضی( تب 

ٍ ٍ 00//7070وشًٍجیب   وشًٍجیب     اػیتفبدُ اص آلفیبی  اػیتفبدُ اص آلفیبی    سضبیت صًبؿَیی ثبلاتش اػت. ػبصًذگبى پبیبیی ایي همییبع سا ثیب  سضبیت صًبؿَیی ثبلاتش اػت. ػبصًذگبى پبیبیی ایي همییبع سا ثیب  

  خؼفیشی ًیظاد  ایي همیبع تَػظ ایي همیبع تَػظ   اًذ.اًذ.گضاسؽ وشدُگضاسؽ وشدُ  p>>00//001001داسی داسی دس ػغح هؼٌیدس ػغح هؼٌی  00//6868سٍایی آى سا سٍایی آى سا 

ثشای ػٌدؾ پبیبیی ایي همییبع اص  ثشای ػٌدؾ پبیبیی ایي همییبع اص    ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى تشخوِ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت.ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى تشخوِ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت.

چْیبس  چْیبس   ی صهبًیی صهبًیثبس اخشای آصهَى ثب فبكلِثبس اخشای آصهَى ثب فبكلِسٍؽ ثبص آصهبیی اػتفبدُ ؿذ وِ ضشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ سٍؽ ثبص آصهبیی اػتفبدُ ؿذ وِ ضشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ 

                                                                 
1
. marital harmony questioner 



 47                                  5;35ی سَم، پاییش پضٍّطي سى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، ضوارُ –ی علوي فصلٌاهِ

ثیِ دػیت   ثیِ دػیت     PP>//00010001داسی داسی ، دس ػغح هؼٌیی ، دس ػغح هؼٌیی 00//8383  ی صًبىی صًبىٍ دس ًوًٍَِ دس ًوًَِ  00//7474  ی هشداىی هشداىّفتِ دس ًوًَِّفتِ دس ًوًَِ

 ..((Jafari nejad, 2012    آهذآهذ
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-ق ثیی ق ثیی ػِ ؿبخػِ ؿبخ  یی( عشاحی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی سا ثِ ٍػیلِ( عشاحی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی سا ثِ ٍػیل20042004ِایي همیبع تَػظ صٍ ٍ لای  ایي همیبع تَػظ صٍ ٍ لای  
-ػٌدذ. ؿیبخق ثیی  ػٌدذ. ؿیبخق ثیی  هیهی  4ٍ ؿبخق تؼبسم صًبؿَییٍ ؿبخق تؼبسم صًبؿَیی  3، ؿبخق ػذم تَافك صًبؿَیی، ؿبخق ػذم تَافك صًبؿَیی2ثجبتی صًبؿَییثجبتی صًبؿَیی

ؿَد، آیب تبوٌَى ثِ عَس خیذی  ؿَد، آیب تبوٌَى ثِ عَس خیذی  ثجبتی صًبؿَیی ؿبخق ته پشػـی اػت وِ اص آصهَدًی پشػیذُ هیثجبتی صًبؿَیی ؿبخق ته پشػـی اػت وِ اص آصهَدًی پشػیذُ هی

م م ؿَد. ؿیبخق ػیذ  ؿَد. ؿیبخق ػیذ  گزاسی هیگزاسی هی ثلِ(، ًوشُ ثلِ(، ًوشُ  33 ًِ( تب  ًِ( تب 11ای اص ای اص ّب دس داهٌِّب دس داهٌِاػت؟ پبػخاػت؟ پبػخ  ثِ علاق فىشوشدُثِ علاق فىشوشدُ

ؿیَد دس عیَل دٍسُ صًیذگی هـیتشن،     ؿیَد دس عیَل دٍسُ صًیذگی هـیتشن،     اػت وِ اص آصهَدًی پشػیذُ هیی اػت وِ اص آصهَدًی پشػیذُ هیی ایایه هبدُه هبدُییتَافك صًبؿَیی، تَافك صًبؿَیی، 

-گیزاسی هیی  گیزاسی هیی   ّشسٍص(، ًویشُ  ّشسٍص(، ًویشُ   77 ّشگض( تب  ّشگض( تب 11ای اص ای اص ّب دس داهٌِّب دس داهٌِاًذ. پبػخاًذ. پبػخىذیگش اختلاف داؿتِىذیگش اختلاف داؿتِییچمذس ثب چمذس ثب 
ذ ذ ؿَد هـخق وٌٌؿَد هـخق وٌٌای اػت ٍ اص آصهَدًی خَاػتِ هیای اػت ٍ اص آصهَدًی خَاػتِ هیؿَد ٍ ؿبخق تؼبسم صًبؿَیی، وِ ؿؾ هبدُؿَد ٍ ؿبخق تؼبسم صًبؿَیی، وِ ؿؾ هبدُ

-وِ ّشوذام اص ػجبسات ثیبى ؿذُ، صهبًی وِ ثِ ؿذت ثب ّوؼش خَد هخبلف ّؼتٌذ، چمذس اتفبق هیی وِ ّشوذام اص ػجبسات ثیبى ؿذُ، صهبًی وِ ثِ ؿذت ثب ّوؼش خَد هخبلف ّؼتٌذ، چمذس اتفبق هیی 
ؿَد. ػبصًذگبى پبیبیی ایي همیبع ؿَد. ػبصًذگبى پبیبیی ایي همیبع گزاسی هیگزاسی هی اغلت( ًوشُ اغلت( ًوشُ  44 ّشگض( تب  ّشگض( تب   11ای اص ای اص ّب دس داهٌِّب دس داهٌِافتذ. پبػخافتذ. پبػخ

گیضاسؽ  گیضاسؽ    p>>00//000011داسی داسی دس ػیغح هؼٌیی  دس ػیغح هؼٌیی    00//5656ٍ سٍاییی آى سا  ٍ سٍاییی آى سا    00//6060وشًٍجب  وشًٍجب    سا ثب اػتفبدُ اص آلفبیسا ثب اػتفبدُ اص آلفبی

ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى تشخوِ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتیِ  ثشای اٍلیي ثبس دس ایشاى تشخوِ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتیِ    خؼفشی ًظاد خؼفشی ًظاد ایي همیبع تَػظ ایي همیبع تَػظ اًذ. اًذ. وشدُوشدُ

ثشای ػٌدؾ پبیبیی ایي همیبع اص سٍؽ ثبص آصهبیی اػتفبدُ ؿذ وِ ضشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ ثشای ػٌدؾ پبیبیی ایي همیبع اص سٍؽ ثبص آصهبیی اػتفبدُ ؿذ وِ ضشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ   اػت.اػت.

دس ػغح دس ػغح   00//6767ًوًَِ صًبى ًوًَِ صًبى   ٍ دسٍ دس  00//7070  چْبس ّفتِ دس ًوًَِ هشداىچْبس ّفتِ دس ًوًَِ هشداى  ی صهبًیی صهبًیثبس اخشای آصهَى ثب فبكلِثبس اخشای آصهَى ثب فبكلِ

 ..((Jafari nejad, 2012    ثِ دػت آهذثِ دػت آهذ  PP>//00010001داسی داسی هؼٌیهؼٌی
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( تْیِ ؿیذُ اػیت. اییي پشػـیٌبهِ     ( تْیِ ؿیذُ اػیت. اییي پشػـیٌبهِ     13881388، ثِ ًم  اص فشاهشصی، ، ثِ ًم  اص فشاهشصی، 20042004ایي همیبع تَػظ پشی  ایي همیبع تَػظ پشی  

  چْبس ػیَال    چْبس ػیَال  ػذالت، ثِ ػٌَاى ؿبخلی ثشای ػٌدؾ ادسان اًلبف دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت ٍ ؿبهػذالت، ثِ ػٌَاى ؿبخلی ثشای ػٌدؾ ادسان اًلبف دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت ٍ ؿبه

اػت وِ ادسان اًلبف سا دسچْبس حیغِ اًدبم وبسّبی خبًیِ، ویبسوشدى ثیشای وؼیت دسآهیذ، خیشج       اػت وِ ادسان اًلبف سا دسچْبس حیغِ اًدبم وبسّبی خبًیِ، ویبسوشدى ثیشای وؼیت دسآهیذ، خیشج       

 خیلی  خیلی   11ػٌدذ. ػؤالات ایي همیبع ثِ كَست عیف لیىشت اص ػٌدذ. ػؤالات ایي همیبع ثِ كَست عیف لیىشت اص وشدى پَل ٍ ًگْذاسی اص فشصًذاى هیوشدى پَل ٍ ًگْذاسی اص فشصًذاى هی

فشاهیشصی  فشاهیشصی  ؿیَد.  ؿیَد.  گزاسی هیی گزاسی هیی  خیلی غیشهٌلفبًِ ثشای ّوؼشم( ًوشُ خیلی غیشهٌلفبًِ ثشای ّوؼشم( ًوشُ  55غیشهٌلفبًِ ثشای ثشای هي( تب غیشهٌلفبًِ ثشای ثشای هي( تب 

ثیِ  ثیِ    اّیَاص، پبییبیی آى سا  اّیَاص، پبییبیی آى سا    ای اص وبسوٌبى هتبّ  اداسات دٍلتی ؿْشای اص وبسوٌبى هتبّ  اداسات دٍلتی ؿْش( دس پظٍّؾ خَد دس ًوًَِ( دس پظٍّؾ خَد دس ًو13881388ًَِ  

  داسیداسیهؼٌیی هؼٌیی   ػیغح ػیغح   دسدس00//6666ٍ سٍایی ػیبصُ آى سا  ٍ سٍایی ػیبصُ آى سا    00//8282ٍ ثِ سٍؽ تٌلیف ٍ ثِ سٍؽ تٌلیف   00//8080وشًٍجب وشًٍجب   سٍؽ آلفبیسٍؽ آلفبی

                                                                 
1
- marital discord questioner 

2
- marital instability index 

3
- marital disagreement  index 

4
- marital conflict  index 

5
- measure of equity percived 
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001001//00p<  .ؿیذ ویِ   ؿیذ ویِ   ثشای ػٌدؾ پبیبیی ایي همیبع اص سٍؽ ثبص آصهبیی اػتفبدُ ثشای ػٌدؾ پبیبیی ایي همیبع اص سٍؽ ثبص آصهبیی اػتفبدُ   گضاسؽ وشدُ اػت.گضاسؽ وشدُ اػت

ِ ضشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ ثبس اخشای آصهَى ثب فبكلِضشیت ّوجؼتگی ثیي دٍ ثبس اخشای آصهَى ثب فبكلِ ِ ی صهبًی چْبس ّفتِ دس ًوًَی ٍ ٍ   00//7676ی هیشداى  ی هیشداى  ی صهبًی چْبس ّفتِ دس ًوًَی

 ..((Faramarzi,2006    ثِ دػت آهذثِ دػت آهذ  PP>>00//001001ٍ دس ػغح هؼٌی داسیٍ دس ػغح هؼٌی داسی  00//8181ی صًبى ی صًبى دس ًوًَِدس ًوًَِ

 ها:ها:یافتهیافته
 دّذ.دّذ.ّبی آهبسی ًوًَِ پظٍّؾ سا دس ثیي هتییشّبی پظٍّؾ ًـبى هیّبی آهبسی ًوًَِ پظٍّؾ سا دس ثیي هتییشّبی پظٍّؾ ًـبى هیؿبخقؿبخق  11خذٍل خذٍل 
 ّای آهاری ضزکت کٌٌدگاى در پضٍّص در تیي هتغیزّای پضٍّص تزای ًوًَِ هزداى ٍ سًاى> ضاخص3جدٍل 

 هتییشّبی پظٍّؾ سدیف
 حذاوثش ًوشُ حذال  ًوشُ اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي

 صًبى هشداى صًبى هشداى صًبى هشداى صًبى هشداى

 158 152 79 74 6.59 7.22 132.4 115.6 َّؽ ّیدبًی 1

 20 20 6 4 3.47 3.45 16.7 17.2 ادسان اًلبف 2

 39 39 15 10 5.69 5.59 27.8 27.4 ّوبٌّگی صًبؿَیی 3

 31 31 10 11 4.49 4.15 15.9 15.6 ًب ّوبٌّگی صًبؿَیی 4
 

ّبی ؿبخق 3گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ خذٍل  2دس خذٍلایي تحمیك ضشایت ّوجؼتگی ثیي هتییشّبی 

عَس وِ ًتبیح هٌذسج دس سا دس ًوًَِ هشداى ٍ صًبى ًـبى هی دّذ. ّوبى ثشاصًذگی هذل اٍلیِ ٍ ًْبیی

ی ضشایت ّوجؼتگی ثذػت آهذُ ثییي هتییشّیبی پیظٍّؾ دس ػیغح     دّذ ولیًِـبى هی 2خذٍل 

p<0.01 هیشداى  ّوجؼتگی ثیي َّؽ ّیدبًی ٍ ّوبٌّگی صًبؿَیی ثیشای صًیبى   داس ّؼتٌذ.هؼٌی ٍ 

ِ اػت وِ ػغَح َّؽ ّیدبًی ثب سضیبهٌذی صًبؿیَیی ساثغیِ    هثجت اػت. ایي ًتیدِ هؤیذ ایي ًىت

 داسد.

 > ضزایة ّوثستگي تیي هتغیزّای پضٍّص4جدٍل 

 هتییشّبی پظٍّؾ سدیف
1 2 3 4 

 صًبى هشداى صًبى هشداى صًبى هشداى صًبى هشداى

 ٭٭-0.35 ٭٭-0.39 ٭٭0.49 ٭٭0.47 ٭٭0.29 ٭٭0.27 - - َّؽ ّیدبًی 1

 ٭٭-0.64 ٭٭-0.62 ٭٭0.60 ٭٭0.58 - - - - ادسان اًلبف 2

 ٭٭-0.68 ٭٭-0.69 - - - - - - ّوبٌّگی صًبؿَیی 3

 - - - - - - - - ًبّوبٌّگی صًبؿَیی 4

P<0.01٭٭ 

 > ضاخص ّای تزاسًدگي اٍلیِ ٍ ًْایي در ًوًَِ هزداى ٍ سًاى5جدٍل
ؿبخق 

ّبی 

 ثشاصًذگی

�2 Df �/2  df CFI GFI IFI RMSEA 
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ٍ دس ًوًَیِ  ٍ دس ًوًَیِ    ((�22;;152.3152.3  ثیشای ؿیَّشاى   ثیشای ؿیَّشاى     س خیس خیؿبخق هدزٍؿبخق هدزٍدّذ وِ دّذ وِ ًـبى هیًـبى هی  33هٌذسخبت خذٍل هٌذسخبت خذٍل 

; ; 2.412.41    دس ًوًَیِ صًیبى  دس ًوًَیِ صًیبى    (،(،�df22/; ;   2.522.52ًؼیجی دس ًوًَیِ ؿیَّشاى    ًؼیجی دس ًوًَیِ ؿیَّشاى      (، هدزٍس خی(، هدزٍس خی�22;;145.1145.1  صًبى صًبى 

/df22�))  0.840.84ًیىَیی ثشاصؽ  ًیىَیی ثشاصؽ    ؿبخقؿبخق;;GFI،)،)  0.840.84  دس ًوًَِ صًبىدس ًوًَِ صًبى;;GFI  خزس هیبًگیي هدیزٍسات  ( ٍ خزس هیبًگیي هدیزٍسات ٍ )

حیبوی اص آى  حیبوی اص آى  ((=00RMSEA//0909    صًبىصًبىدس ًوًَِ دس ًوًَِ   ٍ ٍ ((=00RMSEA//1010  دس ًوًَِ ؿَّشاى دس ًوًَِ ؿَّشاى خغبی تمشیت خغبی تمشیت 

ػِ ػِ ثٌبثشایي ثشای اكلاح هذل ثٌبثشایي ثشای اكلاح هذل   اػت وِ هذل اص ثشاصؽ هتَػغی ثشخَسداس اػت ٍ ًیبص ثِ اكلاح داسد.اػت وِ هذل اص ثشاصؽ هتَػغی ثشخَسداس اػت ٍ ًیبص ثِ اكلاح داسد.

سٍی هذل كَست گشفت. ثِ ایي تشتیت وِ، هؼییشخغبّبی اضیبفِ ؿیذُ    سٍی هذل كَست گشفت. ثِ ایي تشتیت وِ، هؼییشخغبّبی اضیبفِ ؿیذُ      AMOSاكلاح ثِ پیـٌْبد اكلاح ثِ پیـٌْبد 

ثَد. ایي هؼیشّب ؿبه  ّوجؼتِ ثَد. ایي هؼیشّب ؿبه  ّوجؼتِ   ّب ثبلاّب ثبلاثیي هتییشّبیی لشاس دادُ ؿذًذ وِ ضشایت ّوجؼتگی ثیي آىثیي هتییشّبیی لشاس دادُ ؿذًذ وِ ضشایت ّوجؼتگی ثیي آى

-(،  ؿبخق سضبیت(،  ؿبخق سضبیتفشصًذفشصًذ  صصًگْذاسی اًگْذاسی ا  اًلبف دساًلبف دسثِ ثِ   هشالجت اصخبًَادُ اص دیذ ؿَّشهشالجت اصخبًَادُ اص دیذ ؿَّشوشدى هؼیش ثیي  وشدى هؼیش ثیي  
ثبؿذ ٍ ثیشای  ثبؿذ ٍ ثیشای  تَافك( هیتَافك( هیثجبتی صًبؿَیی ثِ ػذمثجبتی صًبؿَیی ثِ ػذمصًبؿَیی ثِ هتییش ًبّوبٌّگی صًبؿَیی( ٍ  ؿبخق ثیصًبؿَیی ثِ هتییش ًبّوبٌّگی صًبؿَیی( ٍ  ؿبخق ثی

سٍی هذل كیَست گشفیت. ثیِ اییي     سٍی هذل كیَست گشفیت. ثیِ اییي       AMOSصًبى ًیض ػِ اكلاح ثِ پیـٌْبد صًبى ًیض ػِ اكلاح ثِ پیـٌْبد   ییاكلاح هذل دس ًوًَِاكلاح هذل دس ًوًَِ

ّب ّب خغبّبی اضبفِ ؿذُ ثیي هتییشّبیی لشاس دادُ ؿذ وِ ضشایت ّوجؼتگی ثیي آىخغبّبی اضبفِ ؿذُ ثیي هتییشّبیی لشاس دادُ ؿذ وِ ضشایت ّوجؼتگی ثیي آى  تشتیت وِ، هؼیشتشتیت وِ، هؼیش

ادسان ادسان   ثِ هتییشثِ هتییشدیذ صًبى دیذ صًبى   اصاص  ؿَّشؿَّش  ؿی  صى ٍؿی  صى ٍثبلا ثَد. ایي هؼیشّب ؿبه  ّوجؼتِ وشدى هؼیش ثیي  ثبلا ثَد. ایي هؼیشّب ؿبه  ّوجؼتِ وشدى هؼیش ثیي  

دس اًدیبم وبسّیبی خبًیِ ثیِ اًلیبف دس      دس اًدیبم وبسّیبی خبًیِ ثیِ اًلیبف دس      پَل( ٍ  اًلیبف  پَل( ٍ  اًلیبف  خشج وشدى خشج وشدى اًلبف(،  ؿبخق ػذم تَافك ثِ اًلبف(،  ؿبخق ػذم تَافك ثِ 

چٌیي ؿبخق دٍم ادسان اًلبف یؼٌی اًلبف دس وؼت دسآهذ ثیِ  چٌیي ؿبخق دٍم ادسان اًلبف یؼٌی اًلبف دس وؼت دسآهذ ثیِ  ثبؿذ. ّنثبؿذ. ّنًگْذاسی اص فشصًذاى( هیًگْذاسی اص فشصًذاى( هی

داس ًجَدى دس ایي هشحلِ ثشای ثْجَد ثشاصؽ هذل حزف ؿذ. ثؼذ اص اػوبل تیییشات، ّش دٍ داس ًجَدى دس ایي هشحلِ ثشای ثْجَد ثشاصؽ هذل حزف ؿذ. ثؼذ اص اػوبل تیییشات، ّش دٍ دلی  هؼٌیدلی  هؼٌی

اص اص   ّبی ثشاصًیذگی ّبی ثشاصًیذگی ؿَد توبهی ؿبخقؿَد توبهی ؿبخقبّذُ هیبّذُ هیگًَِ وِ هـگًَِ وِ هـّوبىّوبىهذل هدذداً هَسد آصهَى لشاس گشفت. هذل هدذداً هَسد آصهَى لشاس گشفت. 

  (، هدیزٍس خیی  (، هدیزٍس خیی  �22;;72.972.9  ٍ دس ًوًَیِ صًیبى   ٍ دس ًوًَیِ صًیبى     ((�22;;104.3104.3  ثشای ؿَّشاى ثشای ؿَّشاى   ؿبخق هدزٍس خیؿبخق هدزٍس خی  خولِ:خولِ:

ًیىیَیی ثیشاصؽ   ًیىیَیی ثیشاصؽ     (ؿیبخق (ؿیبخق �df22/; ; 1.571.57    دس ًوًَیِ صًیبى  دس ًوًَیِ صًیبى    (،(،�df22/; ; 1.861.86ًؼجی دس ًوًَِ ؿیَّشاى   ًؼجی دس ًوًَِ ؿیَّشاى   

  0.90.9;;GFI،)،)  0.910.91  دس ًوًَِ صًبىدس ًوًَِ صًبى;;GFI دس ًوًَِ ؿیَّشاى  دس ًوًَِ ؿیَّشاى  خغبی تمشیت خغبی تمشیت ( ٍ خزس هیبًگیي هدزٍسات ( ٍ خزس هیبًگیي هدزٍسات

  0707//00RMSEA=))  00//0606    ٍ دس ًوًَِ صًبىٍ دس ًوًَِ صًبىRMSEA=))  ِاًذ وِ حیبوی اص ثیشاصؽ هٌبػیت    اًذ وِ حیبوی اص ثیشاصؽ هٌبػیت    ثْجَد یبفتِثْجَد یبفت

الگیَی ًْیبیی   الگیَی ًْیبیی     22الگَی ًْبیی پظٍّؾ دس ًوًَیِ ؿیَّشاى ٍ دس ؿیى     الگَی ًْبیی پظٍّؾ دس ًوًَیِ ؿیَّشاى ٍ دس ؿیى       11ؿى  ؿى    دسدس  هذل ًْبیی اػت.هذل ًْبیی اػت.

   پظٍّؾ دس ًوًَِ صًبى ّوشاُ ثب ضشایت هؼیشّب ًـبى دادُ ؿذُ اػت.پظٍّؾ دس ًوًَِ صًبى ّوشاُ ثب ضشایت هؼیشّب ًـبى دادُ ؿذُ اػت.
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ًوًَِ هزداى ّوزاُ تا ضزایة استاًدارد ایي تحقیق > هدل ًْایي AMOS> تزًٍداد ًزم افشار 3ل ضک

 هسیز غیزهعٌي دار حذف ضدُ ا          هَارد خط←هسیزّا

دّذ توبهی هؼیشّبی هؼتمین هبًٌذ هؼیش َّؽ ّیدبًی ثیِ ادسان  ًـبى هی 1گًَِ وِ ؿى  ّوبى

، هؼییش ّیَؽ ّیدیبًی    ( ��  ;;3939..00  ِ ّوبٌّگی صًبؿَیی، هؼیش َّؽ ّیدبًی ث( ��  ;;3388..00  اًلبف

ٍ هؼیش  (��  ;;7722..00  ، هؼیش ادسان اًلبف ثِ ّوبٌّگی صًبؿَیی(��  ;;  -4411..00  ثِ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی

   داس ّؼتٌذ.هؼٌی (��  ;;  -6611..00  ادسان اًلبف ثِ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی

 
ًاى ّوزاُ تا ضزایة استاًدارد ًوًَِ سایي تحقیق > هدل ًْایي  AMOSتزًٍداد ًزم افشار  4ضکل 

 هسیز غیزهعٌي دار حذف ضدُ           هَارد خطا←هسیزّا

هبًٌذ هؼیش َّؽ ّیدبًی ثیِ ادسان  دّذ توبهی هؼیشّبی هؼتمین دّذ توبهی هؼیشّبی هؼتمین ًـبى هیًـبى هی  22گًَِ وِ ؿى  گًَِ وِ ؿى  ّوبىّوبى

، هؼیش َّؽ ّیدبًی ثیِ  (��  ;;2288..00  ، هؼیش َّؽ ّیدبًی ثِ ّوبٌّگی صًبؿَیی(��  ;;0.40.422  اًلبف

ٍ هؼییش   (��  ;;6622..00  ، هؼیش ادسان اًلبف ثِ ّویبٌّگی صًبؿیَیی  (��  ;;  -2929..00  صًبؿَییًبّوبٌّگی 
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چٌییي ثیِ هٌظیَس سٍاثیظ     هؼٌی داس ّؼتٌذ. ّین  (��  ;;  -5544..00 ادسان اًلبف ثِ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی 

اػیتفبدُ ؿیذ ویِ ًتیبیح آى دس      AMOSای الگَی ػبختبسی اص آصهَى ثَت اػتشاح ًشم افضاس ٍاػغِ

دّیذ ویِ تویبهی هؼییشّبی     ًـبى هیی  4ح هٌذسج دس خذٍل ؿوبسُ ؿَد. ًتبیهیهـبّذُ  4خذٍل 

داس اػیت. ثیب تَخیِ ثیِ ایٌىیِ دس      هؼٌیی  0.95ٍ فبكلِ اعویٌبى  p<0.05 ای دس ػغح آهبسیٍاػغِ

داس ای هفشٍم هؼٌیی گیشد توبهی سٍاثظ ٍاػغِتوبهی هؼیشّب كفش ثیشٍى اص فبكلِ اعویٌبى لشاس هی

 ثبؿٌذ.هی

 تایج آسهَى تَت استزاج تزای هسیزّای ٍاسطِ ای> 6ًجدٍل
ػغح هؼٌی  ثَت اػتشاح � B هؼیشّب

حذ  داسی

 پبییي

 حذ ثبلا

ّوبٌّگی  ←ادسان اًلبف ←َّؽ ّیدبًی

 صًبؿَیی هشداى

0.632 0.20 0.24 1.18 0.012 

ّوبٌّگی  ←ادسان اًلبف ←َّؽ ّیدبًی

 صًبؿَیی صًبى

0.656 0.38 0.29 1.32 0.003 

ًبّوبٌّگی  ←ادسان اًلبف ←ّیدبًیَّؽ 

 صًبؿَیی هشداى

0.34- 0.26- 0.23- 0.08- 0.01 

ًبّوبٌّگی  ←ادسان اًلبف ←َّؽ ّیدبًی

 صًبؿَیی صًبى

0.39 0.31- 0.43- 1.02 0.005 

 

 بحث و نتیجه گیری
چٌیي ثشسػیی ًمیؾ ادسان   َّؽ ّیدبًی دس ًوًَِ صٍخیي ٍ ّن تؼییي اثشاص ایي تحمیك ّذف 

ِ ػٌَاى هیبًدی دس ساثغِ ثیي َّؽ ّیدبًی ٍ ّوبٌّگی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی ثَد. تویبهی  اًلبف ث

ِ   هؼیشّبی هفشٍم دس الگَی پیـٌْبدی پ ی هؼییشّب تأیییذ   ظٍّؾ هَسد آصهَى ٍالیغ ؿیذًذ ٍ ّوی

ؿذًذ. ثِ ػجبستی ًتبیح حبك  اص تحلی  هذل ًـبى داد ویِ ّیَؽ ّیدیبًی ثیِ كیَست هؼیتمین ٍ       

ِ  یح ایي پظٍّؾدّذ. ًتبگی صًبؿَیی سا تحت تأثیش لشاس هیی ٍ ًبّوبٌّغیشهؼتمین ّوبٌّگ -ثب یبفتی
 دس صهیٌِ تیأثیش ّیَؽ ّیدیبًی ثیش سضیبهٌذی صًبؿیَیی       Aghamohammad hasani,2011 )  ّبی

(Tirgary,2006)     ثیب یییبفتي ساثغییِ ثیییي ّییَؽ ّیدیبًی ٍ سضییبهٌذی صًبؿییَیی ّوؼییشاى ػییبصگبس

Soleimanian,2006))  استجییبط هؼٌییی داس ثیییي ّییَؽ ّیدییبًی ٍ سضییبهٌذی صًبؿییَیی   ثییب یییبفتي

Fizzer,2002)) ِذُ ّییَؽ ّیدییبًی ٍ سٍاثییظ ثیییي فییشدی  ّییبی ثٌیییبدی ػییبصًثییب پییزیشؽ هؤلفیی 

Fitness,2001))      دس صهیٌِ افضایؾ سضبهٌذی صًبؿَیی ٍ تجبدل احؼبػبت ٍ ػَاعیف هثجیت ثیب غٌیی

بتی ّیَؽ ّیدیبًی دس ثمیبی اصدٍاج ٍ    ثب پزیشؽ ًمیؾ حیی   Schutte,2001)   ػبصی َّؽ ّیدبًی

دسیبفت وِ دس اٍای  اصدٍاج، یه ، (Gerico,2001 چٌیي ّن اػت. ٍ ّوبٌّگ هَافك  سٍاثظ صًبؿَیی
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ِ ّوجؼتگی هیبى اثؼبد َّؽ ّیدبً ّیبی ّیَؽ ّیدیبًی ثیَیظُ     ی ٍ سضبیتوٌذی ٍخَد داسد ٍ هؤلفی

ی پیؾ ػوَهی ثِ عَس هؼٌی داس استجبط ثیي فشدی ٍ دسٍى فشدی، ػبصگبسی، هذیشیت اػتشع ٍخلك

تَاى گفت یىی اص دلایلیی ویِ ییه اصدٍاج سضیبهٌذاًِ،     هیثٌبثشایي . ثیي سضبیتوٌذی صًبؿَیی اػت

-صهیٌِ ػبص فضبی هٌبػجی خْت تلافی ٍ تجبدل احؼبػبت ٍ ػَاعف هثجت ثیي صٍخییي ایدیبد هیی   
تشی ثشخَسداسًیذ دس  وٌذ، َّؽ ّیدبًی اػت. ػلاٍُ ثش اییي اؿخبكیی ویِ اص ػیغَح ّیدیبًی ثیبلا      

وٌٌیذ ٍ دس كیَستی   تشی سا تدشثِ هیی همبیؼِ ثب افشاد َّؽ ّیدبًی پبییي، سضبهٌذی صًبؿَیی ثیؾ

ّیبی ػیبصًذُ ّیَؽ ّیدیبًی خیَد      هؤلفِ ّبی خبكی دسوِ یىی اص صٍخیي یب ّش دٍی آًْب وبػتی

ًْبییت اییي    ٍ دستش ؿذى ؿىبف ػبعفی ثیي آًْب افضایؾ خَاّذ یبفیت  داؿتِ ثبؿٌذ، احتوبل ػویك

ؿَد. اص ػَی دیگش ادسان اًلبف ًییض ثیِ   پزیشی ٍ گؼؼتي پیًَذ ثیي آًْب هیٍضؼیت هَخت آػیت

 (& Jafari nejad, 2012; Feinestein, Feinesteinّیبی صًبؿَیی تأثیش گزاؿت وِ ثب یبفتِّوبٌّگی 

Sabrow, 2010; Brown & Kawamura, 2010; Faramarzi, 2006)  .عیَس ولیی  ثی  ّوبٌّگ ثیَد ِ 

ّیب ّویَاسُ دس سٍاثیظ اختویبػی،     ادسان اًلبف ػبه  ثؼیبس هْویی دس سٍاثیظ ػیبلن اػیت ٍ اًؼیبى     

(. آًْیب آگبّبًیِ ییب    Lammert,2003  التلبدی ٍ صًبؿَیی خیَد خَاػیتبس سٍاثیظ هٌلیفبًِ ّؼیتٌذ     

ؿیَد.  ص هـبسوت دس ییه ساثغیِ ًلیجـیبى هیی    ِ دائوب دس حبل احتؼبة ػَدی ّؼتٌذ وِ اًًبآگبّب

ای دس چگیًَگی سٍاثیظ صًبؿیَیی ٍ ّویبٌّگی     بف ػبه  ثؼیبس هْن ٍ تؼییي وٌٌذُاهشٍصُ ادسان اًل

ًذ یب ثش یه هجٌبی فشدی تؼیییي  ؿَّب تمؼین هیاهشٍصُ دس صًذگی صًبؿَیی هؼؤلیتصًبؿَیی اػت. 

ًَ ػت. ٌّگبهی وِ اّذاف ثیشآٍسدُ ًویی  گشدد، ًتیدِ تیییش وبهلا سٍؿي اهی ٍ  ؿی  ذ، ّیش ییه اص صى 

-بلی وِ ثْبی صیبدی سا ثشای آى هیی پشػٌذ: چشا ثبیذ ایي ساثغِ سا حفظ وٌن دس حؿَّش اص خَد هی
ًیض هؤیذ ایي ًىتِ اػت   Perry, 2004; Demaris,2007 ) (. ًتبیح پظٍّؾFaramarzi,2008  پشداصم

ثیِ    ؿیَد. ؿیَد. ّبیی اص ساثغِ دچبس اضغشاة ٍ پشیـبًی هیّبیی اص ساثغِ دچبس اضغشاة ٍ پشیـبًی هیٍخَد داسد، لؼوتٍخَد داسد، لؼوت  اًلبفیاًلبفیثیثیّبیی وِ ّبیی وِ صهبىصهبى  وِ

تَاى گفت وِ اگشچِ ّیَؽ ّیدیبًی ثیِ عیَس هؼیتمین ثیش ّویبٌّگی ٍ ًبّویبٌّگی         عَس ولی هی

گزاسد، اهب ایي تأثیش اًذن اػت ٍ ایي تأثیش ادسان اًلبف دس سٍاثظ صًبؿَیی اػیت  صًبؿَیی تأثیش هی

حدین  تیشیي هحیذٍدیت اییي پیظٍّؾ     گزاسد. ػوذُگی ٍ ًبّوبٌّگی صًبؿَیی تأثیش هیوِ ثش ّوبٌّ

ؿَد دس هغبلؼبت ثؼذی ایي پیظٍّؾ ثیب حدین ًوًَیِ     ثَد وِ پیـٌْبد هی ًؼجتب پبییي ًوًَِ آهبسی

 تشی اًدبم پزیشد.  ثیؾ

 تشکر و قدردانی:
س خوغ آٍسی ٍ تدضییِ ٍ تحلیی    توبهی وؼبًی وِ ثِ ًَػی د ػشوبس خبًن خؼفشی ًظاد ٍ پبیبى اص دس

 .ؿَدبسی داؿتِ اًذ تـىش ٍ لذسداًی هیّب ّوىدادُ
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