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 چکیده
 پتػٍّف  اٗتي  اظ ّتس   اؾت.   ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ،ذبًَازُ هغبلقبت زض هْن هتغ٘طّبٕ خولِ اظ      

 اظ ًفط 151تحم٘ك ًوًَِ ثَز  ظٍخ٘ي ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب اؾلاهٖ ٖظٍخ ظًسگٖ ؾجه ضاثغِ ثطضؾٖ

 هتَضز  اثعاض قسًس  اًتربة إعجمِ گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ ثب وِ ثَزًس انفْبى زاًكگبُ زاًكدَٗبى ٍالسٗي

ُ  فطم ٍ اؾلاهٖ ضٍٗىطز ثب ظٍخ٘ي ظًسگٖ ؾجه پطؾكٌبهِ پػٍّف، اٗي زض اؾتفبزُ ِ  وَتتب  پطؾكتٌبه

 ضگطؾَ٘ى، )ّوجؿتگٖ، اؾتٌجبعٖ ٍ تَن٘فٖ آهبض ّبٕضٍـ ثب ّبزازُ  ثَز بً٘طاؾپ َٖٗظًبق ؾبظگبضٕ

 هسل ًتبٗح قس  تحل٘ل  AmosٍSPSS  افعاضّبٕ ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ؾبذتبضٕ( هقبزلات ٍ تٖ آظهَى

ٕ  ثط اؾلاهٖ ظٍخٖ ظًسگٖ ؾجه وِ زاز ًكبى ؾبذتبضٕ هقبزلات ٖ  ؾتبظگبض  هقٌتبزاض  تتبی٘ط  ظًبقتَٗ

ٕ  ثقس ،ظًسگٖ ؾجه اثقبز ث٘ي اظ ضگطؾَ٘ى هسل ًتبٗح عجك چٌ٘يّن  زاضز  ضفتتبضٕ،  ثقتس  ٍ ؾتبذتبض

 ضٍٗىطز ثب ظًسگٖ ؾجه اثقبز ث٘ي چٌ٘يّن  وطزًس ثٌٖ٘ پ٘ف هقٌبزاضٕ عَض ثِ ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ

 قَّط ٍ ظى چٌبًچِ ثٌبثطاٗي  زاق. ٍخَز هقٌبزاضٕ ٍ هثج. ّوجؿتگٖ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ٍ اؾلاهٖ

ٕ  زٌّس ؾَق قسى تطاؾلاهٖ ؾَٕ ثِ ضا ذَز ظًسگٖ ؾجه سوٌٌ تلاـ ٖ  ؾتبظگبض  اضتمتب  آًْتب  ظٍخت

 ٗبف.  ذَاّس
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 مقدمه
ِ  قىل ّوسلٖ ٍ تفبّن افتوبز، احتطام، پبِٗ ثط اگط ذبًَازُ       ٖ  ٗبثتس  اؾتتوطاض  ٍ گطفتت ٕ  هحلت  ثتطا

 ٍ ذتبًَازُ  هكتبٍضاى  هتسًؾط  وِ هؿبٗلٖ هْوتطٗي خولِ اظ ًوَز  ذَاّس فطاّن افضب ثبلٌسگٖ ٍ ضقس

ٕ  وؿت ثطإ الگَّبٖٗ اضائِ اؾ. ثَزُ اظزٍاج ِ  اؾت.  ظٍخت٘ي  زض تفتبّن  ٍ ؾتبظگبض  وتبضوطز  ّتن  وت

ٖ  هكتىلات  زضهبى زض تَاًسهٖ ّن زاضز، ذبًَازُ اؾبؼ حفؼ ثطإ پ٘كگ٘طاًِ  وٌٌتسُ  ووته  اضتجتبع

 ٗىتسٗگط  ووته  ثتب  ثتَاًٌتس  ظٍج ذتَز  تب وٌسهٖ ووه ؾَم، ؾغح گ٘طٕپ٘ك ح٘غِ زض ّن ٍ ثبقس،

ٕ  ضٍ اٗي اظ  وٌٌس حل ضا ضٍ پ٘ف احتوبلٖ هكىلات ٖ  اؾت.  ضتطٍض ِ  فتَاهل ٖ  پت٘ف  وت  وٌٌتسُ  ثٌ٘ت

 ز قَ ثطضؾٖ ٍ قٌبؾبٖٗ ّؿتٌس ظٍخ٘ي ث٘ي زض ؾبظگبضٕ

ِ  ّتب، ًؿبىا ظًسگٖ هرتلف ّبٕخٌجِ ثب ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ىهحممب اذ٘ط ٕزِّ زض        نتَضت  ثت

 زض قتسى  ؾتْ٘ن  ٍ تفبّن ه٘عاى ثِ ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ٍٗؿ٘وي  اًسزازُ لطاض هغبلقِ هَضز گؿتطزُ

ٕ  .وٌسهٖ تقطٗف ثبقس، ّوطاُ ظًسگٖ زض ٘.هَفم ٍ ذطؾٌسٕ ثب وِ ّب،فقبل٘. ٖ  ؾتبظگبض  ثتب  ظًبقتَٗ

ٕ هْتبضت  تقتبضو،  .هتسٗطٗ  خٌؿٖ، ٕضاثغِ ظًسگٖ، و٘ف٘. ظًبقَٖٗ، ضضبٗ. ًؾ٘ط، هتغ٘طّبٖٗ  ّتب

ِ  فولىتطز  ٕوٌٌسُ تق٘٘ي فَاهل تطٗيهْن اظ ٍ زاضز هؿتم٘ن ضاثغِ     ٍ اضتجبعٖ  ّتب ذتبًَازُ  ٕثٌْ٘ت

 ,Schumacher & Leonard) لئًَتبضز  ٍ اؾتچَهبچط   (Weseman,2001; Greef,2000ضٍز )ثكوبض هٖ

 زاضًس وِ إضاثغِ ثب قَّط ٍ ظى -1 وٌٌس:هٖ ث٘بى ظٗط قطح ثِ ضا ؾبظگبض ظٍخ٘ي ذهَن٘بت (،2005

 اظ ٗه ّط -3 گ٘طز هٖ اًدبم فبعفٖ ٍ خؿوبًٖ ً٘بظّبٕ وبهل اضضبء -2 زاًٌس هٖ ذَقجر. ضا ذَز

 قتَّط  ٍ ظى اظ وسام ّط قره٘. ظًبقَٖٗ، هح٘ظ -4 گطزاًس هٖ ثبضٍض ضا ّوؿطـ ظًسگٖ ّوؿطاى

ٖ  ووته  ٍ زّتس هٖ اهىبى ٗه ّط ثِ ٍ گطزاًسهٖ اضظقوٌس ضا ِ  وٌتس هت ِ  وت  قترم،  ٗته  فٌتَاى  ثت

 ٍ ظى اظ ٗته  ّتط  زاضًس، هتمبثل پكت٘جبًٖ -5 ثركس  تحمك ٍ ؾبظز قىَفب ضا ذَز شاتٖ اؾتقسازّبٕ

ِ  ًؿج. -6 وٌٌس هٖ آضاهف احؿبؼ ّوسٗگط ثب ثَزى اظ ٍ وٌسًوٖ تْسٗس ضا زٗگطٕ «هي» قَّط  ثت

ِ  -7 زاضًتس   هتمبثل لجَل ٍ زضن ّن ِ  قتَّط  ٍ ظى ضاثغت ٕ قتىل  ثت ِ  .،هطالجت  ّتب ِ  تَخت ُ  ثت  ٍ ضفتب

ِ  اذت٘بضٕ هؿئَل٘. احؿبؼ هتمبثل، احتطام ٗىسٗگط، ذَقجرتٖ ِ  ًؿتج.  اخجتبضٕ(  )ًت ٕ  ثت  ً٘بظّتب

ِ  اؾ. قَّط ٍ ظى ث٘ي تىبهلٖ فطآٌٗسٕ ظًبقَٖٗ، ؾبظگبضٕ ثٌبثطاٗي قَز هٖ هٌقىؽ ٗىسٗگط  زض وت

ِ  ٍ آٗس؛هٖ ٍخَز ثِ ظٍخ٘ي ظًسگٖ عَل ِ  اًغجتبق  آى، پ٘تساٗف  ٕلاظهت  نتفبت  ٌبذ.قت  ّتب، ؾتل٘م

ٕ  گ٘طٕ قىل ٍ ضفتبضٕ لَاً٘ي ٍضـ عطف٘ي،  ;Kave2012؛ Wallace,1986) اؾت.  هٌبؾتت  الگَّتب

Locke ) 

 تحهت٘لات،  زضآهتس،  ًتػاز،  ؾتي،  قبهل زهَگطاف٘ه، ّبٍٕٗػگٖ ث٘ي اضتجبط ٍخَز تحم٘مبت، ثطضؾٖ

 & Knox) اًتس زازُ ًكبى ظًبقَٖٗ ضضبٗ. ٍ ؾبظگبضٕ ثب ضا ثَزى هصّجٖ ه٘عاى ٍ اظزٍاج، ظهبى هست

Schacht ,2005)  
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ٖ  ًمتف  تَاًٌتس هٖ زٗي ثِ تَخِ ٍ هصّجٖ ّبٕگطاٗف وِ اًسزازُ ًكبى تحم٘مبت  اضتمتبء  ثتط  ضا هثجتت

 اٗتي  ثِ تَخِ ثب وِ گطفتِ نَضت ثؿ٘بضٕ تحم٘مبت ضاؾتب اٗي زض ثبقٌس  زاضا ؾبظگبضٕ ٍ ضٍاى لاه.ؾ

ٖ  ٍ بًٖخؿتو  ٍ ضٍاًٖ ؾلاه. زض افطاز هصّجٖ افتمبزات ّبپػٍّف  اؾت.  تبی٘طگتصاض  زضهتبى  ایطثركت

(Koening ,2004)  پطات ٍ ّ٘تَى (Heaton & Pratt, 2004)، ِضؾ٘سًس ًت٘دِ اٗي ث  ِ ٖ  وت  ّوجؿتتگ

 ٍ هحج. ثَزى، نبزق تَافك، نو٘و٘.، ه٘عاى ٍ زٌٖٗ ثبٍضّبٕ ثِ فول ه٘عاى ث٘ي هقٌبزاضٕ ٍ هثج.

 ثتبلاتط  ّتب جظٍ زض زٌٖٗ ثبٍضّبٕ ثِ فول ٘عاىه ّطچِ وِ هقٌب اٗي ثِ زاضز، ٍخَز تقْسات ثِ پبٗجٌسٕ

 (Williams & Lawler,2003) لاٍلط ٍ ٍٗل٘بهع  وٌٌسهٖ تدطثِ ضا تطٕث٘ف ضضبٗ. احؿبؼ آًْب ثبقس،

ٕ  ؾغح زاقتٌس، هصّجٖ تدبًؽ وِ ّبٖٗظٍج اًسوطزُ فٌَاى ٖ  ضضتبٗ.  اظ ثتبلاتط  ـ ضا ظًبقتَٗ  گتعاض

 پطزاذت.؛  آؾ٘ب زض هصّجٖ ٍ زٌٖٗ فولىطز ٍ ذبًَازگٖ ظًسگٖ ثطضؾٖ ثِ ،(Perry,2006) پطٕ  وطزًس

ٖ  اظ ضضتبٗ.  ٍ ظًبقَٖٗ ضضبٗ. ٍ هصّجٖ افتمبزات ث٘ي وِ زاز ًكبى پػٍّف ًتبٗح ٖ  ظًتسگ  ذتبًَازگ

 ذتبًَازُ  هتسٗطٗ.  ثرف زض ثَزًس، هٌسثْطُ هصّجٖ ّبٕآهَظـ اظ وِ وؿبًٖ اوثط .زاضز ٍخَز ضاثغِ

 ٍ اؾت.  ثَزُ هؤیط ٍالسٗي اذلالٖ گ٘طٕزضتهو٘ن هصّجٖ ٍضّبٕثب چٌ٘يّن  گطفتٌس ضا ًوطُ ثبلاتطٗي

ٖ  اًتساظ  چكن ٗه زض ٔ  زض آى تتثی٘ط  ولت ِ  ّوت ٕ خٌجت ٖ  ّتب ٖ  .اؾت.  هتؤیط  ظًتسگ ٖ  ٍ زازلت  وَؾتٌ٘ى

(Dudley& Kosinski,2006)، ِث  ٖ ٔ  ثطضؾت ٕ  ضاثغت ِ  هتصّجٖ،  تكتطٗفبت  هتصّجٖ،  اٗتسئَلَغ  ٍ تدطثت

ٖ  ضضتبٗ.  ث٘ي لَٕ ّوجؿتگٖ وِ زاز ًكبى تحم٘ك اٗي ًتبٗح .پطزاذتٌس ظًبقَٖٗ ضضبٗ.  ٍ ظًبقتَٗ

ٖ  )احؿتبؼ  هصّجٖ تدطثٔ ٍ هصّجٖ زضًٍٖ اًگ٘عٓ هصّجٖ، هرهَل افوبل ِ  ًعزٗىت  ٍختَز  ذتسا(  ثت

ٖ  ضضبٗ. ،(Robinson & Blanton,2005) ثلٌتَى ٍ ضٍثٌ٘ؿَى  زاضز ِ  ظٍج 15 ثت٘ي  زض ضا ظًبقتَٗ  وت

ٕ خْت.  وِ زازًس ًكبى ٍ وطزًس ثطضؾٖ زاقتٌس ثبلاتط ٍ ؾبل  31 ٖ  گ٘تط  نتو٘و٘.،  ضٍٕ ثتط  هتصّج

-هٖ آى افضبٕ ٍ ذبًَازُ ثِ إتبظُ ً٘طٍٕ هصّجٖ فمبٗس ٍ افوبل .زاضز تثی٘ط ظًبقَٖٗ اضتجبط ٍ تقْس
ٕ  ضا افضتب  اٗوبى ٍ تطث٘ف هقٌَٕ تدبضة زض ضا آًْب هكبضو. تطت٘ت اٗي ثِ ٍ ثركس ٖ  تتط لتَ   وٌتس هت

ِ  .اؾ زازُ ًكبى تحم٘مٖ زض (،Koening,2004) وَئٌ٘ه ٖ  ؾتلاه.  وت ٖ  ٍ ضٍاًت  ثتب  اًؿتبى  خؿتوبً

ٕ  ؾبظگبضٕ زاضًس، لَٗتطٕ هصّجٖ افتمبزات وِ افطازٕ ٍ زاضز هثج. ضاثغِ اٍ هقٌَٕ ظًسگٖ  ثتب  ثْتتط

ٖ   زٌّسهٖ ًكبى ظًسگٖ ّبٕهَلق٘. ٖ  ٍ زازلت ِ  (،Dudley & Kosinski,2006) وَؾتٌ٘ى ٖ  ثت  ثطضؾت

 تحم٘تك  اٗتي  ًتتبٗح   پطزاذتٌس ظًبقَٖٗ .ضضبٗ ٍ تدطثِ هصّجٖ، تكطٗفبت هصّجٖ، اٗسئَلَغٕ ضاثغٔ

ٖ  زضًٍٖ اًگ٘عٓ هصّجٖ، هرهَل افوبل ٍ ظًبقَٖٗ ضضبٗ. ث٘ي لَٕ ّوجؿتگٖ وِ زاز ًكبى  هتصّج

ٖ  زاضز  ٍختَز  ذسا( ثِ ًعزٗىٖ )احؿبؼ هصّجٖ تدطثٔ ٍ ٖ  اظ ثقتس  ،(Mahoney,2005) هتبًَّ  ثطضؾت

ِ  فول وِ ضؾ٘س ًت٘دِ اٗي ثِ ذَز تحم٘مبت ٕ  ثت ٖ  ثبٍضّتب  ولاهتٖ،  هكتبضو.  افتعاٗف  ختت هَ زٌٗت

 ٍ قسُ ظًبقَٖٗ اذتلافبت ٍ ّبتقبضو ٍ ولاهٖ پطذبقگطٕ چكوگ٘ط وبّف قبزوبهٖ، ه٘عاى افعاٗف

ٕ  ؾتغح  زض وِ افطازٕ چٌ٘يّن اؾ.  گطزٗسُ ظًبقَٖٗ ضضبٗتوٌسٕ فعًٍٖ ؾجت ًْبٗ. زض  اظ ثتبلاتط
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ٖ  یجبت زاضًس، ووتطٕ هصّجٖ افتمبزات وِ افطازٕ ثِ ًؿج. زاضًس، لطاض ثَزى هصّجٖ -ثت٘ف  ظًبقتَٗ
 تطًس ضاضٖ ذَز اظزٍاج اظ ٍ زاقتِ تطٕ

ٖ  تثی٘ط هصّجٖ ثبٍضّبٕ ٍخَز وِ آًدب اظ        احبزٗت   ٍ لتطآى  ٍ زاضز ذتبًَازُ  اؾتتحىبم  زض ثؿتعاٗ

ِ  پتطزاذتي  اؾت.،  ذبًَازُ هؿبئل هَضز زض وبضآهس ّبٕتَنِ٘ اظ ؾطقبض ٕ هْتبضت  ثت ٖ  ّتب  ثتب  اضتجتبع

ٖ  ً٘تع  اٗطاى زض ضؾس هٖ ًؾط ثِ ضطٍضٕ ظًبقَٖٗ .ضضبٗ زض اؾلاهٖ ضٍٗىطز  زض (،Vaisi;2012) ٍٗؿت

 نتجط  ضاّجطز ّب،ٍفسُ ثِ تقْس گوبى، ٍ ؽي اظ پ٘كگ٘طٕ خولِ اظ لطآًٖ ّبٕآهَظُ ثركٖ ایط ثطضؾٖ

ِ  اٗي ثِ ،ظًبقَٖٗ تقبضضبت وبّف ثط تَثِ ٍ ثبظگك. ٍ ثركف ًْبٖٗ ضاّجطز تحول، ٍ  ضؾت٘س  ًت٘دت

ٖ  تقبضضبت وبّف ثط ّبآهَظـ اٗي وِ ٕ  تتبی٘ط  ظًبقتَٗ ِ  هقٌتبزاض ِ  .اؾت.  زاقتت ٕ  هغبلقت  ٍ احوتس

 تم٘تسات  وِ افطازٕ ث٘ي زض ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ه٘عاى زاز ًكبى، (Ahmadi & et al ,2006) ّوىبضاى

ِ  اؾت.  وؿبًٖ اظ ثبلاتط زاضٕ هقٌٖ عَض ثِ زاضًس، تطٕث٘ف هصّجٖ ٖ  تم٘تسات  زاضإ وت  وتن  هتصّج

ٕ  ه٘تعاى  قَز،هٖ افعٍزُ هصّجٖ بزاتافتم ثِ چِ ّط ٍ ّؿتٌس ٖ  ؾتبظگبض ٖ  افتعاٗف  ظًبقتَٗ  ٗبثتس  هت

 ,Ahmadi) ً٘تب  فطة ٍ آقت٘بًٖ فتحٖ احوسٕ، تحم٘مبت زض ظًبقَٖٗ ضضبٗ. زض زٌٗساضٕ ایطثركٖ

Fathi-Ashtiani & Arabnia,2006) ٍ ٕح٘سض (Heidari, 2008) تحم٘متبت  عجتك  اؾ.  قسُ تثٗ٘س 

 ظًبقَٖٗ، ضضبٗ. ٍ قبزوبهٖ زٌٗساضٕ، ث٘ي(، Rouhanipour, Manavi, 2008) پَض هقٌَٕ ٍ ضٍحبًٖ

ِ  زاز ًكتبى  (،Rezazadeh,2008) ضضبظازُ هغبلقِ زاضز  ٍخَز زاضٕ هقٌٖ ٍ هثج. ّوجؿتگٖ  ثتب  وت

ِ  زٍ اٗتي  ث٘ي ٍ ٗبثسهٖ افعاٗف ظًبقَٖٗ ضضبٗ. اگطچِ اضتجبعٖ، ّبٕهْبضت آهَظـ  ٍ هثجت.  ضاثغت

ٕ  ٍ ثبقتس  هؤیط تَاًسًوٖ تٌْبٖٗ ثِ هْبضت ياٗ ٍلٖ زاضز، ٍخَز زاضٕهقٌٖ ٕ  ثتطا ٖ  پبٗتساض  ٍ ظًبقتَٗ

  ّؿتٌس ؾبظتط ؾطًَق. هقٌَٕ ّبٕاضظـ ٍ فضبٗل هٌسٕ،ضضبٗ. افعاٗف

ِ  اؾت.  ظًسگٖ ؾجه ثبقس هطتجظ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب ضؾسهٖ ًؾط ثِ وِ هتغ٘طٕ زٗگط عط  اظ  وت

  اؾ. وطزُ خلت ذَز ثِ ضا إػٍُٗ تَخِ الوللٖ ث٘ي ٍ هلٖ ؾغَح زض اذ٘ط ّبٕؾبل زض

ٖ  تٌؾ٘ن آى اؾبؼ ثط ضا اـظًسگٖ وؽ ّط وِ اؾ. فبهلٖ هْوتطٗي ظًسگٖ ؾجه  اٗتي  ثتط  وٌتس  هت

ٕ ًوًَِ ٍ ّبعطح فمبٗس، هدوَفِ ظًسگٖ ؾجه اؾبؼ ٖ  ّتب ٕ  ضفتتبض،  فتبزت  تج٘ت٘ي  ّتب، ّتَؼ  ٍ ّتَ

 Fuchino & et) قتس ثبهٖ فطز ٍاوٌف ذبل ًَؿ وٌٌسُ تق٘٘ي وِ اؾ. قرهٖ ٗب اختوبفٖ قطاٗظ

al 2001)  

 ذتَاة،  ٍضظـ، تغصٗتِ،  قره٘تٖ، ّبٍٕٗػگٖ چَى فَاهلٖ ٍ اؾ. فطز ظًسگٖ قَُ٘ ظًسگٖ، ؾجه

 افتطاز  ظًسگٖ ؾجه اضظٗبثٖ ثب گ٘طز هٖ ثط زض ضا زاضٍ اظ اؾتفبزُ ٍ اختوبفٖ حوبٗ. اؾتطؼ، ثب همبثلِ

  (Cockerham,2005) ٗبف. زؾ. ٖظًسگ زض آًبى اختوبفٖ ٍ فطزٕ ّبٕهَفم٘. ه٘عاى ثِ تَاىهٖ

ٖ  ً٘بظهٌتس  ح٘بت تَؾقِ ثطإ ً٘ع ٍ ظًسگٖ ازاهِ ثطإ اًؿبى (،Veblen,2008) ٍثلي زٗسگبُ اظ  ظًتسگ

 ًحَُ ٗبفتي ٍ ؾبظگبضٕ قًَس  خبهقِ فضَ ثبٗس قًَسهٖ هتَلس اٌٗىِ اظ پؽ ّباًؿبى اؾ.؛ اختوبفٖ

ِ  گ٘تطز  هٖ نَضت ّبٖٗ ضٍـ ذلال زض هح٘ظ ٍ ّب اًؿبى ثب تقبهلات  ضؾتَم  ٍ ؾتٌي  ّتب  ضٍـ اٗتي  وت
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 ؾتجه  هتتطاز   اٗتي  ٍ ثپتصٗطز  ضا آزاة آى اؾت.  هَؽتف  قسى اختوبفٖ ثطإ فطز ٍ ّؿتٌس خبهقِ

  اؾ. ظًسگٖ

ِ  ٍ فتطز  ّتط  ظًسگٖ ؾجه وِ ؾبظزهٖ هكرم ظًسگٖ ؾجه همَلِ ثِ تطفو٘ك تَخِ         إخبهقت

 ثٌٖ٘ خْبى اؾ.  خبهقِ ٍ فطز آى ثط حبون لَغٕ()اٗسئَ ّبٕاضظـ ٍ ثٌٖ٘( )خْبى ثبٍضّب ًَؿ اظ هتثیط

-ّوتبى  آٍضًس  هٖ پسٗس ضا ذبنٖ ظًسگٖ ؾجه عج٘قتب  ؾَزهحَضاًِ ٍ گطاٗبًِ لصت ّبٕ اضظـ ٍ هبزٕ
ٖ  ؾتجه  گطاٗبًِ ووبل ّبٕ اضظـ ٍ الْٖ ثٌٖ٘ خْبى وِ عَض ٖ  قتىل  ضا هحتَض  ذتسا  ظًتسگ  زٌّتس   هت

 قَز  پطزاذتِ زٗي تَؾظ قسُ اضاِٗ ظًسگٖ ؾجه قٌبذ. ٍ ثطضؾٖ ثِ اؾ. لاظم ثٌبثطاٗي

ٕ  ٍ ثٌٖ٘ خْبى اضائٔ ثب ًرؿ. گبم زض زٗي       ٕ  إ ٍٗتػُ  اٗتسئَلَغ ٖ  قتىل  ظٗطثٌتب ِ  زّت  ظٗؿتتي  ثت

 ظًسگٖ اثقبز ّؤ ثطإ ذبنٖ ّبٕ زؾتَضالقول ٍ آزاة اضائٔ ثب ثقس هطحلٔ زض ٍ ؾبظز هٖ ضا زاضاًِ زٗي

 و٘كتبى  ّن ثب ضفتبض ّوؿبٗگبى، ثب ضفتبض ذبًَازُ، ثب ضفتبض آضاٗف، ذَضان، پَقف، ّبٕحَظُ زض اًؿبى

ٖ  ؾتجه  ٍ    ازٗتبى  ث٘ي بعبتاضتج ٍ تقبهلات ٍ ّوى٘كبى غ٘ط ٍ ٖ  ظًتسگ ٖ  ضلتن  ضا افتطاز  زٌٗت  ظًتس هت

(Sharifi,2012)  

ٖ ؾ هتصّجٖ،  اختوتبفٖ،  ذبًَازگٖ، فطزٕ، حَظُ زض ظًسگٖ ؾجه هرتلف اثقبز گؿتطزگٖ        ٘بؾت

ِ  ٍ ظًسگٖ ؾجه اثقبز ّوِ ثِ فو٘ك زاذتيپط ٍ    فطٌّگٖ التهبزٕ، ٕ  اضاٗت ٕ  ضاّىبضّتب ِ  وتبضثطز  وت

ٖ  زؾتطؼ اظ زٍض ثبقس زاقتِ ذَز ضو٘وِ ضا وبضقٌبؾبى تبٗ٘س  پتػٍّف،  اٗتي  زض ثٌتبثطاٗي   ؾتبظز هت

 گطفتِ لطاض تَخِ هَضز اؾلاهٖ ضٍٗىطز ثب اؾ. ظًسگٖ ؾجه ول اظ إقبذِ وِ ظٍخٖ ظًسگٖ ؾجه

 ـ فبزات، فمبٗس، اظ بؾتِثطذ وِ ٕپبٗساض ًؿجتب ضفتبضٕ ًوَزّبٕ قَز:هٖ تقطٗف گًَِاٗي ٍ  ّتب، ًگتط

ٖ  قتَُ٘  ٍ ثتَزُ  اؾتلام  تبٗ٘س هَضز اختوبفٖ -اذلالٖ هق٘بضّبٕ ٍ ؾلاٗك ٕ  زض ضا فتطز  ظًتسگ  ضاؾتتب

 ظٍخت٘ي  ظًسگٖ ؾجه اثقبز ضاثغِ ثطضؾٖ پػٍّف اٗي ّس  لصا  (Heirat,2014) ظًسهٖ ضلن فجَزٗ.

 اؾ.  ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثٌٖ٘پ٘ف خْ. قسُ تسٍٗي هسل ثطاظًسگٖ ثطضؾٖ ٍ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب

 گیری نمونه روش و نمونه آماری، جامعه
 زض فلت.  ثِ ثَزًس  92-91ؾبل زض انفْبى زاًكگبُ زاًكدَٗبى ٍالسٗي تحم٘ك اٗي آهبضٕ خبهقِ      

ِ  قسًس  حص  پػٍّف اظ گطٍُ اٗي قْطؾتبًٖ، زاًكدَٗبى ٍالسٗي ًجَزى زؾتطؼ  ثتب  پتػٍّف  ًوًَت

ِ  زاًكىسُ ٗه انفْبى زاًكگبُ ّبٕزاًكىسُ ث٘ي اظ قس  اًتربة إعجمِ گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ  عتَض  ثت

 وبضقٌبؼ ثِ هطاخقِ ثب ٍ اًتربة گطٍُ ٗه ً٘ع زاًكىسُ ّبٕگطٍُ ث٘ي اظ ؾپؽ قس اًتربة تهبزفٖ

ٖ  زاًكتدَٗبى  ث٘ي پطؾكٌبهِ 211 ٍ اًتربة ولاؼ زُ گطٍُ ِ  تحَٗتل  خْت.  انتفْبً  ٍالسٌٗكتبى  ثت

ِ  ٗىتسٗگط(  ثتب  هكتَضت  )ثتسٍى  زٍ ّط هبزض ٍ پسض ٍ ثَزُ ًبم ثسٍى ّبپطؾكٌبهِ قس  تَظٗـ  پطؾكتٌبه

 قس  تحل٘ل پطؾكٌبهِ 151ًبلم، ّبٕپطؾكٌبهِ حص  اظ پؽ ًوَزًس  تىو٘ل ضا ذَز
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 :تحقیق ابسار
 اؾ.: ظٗط قطح ثِ پطؾكٌبهِ زٍ قبهل پػٍّف اٗي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاضّبٕ

 (ILSQ) اؾلاهٖ ضٍٗىطز ثب ظٍخ٘ي ظًسگٖ ؾجه ٕؾكٌبهِپط  1

 ثقتس  ّك. ٍ ؾَال 84 حبٍٕ ٍ اؾ. قسُ ؾبذتِ (1393) ّوىبضاى ٍ ح٘طت تَؾظ پطؾكٌبهِ اٗي

ٖ  ؾلاه. ٍ ّبذبًَازُ ثب اضتجبط خٌؿٖ، قٌبذتٖ، فبعفٖ، ضفتبضٕ، هقٌَٕ، ؾبذتبضٕ، ِ  ٍ ثبقتس هت  ثت

 ؾتبظُ  ضٍاٖٗ ٍ هحتَاٖٗ ضٍاٖٗ ضٍـ زٍ اظ هحمك َز قهٖ گعاضًٕوطُ 5 تب 1 اظ ل٘ىطتٖ ع٘ف نَضت

 هترههت٘ي  ٍ ذبًَازُ هترهه٘ي اؾ.  وطزُ السام پطؾكٌبهِ اٗي ضٍاٖٗ ثطآٍضز ثطإ ّوگطا، ًَؿ اظ

ٕ  ّوجؿتگٖ ضطٗت چٌ٘يّن وطزًس  تبٗ٘س ضا پطؾكٌبهِ هحتَاٖٗ ضٍاٖٗ زٌٖٗ فلَم  وتل  ًوتطُ  ثتبلا

ِ  پطؾتف  زّتس  هٖ ًكبى (=73/1R) بقَٖٗظً ؾبظگبضٕ پطؾكٌبهِ ول وطًُ ثب پطؾكٌبهِ ٖ  ًبهت  ضٍاٗت

 ثتب  ٍ قسُ ؾٌد٘سُ زضًٍٖ ّوؿبًٖ ضطٗت عطٗك اظ پطؾكٌبهِ پبٗبٖٗ چٌ٘يّن زاضز  ثبلاٖٗ ّوگطإ

 ثبقس هٖ تبٗ٘س هَضز ً٘ع آى پبٗبٖٗ 94/1 وطًٍجبخ آلفبٕ

 اؾتتپبً٘ط تَؾتتظ هم٘تتبؼ اٗتتي انتتلٖ فتتطم: قتتسُ انتتلاح ظٍختتٖ ؾتتبظگبضٕ ٕپطؾكتتٌبهِ  2

(Spanier,1979) ،ِ32 انلٖ فطم ضٍٕ اظ ؾئَالٖ 14ٕپطؾكٌبهِ اٗي اؾ.  قسُ ؾبذت  ٖ  ؾتئَال

ِ  قَز،هٖ گصاضٕ ًوطُ  5 تب 1 اظ تبٖٗ 6 ع٘ف نَضت ثِ ٍ اؾ. قسُ ؾبذتِ اؾپبً٘ط، ِ ثت  إگًَت

 ذتطزُ  ؾِ اظ اثعاض اٗي گ٘طز هٖ 1 ًٕوطُ هربلف، وبهلا پبؾد ٍ 5 ًٕوطُ هَافك، وبهلا پبؾد وِ

ٖ  تحل٘ل  اؾ. قسُ تكى٘ل ضضبٗ. ٍ اًؿدبم تَافك، ٍ فىطّٕو هم٘بؼ  ؾتبذتبض  تبٗ٘تسٕ،  فتبهل

 ثِ پطؾكٌبهِ پبٗبٖٗ  اؾ. زازُ ًكبى ضا آى ضٍاٖٗ ٍ وطزُ تبٗ٘س آهطٗىب زض ضا پطؾكٌبهِ فبهل ؾِ

 9/1تتب  8/1 اظ ،(Hotlist & Miller,2005) ه٘لتط  ٍ َّتل٘ؿ. ٕهغبلقِ زض وطًٍجبخ آلفبٕ ٕقَُ٘

ٖ  ثطإ (Isanezhad,2008) ًػاز ف٘ؿٖ اٗطاى، زض  اؾ. قسُ گعاضـ ٖ  ؾتبذتبض  ثطضؾت  اٗتي  فتبهل

  اؾ. آهسُ ثسؾ. 91/1آى وطًٍجبخ آلفبٕ ٍ قسُ اؾتفبزُ تبٗ٘سٕ فبهلٖ تحل٘ل اظ پطؾكٌبهِ

 پژوهش روش
ٖ  آهتبض  پػٍّف اٗي زض اؾتفبزُ هَضز آهبضٕ ّبٕضٍـ      ٖ  ٍ تَنت٘ف  ّوجؿتتگٖ،  ًتَؿ  اظ اؾتتٌجبع

ٕ ًتطم  اظ اؾتتفبزُ  ثتب  ّتب زازُ اؾ.  ثَزُ ؾبذتبضٕ قبزلاته ٍ تٖ هَىآظ ضگطؾَ٘ى،  ٍ Amos افعاضّتب

SPSS قس  تحل٘ل 

 هایافته
 ّوجؿتگٖ ضطٗت اظ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب ظٍخٖ ظًسگٖ ؾجه ول  ًوطُ ٍ اثقبز اضتجبط ثطضؾٖ خْ. 

  اؾ. هكبّسُ لبثل 1خسٍل زض آى ًتبٗح وِ قس اؾتفبزُ
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 زناضویي سازگاری با زوجي زندگي سبک کل  نوره و ابعاد ستگيهوب های ضریب 3 جدول
 زاضٕهقٌب ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ زاضٕهقٌب ظٍخٖ ظًسگٖ ؾجه ول ًوطُ ظٍخٖ ظًسگٖ ؾجه اثقبز

 1111/1 73/1 1111/1 81/1 ؾبذتبضٕ

 1111/1 41/1 1111/1 55/1 هقٌَٗ.

 1111/1 66/1 1111/1 86/1 ضفتبضٕ

 1111/1 67/1 1111/1 78/1 فبعفٖ

 1111/1 61/1 1111/1 75/1 قٌبذتٖ

 1111/1 54/1 1111/1 72/1 خٌؿٖ

 1111/1 46/1 1111/1 71/1 ذبًَازُ

 1111/1 36/1 1111/1 59/1 ؾلاه.

 1111/1 73/1 1111/1 1 ول

 وتل  ًوطُ چٌ٘يّن ٍ آى ول ًوطُ ثب ظٍخ٘ي اؾلاهٖ ظًسگٖ ؾجه هم٘بؼ اثقبز ّوجؿتگٖ 1 خسٍل

ٖ  ؾتجه  ول ًوطُ ثب ّوجؿتگٖ تطٗيث٘ف زّسهٖ ًكبى ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ٕ  ثقتس  ضا ظًتسگ  ضفتتبض

(86/1R=) ٍ اثقتبز  ؾتبٗط  چٌت٘ي ّتن  زّس هٖ ًكبى ؾبذتبضٕ ثقس ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب  ٖ  ّوجؿتتگ

ٖ  ؾجه ول ًوطُ اضتجبط زاضًس  ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ً٘ع ٍ ظًسگٖ ؾجه ول ًوطُ ثب هقٌبزاضٕ  ثتب  ظًتسگ

 ( R;73/1) اؾ. قسُ گعاضـ هقٌبزاض ٍ بلاً٘عث ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ

ٖ  ؾتجه  اضتجبط ثطضؾٖ هٌؾَض ثِ ٖ  ضٍٗىتطز  ثتب  ظٍخت٘ي  ظًتسگ ِ  ٍ (ILSQ) اؾتلاه ٕ هَلفت  ثتب  آى ّتب

 اؾتفبزُ ّوجؿتگٖ ضطٗت ٍ ضگطؾَ٘ى تحل٘ل ٍ ؾبذتبضٕ هقبزلات ؾبظٕ هسل اظ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ

 وتل  ًوتطُ  ٍ آقىبض هتغ٘ط فٌَاى ثِ (ILSQ) پطؾكٌبهِ اثقبز ؾبذتبضٕ هقبزلات هسل تسٍٗي زض قس 

 ثطاظًسگٖ ّبٕقبذم ٌس وٌهٖ ثٌٖ٘پ٘ف ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ،پٌْبى هتغ٘ط فٌَاى ثِ ظًسگٖ ؾجه

 اؾ.  قسُ اضاِٗ 2 خسٍل زض هسل

 زناضویي سازگاری بر اسلاهي زوجي زندگي سبک تاثیر هدل برازش کلي هایضاخص 2 جدول

 

 ًكتبى  همتهس ٍ تغج٘مٖ هغلك، ثطاظـ ولٖ قبذم ؾِ ثب ؾبذتبضٕ هقبزلات ّبٕهسل ولٖ ثطاظـ

ٖ  اؾتىَئط  وبٕ قبذم ثطإ 5 تب 1بزٗطهم هقتمسًس آهبضٕ هترهه٘ي قَز هٖ زازُ  ٍ هٌبؾتت  ًؿتج

 قتسُ  گعاضـ همبزٗط ثٌبثطاٗي ( Gasemi,2010) قَزهٖ تفؿ٘ط ذَة ثؿ٘بض  3 تب 2 ثِ ًعزٗه همبزٗط

-قتبذم  ثطا9/1ٕ اظ ثبلاتط همبزٗط چٌ٘يّن اؾ.  هسل ثطإ لجَل لبثل ٍضق٘. اظ حبوٖ خسٍل زض

 تبی٘ط هسل

 ثط ظًسگٖ ؾجه اثقبز

 گبضٕؾبظ

 ثطاظـ ولٖ ّبٕ قبذم

 همتهس تغج٘مٖ هغلك

CMIN DF P TLI CFI CMI

N/DF 
PN

FI 

PC

FI 
RMS

EA 

76/325 212 1111/1 9/1 9/1 61/1 64/1 76/1 16/1 
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 قتبذم  تطت٘تت  اٗي ثِ  (Gasemi,2010) قًَسهٖ ؿ٘طتف لجَل لبثل همبزٗط فٌَاى ثِ تغج٘مٖ ّبٕ

ٖ  قتبذم  تبٗ٘تس  اظ حبوٖ (CFI) تغج٘مٖ ثطاظـ قبذم ٍ (TLI) لَٗؽ تَوط ثطاظـ  هتسل  تغج٘مت

 ـ ٍ (PNFI) همتهس قسُ ٌّدبض ثطاظـ ّبٕقبذم ثطإ ثبقس هٖ ٖ  ثتطاظ  (PCFI) همتهتس  تغج٘مت

  (Gasemi,2010) قَزهٖ تلمٖ لجَلٖ لبثل همبزٗط ثبلاتط ٍ 5/1 همبزٗط

ِ  (RMSEA) هبًسُ ثبلٖ هطثقبت ه٘بًگ٘ي زٍم ضٗكِ قبذم همساض ًْبٗ. زض ِ  ًعزٗته  همتبزٗط  وت  ثت

 تبٗ٘تس  ٍ ثتَزُ  لجتَل  لبثتل  ول زض ّبهسل اٗي وِ زّسهٖ ًكبى قسُ زاًؿتِ هٌبؾت آى ثطإ 15/1

 گطزز هٖ

 
 ناضویيز سازگاری بر اسلاهي زوجي زندگي سبک تاثیر ساختاری هعادلات هدل 3 ضکل

 اٗتي  اظ اؾتتفبزُ  ثتب   قتس  اؾتتفبزُ  هتسل  انلاح ثطإ ثطاظـ انلاح ّبٕقبذم اظ اؾ. شوط ثِ لاظم

 یبثت.  حبل. اظ قسُ هكبّسُ هتغ٘طّبٕ ٍاضٗبًؽ ٍ گ٘طٕ اًساظُ ذغبّبٕ ه٘بى وٍَاضٗبًؽ ّب،قبذم

 اٗتي  ضز ًوتَز   ووه هسل ثطاظـ ّبٕقبذم اضتمبٕ ٍ اؾىَئط وبٕ وبّف ثِ ٍ قسُ تجسٗل آظاز ثِ

 ؾتغح  زض وِ آهس ثسؾ. 87/1 ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثط اؾلاهٖ ظٍخٖ ظًسگٖ ؾجه تبی٘ط ضطٗت هسل

 قَز هٖ تبٗ٘س آهبضٕ لحبػ اظ فَق هسل ثٌبثطاٗي ( =117/1p) اؾ. هقٌبزاض ثبلاٖٗ
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ٖ  ؾبظگبضٕ هتغ٘ط ثٌٖ٘پ٘ف چگًَگٖ هٌؾَض ثِ چٌ٘يّن  ؾتجه  هتسل  اثقتبز  اظ اؾتتفبزُ  ثتب  ظًبقتَٗ

   قس  اؾتفبزُ گبم ثِ مگب ضگطؾَ٘ى ضٍـ اظ اؾلاهٖ ظًسگٖ

 زوجي زندگي سبک ابعاد توسط زناضویي سازگاری بیني پیص رگرسیوى تحلیل نتایج 1 جدول

 اسلاهي

ٖ  ؾبظگبضٕ 3 سٍلخ ًتبٗح عجك ٕ قتبذم  ووته  ثتب  ضا ظًبقتَٗ ٕ  ّتب ٕ  ٍ ؾتبذتبض ِ  ضفتتبض  عتَض  ثت

ٖ  ؾبظگبضٕ تغ٘٘طات اظ نسزض 61 زٗگط فجبضت ثِ ًوَز  ثٌٖ٘ پ٘ف تَاىهٖ هقٌبزاضٕ  تَؾتظ  ظًبقتَٗ

ٕ  قتبذم  ٍ زضنس 54 ؾبذتبضٕ قبذم ه٘بى اٗي زض اؾ.  ثٌٖ٘ پ٘ف لبثل قبذم زٍ اٗي  ضفتتبض

ِ  لتبزض  اثقبز ثمِ٘ اًس وطزُ ثٌٖ٘ پ٘ف هقٌبزاضٕ عَض ثِ ضا ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ زضنس7 ٖ  پت٘ف  ثت  ثٌ٘ت

 ًجَزًس  ؾبظگبضٕ

 گیری نتیجه و بحث
 ؾجه اثقبز پػٍّف اٗي اظ حبنل ًتبٗح عجك اؾ.  هطتجظ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب هتقسزٕ فَاهل      

 هتسٗطٗ.  خٌؿٖ، هقٌَٕ، ضفتبضٕ، قٌبذتٖ، فبعفٖ، اظ فجبضتٌس وِ اؾلاهٖ ضٍٗىطز ثب ظٍخ٘ي ظًسگٖ

ٕ  ثب ضٍحٖ-خؿوٖ ؾلاه. ٍ انلٖ ّبٕذبًَازُ ثب اضتجبط ٖ  ؾتبظگبض ِ  ظًبقتَٗ  هقٌتبزاض  ٍ هثجت.  ضاثغت

  زاضًس

ٖ  ؾتجه  پطؾكٌبهِ فبعفٖ ثقس زض گف. تَاىهٖ ًتبٗح اٗي تج٘٘ي زض        ضٍٗىتطز  ثتب  ظٍخت٘ي  ظًتسگ

 آى هقٌتبزاض  اضتجبط ٍ اؾ. یجبت ثب ٍ قبز ظًسگٖ ٗه لاظهِ وِ زاضز ٍخَز ّبٖٗم٘بؼه ذطزُ اؾلاهٖ

 نتسال.،  گتصاضٕ، اضظـ ٍ احتتطام  هَزت، ٍ هحج. اثطاظ ضؾس هٖ ًؾط ثِ هٌغمٖ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب

 تغبفل، نفح، ٍ ففَ فصضذَاّٖ، فسال.، ٍ اًهب  ضفبٗ. فقبل، زازى گَـ ّوسلٖ، هْبضت نو٘و٘.،

ِ  اؾ. هَاضزٕ تؿى٘ي ٍ آضاهف ًكبط، ضضب، هؤاًؿ.، تىطٗن، ٖ  ؾتجه  وت ٖ  ظًتسگ ِ  زض اؾتلاه  ح٘غت

  اؾ. وطزُ اقبضُ آى ثِ فطاٍاًٖ ضٍاٗبت ٍ آٗبت ٍ وطزُ تبو٘س آى ثط ظٍخ٘ي فبعفٖ اضتجبط

 بتضٍح٘ت  اظ آگبّٖ ٍ ًفؽ( ثِ )هقطف. قٌبؾٖ ذَز تَافك، ٍ تفبّن چَى ؿبٗلٖه ثِ قٌبذتٖ ثقس زض

 گصقت.  ّب،اٍلَٗ. ٍ ّباضظـ ّوگطاٖٗ اًتؾبضات، تقسٗل لٌبف.، ٍ تسث٘ط افتوبز، ٍ ؽي حؿي ّوؿط،

ٖ  ظٍخت٘ي  چٌبًچِ اؾ. ثسْٖٗ قَز هٖ پطزاذتِ تقبضو حل ٍ هؿبلِ حل هْبضت اٗثبض، ٍ  وٌٌتس  ؾتق

 هتغ٘ط

 هلان

 هتغ٘ط

 ث٘ي پ٘ف
R R

 تغ٘٘طات 2
R

2 F ٕهقٌبزاض 

 ضطٗت

 ضگطؾَ٘ى

 اؾتبًساضز
T P 

 ؾبظگبضٕ

 ظًبقَٖٗ

 قبذم

 ؾبذتبضٕ
78/1 61/1 

54/1 

11/71 1111/1 

53/1 25/6 1111/1 

 قبذم

 ضفتبضٕ
17/1 33/1 96/3 1111/1 
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 ٌّتس ذَا تطٕث٘ف ؾبظگبضٕ ًت٘دِ زض ٍ تفبّن ثِ ثكٌبؾٌس ضا ٗىسٗگط ّبٕذَاؾتِ ٍ فلاٗك قره٘.

 ٍ گصقت.  ثِ ضا ظٍخ٘ي ٍ زاقتِ ذَزقٌبؾٖ ثط هجٌٖ فطاٍاًٖ ّبٕتَنِ٘ ً٘ع اؾلام هج٘ي زٗي ضؾ٘س 

  وٌسهٖ ؾفبضـ اذتلافبت حل

 ضفتتبض  نح٘ح، گفتبض چَى هَاضزٕ اؾ. ظٍخ٘ي ضفتبضٕ ثقس اؾلاهٖ ظًسگٖ ؾجه هْن اثقبز اظ ٗىٖ

 ٍ هقبقتطت  حؿتي  تىجتط،  فتسم  ٍ پصٗطٕاًقغب  آضاؾتگٖ، ،لسضزاًٖ ضاظزاضٕ، هساضا، ٍ ضفك ،هؿَلاًِ

 زض گ٘طز هٖ لطاض ح٘غِ اٗي زض هكتطن گصضاًٖ ٍل. ٍ هقبًٍ. نجط، نسق، غ٘ؼ، وؾن ذلك، حؿي

 ـ ً٘تع  خبهقِ افطاز ؾبٗط ثب اضتجبط زض فَق هَاضز ثط اؾلاهٖ هٌبثـ  ّوؿتط  هتَضز  زض اهتب  قتسُ  ؾتفبض

 اؾ.  قسُ تطٕث٘ف تبو٘س ً٘ىَ قبقطته ٍ ضفتبض ثطحؿي

 لجل هىطٍّبت ٍ هؿتحجبت ضفبٗ. ٍ آهبزگٖ وو٘.، خٌؿٖ، ضضبٗ. ٍ توى٘ي ثِ خٌؿٖ تجبطاض زض

ٕ تهتو٘ن  ،پبؾتد  زضذَاؾت.،  نتح٘ح،  هىبى ٍ ظهبى ،خٌؿٖ اضتجبط ٌّگبم ٍ ثقس ٍ  هتَضز  زض گ٘تط

 قَز هٖ پطزاذتِ خٌؿٖ اذتلالات حدبة، ٍ ففب  ذ٘بً.، فسم ٍ ٍفبزاضٕ ثبضزاضٕ،

 ٍ آزاة التهتبزٕ،  اؾتتملال  فىطٕ، اؾتملال ضحن، نلِ هطظّب، ثِ وؿطّ ٍ ذَز ذبًَازُ ثب اضتجبط زض

ٕ اؾلاهٖ ظًسگٖ ؾجه وِ افطازٕ ضؾسهٖ ًؾط ثِ قَز هٖ تَخِ احتطام اًتؾبضات، ضؾَم،  زاضًتس،  تتط

ِ  ذتبعط  اٗي ثِ قبٗس .وٌٌسهٖ وؿت ضا تطٕث٘ف ذبًَازگٖ ٍ اختوبفٖ ّبٕحوبٗ.  زض تتط ثت٘ف  وت

ٖ  ثبفت   فبهل ّو٘ي ٍ زاضًس لطاض خبهقِ ؾبلن افطاز ثب ذَضزثط ٍ هصّجٖ اهبوي ٍ هطاؾن ِ  قتَز هت  وت

ٖ  ٍخَز ثِ آًْب ثطإ ووتطٕ ضٍاًٖ هكىلات ًت٘دِ زض .ثبقس وبضآهستط ٍ تطهثج. آًْب ّبًٕگطـ -هت
 اضظقتوٌس  ٍ هف٘تس  هغلَة، فطزٕ ضا ذَز قًَسهٖ حوبٗ. زٗگطاى عط  اظ افطاز ٍلتٖ چٌ٘يّن آٗس،

  زاًٌسهٖ

 هكتبضو.  ،فجبزٕ افوبل زض هكبضو. تمَا، ٍ بىاٗو ثِ تكَٗك چَى هَاضزٕ ثِ هقٌَٕ تقبلٖ زض      

ِ  اظ ً٘ع هقٌَٕ اهَض زض ّوؿطاى ّوطاّٖ قَز هٖ تبو٘س ظًسگٖ زض وطزى ّسفوٌس زض ٖ  خولت  هؿتبٗل

 اظ ذتَز  ذتبًَازُ  لجتبل  زض فطز اؾلام ًگبُ اظ  قَزهٖ تَخِ آى ثِ اؾلاهٖ ظًسگٖ ؾجه زض وِ اؾ.

ٕ  ٍ زازُ ًدتبت  خْتٌن  آتف اظ ضا ذَز ذبًَازُ ثبٗس ٍ اؾ. هؿؤل ً٘ع هقٌَٕ لحبػ ٕ  فضتب  ٍ هقٌتَ

ُ  تصوط ٍ ّؿتٖ هقبز ٍ هجسا ثِ تَخِ ظًسگٖ ؾجه ًَؿ اٗي زض ،ًوبٗس  اٗدبز ذبًِ زض تَح٘سٕ  گتصضگب

  قَزهٖ ظًسگٖ هقٌبزاضٕ ثبف  زً٘ب ثَزى

ِ  هطظّتب،  لَافتس،  ٍ لَاً٘ي هٌعل، هسٗطٗ. ذبًَازُ ؾبذتبضٕ ثقس زض  ٍ هكتتطن  حمتَق  ضٗتعٕ، ثطًبهت

 تتَاى هٖ ضا ذبًَازُ ؾبذتبض زاضز  اّو٘. ؾبلاضٕ ظى ٗب ؾبلاضٕ هطز خبٕ ثِ ؾبلاضٕ حك اذتهبنٖ،

 حفتؼ  ٖهح٘غت  ّبٕآؾ٘ت ٍ زٗگطاى زذبل. ثطاثط زض ضا آى وِ وطز تلمٖ هطظثٌسٕ ًَفٖ ًگبُ ٗه اظ

 زض چٌ٘يّن  اؾ. قسُ قوطزُ هحتطم ماؾلا زض اىّوؿط ٍ ذبًَازُ ذهَنٖ حسٍز لصا  وطز ذَاّس

  اؾ. قسُ زازُ ٍٗػُ اّو٘. ظٍخ٘ي هكتطن ٍ اذتهبنٖ حمَق ثِ ضٍاٗبت
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ٕ  اظ گ٘طٕپ٘ف ذَاة، ٍضق٘. ٍضظـ، تغصِٗ، ثِ ضٍحٖ-خؿوٖ ؾلاهتٖ ثقس ًْبٗ. زض ٕ ث٘وتبض  ّتب

ٕ  ٍ اٍؾ. ضٍح هطوت اًؿبى خؿن زاضز  تَخِ ضٍاى ؾلاه. ضٍحٖ، ٍ خؿوٖ ِ  فتطز ِ  وت  ؾتلاه.  ثت

ِ  ٍ ذتبًَازُ  ثِ تَاًسهٖ تطث٘ف ثسّس اّو٘. ذَز خؿوٖ ٖ  زض ٍ وٌتس  ذتسه.  خبهقت ٕ  تقتبل  هقٌتَ

 ٍ ذَاة چگًَگٖ زضثبضُ فطاٍاًٖ ّبٕتَنِ٘ ٍ قسُ تَخِ ً٘ع ثقس اٗي ثِ اؾلام زض لصا  ثىَقس ذَٗف

 ،31 :فهل. ؛82 :اًقبم ؛28 :ضفس) وطٗن ىآلط آٗبت ثِ اؾتٌبز ثب زاضز  ٍخَز تٌسضؾتٖ حفؼ ٍ ذَضان

-ث٘وبضٕ اظ ثؿ٘بضٕ ثبظزاضًسُ فبهل اؾلام آٗ٘ي اظ پ٘طٍٕ ٍ ذسا ثِ اٗوبى وِ گف. تَاىهٖ (124 :عِ
  اؾ. ضٍاًٖ ؾلاه. وٌٌسُ تبه٘ي ٍ ضٍاًٖ ّبٕ

ٕ  تَاًسهٖ اثقبز ؾبٗط اظ تطث٘ف ضفتبضٕ ٍ ؾبذتبضٕ ثقس فَق اثقبز ه٘بى زض       ٖ  ؾتبظگبض  ضا ظًبقتَٗ

 تج٘ت٘ي  ٍ ّوؿتط  حمتَق  ضفبٗت.  ثِ اؾلام فطاٍاى ّبٕتَنِ٘ ضا آى ل.ف تَاىهٖ وِ وٌس ثٌٖ٘ پ٘ف

 ذبًَازُ ؾطپطؾتٖ هطز، ٍؽ٘فٔ هْوتطٗي (228)ثمطُ: زاًؿ.  ظٍخ٘ي تقبهلات ٍ ضفتبض نح٘ح و٘ف٘.

ٕ  ٍ زاقتتي  زٍؾت.  ظى، حتبل  ضفبٗت.  (34)ثمتطُ:  آًْب ضفبُ ثطإ تلاـ ٍ َ  هقبقتطت  ٍ هْتطٍضظ  ً٘ىت

 ففت.  حفتؼ  ذتَز،  فف. حفؼ فطهبًجطزاضٕ، ٍ اعبف. ّن ظى ٘فٍٔؽ هْوتطٗي .اٍاؾ. ثب (19)ًؿبء:

ٖ  ؾبظگبضٕ ثط هؤیط فَاهل هْوتطٗي تَاىهٖ ثٌبثطاٗي .اؾ. ذَـ اذلاق ٍ (34)ًؿبء: قَّط  ظًبقتَٗ

ٖ  اذلالٖ ضشاٗل اظ اختٌبة ٍ اذلالٖ فضبٗل ثِ ّبظٍج گطاٗف ٍ هتمبثل حمَق ضفبٗ. ضا  .وتطز  هقطفت

ٖ  ثبٍضّبٕ تثی٘ط .قَزهٖ ّبظٍج ضٍاًٖ آضاهف ثبف  احَال ّؤ زض (28)ضفس: ذسا ٗبز  اًدتبم  زض زٌٗت

ٕ  ٍ قٌبؾٖ حك اًدبهس هٖ ظًبقَٖٗ ضٍاثظ ٍ ذبًَازُ اؾتحىبم ثِ هحطهبت تطن ٍ ٍاخجبت  قتىطگعاض

ٕ  ذساًٍس چٌبًچِ اؾ.، احؿبى خلت ضهع ثعضگتطٗي ٍ پؿٌسٗسُ اذلاق اظ ٗىٖ -ًقوت.  اظ ؾپبؾتگعاض
ٕ هحجَث٘. اظ خعٖٗ ٍ احؿبى هَاضز اظ ضا گصق. ٍ ففَ ٍ (7طاّ٘ن:)اث ًقو. ازاهٔ قطط ضا ّبٗف  ّتب

 نتفب  ٍ اًؽ افعاٗف فبهل (83)ثمطُ: ذَـ ث٘بى ٍ ظثبى ًطهٖ اٗي ثط فلاٍُ  اؾ. وطزُ فٌَاى ذَٗف

ٖ  ً٘ؿت.؛  هْطثبًٖ ٍ ثطذَضزٕ ذَـ فمظ اذلالٖ، ذَـ اؾلاهٖ اذلاق زض ؾ. ا ّبظٍج ث٘ي -انتل
ٖ  ظٗجبتطٗي فْس ثِ ٍفبٕ ٍ اؾ. ضاؾتٖ ٍ نسق ذَـ، ذلك تطٗي ٖ  ضٍاٗتبت  زض اؾت.   ضاؾتت  اؾتلاه

 ٍ هلاعف. ٍ ًطهٖ زل٘ل ثِ اوطم پ٘بهجط ٍ اًسوطزُ ؾتبٗف ضا هلاعف. ٍ ًطهٖ ٍ ًىَّف ضا تٌسذَٖٗ

ِ  لتطاض  ذساًٍس ؾتبٗف هَضز (159فوطاى: )آل پطذبقگط ٍ تٌس ظثبًٖ ًساقتي ٖ  .اؾت.  گطفتت  ثتسگوبً

ِ  اؾ. ذبًَازُ وٌٌسٓ ٍٗطاى ٍ ؾَظ ذبًوبى هلفَا اظ ٗىسٗگط ثِ ًؿج. ّبظٍج  آؾتبٗف  آى ایتط  ثتط  وت

 ( 12)حدطات: اؾ. وطزُ ًْٖ آى اظ قست ثِ ضا افطاز ذساًٍس ٍ افتسهٖ ذغط ثِ عط  زٍ ضٍاًٖ

ِ  قسُ اًدبم ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ ثب هقٌَٕ اهَض ٍ هصّجٖ افتمبزات اضتجبط لحبػ اظ ظٗبزٕ تحم٘مبت  وت

ِ  تَاىهٖ ٍ اؾ. ّوؿَ تحم٘ك اٗي ًتبٗح ثب ٖ  ثت  ،(Rezazadeh,2008) ضضتبظازُ  ،(Vasi,2012) ٍٗؿت

 ٍ احوتتسٕ (،Rouhani & Manavipour2008) پتتَض هقٌتتَٕ ٍ ضٍحتتبًٖ (Heidari,2008) ح٘تتسضٕ

 پتتطٕ ،(Dudley & Kosinski,2006) وَؾتتٌ٘ىٖ ٍ زازلتتٖ (،Ahmadi &et al,2006) ّوىتتبضاى
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(Perry,2006،) ثلٌتتَى  ٍ ضٍثٌ٘ؿَى (Robinson & Blanton,2005،)  پتطات  ٍ ّ٘تتَى (Heaton & 

Pratt,2004،) لاٍلط ٍ ٍٗل٘بهع (Williams & Lawler,2003) ُوطز اقبض  
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