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 شناختی رفتاری برمعیارهای ارتباطی  گروهی آموزش اثر بخشی

 زنانو صمیمیت زناشویی  غیر واقعی
 3لَاػبًٖغلاهٔلٖ هؼَٔد ، 2ٗبػش هذًٖ، *1گشهخبًٖ هحؼي ثبثبٖٗ

 چکیذه

ؿٌبختٖ سفتابسٕ ثشهٔ٘بسّابٕ استجابًٖ    ؿٌبختٖ سفتابسٕ ثشهٔ٘بسّابٕ استجابًٖ    گشٍّٖ   آهَصؽآهَصؽ  ثشسػٖ اثش ثخـٖثشسػٖ اثش ثخـّٖذف ّذف   ثبثباٗي تحق٘ق اٗي تحق٘ق             

اٗي پظٍّؾ ً٘وِ آصهبٗـٖ ٍ اص ًاش   اٗي پظٍّؾ ً٘وِ آصهبٗـٖ ٍ اص ًاش     سٍؽسٍؽ  ..اًدبم گشفتِ اػتاًدبم گشفتِ اػتصًبى صًبى بؿَٖٗ بؿَٖٗ صًصًٍ كو٘و٘ت ٍ كو٘و٘ت   غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔ

ٖ خبهِٔ پاظٍّؾ سا  خبهِٔ پاظٍّؾ سا  . اػتفبدُ ؿذ  ٍ خبٗگضٌٖٗ تلبدفٍٖ خبٗگضٌٖٗ تلبدفٖ  پ٘ؾ آصهَى پغ آصهَى ثب گشٍُ کٌتشلپ٘ؾ آصهَى پغ آصهَى ثب گشٍُ کٌتشل ٖ توابه   توابه

ِ    صًبى هشاخِٔ کٌٌذُ ثِ هشکض هـبٍسُ خبًَادُ ثْضٗؼتٖ ؿْشػتبى ّشػ٘يصًبى هشاخِٔ کٌٌذُ ثِ هشکض هـبٍسُ خبًَادُ ثْضٗؼتٖ ؿْشػتبى ّشػ٘ي ِ  تـک٘ل دادًاذ کا پاغ اص    تـک٘ل دادًاذ کا

ًفش دس گشٍُ آصهابٗؾ  ًفش دس گشٍُ آصهابٗؾ    1515  کِکًِفش اص افشاد ٍاخذ ؿشاٗي اًتخبة ؿذًذ ًفش اص افشاد ٍاخذ ؿشاٗي اًتخبة ؿذًذ   30 دٍسُآلام ٓوَهٖ ثشگضاسٕ 

  آصهاَى آصهاَى خبٗگضٗي ؿذًذ ٍ اص ّشدٍ گاشٍُ پا٘ؾ   خبٗگضٗي ؿذًذ ٍ اص ّشدٍ گاشٍُ پا٘ؾ     ػبدُػبدُ  ًفش دٗگش دسگشٍُ کٌتشل ثِ ؿَُ٘ تلبدفًٖفش دٗگش دسگشٍُ کٌتشل ثِ ؿَُ٘ تلبدفٖ  1515  ٍٍ

ثَکبم ٍ ّوکبساى( ثاِ ٓوال   ثَکبم ٍ ّوکبساى( ثاِ ٓوال     ٍٗظُاستجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕهق٘بع كو٘و٘ت ٍاکش ٍتبهپؼَى ٍ پشػـٌبهِ هق٘بع كو٘و٘ت ٍاکش ٍتبهپؼَى ٍ پشػـٌبهِ ))

 ٍ إ آهَصؽ گشٍّٖ ؿٌبختٖ سفتبسٕ قشاس گشفات إ آهَصؽ گشٍّٖ ؿٌبختٖ سفتبسٕ قشاس گشفات دق٘قِدق٘قِ  9090خلؼِ خلؼِ   88هٔشم هٔشم ٍ گشٍُ آصهبٗؾ دس ٍ گشٍُ آصهبٗؾ دس   آهذآهذ

حابکٖ اص تفابٍم هٌٔابداس ه٘ابًگ٘ي دٍ      ّاب  ٗبفتِ ّبٕ هزکَس پغ آصهَى ثِ ٓول آهذ.ػپغ ثب آصهَى

ٍ    گشٍُ آهَصؽ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ دس کابّؾ هٔ٘بسّابٕ     آهَصؽ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ دس کابّؾ هٔ٘بسّابٕ     تابث٘ش تابث٘ش  )آصهبٗؾ ٍ کٌتاشل( دس پاغ آصهاَى 

کاِ کابّؾ   کاِ کابّؾ   ًـابى داد  ًـابى داد    ضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًابى ثاَد. ًتابٗح   ضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًابى ثاَد. ًتابٗح   افافچٌ٘ي چٌ٘ي ٍ ّنٍ ّن  غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔاستجبًٖ استجبًٖ 

سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتابسٕ هَخات افاضاٗؾ    سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتابسٕ هَخات افاضاٗؾ      ّبّٕبٕ  هؤلفِهؤلفِاص ًشٗق آهَصؽ اص ًشٗق آهَصؽ   غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔاستجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ

 ..ؿَدؿَد  هٖهٖكو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى 

 ، صًبى، صًبىصًبؿَٖٗصًبؿَٖٗ  ، كو٘و٘ت، كو٘و٘تغ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔؿٌبختٖ سفتبسٕ، هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ ؿٌبختٖ سفتبسٕ، هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ   آهَصؽ  ::کلیذیکلیذی  هایهایواژهواژه
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 قذمهقذمهم
دِّ گزؿتِ دِّ گزؿتِ چٌذ دس ًَل دس ًَل  اػت.اػت.  اًؼبىاًؼبى  لزّملزّم  ٍٍ  كو٘و٘تكو٘و٘ت  حوبٗت،حوبٗت،  هٌجْهٌجْ  صًبؿَٖٗصًبؿَٖٗ  ساثٌٔساثٌٔ  ٍٍ  اصدٍاجاصدٍاج  

اػات،  اػات،    هاؤثش هاؤثش ٍکذام َٓاهل ثش هَفق٘ات ٍ ٗاب ؿکؼات آى    ٍکذام َٓاهل ثش هَفق٘ات ٍ ٗاب ؿکؼات آى      گ٘شدگ٘شد  هٖهٖکِ چگًَِ اصدٍاج ؿکل کِ چگًَِ اصدٍاج ؿکل   ػؤالػؤالاٗي اٗي 

(. صٍج (. صٍج Gottman & Lvenson,2000))  گـتِ اػتگـتِ اػت پظٍّـٖ سٍاًـٌبػبىپظٍّـٖ سٍاًـٌبػبى  ّبّٕبٕ  دغذغِدغذغِتجذٗل ثِ ٗکٖ اص تجذٗل ثِ ٗکٖ اص 

گ٘شٕ ٍ اداهِ سٍاثي ًبکبس آهاذ تبک٘اذ   گ٘شٕ ٍ اداهِ سٍاثي ًبکبس آهاذ تبک٘اذ   ّبٕ دٍس ثش اّو٘ت َٓاهل ؿٌبختٖ دس ؿکلّبٕ دٍس ثش اّو٘ت َٓاهل ؿٌبختٖ دس ؿکلهبًگشاى اص صهبىهبًگشاى اص صهبىدسدس

ّبٕ استجبًٖ ػبلن هَسد تَافق ٍ ًِش اکثاش  ّبٕ استجبًٖ ػبلن هَسد تَافق ٍ ًِش اکثاش  ٍ هذاخلِ دس اٗي حَصُ ٍ تـک٘ل دٍثبسُ ؿٌبختٍ هذاخلِ دس اٗي حَصُ ٍ تـک٘ل دٍثبسُ ؿٌبخت  اًذاًذ  داؿتِداؿتِ

تبک٘اذ  تبک٘اذ  ًَس کِ دس سٍٗکشد ٓقلاًٖ ٓبًفٖ آلا٘غ ً٘اض   ًَس کِ دس سٍٗکشد ٓقلاًٖ ٓبًفٖ آلا٘غ ً٘اض   (. ّوبى(. ّوبىFincham & Beach,1999آًبى اػت )آًبى اػت )

افشاد هوکي اػت هٔ٘بسّبٖٗ ػشػختبًِ ٍ ٗب غ٘ش هٌٌقٖ دسثبسُ سٍاثاي كاو٘وبًِ ثؼابصًذکِ    افشاد هوکي اػت هٔ٘بسّبٖٗ ػشػختبًِ ٍ ٗب غ٘ش هٌٌقٖ دسثبسُ سٍاثاي كاو٘وبًِ ثؼابصًذکِ      ؿَدؿَد  هٖهٖ

  هٌدش ثِ ًبسهبٗتٖ آًبى اص سٍاثي ؿاَد هٌدش ثِ ًبسهبٗتٖ آًبى اص سٍاثي ؿاَد   سٍاثي كو٘وبًِ دس صًذگٖ ٍاقٖٔ ًتَاًذ ثب آى ّوبٌّگ ؿَد ٍسٍاثي كو٘وبًِ دس صًذگٖ ٍاقٖٔ ًتَاًذ ثب آى ّوبٌّگ ؿَد ٍ

((Baucom et al,1989 .) .)کاِ دس  کاِ دس    اًاذ اًاذ   شدُشدُکا کا ثش سٍاثاي سا سٍؿاي   ثش سٍاثاي سا سٍؿاي     هؤثشهؤثشپٌح ًَّ اص َٓاهل ؿٌبختٖ پٌح ًَّ اص َٓاهل ؿٌبختٖ   ّب آى

ٖ 11اص: اص:   اًذاًذ  ٓجبسمٓجبسمگزاسًذ ٍ گزاسًذ ٍ   تأث٘شتأث٘شسفتبسٕ ٍ ٓبًفٖ صٍج ثِ ٗکذٗگش سفتبسٕ ٍ ٓبًفٖ صٍج ثِ ٗکذٗگش   ّبّٕبٕ  ٍاکٌؾٍاکٌؾ ٖ ( ادساکبم اًتخابث ِ   ::1( ادساکبم اًتخابث ِ کا   کا

 خبكٖ اص سٍٗذادّبٕ استجبًٖ اػت کِ ّش کذام اص صٍخا٘ي ثاِ آى آگابّٖ داسد.   خبكٖ اص سٍٗذادّبٕ استجبًٖ اػت کِ ّش کذام اص صٍخا٘ي ثاِ آى آگابّٖ داسد.     ّبّٕبٕ  ثخؾثخؾهشثَى ثِ هشثَى ثِ 

هثجات ٍ  هثجات ٍ    سٍٗذادّبٕسٍٗذادّبٕسُ ٓلت سُ ٓلت هٌفٖ کِ ّش کذام اص صٍخ٘ي دس ثبهٌفٖ کِ ّش کذام اص صٍخ٘ي دس ثب  ّبّٖٗبٖٗ  اػتٌجبىاػتٌجبى: ٗب : ٗب 2هٌفٖ اػٌبدّبٕاػٌبدّبٕ( ( 22

ثذ خبكاٖ دس  ثذ خبكاٖ دس    سٍٗذادّبٕسٍٗذادّبٕدس هَسد اٌٗکِ دس هَسد اٌٗکِ   ّبّب  ثٌٖ٘ثٌٖ٘: ٗب پ٘ؾ : ٗب پ٘ؾ 3( اًتِبسام هٌفٖ( اًتِبسام هٌف33ٖٗب هٌفٖ سٍاثٌـبى داسد.ٗب هٌفٖ سٍاثٌـبى داسد.

ّابٖٗ  ّابٖٗ  ثٌ٘بدٕ ٗب ًاش  ٍاسُ ثٌ٘بدٕ ٗب ًاش  ٍاسُ   ثبٍسّبٕثبٍسّبٕ: کِ ؿبهل : کِ ؿبهل 4( فشه٘بم غ٘شهٌٌقٖ( فشه٘بم غ٘شهٌٌق44ٖسٍاثي ثِ ٍقَّ خَاّذ پَ٘ػت.سٍاثي ثِ ٍقَّ خَاّذ پَ٘ػت.

 بسٍاثي خابف ّاش فاشد داسًاذ.    بسٍاثي خابف ّاش فاشد داسًاذ.    خ٘بلٖ دس هَسد خلَكا٘بتٖ اػات کاِ افاشاد ٍ سٍاثاي دس کال، ٍ ٗا       خ٘بلٖ دس هَسد خلَكا٘بتٖ اػات کاِ افاشاد ٍ سٍاثاي دس کال، ٍ ٗا       

ٖ ّبٖٗ خَد هحَساًِ دس ثابة  ّبٖٗ خَد هحَساًِ دس ثابة  ؿبهل آتقبدام ٍ ٗب ًشحَاسُؿبهل آتقبدام ٍ ٗب ًشحَاسُ  کِکِ  ::5غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ( ( 55 ٖ ٍٗظگا ٖ   ٍٗظگا ٖ ّابٗ   ّابٗ

 اػت کِ سٍاثي كو٘وبًِ ٍ ٗب ًشف هقبثل دس سٍاثي كو٘وبًِ ثبٗذ داؿتِ ثبؿذ.اػت کِ سٍاثي كو٘وبًِ ٍ ٗب ًشف هقبثل دس سٍاثي كو٘وبًِ ثبٗذ داؿتِ ثبؿذ.

ي سا ي سا کِ اٗي پٌح حَصُ ؿٌبختٖ ػٌح سهابٗت صًبؿاَٖٗ صٍخا٘   کِ اٗي پٌح حَصُ ؿٌبختٖ ػٌح سهابٗت صًبؿاَٖٗ صٍخا٘     دّذدّذ  هٖهٖتحق٘قبم هختلف ًـبى تحق٘قبم هختلف ًـبى  

إ ثشإ اسصٗبثٖ اٌٗکِ کذام صٍج ثلَسم هثجت ٍ ٗب هٌفٖ ثب إ ثشإ اسصٗبثٖ اٌٗکِ کذام صٍج ثلَسم هثجت ٍ ٗب هٌفٖ ثب ٍ ثِ ٌَٓاى ًـبًٍِ ثِ ٌَٓاى ًـبًِ  دّذدّذ  هٖهٖقشاس قشاس   تأث٘شتأث٘شتحت تحت 

ٖ ٗکذٗگش استجبى داسًذ ثِ کابس  ٗکذٗگش استجبى داسًذ ثِ کابس   ٖ ها  &  Baucom؛؛Barazandeh, et al,2006؛ ؛ Epstein, et al,2005)  سٍدسٍد  ها

Epstein,1990   ؛ ؛Epstein, & Baucom,2002،، Fincham,., & Beach,1999؛؛Noller et al,1997.) 

  ٗاب ٗاب   ٍٍ  ّوؼاش ّوؼاش   ثاب ثاب   ثاَدى ثاَدى   ثابّن ثابّن   ه٘ضاىه٘ضاى: ): )6. هشصّب. هشصّب11  ::ؿًَذؿًَذ  هٖهٖچٌذ حَصُ سا ؿبهل چٌذ حَصُ سا ؿبهل استجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ

  ًاشف ًاشف   کاشدى کاشدى   خَؿاحبل خَؿاحبل   ثشإثشإ  ّوؼشّوؼش  کِکِ  اًشطٕاًشطٕ  ٍٍ  صهبىصهبى))  1ث٘بًٖث٘بًٖ  گزاسٕگزاسٕ  . ػشهبِٗ. ػشهب22ِٗ(.(.اٍاٍ  اصاص  خَدهختبسٕخَدهختبسٕ

                                                           
1 .Selective perceptions 
2 .Negative attributions 
3 .Negative expectancies 
4 .Unreasonable assumptions 
5 .Unrealistic standards 
6 .Boundaries 
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  خاَد خاَد   ساثٌِساثٌِ  فْفْهٌبهٌب  خبًشخبًش  ثِثِ  ّوؼشّوؼش  کِکِ  اًشطٕاًشطٕ  ٍٍ  صهبىصهبى))  2ٓولٖٓولٖ  گزاسٕگزاسٕ  ػشهبِٗػشهبِٗ  ..33( ( گزاسدگزاسد  هٖهٖ  خَدخَد  هقبثلهقبثل

  ّوؼاشاى ّوؼاشاى   چقاذس چقاذس   اٌٗکِاٌٗکِ))  3کٌتشلکٌتشل  //قذسمقذسم  ..44  ((دّذدّذ  هٖهٖ  اختلبفاختلبف  خبفخبف  کبسّبٕکبسّبٕ  اًدبماًدبم  ثشإثشإ  ّوؼشؽّوؼشؽ  ثبثب

ٖ   ّبّب  آىآى  اصاص  ٗکٗک  کذامکذام  اٌٗکِاٌٗکِ  ٍٍ  گزاؿتِگزاؿتِ  اؿتشاکاؿتشاک  ثِثِ  دٗگشٕدٗگشٕ  ثبثب  ساسا  گ٘شٕگ٘شٕتلو٘نتلو٘ن  ثبٗذثبٗذ ٖ ها -تلاو٘ن تلاو٘ن   ثاش ثاش   تَاًاذ تَاًاذ   ها
دس دس  هٔتقذًاذ هٔتقذًاذ   ((Wunderer, & Schneewind,2008ٍاًذسس ٍ اػچٌَاٌٗذ )ٍاًذسس ٍ اػچٌَاٌٗذ )  (.(.ثبؿذثبؿذ  داؿتِداؿتِ  تؼليتؼلي  ّبّب  گ٘شٕگ٘شٕ

ثٌ٘بًِ ثٌ٘بًِ ٗب اٌٗکِ غ٘شٍاقْٗب اٌٗکِ غ٘شٍاقْ  ٗبثذٗبثذ  ًوًٖوٖکِ هٔ٘بسّبٕ ٗکٖ اص ًشف٘ي تحقق کِ هٔ٘بسّبٕ ٗکٖ اص ًشف٘ي تحقق   ؿَدؿَد  هٖهٍٖاقْ هـکل اص خبٖٗ آغبص ٍاقْ هـکل اص خبٖٗ آغبص 

تشٕ سٍاثي خَد سا تحت ًِابسم داسًاذ ٍ   تشٕ سٍاثي خَد سا تحت ًِابسم داسًاذ ٍ   ثب دقت ث٘ؾثب دقت ث٘ؾ  ّبّب  صىصىأًٌبف اػت. دس اٗي ه٘بى أًٌبف اػت. دس اٗي ه٘بى ٍ ػخت ٍ ثٍٖ ػخت ٍ ثٖ

خاَد ٍ آًچاِ دس ٍاقٔ٘ات    خاَد ٍ آًچاِ دس ٍاقٔ٘ات      ٕٕهٔ٘بسّبهٔ٘بسّبهَخَد ه٘بى هَخَد ه٘بى   ّبّٕبٕ  ًبّوبٌّگًٖبّوبٌّگٖتش اص تش اص ث٘ؾث٘ؾ  ّبّب  آىآى  ؿَدؿَد  هٖهٖاٗي ثبٓث اٗي ثبٓث 

  هتاأثش هتاأثش سا سا   ّاب ّاب   آىآىتٔبهلاتـبى ٍخَد داسد آگبُ ؿًَذ ٍ اٗي ک٘ف٘ات سفتابس ٍ ػالاهت صًاذگٖ صًبؿاَٖٗ      تٔبهلاتـبى ٍخَد داسد آگبُ ؿًَذ ٍ اٗي ک٘ف٘ات سفتابس ٍ ػالاهت صًاذگٖ صًبؿاَٖٗ      

ؿَاّذ تدشثٖ کبفٖ هجٌٖ ثش اٗي ٓق٘ذُ ٍخَد داسد کاِ ٌّگابهٖ سٍاثاي افاشاد دس     ؿَاّذ تدشثٖ کبفٖ هجٌٖ ثش اٗي ٓق٘ذُ ٍخَد داسد کاِ ٌّگابهٖ سٍاثاي افاشاد دس       چٌ٘يچٌ٘يّنّن  ..کٌذکٌذ  هٖهٖ

اص سٍاثاي  اص سٍاثاي    ّاب ّاب   آىآىًبسهابٗتٖ  ًبسهابٗتٖ  اػت ثاب ّان ّوخاَاًٖ ًذاؿاتِ ثبؿاذ ثاِ       اػت ثاب ّان ّوخاَاًٖ ًذاؿاتِ ثبؿاذ ثاِ         ّبّب  آىآىٍاقٔ٘ت ٍ آًچِ اٗذُ آل ٍاقٔ٘ت ٍ آًچِ اٗذُ آل 

ثِ الگَّبٕ تٔابهلٖ  ثِ الگَّبٕ تٔابهلٖ    تَاًٌذتَاًٌذ  هٖهٖ(. هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ (. هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ Vangelisti & Daly,1997))  اًدبهذاًدبهذ  هٖهٖكو٘و٘بًِ كو٘و٘بًِ 

 -)پ٘گ٘شٕ ٗکٖ ٍ فشاس دٗگشٕ( ٍ اختٌابة )پ٘گ٘شٕ ٗکٖ ٍ فشاس دٗگشٕ( ٍ اختٌابة   5کٌبسُ گ٘شٕکٌبسُ گ٘شٕ -، تقبهب، تقبهب4هٌفٖ ػِ گبًِ ؿبهل: هقبثلِ ثِ هثلهٌفٖ ػِ گبًِ ؿبهل: هقبثلِ ثِ هثل

 Baucom et))(. ثَکابم ٍّوکابساى   (. ثَکابم ٍّوکابساى   Epstein & Baucom,2002))  گاشدد گاشدد ّش دٍ ًفشهٌداش  ّش دٍ ًفشهٌداش    6گ٘شٕگ٘شٕکٌبسُکٌبسُ

al,1996 هْبسمهْبسمثِ ٍاػٌِ ثِ ٍاػٌِ   تَاًذتَاًذ  هٖهٖ( دسٗبفتٌذ اگش چِ ٍخَد هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ هتفبٍم دس صٍج ( دسٗبفتٌذ اگش چِ ٍخَد هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ هتفبٍم دس صٍج   ٕ ٕ ّاب   ّاب

  اػاتبًذاسدّب اػاتبًذاسدّب اهاب ّاش چقاذس کاِ اٗاي      اهاب ّاش چقاذس کاِ اٗاي        ،اٗدبد ًکٌذاٗدبد ًکٌذ  ّبّب  آىآىحل تٔبسم، هـکلٖ سا دس سهبٗت صًبؿَٖٗ حل تٔبسم، هـکلٖ سا دس سهبٗت صًبؿَٖٗ 

ِ ٍ ثِ ًشٗقٖ هٌفٖ ثب ٗکاذٗگش تٔبهال   ِ ٍ ثِ ًشٗقٖ هٌفٖ ثب ٗکاذٗگش تٔبهال   تش اهکبى داسد کِ صٍخ٘ي هوٌشة گـتتش اهکبى داسد کِ صٍخ٘ي هوٌشة گـتتش ثبؿٌذ ث٘ؾتش ثبؿٌذ ث٘ؾهتفبٍمهتفبٍم

، ، کٌٌذکٌٌذ  هٖهٖثؼ٘بسٕ اص هٌبلٔبم ً٘ض اٗي هؼئلِ سٍؿي ؿذُ کِ هشداًٖ کِ اص خـًَت اػتفبدُ ثؼ٘بسٕ اص هٌبلٔبم ً٘ض اٗي هؼئلِ سٍؿي ؿذُ کِ هشداًٖ کِ اص خـًَت اػتفبدُ   کٌٌذ. دسکٌٌذ. دس

کِ تَػي ّوؼشؿبى کِ تَػي ّوؼشؿبى   کٌٌذکٌٌذ  هٖهٍٖ احؼبع ٍ احؼبع   اًذاًذ  سٍاثيسٍاثيثِ دًجبل ثبص گشداًذى قذسم اص دػت سفتِ خَد دس ثِ دًجبل ثبص گشداًذى قذسم اص دػت سفتِ خَد دس 

استجبًٖ تَػاي  استجبًٖ تَػاي    هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبّٕوؼش دس چبسچَة ّوؼش دس چبسچَة   هبّ٘ت اٗي کٌتشل ّوبى قشاس دادىهبّ٘ت اٗي کٌتشل ّوبى قشاس دادى  ٍٍ  ؿًَذؿًَذ  هٖهٖکٌتشل کٌتشل 

ِ   ،،ّوؼش دٗگشٕ اػات ّوؼش دٗگشٕ اػات  ِ کا ٖ       کا ٖ     ثاِ اختلافابم صًبؿاَٖٗ داهاي ها   1990,؛؛   Margolin et al, 1988))  صًاذ صًاذ ثاِ اختلافابم صًبؿاَٖٗ داهاي ها

Straus, M.A., & Gelles؛؛et al,1999  Ehrensaft.).) 

ٍ کل٘ذٕ دس ػالاهت سٍاًاٖ افاشاد    ٍ کل٘ذٕ دس ػالاهت سٍاًاٖ افاشاد      تَاًبٖٗ ثشقشاسٕ ساثٌِ كو٘وبًِ ثب دٗگشاى ٗکٖ اص َٓاهل هْنتَاًبٖٗ ثشقشاسٕ ساثٌِ كو٘وبًِ ثب دٗگشاى ٗکٖ اص َٓاهل هْن

 کِکِ اػتاػت سهبٗت ٍ كو٘و٘تٖسهبٗت ٍ كو٘و٘تٖ صًبؿَٖٗ،صًبؿَٖٗ، ًِبمًِبم ٗکٗک هْنهْن ثؼ٘بسثؼ٘بس اص خَاًتاص خَاًت ٗکٖٗکٖ  ..سٍدسٍدثـوبس هٖثـوبس هٖبل بل ثضسگؼثضسگؼ

ِ   (. كو٘و٘ت(. كو٘و٘تKarney B.R. & Bardbury,1997))  کٌٌذکٌٌذ  هٖهٖ تدشثِتدشثِ اصدٍاجاصدٍاج دسدس ّوؼشاىّوؼشاى ِ ثا   ٗاک ٗاک   ٌٓاَاى ٌٓاَاى   ثا

اػات. دس  اػات. دس    هـابٍساى هـابٍساى   ٓواذُ ٓواذُ   ّبّٕبٕ  ًگشاًًٖگشاًٖ  اصاصٍٍ  اػت،اػت،  ؿذُؿذُ  ؿٌبختِؿٌبختِ  سٍاثي دٍػتبًِسٍاثي دٍػتبًِ  تَػٔٔتَػٔٔ  دسدس  هْنهْن  فشآٌٗذفشآٌٗذ

                                                           
1. Expressive investment 
2. Instrumental investment 
3. power / control 
4. Retaliation 
5. Demand - withdrawing 
6. Avoidance - withdrawing 
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ٍ ثاِ ًضدٗکاٖ،   ٍ ثاِ ًضدٗکاٖ،     ّبػات ّبػات   اًؼابى اًؼابى توبهٖ توبهٖ  دسدس ثَ٘لَطٗکٖثَ٘لَطٗکٖ ٍٍ خْبًٖخْبًٖ پ٘ـشفتِپ٘ـشفتِ ً٘بصً٘بص ثِ كو٘و٘ت ٗکثِ كو٘و٘ت ٗک  ً٘بصً٘بص ٍاقٍْاقْ

 اصاص ٓو٘قٓو٘ق دسکدسک ٍٍ ؿٌبختؿٌبخت هؼتلضمهؼتلضم ٍٍ داسدداسد دٗگش اؿبسُدٗگش اؿبسُ ؿخقؿخق ثبثب ّ٘دبًّٖ٘دبًٖ ٗبٗب ٓبؿقبًِٓبؿقبًِ ساثٌٔساثٌٔ ٗکٗک تـبثِ ٍتـبثِ ٍ

  ٍٍ  سٍدسٍد  هٖهٖ کبسکبس ثِثِ ًضدٗکٖ،ًضدٗکٖ، ٍٍ تـبثِتـبثِ هٌـأهٌـأ ٌَٓاىٌَٓاى ثِثِ کِکِ اػتاػت ٍ احؼبػبتٍٖ احؼبػبتٖ افکبسافکبس ث٘بىث٘بى هٌَِسهٌَِس ثِثِ دٗگشدٗگش فشدفشد

هـااکلام هـااکلام   (.(.Bagarozzi,2001صًبؿااَٖٗ اػاات )صًبؿااَٖٗ اػاات )  اختلافاابمً٘ااض فقااذاى آى ٓبهاال ً٘ااف ٍػااٖ٘ٔ اص ً٘ااض فقااذاى آى ٓبهاال ً٘ااف ٍػااٖ٘ٔ اص 

کِ ّشکذام اص صٍخ٘ي اص ه٘اضاى ثاشآٍسدُ ؿاذى    کِ ّشکذام اص صٍخ٘ي اص ه٘اضاى ثاشآٍسدُ ؿاذى      ؿَدؿَد  هٖهٖكو٘و٘ت ٍ سهبٗت صًبؿَٖٗ اص آًدبٖٗ آغبص كو٘و٘ت ٍ سهبٗت صًبؿَٖٗ اص آًدبٖٗ آغبص 

  ِ ِ  آتقاابدام ٍ هٔ٘بسّاابٖٗ کااِ دس ثاابسُ ّوؼااش ٍ ساثٌاا صًبؿااَٖٗ خااَة داسًااذ، ًبساهااٖ ثبؿااٌذ   صًبؿااَٖٗ خااَة داسًااذ، ًبساهااٖ ثبؿااٌذ    آتقاابدام ٍ هٔ٘بسّاابٖٗ کااِ دس ثاابسُ ّوؼااش ٍ ساثٌاا

((Hamamci,2005.).) 

سٍٗکشدّابٕ  سٍٗکشدّابٕ    خذٗذتشٗيخذٗذتشٗيٍ ٍ   تشٗيتشٗي  هٔشٍفهٔشٍفثشًبهِ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتبسٕ ٗکٖ اص ثشًبهِ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتبسٕ ٗکٖ اص 

ٖ    ثبؿذثبؿذ  هٖهٖکوک ثِ صٍخ٘ي کوک ثِ صٍخ٘ي  ٖ    ، ثِ خلَف ثِ دل٘ل کَتبُ هاذم ثاَدى ٍ توشکاض آهَصؿا کاِ آى سا ثاِ   کاِ آى سا ثاِ     ، ثِ خلَف ثِ دل٘ل کَتبُ هاذم ثاَدى ٍ توشکاض آهَصؿا

تبک٘ذ اكالٖ آى ثاش ًحاَُ پاشداصؽ     تبک٘ذ اكالٖ آى ثاش ًحاَُ پاشداصؽ       ، ٍ، ٍکٌذکٌذ  هٖهٖخزاة ثشإ ؿشکت کٌٌذگبى تجذٗل خزاة ثشإ ؿشکت کٌٌذگبى تجذٗل   سٍٗکشدٕ کبسا ٍسٍٗکشدٕ کبسا ٍ

  کٌذکٌذ  هٖهٖسا پ٘ؾ ثٌٖ٘ سا پ٘ؾ ثٌٖ٘   ّبّب  آىآىؼبػبم هٌفٖ تَػي ّشکذام اص صٍخ٘ي اػت کِ آٌٗذُ ساثٌِ ؼبػبم هٌفٖ تَػي ّشکذام اص صٍخ٘ي اػت کِ آٌٗذُ ساثٌِ ؿٌبختٖ احؿٌبختٖ اح

((Markman,2006 ِٗکٖ اص فشه٘بم هْن سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتبسٕ اٗي اػت ک .) ِٗکٖ اص فشه٘بم هْن سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتبسٕ اٗي اػت ک .)ٓابًفٖ  ٓابًفٖ    ّبّٕبٕ  ٍاکٌؾٍاکٌؾ

ٖ اص خٌبّبٕ پاشداصؽ اًلآابتٖ اػات کاِ ًبؿاٖ اص      اص خٌبّبٕ پاشداصؽ اًلآابتٖ اػات کاِ ًبؿاٖ اص        هتأثشهتأثشٍ سفتبسٕ ّشکذام اص صٍخ٘ي ٍ سفتبسٕ ّشکذام اص صٍخ٘ي  ٖ اسصٗابث ٕ   اسصٗابث ٕ ّاب   ّاب

ٖ ثبؿذثبؿذ  هٖهٖهخشة هخشة   بس ٍبس ٍؿٌبختٖ ثٖ ػبختؿٌبختٖ ثٖ ػبخت ٖ ، لزا ٗکٖ اص ٍُبٗف اكال صٍج دسهابًگشاى ؿاٌبختٖ سفتابسٕ    صٍج دسهابًگشاى ؿاٌبختٖ سفتابسٕ      ، لزا ٗکٖ اص ٍُبٗف اكال

ٍ   کوک ثِ صٍخ٘ي ثشإ تجذٗل ؿذى ثِ هـبّذُکوک ثِ صٍخ٘ي ثشإ تجذٗل ؿذى ثِ هـبّذُ ٍ گشاًٖ فٔبل ٍ اٗدبد تَاًبٖٗ اسصٗبثٖ افکبس اتَهبت٘اک    گشاًٖ فٔبل ٍ اٗدبد تَاًبٖٗ اسصٗبثٖ افکبس اتَهبت٘اک 

  ّبّب  سٍؽسٍؽ، دس ٍاقْ اٗي دسهبًگشاى هٔتقذًذ ٗکٖ اص ثْتشٗي ، دس ٍاقْ اٗي دسهبًگشاى هٔتقذًذ ٗکٖ اص ثْتشٗي ثبؿذثبؿذ  هٖهٖهٔ٘بسّب ٍ فشه٘بم ثبثت سٍاثي خَد هٔ٘بسّب ٍ فشه٘بم ثبثت سٍاثي خَد 

 & Epstein))  ّبػات ّبػات   ؿاٌبخت ؿاٌبخت ٍ َٓاًف هٌفٖ، تغ٘٘ش ًحَُ پاشداصؽ اًلآابم ٍ   ٍ َٓاًف هٌفٖ، تغ٘٘ش ًحَُ پاشداصؽ اًلآابم ٍ     سفتبسّبسفتبسّبتغ٘٘ش تغ٘٘ش ثشإ ثشإ 

Baucom,2002ّوکبساى (. اپؼت٘ي(. اپؼت٘ي ٍ  ((Epstein et al,1982   ُثِ ًقؾ تلاح٘ح کٌٌاذ )   ُثِ ًقؾ تلاح٘ح کٌٌاذ ) تکٌ٘اک تکٌ٘اک   ٕ ٕ ّاب   ّاب

ٕ دس تغ٘٘اش  دس تغ٘٘اش    1ثبصػبصٕ ؿٌبختٖ هجتٌٖ ثاش سٍٗکاشد ثاک   ثبصػبصٕ ؿٌبختٖ هجتٌٖ ثاش سٍٗکاشد ثاک    ٕ ثبٍسّاب ٍ اًتِابسام  ٍ اًتِابسام    اػاٌبدّب اػاٌبدّب غ٘اش ٍاقٔاٖ ٍ   غ٘اش ٍاقٔاٖ ٍ     ثبٍسّاب

هذاخلِ ؿٌبختٖ ثِ ٌَٓاى ٓبهال تؼاشْٗ کٌٌاذُ    هذاخلِ ؿٌبختٖ ثِ ٌَٓاى ٓبهال تؼاشْٗ کٌٌاذُ      ثکبس گ٘شٕ هذاخلِ سفتبسٕ دس کٌبسثکبس گ٘شٕ هذاخلِ سفتبسٕ دس کٌبسغ٘شهٌٌقٖ ٍ ثش غ٘شهٌٌقٖ ٍ ثش 

 ثْجَد سٍاثي كو٘وبًِ تبک٘ذ داسًذ.ثْجَد سٍاثي كو٘وبًِ تبک٘ذ داسًذ.

ٕ ادث٘بم ؿٌبختٖ سفتبسٕ، تحق٘قبم صٗبدٕ ٍخَد داسد کِ ثاِ ثشسػاٖ   ادث٘بم ؿٌبختٖ سفتبسٕ، تحق٘قبم صٗبدٕ ٍخَد داسد کِ ثاِ ثشسػاٖ     دسدس ٕ فبکتَسّاب ؿاٌبختٖ ٍ  ؿاٌبختٖ ٍ    فبکتَسّاب

 & ,Stackert) اًاذ  پشداختِصًبؿَٖٗ ٍاثؼتِ ثِ سهبٗت ٍ ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ صًبؿَٖٗ ٍاثؼتِ ثِ سهبٗت ٍ ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ   الگَّبٕ هخشة استجبًٖالگَّبٕ هخشة استجبًٖ

Bursik,2003؛Moller & Van Zyl,1991 )  ٖهَلش ٍ ساة ٍ ًاَستد(Moller, Rabe & Nortje,2001 )

فشد فبقاذ هـاکل صًبؿاَٖٗ دسٗبفتٌاذ      20فشد داسإ هـکل صًبؿَٖٗ ٍ  17ثب اخشإ تحق٘ق ثش سٍٕ 

ذسم/ کٌتاشل،  افشاد داسإ هـکل صًبؿَٖٗ دس چْبس حَصُ هْن دخ٘ل دس تٔبسم صًبؿَٖٗ ؿابهل: قا  

-هشص، ػشهبِٗ گزاسٕ ث٘بًٖ ٍ ػشهبِٗ گزاسٕ ٓولٖ دس ساثٌِ صًبؿَٖٗ خَد افکبس غ٘اش هٌٌقاٖ ثا٘ؾ   
ثشٓکغ افشاد فبقذ هـکل صًبؿاَٖٗ افکابس    تشٕ سا ًؼجت ثِ افشاد فبقذ هـکل صًبؿَٖٗ ًـبى دادًذ ٍ

                                                           
1. Beck 
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َ تش ٍ هٌٌٔفهٌٌقٖ صُ اص خاَد ًـابى   تشٕ سا ًؼجت ثِ افشاد داسإ هـکل صًبؿَٖٗ دس اٗي چْبس حا

  صٍجصٍج  100100( دس ٗک هٌبلِٔ کِ ثش سٍٕ ( دس ٗک هٌبلِٔ کِ ثش سٍٕ Barazandeh, et al,2006چٌ٘ي ثشاصًذُ ٍ ّوکبساى )چٌ٘ي ثشاصًذُ ٍ ّوکبساى )ّنّن  دادًذ.

ٕ هٔلن دس هـْذ اخشا کشدًذ ًـبى دادًذ کِ هٔلن دس هـْذ اخشا کشدًذ ًـبى دادًذ کِ  ٕ هٔ٘بسّاب ٖ  چٌذگبًاِ استجابًٖ   چٌذگبًاِ استجابًٖ     هٔ٘بسّاب ٖ  غ٘اش ٍاقٔا چٌا٘ي  چٌا٘ي  ٍ ّان ٍ ّان   غ٘اش ٍاقٔا

چٌ٘ي هٌبلِٔ کبّي ّن ثب ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ داسإ استجبى هثجت اػت.ثب ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ داسإ استجبى هثجت اػت.  ّبّب  آىآىسهبٗت اص ثشآٍسدُ ؿذى سهبٗت اص ثشآٍسدُ ؿذى 

استجبًٖ ثبلا ٍ ؿذٗذ دس صٍخٌ٘اٖ کاِ    هٔ٘بسّبٕ( ً٘ض ًـبى داد کِ Kohn & Sayers,2005) ػبٗشصٍ 

ساهٖ ثَدًذ ثب سهبٗت صًبؿاَٖٗ ساثٌاِ هثجات داؿات ٍ اٗاي       هٔ٘بسّبهـکلٖ ًذاؿتٌذ ٍ اص ثشآٍسدى 

 َد.هٔ٘بسّب دس صٍخ٘ي هتٔبسم ثب سهبٗت پبٌٖٗ٘ اص صًذگٖ صًبؿَٖٗ ّوشاُ ث

ثاِ ثشسػاٖ اثاش ثخـاٖ      ،(Babapor, nazari, Rashid zadeh,2011ثبثبپَس، ًِاشٕ ٍسؿا٘ذصادُ )  

دسهبى ؿٌبختٖ سفتبسٕ ثش كو٘و٘ت ٍسهبٗت صًبؿَٖٗ پشداختٌاذ ٍ دسًْبٗات ًتابٗح ًـابى داد کاِ      

دسهبى ؿٌبختٖ سفتبسٕ ثِ كَسم گشٍّٖ كاو٘و٘ت ٍ سهابٗت صًبؿاَٖٗ ؿاشکت کٌٌاذگبى گاشٍُ       

 َ  Yunesi et) ّوکابساى چٌا٘ي تحق٘قابم ًَٗؼاٖ ٍ    س هٌٔابداسٕ افاضاٗؾ داد. ّان   آصهبٗؾ سا ثِ ًا

al,2003 ٍ )ًٖفشقب (Forghani,2001 ًْـبى داد آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ دس کبّؾ تَقٔبم غ٘شٍاق )

دس اٗشاى ً٘ض افضاٗؾ ثٖ سٍٗاِ ًاشط ًالا  ٍ خاذاٖٗ دس     دس اٗشاى ً٘ض افضاٗؾ ثٖ سٍٗاِ ًاشط ًالا  ٍ خاذاٖٗ دس       اػت. هؤثشثٌ٘بًِ ٍ افضاٗؾ سهبٗت صًبؿَٖٗ 

ٍ  ًبؿٖ اص ٓاَا ًبؿٖ اص ٓاَا   کـَسکـَس ٍ  سم اختلافابم صًبؿاَٖٗ  ٕ   هْابسم هْابسم کوجاَد  کوجاَد    سم اختلافابم صًبؿاَٖٗ  ٕ ّاب ٍ    ّاب ٍ  استجابًٖ ٍ ٓقبٗاذ  هٔ٘بسّابٕ  هٔ٘بسّابٕ    استجابًٖ ٍ ٓقبٗاذ 

ٖ چٌ٘ي هـبّذُ اختلافبم اػبػٖ صًبؿَٖٗ هشاخٔبى ثش ػش قذسم، هشصچٌ٘ي هـبّذُ اختلافبم اػبػٖ صًبؿَٖٗ هشاخٔبى ثش ػش قذسم، هشصّنّن  غ٘شهٌٌقٖ ٍغ٘شهٌٌقٖ ٍ ٖ ّبٕ صًبؿاَٗ   ّبٕ صًبؿاَٗ

دس خلؼبم هـبٍسُ فشدٕ دسخبهِٔ تحق٘اق هاب سا ثاشآى داؿات تاب ثاب       دس خلؼبم هـبٍسُ فشدٕ دسخبهِٔ تحق٘اق هاب سا ثاشآى داؿات تاب ثاب         ٍ اثشاص ث٘بًٖ ٍ آوبل استجبًٍٖ اثشاص ث٘بًٖ ٍ آوبل استجبًٖ

ٕ   تاأث٘ش سا دس سٍؿي ػبصٕ سا دس سٍؿي ػبصٕ   ػْوٖػْوٖاٗي تحق٘ق اٗي تحق٘ق اخشإ اخشإ  ٕ هٔ٘بسّاب استجابًٖ غ٘اش ٍاقٔاٖ دس كاو٘و٘ت     استجابًٖ غ٘اش ٍاقٔاٖ دس كاو٘و٘ت       هٔ٘بسّاب

 صًبؿَٖٗ صًبى داؿتِ ثبؿ٘ن.صًبؿَٖٗ صًبى داؿتِ ثبؿ٘ن.

ٕ آهَصؽ گشٍّٖ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ ثاش    آهَصؽ گشٍّٖ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ ثاش      اٗي اػت کِ آٗباٗي اػت کِ آٗباٗي تحق٘ق اٗي تحق٘ق   هؼئلِثذٗي ػبى ثذٗي ػبى  ٕ هٔ٘بسّاب   هٔ٘بسّاب

ثاِ دًجابل   ثاِ دًجابل   اٗاي تحق٘اق   اٗاي تحق٘اق   ٍاقاْ  ٍاقاْ    دسدس  هَثش اػت ٗب خ٘اش  هَثش اػت ٗب خ٘اش  ٍ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى ٍ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى   غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔاستجبًٖ استجبًٖ 

 صٗش اػت:صٗش اػت:  ّبّٕبٕ  ممفشفشثشسػٖ ثشسػٖ 

 ..ؿَدؿَد  هٖهٖصًبى صًبى   غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔاستجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت کبّؾ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت کبّؾ   آهَصؽآهَصؽ  ..11

 ..ؿَدؿَد  هٖهٖ. آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت افضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى . آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت افضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى 22

 روش روش 
اص ًَّ ً٘وِ آصهبٗـٖ ٍ سٍؽ پا٘ؾ آصهاَى ٍ پاغ آصهاَى ثاب گاشٍُ کٌتاشل ٍ        اص ًَّ ً٘وِ آصهبٗـٖ ٍ سٍؽ پا٘ؾ آصهاَى ٍ پاغ آصهاَى ثاب گاشٍُ کٌتاشل ٍ        اٗي تحق٘ق اٗي تحق٘ق ًش  ًش  

ثاب اػاتفبدُ اص پشػـاٌبهِ    ثاب اػاتفبدُ اص پشػـاٌبهِ      ّاب ّاب   دادُدادُؿَُ٘ گشدآٍسٕ ؿَُ٘ گشدآٍسٕ   ٍٍ  اػتاػتتلبدفٖ ػبدُ ثِ سٍؽ   خبٗگضٌٖٗ تلبدفٖخبٗگضٌٖٗ تلبدفٖ

-ًشمًشم  دسدس  چٌذ هتغ٘شُ ٍ تک هتغ٘شُچٌذ هتغ٘شُ ٍ تک هتغ٘شُ  ثب اػتفبدُ اصتحل٘ل کٍَاسٗبًغثب اػتفبدُ اصتحل٘ل کٍَاسٗبًغ  ّبّب  دادُدادُخَدػٌدٖ ٍ تدضِٗ تحل٘ل خَدػٌدٖ ٍ تدضِٗ تحل٘ل 
افشاد هشاخِٔ کٌٌذُ پاغ اص آالام ٓواَهٖ ثشگاضاسٕ     افشاد هشاخِٔ کٌٌذُ پاغ اص آالام ٓواَهٖ ثشگاضاسٕ       توبهٖتوبهٖاًدبم گشفت. خبهِٔ آهبسٕ اًدبم گشفت. خبهِٔ آهبسٕ   spss20افضاس افضاس 

هاشد(  هاشد(    55  ٍٍصى صى   4848ًفاش ) ًفاش )   5353ثَد کِ پغ اص ثجت ًبم ثَد کِ پغ اص ثجت ًبم   9292دس ػبل دس ػبل   شػتبى ّشػ٘يشػتبى ّشػ٘يدٍسُ آهَصؿٖ دس ؿْدٍسُ آهَصؿٖ دس ؿْ

ًوًَِ هشداى ثِ دل٘ل ٓذم هکفٖ ثَدى دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ صًبى اص پاظٍّؾ حازف گشدٗاذ ٍ اص ه٘ابى     ًوًَِ هشداى ثِ دل٘ل ٓذم هکفٖ ثَدى دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ صًبى اص پاظٍّؾ حازف گشدٗاذ ٍ اص ه٘ابى     



 و ... غیر واقعيناختي رفتاری برهعیارهای ارتباطي آهوزش گروهي ض اثر بخطي                                    312

ٍ     داؿتي حاذاقل ػاَاد دٗاپلن   داؿتي حاذاقل ػاَاد دٗاپلن   ))  ؿشاٗيؿشاٗياص ه٘بى افشاد ٍاخذ اص ه٘بى افشاد ٍاخذ خبهِٔ صًبى خبهِٔ صًبى  ٍ   ثاِ دل٘ال آهَصؿاٖ  فشاگ٘اش  فشاگ٘اش    ثاِ دل٘ال آهَصؿاٖ 

ٕ   تاأث٘ش تاأث٘ش ثِ ػجت ثِ ػجت   هذم اصدٍاجهذم اصدٍاجاقل ٗکؼبل اص اقل ٗکؼبل اص گزؿت حذگزؿت حذ  ٍٍ  هحَسٕ دٍسُهحَسٕ دٍسُ ٕ هٔ٘بسّاب استجابًٖ دس ساثٌاِ   استجابًٖ دس ساثٌاِ     هٔ٘بسّاب

  1515ثاِ كاَسم تلابدفٖ    ثاِ كاَسم تلابدفٖ    کِ کِ   ًفش اًتخبة ؿذًذًفش اًتخبة ؿذًذ  3030  ((صًبؿَٖٗ ثٔذ اص گزؿت هذتٖ اص صًذگٖ هـتشکصًبؿَٖٗ ثٔذ اص گزؿت هذتٖ اص صًذگٖ هـتشک

  88آصهابٗؾ دس هٔاشم   آصهابٗؾ دس هٔاشم     ًفش دٗگش دسگشٍُ کٌتشل قشاس دادُ ؿاذًذ. ٍگاشٍُ  ًفش دٗگش دسگشٍُ کٌتشل قشاس دادُ ؿاذًذ. ٍگاشٍُ    1515  ًٍٍفش دس گشٍُ آصهبٗؾ ًفش دس گشٍُ آصهبٗؾ 

سٍص دس ّفتِ( قشاس گشفت. دس ًاٖ اٗاي دٍسُ گاشٍُ    سٍص دس ّفتِ( قشاس گشفت. دس ًاٖ اٗاي دٍسُ گاشٍُ      دٍدٍ))  سفتبسٕسفتبسٕتٖ تٖ إ آهَصؽ ؿٌبخإ آهَصؽ ؿٌبخدق٘قِدق٘قِ  9090خلؼِ خلؼِ 

دس اداهِ خلاكِ خلؼبم آهَصؿاٖ ثاشإ گاشٍُ آصهابٗؾ دس     دس اداهِ خلاكِ خلؼبم آهَصؿاٖ ثاشإ گاشٍُ آصهابٗؾ دس       گًَِ آهَصؿٖ دسٗبفت ًکشد.گًَِ آهَصؿٖ دسٗبفت ًکشد.کٌتشل ّ٘چکٌتشل ّ٘چ

 آٗذ.آٗذ.هٖهٖ  11خذٍل خذٍل 

 ضناختي رفتاری يآهوزض پروتکل: 3جذول 

 خلؼِ اٍل:

 

آؿٌبٖٗ ٍ ث٘بى 

 قَاً٘ي

گ٘شٕ اص ػشدسگوٖ، ٍاٗدبد حغ آساهؾ دس حواَس ٗکاذٗگش ٍ دس خلؼاِ هـابٍسُ ٍ     گ٘شٕ اص ػشدسگوٖ، ٍاٗدبد حغ آساهؾ دس حواَس ٗکاذٗگش ٍ دس خلؼاِ هـابٍسُ ٍ     گشٍُ، خلَگشٍُ، خلَ  آوبٕآوبٕ  ثبثب  : آؿٌبٖٗ: آؿٌبٖٗاّذافاّذاف

ِ   اصاص  هـبٍسُهـبٍسُ  گشٍُگشٍُ  اػبػٖاػبػٖ  اكَلاكَل  ٍٍ  گشٍُگشٍُ  قَاً٘يقَاً٘ي  ث٘بىث٘بى  -ػٌدؾ اٍلِ٘. سٍؽ: هٔشفٖ هـبٍس ٍ آوب ثِ ٗکذٗگشػٌدؾ اٍلِ٘. سٍؽ: هٔشفٖ هـبٍس ٍ آوب ثِ ٗکذٗگش ِ خولا ساصداسٕ، ساصداسٕ،   خولا

ٕ   دٍسُدٍسُخلؼِ إ، تبک٘ذ ثش ٓاذم ؿاشکت دس   خلؼِ إ، تبک٘ذ ثش ٓاذم ؿاشکت دس     88تَافق ثش ػش حوَس تَافق ثش ػش حوَس   -آوب ٍ...آوب ٍ...  هـبسکتهـبسکت ٕ ّاب ٍ   ّاب ٍ هـابثِ  ٓاذم هٌبلٔاِ کتات    ٓاذم هٌبلٔاِ کتات      هـابثِ 

 .تٔ٘٘ي اّذاف تـک٘ل گشٍُتٔ٘٘ي اّذاف تـک٘ل گشٍُ  - اخشإ پ٘ؾ آصهَىاخشإ پ٘ؾ آصهَى  -هشثَى ثِ سٍاًـٌبػٖ تب پبٗبى دٍسُ. هشثَى ثِ سٍاًـٌبػٖ تب پبٗبى دٍسُ. 

 خلؼِ دٍم:

 

 افضاٗؾ آگبّٖ

اص هذل ؿٌبختٖ 

 سفتبسٕ

ٕ   ، افاضاٗؾ هْابسم خاَد آگابّٖ ٍ ؿاٌبخت     ، افاضاٗؾ هْابسم خاَد آگابّٖ ٍ ؿاٌبخت     سفتبسّاب سفتبسّاب آهَصؽ ًحَُ ساثٌِ افکبس ٍ احؼبػابم ٍ  آهَصؽ ًحَُ ساثٌِ افکبس ٍ احؼبػابم ٍ    ::اّذافاّذاف ٕ ثبٍسّاب هخاشة دس  هخاشة دس    ثبٍسّاب

ِ   ٍ آهَصؽ اًَاّ خٌبّبٕ ؿٌبختٖ )رّي خَاًٖ،ٍ آهَصؽ اًَاّ خٌبّبٕ ؿٌبختٖ )رّي خَاًٖ،  ABCهذل هذل   آهَصؽآهَصؽ  ::ؽؽسٍسٍاستجبًبم كو٘وٖ. استجبًبم كو٘وٖ.  ِ تَخا ؿاش   ؿاش     -اًتخابثٖ ٍ...( اًتخابثٖ ٍ...(   تَخا

-آهَصؽ ًحَُ اًذٗـ٘ذى كح٘ح ٍ اكلا  تفکاشام هخاشة  آهَصؽ ًحَُ اًذٗـ٘ذى كح٘ح ٍ اكلا  تفکاشام هخاشة  -ثبٍسّبٕ هخشة ثش كو٘و٘ت صٍخٖ ٍ هٔ٘بسّبٕ استجبًٖثبٍسّبٕ هخشة ثش كو٘و٘ت صٍخٖ ٍ هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ  تأث٘شتأث٘ش

اسائِ تکل٘ف هجٌٖ ثش ٗبدداؿات  اسائِ تکل٘ف هجٌٖ ثش ٗبدداؿات    ::تکل٘فتکل٘ف  خَدآٌٗذ.خَدآٌٗذ.  افکبسافکبس  ٍٍ  ًشحَاسُ ّبًشحَاسُ ّب اكلٖ ٍاكلٖ ٍ  ثبٍسّبٕثبٍسّبٕ  ٍکـفٍکـف  CBTآهَصؽ چشخِ اسصٗبثٖ آهَصؽ چشخِ اسصٗبثٖ 

 .ّبّب  هَقٔ٘تهَقٔ٘تهَقٔ٘بم ًبهٌلَة ٍ اٗدبد چشخِ، ًَؿتي افکبس خَآٌٗذ ٍ ًشحَاسُ ّب ٍسفتبسّبٕ اًدبم ؿذُ دس هَقٔ٘بم ًبهٌلَة ٍ اٗدبد چشخِ، ًَؿتي افکبس خَآٌٗذ ٍ ًشحَاسُ ّب ٍسفتبسّبٕ اًدبم ؿذُ دس 

 خلؼِ ػَم:

 آهَصؽ آسه٘ذگٖ

ٍ اٗوٌٖ دس ثشاثش 

 اػتشع

افضاٗؾ کٌتشل ثش رّاي  افضاٗؾ کٌتشل ثش رّاي    : ٗبدگ٘شٕ ًحَُ آسام ػبصٕ ٓولاًٖ ثذى ٍ ثِ سػ٘ذى ثِ آساهؾ سٍحٖ دس هَقٔ٘ت تٌؾ صا،: ٗبدگ٘شٕ ًحَُ آسام ػبصٕ ٓولاًٖ ثذى ٍ ثِ سػ٘ذى ثِ آساهؾ سٍحٖ دس هَقٔ٘ت تٌؾ صا،اّذافاّذاف

 ٍ ثذىٍ ثذى

ؿاش  ٍ  ؿاش  ٍ    -آهَصؽ کٌتشل تٌفغ ٍ هشثبى قلت دس حبلت آساه٘اذگٖ  آهَصؽ کٌتشل تٌفغ ٍ هشثبى قلت دس حبلت آساه٘اذگٖ  -آسه٘ذگٖ ثب تقؼ٘ن ثذى ثِ اخضا هختلفآسه٘ذگٖ ثب تقؼ٘ن ثذى ثِ اخضا هختلف  آهَصؽآهَصؽ  ::سٍؽسٍؽ

: تبک٘اذ  : تبک٘اذ  تکل٘فتکل٘ف  تَه٘ح اثش آسه٘ذگٖ خؼوٖ ٍ کٌتشل تٌفغ ثش آساهؾ سٍحٖ ٍ کٌتشل خـن ٍاحؼبػبم هٌفٖ ٍ اػتشع.تَه٘ح اثش آسه٘ذگٖ خؼوٖ ٍ کٌتشل تٌفغ ثش آساهؾ سٍحٖ ٍ کٌتشل خـن ٍاحؼبػبم هٌفٖ ٍ اػتشع.

 دق٘قِ ثش ًق اكَل هـشٍحِدق٘قِ ثش ًق اكَل هـشٍحِ  3030ٖ ثِ هذم ٖ ثِ هذم ثش اخشإ ّش سٍصُ توشٌٗبم آسه٘ذگثش اخشإ ّش سٍصُ توشٌٗبم آسه٘ذگ

 خلؼِ چْبسم:

 

ؿٌبخت ًشحَاسُ 

 ّب ٕ ًبػبصگبس اٍلِ٘

دس استجابى  دس استجابى    ًشحَاسُ ًبػبصگبس اٍلًِ٘شحَاسُ ًبػبصگبس اٍلِ٘  1818  آهَصؽآهَصؽ  ::سٍؽسٍؽ  ثب ًشحَاسُ ّبٕ ؿٌبختٖ ٍ هکبً٘ؼن ٓول ًشحَاسُ.ثب ًشحَاسُ ّبٕ ؿٌبختٖ ٍ هکبً٘ؼن ٓول ًشحَاسُ.  آؿٌبٖٗآؿٌبٖٗ  ::اّذافاّذاف

تَه٘ح اثش خبًشام کَدکٖ ٍ ًحَُ تٔبهال  تَه٘ح اثش خبًشام کَدکٖ ٍ ًحَُ تٔبهال    -تٖتّٖبٕ ثٌ٘بدٗي ٍ خٌبّبٕ ؿٌبخّبٕ ثٌ٘بدٗي ٍ خٌبّبٕ ؿٌبخؿش  استجبى ًشحَاسُؿش  استجبى ًشحَاسُ  -گشاى ٍ دً٘بگشاى ٍ دً٘بٗٗددثب خَ، ثب خَ، 

ّابٕ  ّابٕ  ًشحاَاسُ ًشحاَاسُ   ٍٍ  CBTتٌؾ صا دس چشخِ تٌؾ صا دس چشخِ   ّبّٕبٕ  هَقٔ٘تهَقٔ٘ت: ٗبدداؿت : ٗبدداؿت تکل٘فتکل٘ف  ّبٕ ًبػبصگبس.ّبٕ ًبػبصگبس.ثب دٗگشاى دس ؿکل گ٘شٕ ًشحَاسُثب دٗگشاى دس ؿکل گ٘شٕ ًشحَاسُ

 ًبػبصگبس دس صًذگٖ ؿخلٖ دس استجبى ثب خبًشام کَدکًٖبػبصگبس دس صًذگٖ ؿخلٖ دس استجبى ثب خبًشام کَدکٖ

 خلؼِ پٌدن:

 

 ساّجشّبٕ هقبثلِ إ

ٍ 

 ثبصػبصٕ ؿٌبختٖ

 

  ؿاش  ؿاش    ::سٍؽسٍؽ  ّابٕ ؿاٌبختٖ.  ّابٕ ؿاٌبختٖ.  ثبص ًَٗؼٖ ًشحاَاسُ ثبص ًَٗؼٖ ًشحاَاسُ   إ ثب ًشحَاسُ، افضاٗؾ خَد پزٗشٕ ٍإ ثب ًشحَاسُ، افضاٗؾ خَد پزٗشٕ ٍاّجشدّبٕ هقبثلِاّجشدّبٕ هقبثلِؿٌبخت سؿٌبخت س: : اّذافاّذاف

آهَصؽ آصهبٗؾ ًشحاَاسُ دس  آهَصؽ آصهبٗؾ ًشحاَاسُ دس    -ّبٕ هٌفّٖبٕ هٌفٍٖ اختٌبثٖ دس ثشخَسد ثب ًشحَاسُ ّب ٍ ؿٌبختٍ اختٌبثٖ دس ثشخَسد ثب ًشحَاسُ ّب ٍ ؿٌبخت  تؼل٘نتؼل٘ن  خجشاى افشاًٖ،خجشاى افشاًٖ،  ساّجشّبٕساّجشّبٕ

خَد ثشإ فْن ػاخت گ٘اشٕ ثاِ خاَد هٌابثق      خَد ثشإ فْن ػاخت گ٘اشٕ ثاِ خاَد هٌابثق        ّٕٕبّب  ٍٗظگٍٖٗظگٖپشػؾ اص دٗگشاى دسثبسُ پشػؾ اص دٗگشاى دسثبسُ   -ٍاقٔ٘ت ٍ ٓول هتبقن ثب ًشحَاسُ ٍاقٔ٘ت ٍ ٓول هتبقن ثب ًشحَاسُ 

ِ   خاَد، ّوؼاش  خاَد، ّوؼاش    ثِثِ  ًگشًٕگشٕ  پَ٘ػتبسپَ٘ػتبس  ػبِٗػبِٗ  دسدس  تَقٔبمتَقٔبم  کبّؾکبّؾ  آهَصؽآهَصؽ  -ّبٕ هخشةّبٕ هخشةٓول ؿٌبختٓول ؿٌبخت ِ ٍساثٌا اػاتفبدُ اص تکٌ٘اک   اػاتفبدُ اص تکٌ٘اک     -ٍساثٌا

ِ   هقبثل كٌذلٖ خبلٖ ٍ آهَصؽ اٗدابد هقبثل كٌذلٖ خبلٖ ٍ آهَصؽ اٗدابد   چبلؾ افکبس دسچبلؾ افکبس دس ِ فلؼاف ِ   فلؼاف ِ ٓبقلاًا ٖ   دسدس  ٓبقلاًا ٖ صًاذگ : : تکل٘اف تکل٘اف   ّوؼاش ٍ دٗگاشاى.  ّوؼاش ٍ دٗگاشاى.    ثاب ثاب   سٍاثاي سٍاثاي   ٍٍ  صًاذگ

 إ ٍ گضاسؽ ٓوکشد هتٌبقن ثب ًشحَاسُ ٍكحجت ثب دٗگشاىإ ٍ گضاسؽ ٓوکشد هتٌبقن ثب ًشحَاسُ ٍكحجت ثب دٗگشاىسد هـکل صا ٍ ؿٌبخت ساّجشد هقبثلِسد هـکل صا ٍ ؿٌبخت ساّجشد هقبثلِإ هَاإ هَاّفتِّفتِ  11ٗبدداؿت ٗبدداؿت 
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 خلؼِ ؿـن:

 

اثشاص خـن ٍ 

 ثخـؾ ٍ

 هثجت ًگشٕ

حاغ  حاغ    افاضاٗؾ افاضاٗؾ   : پبلاٗؾ ّ٘دبًبم ًبؿٖ اص ٓقبٗذ هٌفٖ، افضاٗؾ حغ آصادٕ اص ق٘ذ خبًشام ثذ گزؿتِ ٍ ثخـاؾ، : پبلاٗؾ ّ٘دبًبم ًبؿٖ اص ٓقبٗذ هٌفٖ، افضاٗؾ حغ آصادٕ اص ق٘ذ خبًشام ثذ گزؿتِ ٍ ثخـاؾ، اّذافاّذاف  

 هثجت ثِ ٍقبْٗهثجت ثِ ٍقبْٗ

احؼبع کبهل خـن ٍ ًفشم ٍ ث٘بى ًابساحتٖ ٍ  احؼبع کبهل خـن ٍ ًفشم ٍ ث٘بى ًابساحتٖ ٍ    -ٍ خلَك٘بم ٍالذٗي ٍ افشاد آػ٘ت صًٌذُ دس کَدکٍٖ خلَك٘بم ٍالذٗي ٍ افشاد آػ٘ت صًٌذُ دس کَدکٖدس ً٘ت دس ً٘ت   تأهلتأهل: : سٍؽسٍؽ

تبک٘اذ  تبک٘اذ    -ثخـؾ ثِ هٌَِس احؼبع آصادٕ ثب تبک٘ذ ثش هجبًٖ دٌٖٗ ٍ آتقبدٕ دٗاي اػالام  ثخـؾ ثِ هٌَِس احؼبع آصادٕ ثب تبک٘ذ ثش هجبًٖ دٌٖٗ ٍ آتقبدٕ دٗاي اػالام    -ًَؿتي ًبهِ إ ثِ ًشف هقبثلًَؿتي ًبهِ إ ثِ ًشف هقبثل

ّفتِ إ هجٌاٖ ثاش تدذٗاذ    ّفتِ إ هجٌاٖ ثاش تدذٗاذ      11: تلاؽ : تلاؽ تکل٘فتکل٘ف  ُ.ُ.ثش دٗذ هثجت ثِ صًذگٖ ٍ خبًشام ٍ آٌٗذُ ٍ تٔ٘٘ي اّذافٖ ػبلن ثشإ آٌٗذثش دٗذ هثجت ثِ صًذگٖ ٍ خبًشام ٍ آٌٗذُ ٍ تٔ٘٘ي اّذافٖ ػبلن ثشإ آٌٗذ

 ..دس ٓول ٍ گضاسؽدس ٓول ٍ گضاسؽ  66خلؼِ خلؼِ   ّبّٕبٕ  آهَختِآهَختٍِ اًدبم ٍ اًدبم   خبًشام ثذ کـف ؿذُ دس خلؼبم قجلٖخبًشام ثذ کـف ؿذُ دس خلؼبم قجلٖ

 خلؼِ ّفتن:

 

 هٔ٘بسّبٕؿٌبػبٖٗ 

 غ٘ش ٍاقٖٔاستجبًٖ 

ٍ هْبسم حل 

 هؼئلِ

استجبًٖ ثاش ک٘ف٘ات صًاذگٖ    استجبًٖ ثاش ک٘ف٘ات صًاذگٖ      ٘بسّبٕ٘بسّبٕهٔهٔ  تأث٘شتأث٘شخلؼبم قجلٖ، خلؼبم قجلٖ،   ّبّٕبٕ  آهَختِآهَختِدس استجبى ثب دس استجبى ثب   استجبًٖاستجبًٖ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕآؿٌبٖٗ ثب آؿٌبٖٗ ثب   ::اّذافاّذاف

استجبًٖ چْبس گبًاِ قاذسم، هاشص، ػاشهبِٗ گازاسٕ      استجبًٖ چْبس گبًاِ قاذسم، هاشص، ػاشهبِٗ گازاسٕ        هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ: تَه٘ح : تَه٘ح سٍؽسٍؽفشدٕ ٍ صًبؿَٖٗ افشاد ٍٗبدگ٘شٕ حل هؼئلِ. فشدٕ ٍ صًبؿَٖٗ افشاد ٍٗبدگ٘شٕ حل هؼئلِ. 

ؿش  تفبٍم ؿش  تفبٍم   -استجبًٖاستجبًٖ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕؿش  استجبى ًشحَاسُ ّبٕ ًبػبصگبس ٍ خٌبّبٕ ؿٌبختٖ ثب ؿش  استجبى ًشحَاسُ ّبٕ ًبػبصگبس ٍ خٌبّبٕ ؿٌبختٖ ثب   -ث٘بًٖ ٍ ػشهبِٗ گزاسٕ ٓولٖث٘بًٖ ٍ ػشهبِٗ گزاسٕ ٓولٖ

ٕ ثابص ًَٗؼاٖ   ثابص ًَٗؼاٖ     -ٍ اثش خَد هذاسٕ دس صًاذگٖ هـاتشک   ٍ اثش خَد هذاسٕ دس صًاذگٖ هـاتشک     ببهٔ٘بسّهٔ٘بسّدس دس   ّبّب  اًؼبىاًؼبى ٕ هٔ٘بسّاب استجابًٖ هٌبػات ثشاػابع ثشسػاٖ     استجابًٖ هٌبػات ثشاػابع ثشسػاٖ       هٔ٘بسّاب

آهاَصؽ  آهاَصؽ    ..ٍ ًشحاَاسُ ّاب ٍهقبثلاِ ثاب آى    ٍ ًشحاَاسُ ّاب ٍهقبثلاِ ثاب آى      هٔ٘بسّاب هٔ٘بسّاب   ثبص گـات ثبص گـات   ّبّٕبٕ  ًـبًًِـبًٍِآصهبٗؾ ٓولٖ ٍ رٌّٖ ٍتقَٗت هذاٍم، آگبّٖ ثِ ٍآصهبٗؾ ٓولٖ ٍ رٌّٖ ٍتقَٗت هذاٍم، آگبّٖ ثِ 

ٍ گاضاسؽ ًتابٗح ًحاَُ    ٍ گاضاسؽ ًتابٗح ًحاَُ      هٔ٘بسّبهٔ٘بسّبثِ اثش ثِ اثش : ٗبدداؿت هَاسد هـبثِ ٍ هَخَد دس صًذگٖ ٍاقٖٔ هشثَى : ٗبدداؿت هَاسد هـبثِ ٍ هَخَد دس صًذگٖ ٍاقٖٔ هشثَى تکل٘فتکل٘ف  هْبسم حل هؼئلِ.هْبسم حل هؼئلِ.

 ٓول ٍ ًحَُ پبػخگَٖٗ ّوؼش ثِ آىٓول ٍ ًحَُ پبػخگَٖٗ ّوؼش ثِ آى

 خلؼِ ّـتن

استجبًٖ  ّبٕ هْبسم

 ػبلن،

دٍسُ ٍ  خوْ ثٌذٕ

 خبتوِ

ٕ   تفابٍم تفابٍم ػبلن استجابًٖ، افاضاٗؾ آگابّٖ اص    ػبلن استجابًٖ، افاضاٗؾ آگابّٖ اص      ّبّٕبٕ  هْبسمهْبسمٗبدگ٘شٕ ٍ ثِ کبسگ٘شٕ ٗبدگ٘شٕ ٍ ثِ کبسگ٘شٕ   اّذاف:اّذاف: ٕ ّاب   ::سٍؽسٍؽ  صى ٍ هاشد دس استجابى.  صى ٍ هاشد دس استجابى.    ّاب

ث٘بى اّو٘ت ً٘بص ثِ ؿبٗؼتگٖ، احؼابع اقتاذاس ٍ خَدهختابسٕ دس هاشداى ٍ اثاش      ث٘بى اّو٘ت ً٘بص ثِ ؿبٗؼتگٖ، احؼابع اقتاذاس ٍ خَدهختابسٕ دس هاشداى ٍ اثاش        -ٖٖهْبسم استجبًٖ ثٌ٘بدٕ ّوذلهْبسم استجبًٖ ثٌ٘بدٕ ّوذل  آهَصؽآهَصؽ

آهَصؽ اثاشاص ٍخاَد   آهَصؽ اثاشاص ٍخاَد   -ث٘بى ًحَُ دسخَاػت هٌبػت ٍ هجتٌٖ ثش احتشام دس ثشاثش ّوؼشث٘بى ًحَُ دسخَاػت هٌبػت ٍ هجتٌٖ ثش احتشام دس ثشاثش ّوؼش  -هشص ٍ قذسم دس اٗي حَصُهشص ٍ قذسم دس اٗي حَصُ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ

ٖ ٍٗظٍٗظافضاٗؾ آلام پازٗشؽ اص  افضاٗؾ آلام پازٗشؽ اص    -ٍٓذم آتٌب ثِ ًشحَاسُ ٍ هٔ٘بسّبٕ استجبًٍٖٓذم آتٌب ثِ ًشحَاسُ ٍ هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ  دسػت ٍ ػبلندسػت ٍ ػبلن ٖ گا ٕ   گا ٕ ّاب ّوؼاش ّوابًٌَس کاِ    ّوؼاش ّوابًٌَس کاِ      ّاب

 : ثشسػٖ ًِشام، ث٘بى تدبسة ٍ احؼبػبم، پغ آصهَى ٍ خبتوِ: ثشسػٖ ًِشام، ث٘بى تدبسة ٍ احؼبػبم، پغ آصهَى ٍ خبتوِخلؼبمخلؼبم  پبٗبىپبٗبى  ّؼت.ّؼت.

 سنجشسنجش  ابسارهایابسارهای
 ٍ تبهپؼاَى ٍ تبهپؼاَى  ٍاکاش ٍاکاش  تَػاي تَػاي  ٍٍ داسدداسد ػاؤال ػاؤال  1717 هق٘ابع هق٘ابع  هق٘بع كو٘و٘ت ٍاکش ٍ تبهپؼَى: اٗاي هق٘بع كو٘و٘ت ٍاکش ٍ تبهپؼَى: اٗاي         

((Walker & Thompson,1983))،، ٕق٘بع خضئٖق٘بع خضئٖهه اٗياٗي اػت.اػت. ؿذُؿذُ تِْ٘تِْ٘ كو٘و٘تكو٘و٘ت ٍٍ هْشهْش ػٌد٘ذىػٌد٘ذى ثشإثشا 

 ثِثِ آىآى کٌٌذگبىکٌٌذگبى تِْ٘تِْ٘ تَػيتَػي  اهباهب  ،،گ٘شدگ٘شدهٖهٖكو٘و٘ت سا دس ثش كو٘و٘ت سا دس ثش  چٌذٗي ثٔذچٌذٗي ثٔذ کِکِ اػتاػت تشتش  ثضسگثضسگ اثضاساثضاس ٗکٗک اصاص

 ًوشامًوشام خوْخوْ ًشٗقًشٗق اصاص كو٘و٘تكو٘و٘ت هق٘بعهق٘بع دسدس گضاسؽ ؿذُ اػت. ًوشُ آصهَدًٖگضاسؽ ؿذُ اػت. ًوشُ آصهَدًٖ هؼتقلٖهؼتقلٖ هق٘بعهق٘بع كَسمكَسم

ِ  بلاتشبلاتشثا ثا  ًوشًٓوشٓ ٍٍ اػتاػت 77تب تب  11 ث٘يث٘ي ًوشامًوشام داهٌٔداهٌٔ ..ؿَدؿَد  هٖهٖ حبكلحبكل 1717ٓذد ٓذد  ثشثش آىآى تقؼ٘نتقؼ٘ن ٍٍ ػؤالامػؤالام ِ ًـابً  ًـابً

 اصًشٗاق اصًشٗاق  ساسا هق٘بعهق٘بع پبٗبٖٗپبٗبٖٗ ،،((Walker & Thompson,1983))  تبهپؼَىتبهپؼَى ٍٍ تش اػت. ٍاکشتش اػت. ٍاکشكو٘و٘ت ث٘ؾكو٘و٘ت ث٘ؾ

ٕ  هاشٗت هاشٗت  ،،((Etamadi, et al,2005. آتوابدٕ ) . آتوابدٕ ) اًاذ اًاذ   کاشدُ کاشدُ گضاسؽ گضاسؽ   00//9797  تبتب  00//9191کشًٍجبط کشًٍجبط  آلفبٕآلفبٕ ٕ آلفاب  آلفاب

صهاَى اص  صهاَى اص  چٌ٘ي سٍاٖٗ ّوگاشإ آ چٌ٘ي سٍاٖٗ ّوگاشإ آ کشدُ اػت، ّنکشدُ اػت، ّن گضاسؽگضاسؽ  00//9696سا سا  هق٘بعهق٘بع ثشإثشإ ؿذُؿذُ هحبػجِهحبػجِ کشًٍجبطکشًٍجبط

اٗي پظٍّؾ ً٘ض پبٗابٖٗ  اٗي پظٍّؾ ً٘ض پبٗابٖٗ    دسدس  ثذػت آهذ.ثذػت آهذ.  00//8282ثبگبسٍصٕ ثبگبسٍصٕ  كو٘و٘تكو٘و٘ت ًشٗق اخشإ ّوضهبى ثبپشػـٌبهًِشٗق اخشإ ّوضهبى ثبپشػـٌبهِ

  00//7575ًفش اص صًبى خبهِٔ ّاذف  ًفش اص صًبى خبهِٔ ّاذف    100100هق٘بع ثِ ٍػ٘لِ آصهَى آلفبٕ کشًٍجبط دس هٌبلِٔ اٍلِ٘ ثش سٍٕ هق٘بع ثِ ٍػ٘لِ آصهَى آلفبٕ کشًٍجبط دس هٌبلِٔ اٍلِ٘ ثش سٍٕ 

 ثذػت آهذ.ثذػت آهذ.
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1ٍٗاظُ ٍٗاظُ استجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕپشػـٌبهِ پشػـٌبهِ 
(ISRS)::    ِهابدُ إ اػات  هابدُ إ اػات    4848ٗاک پشػـاٌبهِ   ٗاک پشػـاٌبه   ٍ ٍ ٕ ٕ هٔ٘بسّاب   هٔ٘بسّاب

ٖ گ٘اشٕ  گ٘اشٕ  دس چْابس حٌ٘اِ اًاذاصُ   دس چْابس حٌ٘اِ اًاذاصُ     هٔ٘بسّاب هٔ٘بسّاب . . ػٌدذػٌدذ  هٖهٖاستجبًٖ صٍخ٘ي سا دس سٍاثي صًبؿَٖٗ استجبًٖ صٍخ٘ي سا دس سٍاثي صًبؿَٖٗ  ٖ ها  ::ؿاًَذ ؿاًَذ   ها

  ،،گ٘شٕ کٌ٘ن(گ٘شٕ کٌ٘ن()هب ّو٘ـِ ثبٗذ ثب ّن تلو٘ن)هب ّو٘ـِ ثبٗذ ثب ّن تلو٘ن  قذسمقذسم //کٌتشلکٌتشل  ..22  ،،هب ّو٘ـِ ثبٗذ ثب ّن ثبؿ٘ن(هب ّو٘ـِ ثبٗذ ثب ّن ثبؿ٘ن())  هشصّبهشصّب  ..11

   ٍٍ  ص ٓلاقاِ کٌا٘ن(  ص ٓلاقاِ کٌا٘ن(  هب ّو٘ـِ ٍتحت ّش ؿاشاٌٖٗ ثبٗاذ ًؼاجت ثاِ ّان اثاشا      هب ّو٘ـِ ٍتحت ّش ؿاشاٌٖٗ ثبٗاذ ًؼاجت ثاِ ّان اثاشا      ))  ث٘بًٖث٘بًٖ. ػشهبِٗ گزاسٕ . ػشهبِٗ گزاسٕ 33

کوتاشٗي ًواشُ   کوتاشٗي ًواشُ     هب ّو٘ـِ ثبٗذ ثشإ خَؿحبل کشدى ٗکذٗگش تالاؽ کٌا٘ن  هب ّو٘ـِ ثبٗذ ثشإ خَؿحبل کشدى ٗکذٗگش تالاؽ کٌا٘ن  ))  ٓولٖٓولٖ. ػشهبِٗ گزاسٕ . ػشهبِٗ گزاسٕ 44

تاش ثبؿاذ   تاش ثبؿاذ   اػت ٍ ّشچِ ًواشُ ثا٘ؾ  اػت ٍ ّشچِ ًواشُ ثا٘ؾ    240240تشٗي ًوشُ تشٗي ًوشُ ٍ ث٘ؾٍ ث٘ؾ  4848هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ دس اٗي پشػـٌبهِ هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ دس اٗي پشػـٌبهِ 

  ((Baucom et al,1989))آلفبٕ کشًٍجبط اٗي هق٘بع ثِ ٍػا٘لِ  آلفبٕ کشًٍجبط اٗي هق٘بع ثِ ٍػا٘لِ   ًذ.ًذ.تشٍ غ٘ش ٍاقٖٔ ػشػختبًِ تشػشػختبًِ تش  هٔ٘بسّبهٔ٘بسّب

چٌ٘ي ه٘ضاى اٗي ؿبخق آتجبس دس پظٍّؾ ثشاصًذُ چٌ٘ي ه٘ضاى اٗي ؿبخق آتجبس دس پظٍّؾ ثشاصًذُ ّنّن  .دسكذ هحبػجِ ؿذُ اػتدسكذ هحبػجِ ؿذُ اػت  00//7777تب تب   00//6565ث٘ي ث٘ي 

ِ     //کٌتشلکٌتشل  هشصّب،هشصّب،  ّبّٕبٕ  هق٘بعهق٘بع( ثشإ خشدُ ( ثشإ خشدُ 13851385))  ّوکبسىّوکبسىٍ ٍ  ِ    قذسم، ػاشهبِٗ گازاسٕ ث٘ابًٖ، ػاشهبٗ -قذسم، ػاشهبِٗ گازاسٕ ث٘ابًٖ، ػاشهبٗ
 Baucom))٘ي ٘ي چٌا چٌا هحبػجِ ؿذ. ّان هحبػجِ ؿذ. ّان   00//9696  ٍٍ  00//8787 ،،00//8383، ، 00//0،910،91//9090گزاسٕ ٓولٖ ٍ کل ثِ تشت٘ت گزاسٕ ٓولٖ ٍ کل ثِ تشت٘ت 

et al,1989))  ُدس دس   .اثجابم کشدًاذ  اثجابم کشدًاذ    ػاؤالام ػاؤالام گ٘شٕ تفبٍم ػِ ػٌح گ٘شٕ تفبٍم ػِ ػٌح سٍاٖٗ افتشاقٖ اٗي هق٘بع سا ثب اًذاصُسٍاٖٗ افتشاقٖ اٗي هق٘بع سا ثب اًذاص

( ( Barazandeh, et al,2006))  ّوکابساى ّوکابساى تحل٘ل ٓبهلٖ اخشا ؿذُ تٔ٘ا٘ي سٍاٗاٖ ثاِ ٍػا٘لِ ثشاصًاذُ ٍ      تحل٘ل ٓبهلٖ اخشا ؿذُ تٔ٘ا٘ي سٍاٗاٖ ثاِ ٍػا٘لِ ثشاصًاذُ ٍ      

دس ٗاک  دس ٗاک    ً٘اض ً٘اض تحق٘اق  تحق٘اق  اٗاي  اٗاي    دسدس  ثبس ٓبهلٖ پشػـٌبهِ ساتٔ٘٘ي کشدًاذ. ثبس ٓبهلٖ پشػـٌبهِ ساتٔ٘٘ي کشدًاذ.   00//5454هٔ٘بسّبٕ چْبسگبًِ ثب ّن هٔ٘بسّبٕ چْبسگبًِ ثب ّن 

ثذػات  ثذػات    00//6666ثشإ کل پشػـٌبهِ ثشإ کل پشػـٌبهِ   آلفبٕ کشًٍجبطآلفبٕ کشًٍجبط  ًفش اص صًبى خبهِٔ ّذف،ًفش اص صًبى خبهِٔ ّذف،  100100هٌبلِٔ اٍلِ٘ ثش سٍٕ هٌبلِٔ اٍلِ٘ ثش سٍٕ 

 آهذ.آهذ.

 ها یافته
 ..ؿَدؿَد  هٖهٖصًبى صًبى   غ٘شٍاقٖٔغ٘شٍاقٖٔاستجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕکبّؾ کبّؾ آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت فشهِ٘ اٍل: فشهِ٘ اٍل: 

 های گروهپژوهص در  یرهایهتغ آزهوى پسآزهوى و  پیص بهتوصیفي هربوط  های یافته :2 جذول

 آزهایص و کنترل

 اًحشاف هٔ٘بس ه٘بًگ٘ي گشٍُ هشحلِ هتغ٘ش

 

 

 كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ

 1/18 4/45 آصهبٗؾ آصهَى پ٘ؾ

 5/16 53/42 گَاُ

 18/18 66/58 آصهبٗؾ آصهَى پغ

 42/16 4/44 گَاُ

 

 استجبًٖ کل هٔ٘بسّبٕ

 

 

 

 آصهَى پ٘ؾ

 49/11 33/138 آصهبٗؾ

 98/12 4/123 گَاُ

 

 آصهَى پغ

 39/10 26/91 آصهبٗؾ

 05/12 26/114 گَاُ

 

                                                           
1
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ٕ  گاشٍُ  ًواشام  هٔ٘ابس هقابدٗش ه٘ابًگ٘ي ٍ اًحاشاف     ؿاَد  هٖ دٗذُ 2کِ دس خذٍل  ًَس ّوبى  ّاب

 ّبٕ هبتشٗغٗکؼبًٖ  فشم پ٘ؾچٌ٘ي آهذُ اػت. ّن آصهَى پغآصهبٗؾ ٍ کٌتشل دس هشاحل پ٘ؾ ٍ 

چٌذ هتغ٘شُ قجل اص اخشإ تحل٘ل ثشسػٖ ؿذ کِ ثب تَخِ ثِ ٓاذم  ثشإ تحل٘ل  کٍَاسٗبًغ ˚ ٍاسٗبًغ

ثشإ هتغ٘شّبٕ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ ٍ هٔ٘بسّبٕ استجابًٖ،   F  ٍ آهبسُ M boxهٌٔبداسٕ هقبدٗش آصهَى 

( اخاشإ تحل٘ال چٌاذ هتغ٘اشُ ثلاهابًْ      05/0دسػٌح آلفبٕ تحق٘ق ) هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ ّبٕ هؤلفِ

 .گشدد ًوٖبدٗش آذاد ٍ خذٍل اسائِ اػت، کِ ثشإ سٓبٗت اختلبس، هق

ارتباطي  هعیارهایصویویت زناضویي  یهتغیرها هتغیریچنذ واریانس کو: نتایج تحلیل 1 جذول

 آزهایص و گواه های گروه

 df هقذاس آصهَى هتغ٘شّب
 فشهِ٘

df 
 خٌب

F sig هدزٍس اتب 

 37/0 002/0 009/8 27 2 372/0 اثش پ٘لاٖٗ استجبًٖاستجبًٖ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٍٕ ٍ   كو٘و٘ت صًبؿَٖٗكو٘و٘ت صًبؿَٖٗ

 45/0 004/0 113/5 25 4 45/0 هٔ٘بسّبٕ استجبًٖهٔ٘بسّبٕ استجبًٖ  ّبّٕبٕ  هؤلفِهؤلفِ

 

  داسٕداسٕ  هٌٖٔهٌٖٔػٌَ  ػٌَ  ، ، هتغ٘شّبهتغ٘شّب  آصهَىآصهَى  پ٘ؾپ٘ؾثب کٌتشل ثب کٌتشل   ؿَدؿَد  هٖهٖهـبّذُ هـبّذُ   3کِ دس خذٍل کِ دس خذٍل   ًَسًَٕسٕ  ّوبىّوبى

ٍ آصهبٗؾ ٍ گَاُ حاذاقل  آصهبٗؾ ٍ گَاُ حاذاقل    ّبّٕبٕ  گشٍُگشٍُصًبى صًبى ، ث٘بًگش آى ّؼتٌذ کِ ث٘ي ، ث٘بًگش آى ّؼتٌذ کِ ث٘ي اثش پ٘لاٖٗاثش پ٘لاٖٗ  آصهَىآصهَى ٍ اصلحاب اص اص   ٖٖٗکا ٗکا   اصلحاب

ٖ ( تفابٍم  ( تفابٍم  استجبًٖاستجبًٖ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ  ّبّٕبٕ  هؤلفِهؤلفِ، ، استجبًٖاستجبًٖ  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕو٘ت و٘ت كو٘كو٘هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ )هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ ) ٖ هٌٔا   داسٕداسٕ  هٌٔا

ِ   ٗاک ٗاک   کٍَاسٗبًغکٍَاسٗبًغتحل٘ل تحل٘ل اص اص     ، ًتبٗح حبكل، ًتبٗح حبكلّبّب  تفبٍمتفبٍماٗي اٗي   پٖ ثشدى ثِپٖ ثشدى ثِثشإ ثشإ   . لزا. لزاؿَدؿَد  هٖهٖهـبّذُ هـبّذُ  ِ ساّا دس دس   ساّا

ٕ  آصهَى ٗشٗشددببپظٍّؾ هقپظٍّؾ هق  ّبّٕبٕ  ٗبفتِٗبفتِچٌ٘ي ثش اػبع چٌ٘ي ثش اػبع ّنّن  ..ؿَدؿَد  هٖهٖاسائِ اسائِ   ثٔذٕثٔذٕ  ٍلٍلاا، دس خذ، دس خذهتي هبًکَاهتي هبًکَا  ّاب

دس هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ پظٍّؾ ثِ تشت٘ت  گشٍُ آصهَى ٍ پ٘ؾَگشٍف اػو٘شًف ٍ اثش تٔبهلٖ لَٗي، کَلو

ٕ  ؿا٘ت ٗکؼابًٖ ٍاسٗابًغ، ًشهابل ثاَدى تَصٗاْ ٍ ّوگٌاٖ        ّبٕ فشمثشإ ثشسػٖ پ٘ؾ  خاي   ّاب

دس ػاٌح آلفابٕ پاظٍّؾ     آصهبٗؾ ٍ کٌتاشل،  ّبٕ گشٍُهشثَى ثِ پ٘ؾ آصهَى  هتغ٘شّبٕسگشػَ٘ى 

کاِ   لاصم ثشإ اًدبم آصهَى کٍَاسٗابًغ ثشقاشاس ثاَد،    ّبٕ فشمپ٘ؾ هٌٔب داس ًجَد، لزا ( 05/0ٌٖٗٔ )

 .ؿَد هٖبس اص رکش خذٍل ٍ آذاد خَدداسٕ ثشإ سٓبٗت اختل
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 های گروهدر زناى  غیر واقعي ارتباطي هعیارهای هتغیرتحلیل کواریانس یک راهه نتایج  :1 جذول

 آزهایص و گواه

 هدزٍس اتب F Sig هدزٍسام ٘بًگ٘يه امهٌجْ تغ٘٘ش هتغ٘ش

5/0 000/0 42/27 06/657 پ٘ؾ آصهَى هٔ٘بس قذسمهٔ٘بس قذسم

 22/0 009/0 88/7 96/188 گشٍُ

46/0 000/0 22/23 18/277 پ٘ؾ آصهَى هشصهشص  هٔ٘بسهٔ٘بس

 16/0 02/0 41/5 63/64 گشٍُ

 24/0 006/0 93/8 84/238 پ٘ؾ آصهَى هٔ٘بس ػشهبِٗ گزاسٕ ث٘بًٖهٔ٘بس ػشهبِٗ گزاسٕ ث٘بًٖ

 38/0 000/0 95/16 18/453 گشٍُ

 58/0 000/0 5/37 24/695 پ٘ؾ آصهَى هٔ٘بس ػشهبِٗ گزاسٕ ٓولٖهٔ٘بس ػشهبِٗ گزاسٕ ٓولٖ

 26/0 004/0 79/9 58/181 گشٍُ

 41/0 000/0 09/19 39/1372 پ٘ؾ آصهَى هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ غ٘شٍاقٖٔ کلهٔ٘بسّبٕ استجبًٖ غ٘شٍاقٖٔ کل

 56/0 000/0 28/35 1/2535 گشٍُ

، ، قاذسم َى هٔ٘بسّبٕ استجابًٖ  َى هٔ٘بسّبٕ استجابًٖ  ثب کٌتشل پ٘ؾ آصهثب کٌتشل پ٘ؾ آصه  ؿَدؿَد  هٖهٖهـبّذُ هـبّذُ   44کِ دس خاذٍل کِ دس خاذٍل   ًَٕٕسًَسّوبىّوبى

  ..ؿاَد ؿاَد   هٖهٖهـبّذُ هـبّذُ داسٕ داسٕ تفبٍم هٌٖٔتفبٍم هٌٖٔهتغ٘شّبٕ هزکَس هتغ٘شّبٕ هزکَس اص لحبٍ اص لحبٍ کٌتشل کٌتشل آصهبٗؾ ٍ آصهبٗؾ ٍ   ّبّٕبٕ  گشٍُگشٍُصًبى صًبى ث٘ي ث٘ي 

((00009//00 p=،،  8888/7F=)  ثِ ٓجبسم دٗگشثِ ٓجبسم دٗگش،،   ٕ ٕ آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتابس کابّؾ هٔ٘ابس استجابًٖ    کابّؾ هٔ٘ابس استجابًٖ    هَخات  هَخات    آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتابس

  ،،((=00p=،،  4141//55  F//002525))  گشٍُ آصهبٗؾ دس هٔ٘ابس هاشص  گشٍُ آصهبٗؾ دس هٔ٘ابس هاشص    چٌ٘يچٌ٘يّنّن  گشٍُ آصهبٗؾ ؿذُ اػت.گشٍُ آصهبٗؾ ؿذُ اػت.  قذسم، دسقذسم، دس

ٍ ٍ   ((=00p  ،،  7979//99F//004004))  ػااشهبِٗ گاازاسٕ ٓولااٖػااشهبِٗ گاازاسٕ ٓولااٖ  ،،((=00p=،،  9595//1616F//000000))  ػااشهبِٗ گاازاسٕ ث٘اابًٖػااشهبِٗ گاازاسٕ ث٘اابًٖ

ً٘ض ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ چـوگ٘شٕ سا دس ً٘ض ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ چـوگ٘شٕ سا دس   ((=p=،،  2828//3535F 00//000000))  کلکلاستجبًٖ استجبًٖ   هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕ

ٕ حبکٖ اص اثش هٌبػت آهَصؽ گشٍّاٖ ثاش کابّؾ    حبکٖ اص اثش هٌبػت آهَصؽ گشٍّاٖ ثاش کابّؾ      پغ آصهَى ًـبى داد کِپغ آصهَى ًـبى داد کِ ٕ هٔ٘بسّاب   استجابًٖ غ٘اش  استجابًٖ غ٘اش    هٔ٘بسّاب

 ..ثبؿذثبؿذ  هٖهٍٖاقٖٔ ٍاقٖٔ 

 ..ؿَدؿَد  هٖهٖآهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت افضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هَخت افضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى   :فشهِ٘ دٍمفشهِ٘ دٍم

آزهایص و  های گروهصویویت زناضویي در زناى  هتغیرتحلیل کواریانس یک راهه نتایج  :1 جذول

 گواه

 هدزٍس اتب F Sig هدزٍسام ه٘بًگ٘ي هٌجْ تغ٘٘شام هتغ٘ش

65/0 000/0 12/50 09/5465 پ٘ؾ آصهَى كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ

 26/0 004/0 75/9 08/1064 گشٍُ

صًابى  صًابى  ثا٘ي  ثا٘ي  ثاب کٌتاشل پا٘ؾ آصهاَى كاو٘و٘ت      ثاب کٌتاشل پا٘ؾ آصهاَى كاو٘و٘ت        ؿاَد ؿاَد   ٖٖهههـبّذُ هـبّذُ   55کِ دس خاذٍل کِ دس خاذٍل   ًَٕٕسًَسّوبىّوبى

  ،=00p//004004))  ؿاَد ؿاَد   ٖٖها ها هـابّذُ  هـابّذُ  تفابٍم هٌٔاٖ داسٕ   تفابٍم هٌٔاٖ داسٕ   كو٘و٘ت كو٘و٘ت اص لحبٍ اص لحبٍ کٌتشل کٌتشل آصهبٗؾ ٍ آصهبٗؾ ٍ   ّٕٕبّب  گشٍُگشٍُ

7575//99F=))  كاو٘و٘ت كاو٘و٘ت فاضاٗؾ  فاضاٗؾ  ااهَخات  هَخات    آهَصؽ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ،  آهَصؽ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ،    ،،ثِ ٓجبسم دٗگشثِ ٓجبسم دٗگش   ٖ ٖ صًبؿاَٗ گاشٍُ  گاشٍُ    صًبؿاَٗ

 آصهبٗؾ ؿذُ اػت.آصهبٗؾ ؿذُ اػت.
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 بحث و نتیجه گیری
ثشسػٖ اثش ثخـٖ آهَصؽ گشٍّٖ ؿٌبختٖ سفتابسٕ ثاش هٔ٘بسّابٕ استجابًٖ     ثشسػٖ اثش ثخـٖ آهَصؽ گشٍّٖ ؿٌبختٖ سفتابسٕ ثاش هٔ٘بسّابٕ استجابًٖ       تحق٘قتحق٘قاص اٗي اص اٗي   ّذفّذف  

ِ ثش اػبع اًلآبم ٍ ثش اػبع اًلآبم ٍ   ٍ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى ثَد.ٍ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ صًبى ثَد.  غ٘ش ٍاقٖٔغ٘ش ٍاقٖٔ ِ ٗبفتا ٕ   ٗبفتا ٕ ّاب فاشم اٍل  فاشم اٍل    44  ٍٍ  22خاذاٍل  خاذاٍل    ّاب

ّابٕ  ّابٕ  ًتابٗح آصهاَى  ًتابٗح آصهاَى    ؿَدؿَد  هٖهٖخذاٍل فَ  هـبّذُ خذاٍل فَ  هـبّذُ   ّبّٕبٕ  ٗبفتِٗبفتِدس دس ًَس کِ ًَس کِ ّوبىّوبى  ..گشددگشدد  هٖهٖ  تأٗ٘ذتأٗ٘ذپظٍّؾ پظٍّؾ 

تحل٘ل کٍَاسٗبًغ تک هتغ٘شُ ًـبى داد، آهَصؽ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ دس کابّؾ هٔ٘بسّابٕ استجابًٖ      تحل٘ل کٍَاسٗبًغ تک هتغ٘شُ ًـبى داد، آهَصؽ ؿاٌبختٖ سفتابسٕ دس کابّؾ هٔ٘بسّابٕ استجابًٖ      

ثَدُ اػت. ثَدُ اػت.   هؤثشهؤثش  ،،گزاسٕ ٓولٖگزاسٕ ٓولٖگزاسٕ ث٘بًٖ ٍ ػشهبِٗگزاسٕ ث٘بًٖ ٍ ػشهبِٗآى: قذسم، هشص، ػشهبِٗآى: قذسم، هشص، ػشهبِٗ  هؤلفِهؤلفٍِ چْبس ٍ چْبس   غ٘شٍاقٖٔغ٘شٍاقٖٔ

آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ ثب افضاٗؾ تَاى خَد آگبّٖ ٍ آگابّٖ ثاِ   آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ ثب افضاٗؾ تَاى خَد آگبّٖ ٍ آگابّٖ ثاِ     گفتگفت  تَاىتَاى  هٖهٖدس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ 

غ٘ش ٍاقٖٔ دس سٍاثي كو٘وبًِ کِ ثاِ  غ٘ش ٍاقٖٔ دس سٍاثي كو٘وبًِ کِ ثاِ    هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبّٕبٕ صٗش ثٌبٖٗ ؿٌبختْبٕ هخشة ثِ کبّؾ ّبٕ صٗش ثٌبٖٗ ؿٌبختْبٕ هخشة ثِ کبّؾ ًشحَاسًُشحَاسُ

احتوابل ثاشٍص اخاتلاف ٍ دسگ٘اشٕ ثاش ػاش       احتوابل ثاشٍص اخاتلاف ٍ دسگ٘اشٕ ثاش ػاش         ، اًدبه٘ذُ ٍ، اًدبه٘ذُ ٍکٌٌذکٌٌذ  هٖهٖصًذگٖ صٍخٖ ٓول صًذگٖ صٍخٖ ٓول   ثبٗذّبٕثبٗذّبٌَٕٓاى ٌَٓاى 

ٖ اص سٍاثاي كاو٘وبًِ سا کابّؾ    اص سٍاثاي كاو٘وبًِ سا کابّؾ      ًًِِغ٘ش ٍاقْ ثٌ٘بغ٘ش ٍاقْ ثٌ٘ب  کؼت هٌبلجبم ؿخلٖکؼت هٌبلجبم ؿخلٖ ٖ ها ک٘ف٘ات تٔابهلام   ک٘ف٘ات تٔابهلام   . . دّاذ دّاذ   ها

َس کلاٖ ثاب ٗکاذٗگش    َس کلاٖ ثاب ٗکاذٗگش    کٌٌذ، ثاِ ًا  کٌٌذ، ثاِ ًا  آًْب دس ثبسُ ّوؼش خَد چِ فکش هٖآًْب دس ثبسُ ّوؼش خَد چِ فکش هٖصٍخ٘ي ثِ اٗي ٍاثؼتِ اػت کِ صٍخ٘ي ثِ اٗي ٍاثؼتِ اػت کِ 

 (.(.Sillars et al ,2000کٌٌذ ٍ دسثبسُ سٍاثي خَد چِ احؼبػبتٖ داسًذ )کٌٌذ ٍ دسثبسُ سٍاثي خَد چِ احؼبػبتٖ داسًذ )چگًَِ سفتبس هٖچگًَِ سفتبس هٖ

ٖ    شاٌٖٗ ؿشاٌٖٗ ؿخبٖٗ کِ آصادٕ ًجبؿذ ؿخبٖٗ کِ آصادٕ ًجبؿذ ؿ  دس ثحث قذسم ٖ    جِ٘ ثاِ ثاشدُ داسٕ پذٗاذ ها آٗاذ ٍ دس ًت٘داِ   آٗاذ ٍ دس ًت٘داِ   جِ٘ ثاِ ثاشدُ داسٕ پذٗاذ ها

 ٍ ٍ گؼتبخٖ ٍ پبػخ دفبٖٓ ًشف هقبثل سا ثِ ّواشاُ داسد  پازٗشٕ ًجبؿاذ خاَد    پازٗشٕ ًجبؿاذ خاَد    خابٖٗ کاِ هؼائَل٘ت   خابٖٗ کاِ هؼائَل٘ت     گؼتبخٖ ٍ پبػخ دفبٖٓ ًشف هقبثل سا ثِ ّواشاُ داسد 

ٖ      لزا گلزا گ  ،،خَاّٖ ٍ خَدهحَسٕ ًت٘دِ خَاّذ ثَدخَاّٖ ٍ خَدهحَسٕ ًت٘دِ خَاّذ ثَد ٖ      شچِ دٗگاشاى ثاش احؼبػابم هاب اثاش ها اهاب  اهاب    ،،گزاسًاذ گزاسًاذ شچِ دٗگاشاى ثاش احؼبػابم هاب اثاش ها

ف٘ضٗکٖ هٌبػت ف٘ضٗکٖ هٌبػت   فبكلِفبكلِ  بٕ هـخق ٍبٕ هـخق ٍچٌ٘ي هشصّچٌ٘ي هشصّهؼئَل٘ت تغ٘٘ش آى احؼبع فقي ثب خَد هبػت، ّنهؼئَل٘ت تغ٘٘ش آى احؼبع فقي ثب خَد هبػت، ّن

دّذ کِ فشكتٖ ثشإ آساهؾ ٍ ثبصٗبثٖ احؼبػٖ ٍ دػتِ ثٌذٕ ٍ تفکش دسثابسُ حال   دّذ کِ فشكتٖ ثشإ آساهؾ ٍ ثبصٗبثٖ احؼبػٖ ٍ دػتِ ثٌذٕ ٍ تفکش دسثابسُ حال   ثِ افشاد اخبصُ هٖثِ افشاد اخبصُ هٖ

ًت٘دِ ثٌ٘دبهذ. لزا داؿتي هشصّابٕ هـاخق هْان    ًت٘دِ ثٌ٘دبهذ. لزا داؿتي هشصّابٕ هـاخق هْان    ثبؿٌذ ثِ خبٕ اٌٗکِ ثِ دَٓإ ثٖثبؿٌذ ثِ خبٕ اٌٗکِ ثِ دَٓإ ثٖ  هؼبٗل داؿتِهؼبٗل داؿتِ

چٌا٘ي هشصّاب دس اصدٍاج ثاِ    چٌا٘ي هشصّاب دس اصدٍاج ثاِ    نناػت، ّن ثشإ سؿذ ؿخلٖ ٍ ّن ثشإ ثْجَد ساثٌاِ ثا٘ي فاشدٕ. ّا    اػت، ّن ثشإ سؿذ ؿخلٖ ٍ ّن ثشإ ثْجَد ساثٌاِ ثا٘ي فاشدٕ. ّا    

کٌذ کِ ثشإ سؿذ هٌَٕٔ ٍ تَاًبٖٗ پزٗشؽ ٍ اسائاِ  کٌذ کِ ثشإ سؿذ هٌَٕٔ ٍ تَاًبٖٗ پزٗشؽ ٍ اسائاِ  هٖهٖ  اًدبهذ ٍ آصادٕ سا فشاّناًدبهذ ٍ آصادٕ سا فشاّنهؼئَل٘ت هتقبثل هٖهؼئَل٘ت هتقبثل هٖ

 (.(.Cloud & Townsend,1999ٓـق ٍ ٓلاقِ ثِ دٗگشاى لاصم اػت )ٓـق ٍ ٓلاقِ ثِ دٗگشاى لاصم اػت )

ٖ Nock,2001)) ؿااَاّذ تحق٘قاابتٖ اص خولااِ هٌبلٔاابم ًاابک  ؿااَاّذ تحق٘قاابتٖ اص خولااِ هٌبلٔاابم ًاابک   ٖ ( ٍ ػاابٗش ٍ ث٘اابًچ  & Sayer))  ( ٍ ػاابٗش ٍ ث٘اابًچ

Bianchi,2000ٖدّذ کِ ک٘ف٘ت ٓبًفٖ ساثٌِ صًبؿَٖٗ پ٘ؾ ثٌ٘اٖ کٌٌاذُ ثْتاشٕ ثاشإ     دّذ کِ ک٘ف٘ت ٓبًفٖ ساثٌِ صًبؿَٖٗ پ٘ؾ ثٌ٘اٖ کٌٌاذُ ثْتاشٕ ثاشإ     ( ًـبى هٖ( ًـبى ه

گزاسٕ ٓبًفٖ کِ هشداى دس ساثٌاِ اًدابم   گزاسٕ ٓبًفٖ کِ هشداى دس ساثٌاِ اًدابم   لزا تلاؽ ٍ ػشهبِٗلزا تلاؽ ٍ ػشهبِٗ  ًلا  دس خبهِٔ صًبى اػت تب هشداى، ًٍلا  دس خبهِٔ صًبى اػت تب هشداى، ٍ

دٌّذ ٍ اسصٗبثٖ صًبى اص اٗي تلاؽ ٍ ػشهبِٗ گزاسٕ ٗکٖ اص هْوتشٗي َٓاهل تٔ٘٘ي کٌٌذُ ک٘ف٘ت دٌّذ ٍ اسصٗبثٖ صًبى اص اٗي تلاؽ ٍ ػشهبِٗ گزاسٕ ٗکٖ اص هْوتشٗي َٓاهل تٔ٘٘ي کٌٌذُ ک٘ف٘ت هٖهٖ

بؿَٖٗ صًبى اػت ٍ دس اٗي ه٘بى تلاؽ هشداى ثشإ تبک٘ذ ٍاحبًِ ًقؾ ػٌتٖ خَد ثش ساثٌِ، بؿَٖٗ صًبى اػت ٍ دس اٗي ه٘بى تلاؽ هشداى ثشإ تبک٘ذ ٍاحبًِ ًقؾ ػٌتٖ خَد ثش ساثٌِ، سٍاثي صًسٍاثي صً

کٌذ ٍ اٗي هَخجبم تٔبسم ٍ ًابساحتٖ اص ساثٌاِ   کٌذ ٍ اٗي هَخجبم تٔبسم ٍ ًابساحتٖ اص ساثٌاِ   بٗل ثِ ػشهبِٗ گزاسٕ دس ساثٌِ هٖبٗل ثِ ػشهبِٗ گزاسٕ دس ساثٌِ هٖآًْب سا کوتش هتوآًْب سا کوتش هتو

ٕ  تشخ٘حبمتشخ٘حبم ثِ كَسمثِ كَسم کِکِ ّؼتٌذّؼتٌذ اّذافٖاّذافٖ ٍٍ ّبّب  خَاػتِخَاػتِ غ٘شهٌٌقٖغ٘شهٌٌقٖ ٓقبٗذٓقبٗذ دس صًبى هٖ ؿَد.دس صًبى هٖ ؿَد. ٕ هاشٍس  ٍٍ هاشٍس

 اگش ثاشآٍسدُ اگش ثاشآٍسدُ  کِکِ ًَسًَٕسٕ ثِثِ گشدًذ،گشدًذ،  هٖهٖ قٌٖٔقٌٖٔ ٍٍ ثِ اّذافٖ اخجبسٕ، الضاهٖثِ اّذافٖ اخجبسٕ، الضاهٖ تجذٗلتجذٗل ٍٍ آٌٗذآٌٗذهٖهٖ  دسدس ضاهٖضاهٖالال

 خا٘ي خا٘ي  ٍٍ  کشٗؼات٘ي کشٗؼات٘ي   پبػکبل،پبػکبل،  .((Nieuwenhuijsen et al,2010))  گشدًذگشدًذ  هٖهٖ فشدفشد آؿفتگٖآؿفتگٖ هَختهَخت ًـًَذًـًَذ
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((Pascal, Christine., & Jean, 2008هٔتقذًذ ًشحَاسُ ّب )هٔتقذًذ ًشحَاسُ ّب )ٖهَخت ػاَگ٘شٕ دس تفؼا٘ش   هَخت ػاَگ٘شٕ دس تفؼا٘ش     ٕ ؿٌبخت

-ٍ اٗي ػَگ٘شٕ دس آػ٘ت ؿٌبػٖ سٍاثي ثا٘ي فاشدٕ )صٍخاٖ( ثاِ كاَسم ػاَ       ٍ اٗي ػَگ٘شٕ دس آػ٘ت ؿٌبػٖ سٍاثي ثا٘ي فاشدٕ )صٍخاٖ( ثاِ كاَسم ػاَ         ؿًَذؿًَذ  هٖهٖ  ٗذادّبٗذادّبسٍسٍ
غ٘ش ٍاقْ ثٌ٘بًِ تدلاٖ  غ٘ش ٍاقْ ثٌ٘بًِ تدلاٖ    ّبّٕبٕ  آلآلاّذاف ٍ اٗذُ اّذاف ٍ اٗذُ   ًبدسػت، ًٍبدسػت، ٍ  ّبّٕبٕ  گوبًِگوبًِتحشٗف ؿذُ، تحشٗف ؿذُ،   ّبّٕبٕ  ًگشؽًگشؽ، ، ّبّب  تفبّنتفبّن

 ..ٗبثٌذٗبثٌذ  هٖهٖ

شثاَى  شثاَى  ّب ثِ ساثٌِ ثب خَد ٍ دٗگاشاى ه ّب ثِ ساثٌِ ثب خَد ٍ دٗگاشاى ه ، هٔتقذ اػت اٗي ًشحَاسُ، هٔتقذ اػت اٗي ًشحَاسُ((Young, 2007چٌ٘ي ٗبًگ )چٌ٘ي ٗبًگ )ّنّن

سا ثب ّ٘دبًابم هثجات، آتوابد ثاِ     سا ثب ّ٘دبًابم هثجات، آتوابد ثاِ       ّبّب  آىآى( ( Andrea  2004,))  1ٍ ثِ ؿذم ًبکبس آهذًذ ٍ آًذسٗبٍ ثِ ؿذم ًبکبس آهذًذ ٍ آًذسٗب  ؿًَذؿًَذ  هٖهٖ

 & ,Huber))  چٌذٗي هٌبلِٔ ً٘ض اص خولِچٌذٗي هٌبلِٔ ً٘ض اص خولِ  ..داًذداًذ  هٖهٖػبصگبسٕ هتقبثل صٍخ٘ي داسإ ساثٌِ هٌفٖ ػبصگبسٕ هتقبثل صٍخ٘ي داسإ ساثٌِ هٌفٖ   ًفغ ًٍفغ ٍ

Milstein,1985 ؛ ؛Baucom, & Lester,1986 ؛ ؛Emmelkamp,1985ؿٌبختٖؿٌبختٖ  ِِهذاخلهذاخلکِ کِ   ًذًذ( ًـبى داد( ًـبى داد  

  ، اًتِبسام ٍ، اًتِبسام ٍهٔ٘بسّبهٔ٘بسّبثِ خلَف دس ثِ خلَف دس   ّبّب  ؿٌبختؿٌبختدس دس   تغ٘٘شام هٌٔبداسٕ ساتغ٘٘شام هٌٔبداسٕ سا  تَاًذتَاًذ  هٖهٖصٍخ٘ي صٍخ٘ي   سفتبسٕ ثشإسفتبسٕ ثشإ

ِ فشه٘بم استجبًٖ، اٗدبد ًوبٗذ کِ دس ٍاقاْ تج٘ا٘ي کٌٌاذُ    فشه٘بم استجبًٖ، اٗدبد ًوبٗذ کِ دس ٍاقاْ تج٘ا٘ي کٌٌاذُ     ِ ٗبفتا ٕ   ٗبفتا ٕ ّاب دس فشهاِ٘ اٍل  دس فشهاِ٘ اٍل  تحق٘اق  تحق٘اق  اٗاي  اٗاي    ّاب

 ..ثبؿٌذثبؿٌذ  هٖهٖ

س تج٘٘ي اٗي ٗبفتاِ ً٘اض   س تج٘٘ي اٗي ٗبفتاِ ً٘اض   . د. دگشددگشدد  هٖهٖ  تأٗ٘ذتأٗ٘ذپظٍّؾ ً٘ض پظٍّؾ ً٘ض   دٍمدٍمفشهِ٘ فشهِ٘   55ٍ ٍ   22ثش اػبع اًلآبم خذٍل ثش اػبع اًلآبم خذٍل 

ٍ اًتِابسام ٍ   ثبٍسّاب ، ّاب  ؿٌبختؿٌبختٖ سفتبسٕ اكلا  گفت اص آًدبٖٗ کِ اػبع سٍٗکشد گفت اص آًدبٖٗ کِ اػبع سٍٗکشد   تَاىتَاى  هٖهٖ

ٕ  هْابسم هٔ٘بسّبٕ غ٘ش هٌٌقٖ دس ثبة سٍاثي كو٘وٖ اػت، لزا آهاَصؽ   ؿاٌبختٖ ثاِ کابّؾ     ّاب

سًدؾ ٍ خـان   کبّؾ ػجت سفْ ػَ  تفبّن، غ٘ش ٍاقٖٔ اًدبه٘ذُ ٍاستجبًٖ  هٔ٘بسّبٍٕ  ّب ثشداؿت

سفتبسٕ هٌبػات ثاِ افاضاٗؾ كاو٘و٘ت      ّبٕ هْبسمثب افضاٗؾ تٔبهلام هثجت دس پٖ آهَصؽ  ؿذُ ٍ

ثٌ٘اٖ کٌٌاذُ هْان ًالا ، دس دٍساى      ٓذم كو٘و٘ت دس صٍخ٘ي خَاى پ٘ؾ .اًدبهذ هٖصًبؿَٖٗ صًبى 

ش ثبسػبصٕ ٍ ه٘بًؼبلٖ اػت. افضاٗؾ ًلا  ٍ ًبسهبٗتٖ صًبؿَٖٗ اص ٗک ػَ ٍ تقبهبٕ ّوؼشاى ثشإ پ

ثْجَد سٍاثي صًبؿَٖٗ اص ػَٕ دٗگش ًـبى دٌّذُ ً٘بص ّوؼاشاى ثاِ هاذاخلام سٍاًـاٌبختٖ دس اٗاي      

صهٌِ٘ اػت. ثشإ افضاٗؾ كو٘و٘ت صٍخا٘ي سٍٗکشدّابٕ هتٔاذدٕ ًِ٘اش سٍاى تحل٘لاٖ، ؿاٌبختٖ       

ؼابى ٍ  سفتبسٕ، تحل٘ل سفتبس هتقبثل ٍخَد داسد ٍ ّش سٍٗکشد ثب تَخِ ثِ فلؼافِ ٍ ًاَّ ًگاشؽ ثاِ اً    

 دّذ. إ سا ثشإ افضاٗؾ كو٘و٘ت اسائِ هٖ ّبٕ دسهبًٖ ٍ آهَصؿٖ ٍٗظُ خبًَادُ، سٍؽ

اٗدبد ٍ حفَ سٍاثي كو٘وبًِ ٍ اسهبٕ ً٘بصّبٕ ٓبًفٖ ٍ سٍاًٖ دس خشٗبى اصدٍاج ٗاک هْابسم ٍ   

ّاب ٍ اًدابم    ّبٕ هٌٌقٖ ٍ کؼت هْبسم ٌّش اػت، کِ ٓلاٍُ ثش ػلاهت سٍاًٖ، ً٘بصهٌذ داؿتي ًگشؽ

ٕ (. Bagarozzi,2001) ف خبف اػت لزا ً٘بصهٌذ آهَصؽ ٍ ٗابدگ٘شٕ اػات  ٍُبٗ ٖ  هٔ٘بسّاب  استجابً

ٗکٖ اص صٍخ٘ي، دٗگشٕ سا هدجَس ثِ کبسٕ کٌاذ کاِ ثاشإ اٍ دسًٍاٖ ًـاذُ       ؿَد هٖػجت  غ٘شٍاقٖٔ

کٌٌذُ ً٘بص ثِ ؿبٗؼتگٖ اػت ثِ خٌاش   تأه٘ياػت ٍ احؼبع کفبٗت ٍ خَد هختبسٕ ٍ اسادُ اٍ سا کِ 

                                                           
1. Andrea 
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 ؿااَد هااٍٖپبػااخ هٌفااٖ ٍکاابّؾ دٌّااذُ كااو٘و٘ت صًبؿااَٖٗ ، هٌدااش ثااِ هقبٍهاات اٍ اًذاختااِ ٍ

(Ozyesil,2012.)   

كو٘و٘ت  تَاى هّٖبٕ سٍٗکشد ؿٌبختٖ سفتبسٕ اص ًشٗق آهَصؽ هَلفِ هٔ٘بسّباٗي لزا ثب کبّؾ 

 تٌذ کِ افشاددسٍاقْ ّوبى قَآذ صًذگٖ کن أًٌبفٖ ّؼغ٘شٍاقٖٔ استجبًٖ  هٔ٘بسّبٕ سا افضاٗؾ داد.

ثش هجٌبٕ ػجک هقبثلاِ خجاشاى افشاًاٖ دس ثشخاَسد ثاب       ّبٕ ًبػبصگبس اٍلِ٘دس خْت ٓکغ ًشحَاسُ

آگبّٖ ثِ ًشحاَاسُ سا  دٗگش سًح ٍ ًبساحتٖ  ّب آى، آًچٌبًکِ ثب تحقق ػبصًذ هٖ ّبٕ ؿٌبختًٖشحَاسُ

 شاى ٍثبصگـت ًشحَاسُ ٍ احؼبع آؿفتگٖ ثب هتْن کاشدى دٗگا   ٍ ّب آىتدشثِ ًکٌٌذ ٍ ثب ٓذم تحقق 

ٖ دسگ٘شٕ ٍ تٔبسم، كو٘و٘ت ٍ سهبٗت صًبؿاَٖٗ کابّؾ    اٗدبد ٖ  .ٗبثاذ  ها سفتابسٕ   سٍٗکشدؿاٌبخت

هـکلام صًبؿَٖٗ اص خولِ کبّؾ كاو٘و٘ت سا ًت٘داِ ًبکبسآهاذٕ ّوؼاشاى دس ثشقاشاسٕ استجابى،       

  ٖ -ًبتَاًٖ دسحل هَثشهـکلام ٍتٔبسهبم، اًتِبسام ٍثبٍسّبٕ غ٘شهٌٌقٖ ٍتجبدلام سفتبسٕ هٌفاٖ ها
ِ  ّن(. Goldenberg,2000  &&  Goldenbergداًذ ) اٗاي  ّابٕ هشثاَى ثاِ فشهاِ٘ دٍم دس      چٌا٘ي ٗبفتا

 ,Yunesi,etal,2003,Forghani,2001, Etamadi, et al,2005, Babaporتحق٘ااق ثااب تحق٘قاابم )

nazari, & Rashid zadeh,2011 ؛Epstein, & Baucom,2002ٖثٌبثشاٗي ثب   ثبؿذ. ( ّوؼَ ٍ ًضدٗک ه

فٌَى ؿٌبختٖ سفتابسٕ    ّبٕ ّن ػَ ثب آى، اثش ثخـٖپظٍّؾ حبكل اص اٗي پظٍّؾ ٍتَخِ ثِ ًتبٗح 

ّبٕ استجبًٖ ٍتٌِ٘ن افکبس ٍ کبّؾ هٔ٘بسّابٕ استجابًٖ غ٘اش ٍاقٔاٖ دس افاضاٗؾ      ٍ فشاگ٘شٕ هْبسم

تَاًذ ّبٕ ؿٌبختٖ سفتبسٕ هٖذُ اٗي هؼبلِ اػت کِ آهَصؽ هَلفِه٘ضاى كو٘و٘ت صٍخ٘ي تبٗ٘ذکٌٌ

 إ هٌبػت ثشإ افضاٗؾ سٍاثي كو٘وبًِ دس ث٘ي ّوؼشاى ثِ کبس گشفتِ ؿَد.ثِ ٌَٓاى ؿَُ٘

    پیشنهاداتپیشنهاداتها، راهکارها وها، راهکارها و  محذودیتمحذودیت
اصدٍاج اگشچِ ؿاشٍّ  اصدٍاج اگشچِ ؿاشٍّ    ،،ٍ تدبسة کلٌ٘کٖ ًَٗؼٌذگبىٍ تدبسة کلٌ٘کٖ ًَٗؼٌذگبىاٗي تحق٘ق اٗي تحق٘ق ًتبٗح ًتبٗح   ثش اػبع هجبًٖ تئَسٗک،ثش اػبع هجبًٖ تئَسٗک،

تَقاْ  تَقاْ    صُ هشصصُ هشصدس حَدس حَ  اهب غ٘ش ٍاقٖٔ اػت اگش صٍخ٘ياهب غ٘ش ٍاقٖٔ اػت اگش صٍخ٘ي  ّبػتّبػت  حَصُحَصُٗک هـبسکت ٍ اؿتشاک دس خ٘لٖ اص ٗک هـبسکت ٍ اؿتشاک دس خ٘لٖ اص 

دس دس ثاِ دل٘ال تفابٍم دس ٓلاٗاق ٍ تشخْ٘ابم( ٍ      ثاِ دل٘ال تفابٍم دس ٓلاٗاق ٍ تشخْ٘ابم( ٍ      ))  ثبؿٌذثبؿٌذداؿتِ ثبؿٌذ ّو٘ـِ ٍ دس ّش ؿشاٌٖٗ ثب ّن داؿتِ ثبؿٌذ ّو٘ـِ ٍ دس ّش ؿشاٌٖٗ ثب ّن 

دس ػاشهبِٗ گازاسٕ   دس ػاشهبِٗ گازاسٕ     ٍٍ  ثِ دل٘ل تفبٍم دس آتقبدام ٍ اػتٔذادّب(ثِ دل٘ل تفبٍم دس آتقبدام ٍ اػتٔذادّب())  ثگ٘شًذثگ٘شًذثب ّن تلو٘ن ثب ّن تلو٘ن قذسم ّوَاسُ قذسم ّوَاسُ 

  کٌٌاذ کٌٌاذ شٕ سا خَؿحبل شٕ سا خَؿحبل ثکَؿٌذ دٗگثکَؿٌذ دٗگ  ـِ اثشاص ٓـق ٍ ٓلاقِ کٌٌذ ٍ ٗبـِ اثشاص ٓـق ٍ ٓلاقِ کٌٌذ ٍ ٗبّوّ٘و٘  ث٘بًٖ ٍ ٓولٖ ثشإ ٗکذٗگش،ث٘بًٖ ٍ ٓولٖ ثشإ ٗکذٗگش،

ثش ه٘اضاى  ثش ه٘اضاى    احتوبلاًاحتوبلاً  هٔ٘بسّبهٔ٘بسّبخؼوٖ(. ٍاهح اػت کِ پبفـبسٕ ثش اٗي خؼوٖ(. ٍاهح اػت کِ پبفـبسٕ ثش اٗي   سٍحٖ ٍسٍحٖ ٍ  ّبّٕبٕ  هحذٍدٗتهحذٍدٗتثِ دل٘ل ثِ دل٘ل ))

دس هشاکض هـابٍسُ ٍ خاذهبم   دس هشاکض هـابٍسُ ٍ خاذهبم     تَاًذتَاًذ  هٖهًٖتبٗح اٗي تحق٘ق ًتبٗح اٗي تحق٘ق   لزالزا  ..افضاٗذافضاٗذ  هٖهٖاختلافبم صًبؿَٖٗ اختلافبم صًبؿَٖٗ   ًبسهبٗتٖ ًٍبسهبٗتٖ ٍ

غ٘ش ٍاقْ ثٌ٘بًاِ ٍ  غ٘ش ٍاقْ ثٌ٘بًاِ ٍ    استجبًٖاستجبًٖ  سّبٕسّبٕهٔ٘بهٔ٘بٍ ٍ   سٍاًـٌبػٖ ٍ هـبٍسُ صٍج ٍ خبًَادُ دس خْت کبّؾ تَقٔبمسٍاًـٌبػٖ ٍ هـبٍسُ صٍج ٍ خبًَادُ دس خْت کبّؾ تَقٔبم

ثِ ٌَٓاى سٍٗکشدٕ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش ادث٘بم ؿٌبختٖ سفتابسٕ  ثِ ٌَٓاى سٍٗکشدٕ آهَصؿٖ هجتٌٖ ثش ادث٘بم ؿٌبختٖ سفتابسٕ    ٍٍ  ،،َدَدٓقبٗذ غ٘ش هٌٌقٖ ثکبسگشفتِ ؿٓقبٗذ غ٘ش هٌٌقٖ ثکبسگشفتِ ؿ

آهبس ًالا   آهبس ًالا     إ دس کبّؾإ دس کبّؾٍ ػْن ٓوذٍُ ػْن ٓوذُ  ثَدُثَدُ  هؤثشهؤثش  هتأّلهتأّلدس افضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ دس ه٘بى صًبى دس افضاٗؾ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ دس ه٘بى صًبى 

چٌا٘ي ًتابٗح اٗاي تحق٘اق     ّن ثبؿذ.ثبؿذ.داؿتِ داؿتِ دس صًبى دس صًبى كو٘و٘ت صٍخٖ كو٘و٘ت صٍخٖ   ٍ َٓاسم ًبؿٖ اص ػٌح پبٗ٘يٍ َٓاسم ًبؿٖ اص ػٌح پبٗ٘ي

تَاًذ ساّگـبٕ دسهبًگشاى دس کبّؾ هٔ٘بسّبٕ استجبًٖ غ٘ش ٍاقٖٔ دس چْبس حاَصُ هْان قاذسم/     هٖ
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ّب ثَدُ ٍ ثاب تبک٘اذ ثاش     ّبٕ صٗش ثٌبٖٗ آىٍ ًشحَاسُ ّبٕ ث٘بًٖ ٍ ٓولٖ ػشهبِٗ گزاسٕ کٌتشل، هشص ٍ

ّبٕ  آل ٌّگ ػبختي ٍاقٔ٘بم ث٘شٍى ثب اٗذُپزٗشؽ آًچِ دس ٍاقْ ٍخَد داسد ثِ خبٕ تلاؽ ثشإ ّوب

كاو٘و٘ت صًبؿاَٖٗ سا    سهبٗت ٍ دسًٍٖ، ٍاکٌؾ ّ٘دبًٖ هٌفٖ ثِ ٓذم تأه٘ي هٔ٘بس سا کبّؾ دادُ ٍ

 .ثذّذ افضاٗؾ هـکل دس صٍخ٘ي داسإ

ٍ   ؿٌبختٖ سفتبسٕؿٌبختٖ سفتبسٕ  اثش آهَصؽاثش آهَصؽ  ّبّب  هحذٍدٗتهحذٍدٗت  اص آًدبٖٗ کِ ثِ دل٘ل ثشخٖاص آًدبٖٗ کِ ثِ دل٘ل ثشخٖ ٍ ثش هٔ٘بسّبٕ استجابًٖ    ثش هٔ٘بسّبٕ استجابًٖ 

تحق٘قبم آتٖ ثِ ثشسػاٖ اثاش ثخـاٖ    تحق٘قبم آتٖ ثِ ثشسػاٖ اثاش ثخـاٖ      ؿَدؿَد  هٖهٖوًَِ هشداى ثشسػٖ ًـذ پ٘ـٌْبد وًَِ هشداى ثشسػٖ ًـذ پ٘ـٌْبد ًً  كو٘و٘ت صًبؿَٖٗكو٘و٘ت صًبؿَٖٗ

ًاِ  ًاِ  ََووستجبًٖ ٍ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ هشداى ً٘ض پشداختاِ ٍ ثاب ً  ستجبًٖ ٍ كو٘و٘ت صًبؿَٖٗ هشداى ً٘ض پشداختاِ ٍ ثاب ً  اا  هٔ٘بسّبٕهٔ٘بسّبٕآهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ ثش آهَصؽ ؿٌبختٖ سفتبسٕ ثش 

هحذٍدٗت دٗگش اػتفبدُ اص ًوًَاِ داًٍلات دس آصهابٗؾ ثاَد کاِ اص      هحذٍدٗت دٗگش اػتفبدُ اص ًوًَاِ داًٍلات دس آصهابٗؾ ثاَد کاِ اص        صًبى اٗي تحق٘ق هقبٗؼِ گشدد.صًبى اٗي تحق٘ق هقبٗؼِ گشدد.

ٓبدٕ تفبٍم داسًذ ٍ هوکي اػت ًوبٌٗذُ ٍاقٖٔ خبهِٔ ًجبؿاٌذ لازا دس تٔوا٘ن    ٓبدٕ تفبٍم داسًذ ٍ هوکي اػت ًوبٌٗذُ ٍاقٖٔ خبهِٔ ًجبؿاٌذ لازا دس تٔوا٘ن    ثشخٖ خْبم ثب ًوًَِ ثشخٖ خْبم ثب ًوًَِ 

 اٗي پظٍّؾ ثِ خبهِٔ صًبى ثبٗذ احت٘بى ًوَد.اٗي پظٍّؾ ثِ خبهِٔ صًبى ثبٗذ احت٘بى ًوَد.  ّبّٕبٕ  ٗبفتِٗبفتِ
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