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ی روان شناختي و کیفیت زندگي های سرمايهبررسي رابطه بین مؤلفه

 زناشويي در بین زوجین شهر اصفهان
 2ٔطیٓ اِؿبزات فبتحي ظازٜ ،1∗احؿبٖ پٙبٞي

 چکیده

ی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي زض ثییٗ  ی ؾطٔبیٝثطضؾي ضاثغٝپػٚٞف حبضط ثب ٞسف      

قسٜ اؾت. ایٗ پػٚٞف اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطزی ٚ ٔبٞیتي، اظ ٘ٛؿ تٛنیفي ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ ا٘دبْ 

( ثیٛز.  1392ی  ٔتبٞلاٖ ؾبوٗ زض قیٟط انیفٟبٖ    ی آٔبضی آٖ قبُٔ وّیٕٝٞجؿتٍي اؾت. خبٔقٝ

ظٚج اظ افضبی خبٔقیٝ   75ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘دبْ قس. ثسیٗ عطیك تقساز ایٗ پػٚٞف ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٝ ٝ ی پا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ ٚؾییّ ٝ طؾكیٙبٔ ( ٚ 2007ٚ ٕٞىیبضاٖ   "ِٛتیب٘ع "ی ضٚا٘كیٙبذتي  ی ؾیطٔبی

ٞیب زض ؾیغ     ( ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙیس. زازٜ 2000  "فّچط"ی ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي پطؾكٙبٔٝ

( ٔٛضز تدعییٝ ٚ تحّییُ لیطاض    tاؾتٙجبعي  ضطیت ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ، ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ  آظٖٔٛ 

ی ضٚا٘كیٙبذتي ٚ ویفییت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي، زاضای ٕٞجؿیتٍي      ٌطفتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ؾطٔبیٝ

ٝ   ثبقٙس. ٞٓ( ٔيr; 73/0ٔٙفي   ٝ  چٙییٗ ثییٗ ٔفِفی ی ضٚا٘كیٙبذتي ٚ ویفییت ظ٘یسٌي    ٞیبی ؾیطٔبی

-آٚضی پیفی ذٛزوبضآٔسی ٚ تبةی ٔٙفي زیسٜ قس. زض تحّیُ ضٌطؾیٖٛ، ٔفِفٝظ٘بقٛیي ٘یع ضاثغٝ
 (  p<./05.  ی ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ثٛز٘سثیٙي وٙٙسٜ

 ٞب، ظٚخیٗی ضٚا٘كٙبذتي، ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، ٔفِفٝؾطٔبیٝ: يكليدي ّاٍاشُ
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 مقدمه
ٗ  اظزٚاج اؾیبؼ  وٝ ثط اؾت اختٕبفي ٞبیؾیؿتٓ تطیٟٗٔٓ یظٔطٜ زض ذب٘ٛازٜ،       خیٙؽ  زٚ ثیی

ٖ ثی  اؾیت. ذیب٘ٛازٜ   ثطذٛضزاض ظیبزی إٞیت اظ ذب٘ٛازٜ ٚ تساْٚ ٌیطز. حفؼقىُ ٔي ٔربِف  ٝ فٙیٛا

 فیٛاضو  ٚ ٞیب آؾییت  تحَٛ ٚ تغییط ٚ ٚ قفبزٞٙسٌي اِتیبْ تىبُٔ، ٚ ضقس وبٖ٘ٛ ٚاحسی اختٕبفي،

ٖ  ثبقیس. زض ٔي افضبیف ٔیبٖ ضٚاثظ فطٚپبقي ثؿتط ٞٓ ٚ قىٛفبیي ٞٓ ثؿتط وٝ اؾت  ٚ ثیؿیت  لیط

ٝ  نیطف  ضا ذیٛز  فملا٘ي ا٘طغی ثبیس ا٘ؿبٖ وٝ اؾت قسٜ أط ایٗ ٔتٛخٝ یىٓ، ضٚا٘كٙبؾي ی ٞیب خٙجی

 ٚ افؿیطزٌي  اضیغطاة  ٔب٘ٙیس  ٔٙفیي  ٞیدب٘بت ثط تطثیف ضٚا٘كٙبؾي آغبظ، وٙس. زض اـتدطثٝ ٔثجت

 ٞبیزض زٞٝ وٝ ٔٛضٛفبتي اظ یىي ضضبیت؛ أب ٚ قبزوبٔي چٖٛ ٔثجتي ٞیدب٘بت ثط تب زاقت تٕطوع

 & Seligmanٌیطا اؾیت   ٔثجیت  قٙبؾیي  ضٚاٖ اؾیت،  ویطزٜ  خّیت  ذیٛز  ضا ثٝ ثؿیبضی تٛخٝ اذیط

Csikszentmihalyi,2000(. تجییٙیي  ٚ تقّیّي فطآیٙس یه زض  ٝ  )Luthans,1999("ِٛتیب٘ع  "زاض، زأٙی

 ٔیبٖ ایٗ زض وٝ پصیطز ٔي تأثیط فطزی فٛأُ اظ اَٚ یزضخٝ زض ضٚا٘يثٟعیؿتي وٝ اؾت زاقتٝ ثیبٖ

ٝ  ،ٚی ٘ؾیط  اظت. اؾی  ٕ٘یٛزٜ  ویسأت ی ضٚا٘كٙبذتي ؾطٔبیٝ ٘مف ثط ٜ  ی ضٚا٘كیٙبذتي،  ؾیطٔبی  ایؾیبظ

ٝ  اؾیت  پیٛؾتٝ ٞٓ ثٝ ٚ یجيتطو ٝ  چٟیبض  وی  ـ أییس،  یقٙیي  قیٙبذتي -ازضاویي  یٔفِفی  ثیٙیي،  ذیٛ

ٝ  اضظقیبثب٘ٝ، ٚ تقبّٔي فطایٙس یه زض ،ٞب ٔفِفٝ ایٗ. ثطزاضز زض ضا آٚضی تبة ٚ ذٛزوبضآٔسی  ظ٘یسٌي  ثی

ْ  ضا فكیبضظا  ٞیبی ٔٛلقییت  تغییط ثطای فطز تلاـ �)Wood & Wood,1996( ثركیسٜ ٔقٙب فطز  تیساٚ

 زض ضا  ٚی ؾطؾرتي ٚ ٔمبٚٔت ٚ )Bono,2001( ٕ٘ٛزٜ آٔبزٜ فُٕ ینحٙٝ ثٝ ٚضٚز ثطای ضا اٚ، زازٜ

 & Parker, Baltes, Young, Huff, Altmann, Lacost( وٙییس ٔییي تضییٕیٗ ،اٞییساف تحمییك

Roberts,2003(. اظ  ٗ ٗ " ،"وطییس " ضٚ ایی  )Creed, Machin & Hicks,2008("ٞییىؽ " ٚ "ٔیبچی

ٝ  ،پیٛؾتٝ ٞٓ ثٝ ٘ؾبْ یه زض ٔٙجـ ضچٟب ایٗ وٝ ٕ٘ٛز٘س اشفبٖ ُ  ٚ زیٍیط ییه  تمٛییت  ثی  زٞیي  قیى

-Robbinz, Waters( ٌییط ضطثٝ اثطات ثط ،ِصا .وٙٙس  ٔي فُٕ آفطیٗفكبض فٛأُ ثطاثط زض ٔمبْٚ ؾپطی

Marsh, Caccioppe & Millet,1994( ٗپط تٙف، تأویس قسٜ اؾیت.   ٞبیٔٛلقیت زض ،ٔٙبثـ ای ٗ  ایی

 :قٛز ٔي ٔكرم ظیط ٞبیٚیػٌي ثب وٝ ٌطأثجت ضٚا٘كٙبؾي اظاؾت  ایٝ ظیطٔدٕٛف ،ٔفٟٛٔي یؾبظٜ

 اؾٙبزٞبی ایدبز ٔقیٗ، ٚؽبیف ا٘دبْ زض ٔٛفمیت ثٝ زؾتیبثي خٟت ،ٞبیفتٛا٘بیي ثٝ فطز ثبٚض      

     پیٍیطی ٚ اٞساف وطزٖ ز٘جبَ زض پكتىبض زاقتٗ آیٙسٜ، ٚ اوٖٙٛ ٞبیٔٛلقیت ٔٛضز زض ٔثجت

 ٚ فّٕىطز ٔقِٕٛي ؾغ  ثٝ ثبظٌكت ٚ ٔكىلات وطزٖ تحُٕ ،ٔٛفمیت ثٝ ضؾیسٖ ثطای لاظْ ٞبیضاٜ

، زض ٚالـ ثٝ ٔفْٟٛ چٝ ی ضٚا٘كٙبذتي ؾطٔبیٝثبقس. ، ٔيٞبٔٛفمیت ثٝ زؾتیبثي تب آٖ اضتمبء بحت

ای ٚ  ذٛز ٕٔىٗ( ثط یه ٔجٙبی تٛؾقٝ ذٛاٞیس ثكٛیس ذٛز ٚالقي( ٚ چٝ وؿي ٔي وؿي ٞؿتیس

ی ضٚا٘كٙبذتي، یه لبثّیت ؾغ  ثبلای ٔثجت ثب چٟبض ثقس ٔفْٟٛ  زز. ؾطٔبیٌٝط ضقسیبثٙسٜ ثبظ ٔي

  .)Luthans,2007آٚضی اؾت   ثیٙي، أیسٚاضی ٚ تبة ذٛزوبضآٔسی،ذٛـ
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افتمبز ضاؾد فطز ثط تٛا٘بیي ٞبیف ثطای ثؿیح ٔٙبثـ اٍ٘یعقي ٚ قیٙبذتي  »اِف( ذٛزوبضآٔسی:        

 «میییت آٔیییع ٚؽییبیف ذییبل زض ٔٛلقیییت ٞییبی ٔقیییٗٚ ضاٞىبضٞییبی ٔییٛضز ٘یییبظ ثییطای اخییطای ٔٛف
)Bandura,1997,49(. 

ٌطایب٘یٝ احؿیبؼ   أیساضی، ٚضقیت ٔثجت اٍ٘یعقي ٔجتٙي ثط یه ؾیبیك ویٙف  »ة( أیسٚاضی:      

( ضاٞىبضٞیب   ثط٘بٔیٝ ضییعی خٟیت زؾیتیبثي ثیٝ       2( پٛیبیي  ا٘طغی ٔقغٛف ثٝ ٞسف( ٚ  1ٔٛفمیت  

 .)Schneider,2001,287( «اٞساف( اؾت

ثیٙي، ؾجه تفؿییطی  تٛنییفي( اؾیت ویٝ اتفبلیبت ٔثجیت ضا ثیٝ فّیُ          ذٛـ»ثیٙي:  ج( ذٛـ    

     ٚ فطاٌیط ٚ اتفبلبت ٔٙفیي ضا ثیٝ فّیُ ذیبضخي، ٔیٛلتي ٚ قیطایظ ذیبل ٘ؿیجت          2قرهي 1زائٕي،

زٞس. اظ عطف زیٍط، ثسثیٙي ؾجه تفؿیطی اؾت وٝ ٚلبیـ ٔثجت ضا ثٝ فٛأُ ذیبضخي، ٔیٛلتي ٚ   ٔي

 «زٞیس  ٚ ٚلیبیـ ٔٙفیي ضا ثیٝ فٛأیُ قرهیي زضٚ٘یي، پبییساض ٚ فطاٌییط ٘ؿیجت ٔیي          قطایظ ذیبل  

)Seligman,1998,87(. 

ی ٔكىلات پصیطی ٔثجت زض ظٔیٙٝٞبؾت وٝ ثب اٍِٛیي اظ ا٘غجبقای اظ پسیسٜعجمٝ»آٚضی:  ز( تبة     

 .)Mastan & Reed,2002,77( «ٚ ٔربعطات لبثُ ٔلاحؾٝ، ٔكرم قسٜ اؾت

ٞب ثؿیبض ثٝ ٞٓ قیجیٝ ٚ لبثیُ خیبیٍعیٙي ثیٝ چكیٓ      اؾت اظ ٘ؾط ِغٛی ایٗ ٔفِفٝ ٞطچٙس ٕٔىٗ     

ٌطا، ثیٗ ٔفبٞیٓ یبزقسٜ تٕیبیع لبئیُ   ی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ضفتبض ؾبظٔب٘ي ٔثجت ثیبیٙس، أب ازثیبت ؾطٔبیٝ

ٞییبی تدطثییي ٘یییع اظ ٚخییٛز اذییتلاف ٔقٙییبزاض ثیییٗ ایییٗ ٔفییبٞیٓ حىبیییت     قییٛز ٚ تحّیییُ ٔییي

ٞیبی  ٞیب ٚ قیجبٞت  تطی ثٝ ثیبٖ تفبٚت ( ثٝ عٛض زلیك1خسَٚ  .)Cvengros& Brayant�2002(زاض٘س

 پطزاظز:ی ضٚا٘كٙبذتي ٔي ٞبی ؾطٔبیٝٔفِفٝ

 ي رٍاًطٌاختي ّاي سرهايِ ّاي هؤلفِّا ٍ ضثاّت( تفاٍت3جدٍل)
 ذٛال خٟت ظٔبٖ ی ضٚا٘كٙبذتي ٞبی ؾطٔبیٝٔفِفٝ

ٞییب ٚ اقییتیبق ثییطای افییعایف تییلاـ خٟییت تقمیییت اٞییساف ضا افییعایف  تمجبَ اظ چییبِفأىییبٖ اؾیی تٕطوع اظ ظٔبٖ حبَ ثٝ آیٙسٜ ذٛزوبضآٔسی

 ٌصاضی(زٞس.   قبیس ثٝ خٟت ا٘تؾبض ثبظٌكت ایٗ ؾطٔبیٝٔي

ضیعی ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞىبضٞب ضا خٟت تحمك اٞساف، فطاٞٓ ٌصاضی ایدبز اٍ٘یعـ( ٚ ثط٘بٔٝأىبٖ ٞسف تٕطوع ثط آیٙسٜ أیسٚاضی

 ؾبظز.

ؾپط ٔحبفؼ زض ٔمجُ تأثیط ٚلبیـ ٘بذٛاؾتٝ ٔمبٚٔت ٔثجت(، چكٓ أیس زاقتٗ ثٝ آیٙسٜ ٚ تمٛیت یب  تٕطوع اظ ظٔبٖ ٌصقتٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ ثیٙي ذٛـ

 ٌصاضی ثط ضٚی تأثیط ٚلبیـ ٔثجت.ؾطٔبیٝ

ظای حبَ یب ٌصقتٝ ٚ حفؼ  ٘بذٛاؾتٝ یب اؾتطؼ أىبٖ ثبظیبثي ذٛز زض ٔمبثُ ٚلبیـ ٘بٔغّٛة ٚ تٕطوع اظ ظٔبٖ ٌصقتٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ آٚضی ا٘قغبف پصیطی( تبة

 ضفت ٚ تطلي ضا فطاٞٓ ٔي ؾبظز.ٚضقیت ثجبت ٔٛخٛز ٚ حتي پیف

 )Page& Donohue,2006( 
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ی ثیٙي وٙٙسٜزٞس وٝ خٕـ ایٗ چٟبض ٔفِفٝ، پیفچٙیٗ ٘تبیح ثطذي اظ تحمیمبت ٘كبٖ ٔيٞٓ       

ٝ    ثٟتطی اظ ٘تبیح ٔغّٛة ٔطتجظ ثب ویبض اؾیت، ییب ثیٝ ف     ی ضٚا٘كیٙبذتي اظ   جیبضت زیٍیط، ویُ ؾیطٔبی

تیط اؾیت   پیصیطی، ثیعضي  ثیٙي، أییسٚاضی ٚ ا٘قغیبف   ی افضبیف یقٙي ذٛزوبضآٔسی، ذٛـٔدٕٛفٝ

)Luthans,2007(.   ٝ ی  ثطذي اظ ٘تبیح تحمیمبت ؾبظٔب٘ي نٛضت ٌطفتٝ حبوي اظ آٖ اؾت ویٝ ؾیطٔبی

ثیط ضٚی  ٚ ؾبظٔبٖ زاضز. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ای ثط ضٚی فّٕىطز وبضوٙبٖ ضٚا٘كٙبذتي، اثطات لبثُ ٔلاحؾٝ

ٓ  ؛)Avey,2009ٌصاضز  ٔي ؾغ  اؾتطؼ وبضوٙبٖ اثط چٙییٗ فطایٙیس تحیَٛ ؾیبظٔب٘ي ضا تؿیٟیُ      ٞی

ای زض ضاثغیٝ ثییٗ حٕبییت     ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔیب٘دي، ٘میف تقیییٗ وٙٙیسٜ    )Avey,2008(وٙس  ٔي

زض یییه  )Hodgez,2010 "ٞییبزٌع"چٙیییٗ ٞییٓ .)Luthans,2008(ؾیبظٔب٘ي ٚ فّٕىییطز قییغّي زاضز  

ٝ  تحمیك ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیكي ٘كبٖ زاز وٝ زٚضٜ ی ضٚا٘كیٙبذتي، تیأثیط    ٞبی آٔیٛظـ ؾیطٔبی

ٚ  لبثُ ٔلاحؾٝ ( زض Walumbwa,2010  "ِٕٚجیٛا "ای ثط ضٚی ٔكبضوت ٚ فّٕىیطز ؾیبظٔب٘ي زاضز 

ط ضٚی فّٕىیطز  ی ضٚا٘كیٙبذتي ضٞجیطاٖ ؾیبظٔب٘ي، ثی     تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ؾغ  ثبلای ؾطٔبیٝ

ٝ   فلاٜٚ ثط اثجبت ٚخٛز ضاثغٝ ٌصاضز.ای ثط خبی ٔيوبضوٙبٖ اثط لبثُ ٔلاحؾٝ ی  ی ٔثجیت ثییٗ ؾیطٔبی

ٝ   ضٚا٘كٙبذتي ٚ ٔتغیطٞبی ٔغّٛة ؾبظٔب٘ي، ٘تبیح تحمیمیبت تدطثیي ٘كیبٖ ٔیي     ی  زٞیس ویٝ ؾیطٔبی

PCIی ٔساذلاتي ٔٛؾْٛ ثٝ  ضٚا٘كٙبذتي اظ عطیك اخطای ثط٘بٔٝ
ٚ تدطثي، لبثّییت   (، اظ ِحبػ ٘ؾطی1

 .(Luthans,2006  ضقس ٚ تٛؾقٝ ضا زاضز

ٞبی فطزی ٚ اختٕیبفي اؾیت.   ویفیت ظ٘سٌي ٔفٟٛٔي چٙسٚخٟي، ٘ؿجي، ٔتبثط اظ ظٔبٖ ٚ اضظـ     

وٙس. قىي ٘یؿیت  ٞبی ظٔب٘ي، ٔىبٖ خغطافیبیي ٚ قطایظ فطٍٞٙي تغییط ٔيفٛأُ ٔٛثط ثط آٖ ثب زٚضٜ

قیت ٔبزی ظ٘یسٌي فیطز ٘ییع زض آٖ ٘میف تقیییٗ وٙٙیسٜ زاض٘یس        ٞب ٚ قطایظ فیٙي ٚ ٚضوٝ ٚالقیت

 Gholamalin,2007). ٝٞبی ویفیت ظ٘سٌي، ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي اؾیت. اٌطچیٝ زض   یىي اظ حیغ

ٞیبی ظ٘بقیٛیي   ی اذیط ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي ثیٝ عیٛض ضٚظافعٚ٘یي زض پیػٚٞف      عَٛ زٞٝ

  ی ْ قیسٜ اؾیت، أیب اتفیبق ٘ؾیط ا٘یسوي زض ثیبضٜ       اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٔغبِقبت ثؿیبضی زضایٗ ثیبضٜ ا٘دیب  

تطیٗ ٔغبِقیبت  خبٔقٝ قٙبؾبٖ، اثتسایي .(Isanejad,2008ٌیطی آٖ ٚخٛز زاضز  ؾبظی ٚ ا٘ساظٜٔفْٟٛ

ٞیب تحمیمیبتي ضا زض   ا٘س؛ آٖا٘دبْ زازٜ 1920ی ی ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ضا زض زٞٝٔٙؾٓ زض ظٔیٙٝ

ضبیت ظ٘بقٛیي ثب ا٘ٛاؿ ٔتغیطٞبی خٕقیت قٙبؾي قرهییتي ٚ  ی اضتجبط ضی ثعضي، زض ظٔیٕٙٝ٘ٛ٘ٝ

  ( ٚ ٕٞىییبضا٘ف ازفییب Johnson,1998  "خب٘ؿییٖٛ"( 1387ذییب٘ٛازٌي ا٘دییبْ زازٜ ا٘ییس.  قییبٜ ؾیییبٜ، 

ٝ     ا٘س وٝ ٔمیبؼوطزٜ ی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقیٛیي، نیطفب  ثیٝ ؾیٙدف زٚ ٔفِفی

( اثقبز ٔٙفیي. اییٗ زٚ ثقیس    2( اثقبز ٔثجت ٚ 1اظ٘س: پطزٔدعا زض ذهٛل ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٔي

ی اٍِٛٞیبی ٔدعاتیط، ثؿیتٝ ثیٝ خٙؿییت ٚ ٌصقیت ظٔیبٖ، ٞؿیتٙس         انّي، زض وُ ا٘قىیبؼ زٞٙیسٜ  

                                                           
1
- Psychilogical Capital Intervention 



  3191، تْارني يكپصٍّطي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، ضوارُ –ي علوي فصلٌاهِ

 Ayles,2004). ٜٞبی ثؿیبض ثطای ثیٛزٖ زض ضاثغیٝ،   اثقبز ٔثجت قبُٔ: اِف( زِجؿتٍي ظیبز، ة( اٍ٘یع

ٞیبی  ثیٙیي    ٍي ضٚا٘ي ا٘سن، ٕٞٝ ٚ ٕٞیٝ اظ پییف  ج( ضضبیت ثبلا اظ حٕبیت اختٕبفي ٚ ز( ثطآقفت

تٛاٖ ٌفت: ٔكبٞسات ٔطثٛط ثٝ تقیبٔلات  ویفیت ظ٘بقٛیي ٔثجت ٞؿتٙس. زض ٔٛضز اثقبز ٔٙفي ٘یع ٔي

ٌطاتیط  ٔٙفیي  ٘بقبز زض لییبؼ ثیب ظٚخییٗ قیبزٔبٖ،     زٞس وٝ ظٚخیٗظ٘بقٛیي تقبضو آٔیع، ٘كبٖ ٔي

ٗ  ٕ٘بیس ثٙبثطایٗ چٙیٗ ٔي .(Ayles,2004ٞؿتٙس   ٌیط فیسْ ضضیبیت ظ٘بقیٛیي، ثیب       وٝ فٛأیُ تقییی

   .(Bradbury,2000قٛز  ٔي بة ٘ؿجي فٛأُ ٔثجت ٚ ٔٙفي تقییٗاؾتفبزٜ اظ ٚخٛز ٚ غی

ٞبی ی اذیط، ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ثٝ عٛض ضٚظافعٚ٘ي زض پػٚٞفاٌطچٝ زض عَٛ زٞٝ     

ی اؾت، أب اتفبق ٘ؾط ا٘سوي زضثبضٜظ٘بقٛیي اؾتفبزٜ ٚ ٔغبِقبت ثؿیبضی زضثبضٜ آٖ ا٘دبْ قسٜ 

ٌیطی آٖ ٚخٛز زاضز. ٔفبٞیٓ ثؿیبضی ٘یع اظ لجیُ ؾبظٌبضی، قبزٔب٘ي، ؾبظی ٚ ا٘ساظٜٔفْٟٛ

ثب ایٗ  ،(Lewis&Spanier,1979یىپبضچٍي ٚ تقٟس ثطای ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ثٝ وبض ضفتٝ اؾت  

ی ز ٘ساضز. فّت آٖ ثٝ ٘جٛز یه ٘ؾطیٝٚخٛز، زض ٔٛضز ٔقٙبی ٞط یه اظ ایٗ ٔفبٞیٓ ٘یع تٛافك ٚخٛ

( Cole,1976  "وُ" .(Ayles,2004ٌطزز  ٚاحس زض ٔٛضز چیؿتي ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ثبظ ٔي

 1"خب٘ؿٖٛ"ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ضا ثٝ فٙٛاٖ ٔٛفمیت ٚ فّٕىطز یه اظزٚاج تٛنیف وطزٜ اؾت. 
 Johnson,199ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، نطفب  ثٝ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؾٙدف ویفیت( ثیبٖ زاقت وٝ ٔمیبؼ

( اثقبز 2( اثقبز ٔثجت ٚ 1 پطزاظ٘س:ی ٔدعا زض ذهٛل ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٔيؾٙدف زٚ ٔفِفٝ

ٔٙفي. ایٗ زٚ ثقس انّي، زض وُ ا٘قىبؼ ٌط اٍِٛٞبی ٔدعاتط، ثؿتٝ ثٝ خٙؿیت ٚ ٌصقت ظٔبٖ، 

 (Fincham,1997ٞؿتٙس.  

ٞبی ثؿیبض ثطای ثٛزٖ زض ضاثغٝ، ج( ضضبیت ة( اٍ٘یعٜاثقبز ٔثجت قبُٔ: اِف( زِجؿتٍي ظیبز،      

ٞبی ویفیت ظ٘بقٛیي ثیٙيثبلا اظ حٕبیت اختٕبفي ٚ  ز( ثطآقفتٍي ضٚا٘ي ا٘سن. ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ اظ پیف

تٛاٖ ٌفت: ٔكبٞسات ٔطثٛط ثٝ زض ٔٛضز اثقبز ٔٙفي ٘یع  ٔي .(Kurdek,1991  ٔثجت ٞؿتٙس

وٝ ظٚخیٗ ٘بقبز، زض لیبؼ ثب ظٚخي قبزٔبٖ، ٔٙفي  زٞسآٔیع ٘كبٖ ٔيتقبٔلات ظ٘بقٛیي تقبضو

ٌط فسْ ضضبیت ظ٘بقٛیي  ٕ٘بیس وٝ فٛأُ تقییٗثٙبثطایٗ، چٙیٗ ٔي .(Gottman,1994  ٌطاتط ٞؿتٙس

 .(Bradbury,2000  قٛزٔي ٘ؿجي فٛأُ ٔثجت ٚ ٔٙفي تقییٗثب اؾتفبزٜ اظ ٚخٛز ٚ غیبة 

بٖ وطز٘س وٝ ویفیت ظ٘بقٛیي یه ٔفْٟٛ پٛیب ( ثیLarson&Holman,1974  "ِٕٞٛبٖ"ٚ  "لاضؾٖٛ"

یبثس وٝ ایٗ ٔغّت أىبٖ اؾت، ظیطا ٔبٞیت ٚ ویفیت ضٚاثظ ٔیبٖ افطاز زض ذلاَ ظٔبٖ تغییط ٔي

ٕ٘بیس؛ ٞطچٙس ٕٔىٗ اؾت وٝ ایٗ لجیُ قٙبؾبیي فٛأُ تأثیطٌصاض ثط ویفیت یه ضاثغٝ ضا فطاٞٓ ٔي

یطٞبی ثؿیبض ثبقٙس. اظ فٛأُ ٔفثط زض ویفیت ظ٘سٌي ضٚاثظ پیچیسٜ ثٛزٜ ٚ حبٚی تقبٔلات، ٔیبٖ ٔتغ

 تٛاٖ ثٝ فٛأُ فطزی، فٛأُ اضتجبعي ٚ فٛأُ ذبضخي اقبضٜ وطز.ظ٘بقٛیي ٔي
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  . . .ي رٍاى ضٌاختي ٍ كيفيت زًدگي زًاضَيي در تيي ّاي سرهايِتررسي راتطِ تيي هؤلفِ                        

 ٍل عَاهل فردي كِ عثارتٌد ازا     

اختٕبفي ٚ اؾترساْ.  ˚ٚضقیت التهبزی  -4ی فطظ٘سپطٚضی. ٘حٜٛ -3ؾلأتي.  -2خٙؿیت.  -1     

 ثٝ اظزٚاج ٚ علاق.ٞبی ٔطثٛط ٍ٘طـ -5

  دٍم عَاهل ارتثاطي

تمؿیٓ ٚؽبیف.  -5حضٛض وٛزوبٖ.  -4ضٚاثظ لجُ اظ اظزٚاج.  -3تقبٔلات.  -2ٔست اظزٚاج.  -1     

 ویفیت ظ٘بقٛیي ٕٞؿط.  -6

 سَم عَاهل خارجي ضاهل     

 آٚض.تطؼبی اؾضٚیسازٞ-3 افطاز ٟٔٓ زیٍط ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ.-2ٞبی ٚاِسیٗ. ٚیػٌي -1     

ی ٔؿبئُ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٞبی فقبلاٖ زض ظٔیٙٝٞب ٚ زغسغٝتطیٗ ٔمِٛٝویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، اظ ٟٔٓ     

ضٚز، چطا وٝ ٔٛفمیت ٚ قبزوبٔي ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٚ زؾت یبفتٗ ذیب٘ٛازٜ ثیٝ اٞیساف ٚالا ٚ    قٕبض ٔي

، تحمیك ییه ظ٘یسٌي    ی ویفیت ٔٙبؾت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي اؾت. ثٝ فجبضت زیٍطٔتقبِي، ذٛز زض ؾبیٝ

ضضبیتٕٙسا٘ٝ ٚ ٔٛفك، ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٔٛضٛؿ ویفییت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي ٚ تیلاـ زض خٟیت ثٟجیٛز ٚ       

ی ضٚا٘كیٙبذتي ٚ اضتجیبعي ویٝ    ضؾس ؾطٔبیٝ افتلای آٖ، ٔیؿط ٘رٛاٞس قس. زض ایٗ ضاؾتب، ثٝ ٘ؾط ٔي

یٗ ضاثغیٝ ٚ چٍیٍٛ٘ي   تٛا٘س زاقتٝ ثبقس، قٙبؾبیي اایٗ ٘ٛؿ اظ ؾطٔبیٝ ثب ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٔي

ثطزاضی اظ آٖ، تبثیط ٟٕٔي ثط ویفیت ظ٘سٌي ظٚخیٗ زاقتٝ ثبقس؛ ِصا ایٗ پػٚٞف وٛقكي اؾت ثٟطٜ

ی ضٚا٘كیٙبذتي افیٓ    ٞبی ؾطٔبیٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾي ضاثغٝ ٔیبٖ ویفیت ظ٘سٌي وبضی ٚ ته ته ٔفِفٝ

تب ثتٛا٘س اظ ایٗ عطییك،   ثیٙي، ذٛزوبضآٔسی ٚ أیس زض ٔیبٖ ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ، آٚضی، ذٛـ اظ تبة

ذسٔتي ثٝ زؾت ا٘سضوبضاٖ ٔؿبئُ ذب٘ٛازٜ اظ خّٕٝ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ایٗ حٛظٜ ٕ٘ٛزٜ، آ٘یبٖ ضا  

 تط ثٝ ذب٘ٛازٜ، یبضی ٕ٘بیس.       زض ضاؾتبی وٕه ضؾب٘سٖ ٞطچٝ ثیف

 "ِٛتیب٘ع "ی ی ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي  ٚ اظ ٘ؾطیٝزض ظٔیٙٝ "فّچط"ی زض ایٗ پػٚٞف، اظ ٘ؾطیٝ     
 Luthans,2007ٝی ضٚا٘كییٙبذتي، اؾییتفبزٜ ذٛاٞییس قییس.ی ؾییطٔبیٝ( ثییٝ ٔٙؾییٛض ثطضؾییي ٚ ٔغبِقیی   

 ٗیزض ثی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي،  ثیٗ ؾطٔبیٝ -1ٞبی ایٗ تحمیك فجبضتٙس اظ: فطضیٝ

 ـثیٗ  -2، ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ ٌ  تیی فیثیٙیي ٚ و  ذیٛ  ٗیزض ثی  ظ٘بقیٛیي،  يظ٘یس

ظٚخیٗ  ٗیزض ث ظ٘بقٛیي، يظ٘سٌ تیفیٚ و یسٚاضیأثیٗ  -3 ٚخٛز زاضز. ، ضاثغٝظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ

ظٚخییٗ قیٟط    ٗیزض ثی  ظ٘بقٛیي، يظ٘سٌ تیفیآٚضی ٚ و تبةثیٗ  -4 ٚخٛز زاضز. ، ضاثغٝقٟط انفٟبٖ

ٗ قیٟط  ظٚخیی  ٗیزض ثی  ظ٘بقیٛیي،  يظ٘سٌ تیفیٚ و یذٛزوبضآٔسثیٗ  -5 ٚخٛز زاضز. ، ضاثغٝانفٟبٖ

 ثییٗ ٘ؾیطات ٔیطزاٖ ٚ ظ٘یبٖ زض ٔیٛضز ویفییت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي ٚ          -6، ضاثغٝ ٚخیٛز زاضز.  انفٟبٖ

 ی ضٚا٘كٙبذتي، اذتلاف ٘ؾط ٚخٛز زاضز.ؾطٔبیٝ
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ٝ »( تحمیك ضا ثب فٙٛاٖ: Hashemi,2012  "ٞبقٕي"      ٝ   ٘مف ؾیطٔبی  يؿیت یظی ضٚا٘كیٙبذتي زض ثی

  -تٛنییفي  ٘یٛؿ  اظ ایٗ پیػٚٞف  ا٘دبْ زاز. ضٚـ« يٕبفاخت ٝیؾطٔب يّیتقس ثب تٛخٝ ثٝ اثطات ي،ضٚا٘

َ  اؾیبؼ  ثیط  زذتط( 200پؿط ٚ 200  ٘فط 400تقساز  ثٛز. ٕٞجؿتٍي ٖ " خیسٚ ٝ  ٚ "ٔٛضٌیب  ضٚـ ثی

 ی ضٚا٘كیٙبذتي  ؾطٔبیٝ یپطؾكٙبٔٝ ٞب، اظ زازٜ ٌطزآٚضی ثطای .قس٘س ا٘تربة ای ذٛقٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ٔمییبؼ  ٚ (1989   "ضییف "ضٚا٘كٙبذتي ظیؿتيثٝ (، ٔمیبؼ2007  "ِٛتب٘ع"  اختٕیبفي  یؾیطٔبی

 ضیطیت  آٔیبضی  ضٚقیٟبی  اظ اؾیتفبزٜ  ثیب  آٔیسٜ،  زؾیت  ثٝ ٞبی زازٜ .قس ( اؾتفبز1384ٜ  "زلاٚیع"

 لیطاض  ثطضؾیي  ٔٛضز ٔطاتجي، ؾّؿّٝ ٚ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٕٞعٔبٖ، ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ،"پیطؾٖٛ"ٕٞجؿتٍي 

 ظیؿتي ضٚا٘كٙبذتيثٝ ثب آٖ، ٞبی فِفٝٔ ٚ ی ضٚا٘كٙبذتي ؾطٔبیٝ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیح .ٌطفت

ٝ   ؾطٔبیٝ ثب ضٚا٘كٙبذتي ظیؿتيثٝ ٚ ؾٛ یه اظ اختٕبفي یؾطٔبیٝ ٚ   ٚ ٔثجیت  یی اختٕیبفي، ضاثغی

ٝ   زازٜ اؾیبؼ  ویٝ ثیط   ٞیب، افیطازی   زازٜ اؾیبؼ  زاضز. ثیط  ٚخٛز زاضیٔقٙي    ی ضٚا٘كیٙبذتي  ٞیب ؾیطٔبی

ٚ  ثٟتط ضٚا٘كٙبذتي ظیؿتيثٝ اظ ٞؿتٙس، ٔٙسٟطٜث ثبلاتطی ی اختٕبفي ؾطٔبیٝ اظ ٚ زاقتٝ تطیٔغّٛة

 .ثطذٛضزاض٘س ٘یع ثبلاتطی

ٝ ضاثغٝ»( ٚ ٕٞىبضاٖ، پػٚٞكي ضا تحت فٙٛاٖ Khosroshahi,2011  "ذؿطٚقبٞي"      ی  ی ؾیطٔبی

« ٞبی فٕٛٔي قٟط تجطیعٞبی قرهیتي ثب ضضبیت قغّي زض وتبثساضاٖ وتبثرب٘ٝ ضٚا٘كٙبذتي ٚ ٚیػٌي

ٞیبی قرهییتي    ی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ٚیػٌي اظ ایٗ ٔغبِقٝ، تقییٗ ٕٞجؿتٍي ؾطٔبیٝ ا٘دبْ زاز٘س. ٞسف

ٝ  ثب ضضبیت قغّي زض وتبثساضاٖ وتبثرب٘ٝ ٞیب حیبوي اظ آٖ ثیٛز ویٝ      ٞبی فٕٛٔي قٟط تجطیع ثیٛز. یبفتی

    .زاض٘یس  زاضیٔقٙیي  ٚ ٔثجیت  ٕٞجؿیتٍي  قیغّي  ضضیبیت  ثیب  آٖ ٞبی ٔفِفٝ ٚ ضٚا٘كٙبذتي یؾطٔبیٝ

 ٕٞجؿتٍي قغّي، ضضبیت ثب قٙبؾيٚؽیفٝ ٚ ٕٞؿبظی ٌطایي،قرهیتي ثطٖٚ ٌيٚیػ ثیٗ چٙیٗٞٓ

 ٚ ٔٙفیي  ٕٞجؿیتٍي  قیغّي،  ثب ضضبیت پصیطیتدطثٝ ٚ ٘ػ٘سیضٚا قرهیتي ٞبیٚیػٌي ثیٗ ٚ ٔثجت

ٖ  تحّیُ ٘تبیح ؾٛیي، اظ .زاضز ٚخٛز زاضٔقٙي ٖ  ضٌطؾییٛ ٝ  زاز ٘كیب ٘ػ٘یسی،  ضٚاٖ ذٛزوبضآٔیسی،  وی

 ضا قیغّي  ضضیبیت  تغیییطات  لبزض٘س تطتیت ثٝ ضٚا٘كٙبذتي، یؾطٔبیٝ ٚ يقٙبؾٚؽیفٝ پصیطی،تدطثٝ

 زض تیط ثییف  زلت ٚ تٛخٝ آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ٞب ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ثبآٖ .وٙٙس ثیٙيپیف

ْ  افطاز قرهیتي ٞبیٚیػٌي ٚ ضٚا٘كٙبذتي یؾطٔبیٝ ذهٛل ٖ  ثطای اؾیترسا  ٚ ٔٙبؾیت  وتبثیساضا

   احؿیبؼ  ظٔیٙیٝ،  ایٗ زض قغّي ضضبیت ثطزٖ ثبلا خٟت ٞبیيبضٌطٜٚو تكىیُ چٙیٗٞٓ ٚ قبیؿتٝ

 .قٛزٔي

 ثیط  ظٚخیٗ زضٔب٘يضٚاٖ تبثیط ثطضؾي»( ٚ ٕٞىبضاٖ، پػٚٞكي ضا ثب فٙٛاٖ Javid,2011  "خبٚیس"     

 ٞبی آ٘بٖ حبويا٘دبْ زاز٘س. یبفتٝ «ظ٘بقٛیي ٞبیذیب٘ت اظ زیسٜآؾیت ظ٘سٌي ظٚخیٗ ویفیت ثٟجٛز

ٝ  اظ ثقیس  ٚ لجُ یٔطحّٝ زٚ ثیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ظ٘سٌي ویفیت ٔتغیط زض قٙبزاضٔ تفبٚت اظ  ٔساذّی
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ٗ  ظ٘یسٌي  ویفییت  ثٟجیٛز  ثیط  تٛا٘ٙیس ٔي احتٕبلا زضٔب٘ي،ضٚاٖ ضؾس خّؿبتٔي ٘ؾط ثٛز. ثٝ    ظٚخیی

 .ثبقٙس تبثیطٌصاض ظ٘بقٛیي، ٞبیاظ ذیب٘ت زیسٜآؾیت

ظیؿتي شٞٙي ثب ویفییت  ثطضؾي ٕٞجؿتٍي ثیٗ ثٝ( ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٝ Shahsiah,2011  "ؾیبٜقبٜ"     

ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ظٚخیٗ پطزاذتٙس. ایٗ پػٚٞف وٝ ثٝ نٛضت تٛنیفي اظ ٘ٛؿ  ٕٞجؿتٍي ثٛز، ثٝ ایٗ 

 ٝ ٝ  ٘تیدٝ زؾت یبفت وٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌي ثب ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٚ فبعفی ی ی ٔثجیت، ضاثغی

  ، ٕٞجؿتٍي ٔٙفي ٚخٛز زاضز.ی ٔٙفئثجت ٚ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٚ فبعفٝ

ٌ  تیی فیو اضتجیبط  »( ٚ ٕٞىبضاٖ، زض پػٚٞف ذٛز ثب فٙیٛاٖ  Alavian,2006  "بٖیفّٛ"       ٚ يظ٘یس

ٝ  « يطٚؾیٚ ٔعٔٗ تیٞپبت ثٝ بٖیٔجتلا زض یيظ٘بقٛ ضٚاثظ ٝ  یثیٝ ٔغبِقی ٗ  ضاثغی  ضٚاثیظ  ویفییت  ثیی

پطزاذتیٝ   ٚیطٚؾي ٔعٔٗ ٞبیتٞپبتی    ثٝ ٔجتلایبٖ زض ؾلأت، ثب ٔطتجظ ظ٘سٌي ویفیت ظ٘بقٛیي ٚ

 ٔتقسزی ٞبیخٙجٝ ثب ؾلأت، ثب ٔطتجظ ظ٘سٌي ویفیت ثیٗ یبثس وٝ اضتجبطٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت ٔي

 زض ذیب٘ٛازٜ  یٚییػٜ  ٘مف اظ ٘كبٖ ٚیطٚؾي، ٔعٔٗ ٞبیٞپبتیت ثٝ ٔجتلایبٖ زض ظ٘بقٛیي ؾبظٌبضی اظ

 خٟیت  زض ضٚا٘پعقیىي،  ٚ ضٚا٘كٙبؾي بیٞٔكبٚضٜ اظ ٌیطیثٛزٜ ٚ ثٟطٜ ٚیطٚؾي ٞپبتیت ثٝ ٔجتلایبٖ

 .ٌطززٔي تٛنیٝ ثیٕبضی، ایٗ ضٚیىطز ثٝ اظ ثركي فٙٛاٖ ثٝ ظٚخیٗ، ثیٗ ضٚاثظ اضتمبی

ی ضٚا٘كیٙبذتي، ویفییت    ؾطٔبیٝ»( ٚ ٕٞىبضاٖ، پػٚٞكي ضا تحت فٙٛاٖ Nguy,2011  "اٍ٘ٛی"     

ا٘دبْ زا٘س. ٞسف اظ ا٘دیبْ اییٗ   « ظ٘سٌي ٚ ویفیت ظ٘سٌي وبضی ثبظاضیبثبٖ ثبظاض حُٕ ٚ ٘مُ زض ٚیتٙبْ

ی ضٚا٘كٙبذتي ثط فّٕىطز قغّي ٚ ویفیت ظ٘سٌي وبضی ثبظاضیبثبٖ ثیبظاض   تحمیك، ثطضؾي ٘مف ؾطٔبیٝ

ٝ    364ی حُٕ ٚ ٘مُ زض وكٛض ٚیتٙبْ ثٛز. اٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌییطی تهیبزفي    ٘فطی ضا ویٝ ثیٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ی

ٞب ٚخٛز زاض٘س، ٔٛضز تدعیٝ ٚ  ایٗ ظٔیٙٝ ٞبی اؾتب٘ساضز وٝ زض ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س، ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ

ی ضٚا٘كٙبذتي ثب فّٕىطز قغّي ٚ ویفییت   ی ٔثجت ثیٗ ؾطٔبیٝتحّیُ لطاض زاز وٝ عي آٖ ثٝ ضاثغٝ

 چٙیٗ تأثیط ایٗ ؾطٔبیٝ ضا ثط ظ٘سٌي ٚ وبض ثبظاضیبثبٖ تبییس وطز.ظ٘سٌي وبضی پي ثطزٜ ٚ ٞٓ
ثطضؾییي ثٙیییبزیٗ »میمییي ضا تحییت فٙییٛاٖ ( ٚ ٕٞىییبضاٖ، تحYang Hon,2011 "یب٘ییً ٞییبٖ"     

ی تدطثي، ثٝ ثطضؾي تفیبٚت  ثٝ اخطا زض آٚض٘س. زض ایٗ ٔغبِقٝ« ی ضٚا٘كٙبذتي وبضوٙبٖ چیٙي ؾطٔبیٝ

پطزاذتیٝ ٚ اثقیبز لبثیُ تٛخیٝ      -زض ثیٗ فطًٞٙ چیٗ ٚ فطٞٙیً غیطة   -ٞبی ایٗ ؾطٔبیٝ ثیٗ ٔفِفٝ

ضؾیٙس ویٝ ٚخیٛٞي اظ     ب ثیٝ اییٗ ٘تیدیٝ ٔیي    ٞی ؾبظز. آٖ قجبٞت ٚ تفبٚت ثیٗ ایٗ زٚ ضا ٔكرم ٔي

زض  لیسضزا٘ي ٚ  ٌصقیت آٚضی، افتٕبز ثٝ ٘فیؽ،   ثیٙي، أیس، تبة ی ضٚا٘كٙبذتي اظ لجیُ ذٛـ ؾطٔبیٝ

 ـ، ازةٞط زٚ فطًٞٙ یىؿبٖ ثٛزٜ ٚ ٚخٜٛ زیٍطی ٔب٘ٙس  ٔتفیبٚت  ذّیٛل ٘ییت   ٚ  ذیٛززاض  ، تٛاضی

 ٞؿتٙس.

 

 



  3191، تْارني يكپصٍّطي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، ضوارُ –ي علوي فصلٌاهِ

 پژوهش مفهومي مدل

ٖ  تئٛضیه ضٚاثظ ثط ٔجتٙي اؾت اٍِٛیي ٘ؾطی، چبضچٛة      ٝ  فیٛأّي  اظ قیٕبضی  ٔییب  زض ٔیٛضز  وی

ٗ  ا٘یس. قسٜ تكریم زازٜ إٞیت ثب پػٚٞف، ٔٛضز ٔؿبئُ  ثطضؾیي ؾیٛاثك   ثیب  ٘ؾیطی،  چیبضچٛة  ایی

 ثطٌطفتٝ ٘یع ٔفٟٛٔي تحمیك ٔسَ ٚ وٙسٔي پیسا خطیبٖ ٔٙغمي ایٌٛ٘ٝ ثٝ ٔؿأِٝ، لّٕطٚ زض پػٚٞكي

 .اؾت چبضچٛة ٕٞیٗ اظ

 

 

 

 

 

 تحقيق هفَْهي هدل :(3) ضكل

 

آٚضی، تیبة  ثقیس  چٟبض ی ضٚا٘كٙبذتي زاضایؾطٔبیٝ ٔفْٟٛ زٞس،ٔي ( ٘كب1ٖقىُ  وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ     

ٝ  اظ ٞطیه وٝ اؾت ایٗ پػٚٞف فطو ثبقس. ْ ثیٙي ٚ أیسٚاضیذٛزوبضآٔسی، ذٛـ ی اثقبز ؾیطٔبی

 .زاضز ظ٘سٌي ظ٘بقٛیيویفیت  ثب ٔقىٛؼ یب ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ زاضٔقٙي ایضٚا٘كٙبذتي، ضاثغٝ

 روش پژوهش
زض قٟط انفٟبٖ ثیٛز.   1392ی ظٚخیٗ ؾبوٗ زض ؾبَی آٔبضی زض ایٗ تحمیك قبُٔ وّیٝخبٔقٝ     

ظٚج ا٘تحیبة   75ٌیطی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس. ثسیٗ تطتیت تقیساز  زض ایٗ پػٚٞف، اظ ضٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ؾیٙدف  ثیطای . ثیٛز  ٕٞجؿیتٍي  -تٛنییفي  ٘ٛؿ اظ پػٚٞف ایٗقس٘س.   اظ ،ضٚا٘كیٙبذتي  یؾیطٔبی

 اؾیتب٘ساض  ٔمبزیط اظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ( اؾتفبزٜ قس. 2007 "ِٛتب٘ع "ضٚا٘كٙبذتي یؾطٔبیٝ یپطؾكٙبٔٝ

-ٔیي  ضا ذٛزوبضآٔیسی  ٚ ثیٙيذٛـ آٚضی،تبة أیس، وٝ ؾبذتبضٞبیي ثطای ٚؾیقي عٛض ثٝ وٝ، قسٜ
 قیسٜ  تبییس ٘یع ٞبٔمیبؼذطزٜ ایٗ يپبیبی ٚ افتجبض لبثّیت ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ،ؾٙدٙس

 ٞط ثٝ آظٔٛز٘ي ٚ اؾت ٌٛیٝ 6 قبُٔ ٔمیبؼذطزٜ ٞط وٝ اؾت ؾٛاَ 24 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ .اؾت

 زؾیت ٝ ث ثطای .زٞسٔي پبؾد "ِیىطت"( ٔٛافمٓ وبٔلا تب ٔربِفٓ وبٔلا  ایزضخٝ 6 ٔمیبؼ زض یٌٝٛ

 آٔس زؾتٝ ث خساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ ٔمیبؼذطزٜ ٞط یٕ٘طٜ اثتسا، ضٚا٘كٙبذتي یؾطٔبیٝ یٕ٘طٜ آٚضزٖ

. ثٝ ٔٙؾٛض ؾیٙدف  قس ٔحؿٛة ضٚا٘كٙبذتي یؾطٔبیٝ وُی ٕ٘طٜ فٙٛاٖ ثٝ ٞبآٖ ٔدٕٛؿ ؾپؽ ٚ

 ٝ ( ٚ Fletcher,2000 "فّچیط "ی ویفییت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي    ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، اظ پطؾكیٙبٔ

-ؾفاَ آٖ ییه ثقیس ضا ٔیي    3ط ؾفاَ اؾت وٝ ٞ 18ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ویفیت ظ٘سٌي 

 ظ٘بقٛیي       

 ي رٍاًطٌاختيسرهايِ

 تبة آٚضی

ذٛزوبضآٔس

 ی
 ثیٙيذٛـ

 أیسٚاضی
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ؾٙدس ٚ زض ٔدٕٛؿ قف ثقس زاضز وٝ فجبضتٙس اظ: ضضبیت، تقٟس، نٕیٕیت، افتٕبز، قیٛض ٚ ٞیدیبٖ   

  ٝ ٞیبی  خٙؿي ٚ ویفیت فكك. زض ایٗ پػٚٞف، ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف تحمیك وٝ ثطضؾي ضاثغٝ ثییٗ ٔفِفی

ُ اظ اییٗ پطؾكیٙبٔٝ،   ی وّیي حبنی  ثبقس، ٕ٘طٜی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٔيؾطٔبیٝ

ثطای ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٔس ٘ؾط لطاض ٌطفت. ضٚایي نیٛضی ٚ ٔحتیٛایي زٚ پطؾكیٙبٔٝ،    

ثقس اظ اخطای آظٔبیكي ٚ اؽٟبض ٘ؾط نبحت ٘ؾطاٖ، ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. خٟت ؾیٙدف پبییبیي زٚ   

ٝ      "آِفبی وطٚ٘جبخ"پطؾكٙبٔٝ، اظ  ی ویفییت ظ٘یسٌي   اؾتفبزٜ ٌطزییس ویٝ آِفیبی وطٚ٘جیبخ پطؾكیٙبٔ

ٞیبی  /. ثیطآٚضز قیس. زازٜ  87ی ضٚا٘كٙبذتي ٘یع ی ؾطٔبیٝ/. ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙب95ٝٔظ٘بقٛیي 

( 1ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لیطاض ٌطفیت. خیسَٚ      SPSS20افعاض ی ٘طْٞب ثٝ ٚؾیّٝحبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ ٔفِفٝ، اَؾف یی ضٚا٘كٙبذتي ضا ٕٞطاٜ ثب تقساز ٚ قٕبضٜ ٞبی ٔرتّف ؾطٔبیٝٔفِفٝ

 زٞس:٘كبٖ ٔي
 ّاي ّر هؤلفِي رٍاًطٌاختي ٍ تعداد سؤال ّاي سرهايِّاي هرتثط تا ّريک از هؤلفِ(: سؤال2جدٍل)

 تقساز ٌٛیٝ ٞبی ؾفاَ قٕبضٜ ٞب ٔفِفٝ

 6 1- 6 ذٛزوبضآٔسی

 6 7-12 أیسٚاضی

 6 13-18 ثیٙي ذٛـ

 6 19-24 آٚضی تبة

 

 هشآزمون فرضیات پژو

ظٚخیٗ قٟط  ٗیزض ثی ضٚا٘كٙبذتي  ثیٗ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٚ ؾطٔبیٝ ي اٍل:فرضيِ     

 ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. انفٟبٖ،

 ي رٍاًطٌاختي ٍ كيفيت زًدگي زًاضَيي (: ضرية ّوثستگي هرتَط تِ سرهاي1ِجدٍل)
 ؾغ  ٔقٙبزاضی (rٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ  فطاٚا٘ي ٔٙجـ

 /.01 /.73 150 ٘سٌي ظ٘بقٛیيی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ویفیت ظ ؾطٔبیٝ

   

ی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ویفیت ظ٘سٌي  قٛز، ضاثغٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ ( زیسٜ ٔي3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ      

( ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ خٟت آٖ ٘یع ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ α; 05/0( زض ؾغ  آِفبی  =r/.73ظ٘بقٛیي  

ی ضٚا٘كٙبذتي افعایف یبثس ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٘یع  ٔثجت اؾت، ثسیٗ ٔقٙي وٝ ٞط چٝ ؾطٔبیٝ

  افعایف ٔي یبثس.

 ضاثغٝ ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ، ٗیزض ثثیٙي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي  ثیٗ ذٛـ فرضيِ دٍم:     

  ٚخٛز زاضز.



  3191، تْارني يكپصٍّطي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، ضوارُ –ي علوي فصلٌاهِ

 تيٌي ٍكيفيت زًدگي زًاضَيي (: ضرية ّوثستگي هرتَط تِ خَش4جدٍل) 

بيني  رابطه بين کيفيت زندگي زناشويي و خوش ،شود ي( ديده م4همانگونه که در جدول)     

 68;./r  05/0( زض ؾغ  آِفبی ;α ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ خٟت آٖ ٘یع ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٔثجت )

ثیٙي افعایف یبثس، ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٘یع افعایف یبفتٝ ٚ  اؾت، ثسیٗ ٔقٙي وٝ ٞط چٝ ذٛـ

 ثبِقىؽ.

 ضاثغٝ ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ، ٗیزض ث ظ٘بقٛیي يظ٘سٌ تیفیوثیٗ أیسٚاضی ٚ  م:ي سَفرضيِ    

 ٚخٛز زاضز.

 زًاضَيي يزًدگ تيفيكاهيدٍاري ٍ  تِ هرتَط يّوثستگ ةيضر :(5)جدٍل
 ؾغ  ٔقٙبزاضی (rٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ  فطاٚا٘ي ٔٙجـ

 /.01 /.61 150 ظ٘بقٛیي يظ٘سٌ تیفیو ٚ أیسٚاضی
     

 

( =r/.61قٛز، ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقیٛیي ٚ أییسٚاضی     ( زیسٜ ٔي5ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

ثیسیٗ   ( ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ خٟت آٖ ٘یع ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٔثجیت اؾیت،  α; 05/0زض ؾغ  آِفبی  

 ٔقٙي وٝ ٞط چٝ أیسٚاضی افعایف یبثس، ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٘یع افعایف یبفتٝ ٚ ثبِقىؽ.

 ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ، ضاثغٝ ٗیزض ث ظ٘بقٛیي يظ٘سٌ تیفیآٚضی و تبة ثیٗ ي چْارم:فرضيِ     

  ٚخٛز زاضز.

 زًاضَيي يزًدگ تيفيكآٍري ٍ  تاب تِ هرتَط يّوثستگ ةيضر :(6)جدٍل
 ؾغ  ٔقٙبزاضی (rٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ  ا٘يفطاٚ ٔٙجـ

 /.01 /.69 150 ظ٘بقٛیي يظ٘سٌ تیفیو ٚ آٚضی تبة

آٚضی  زٞس، ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٚ تبة( ٘یع ٘كبٖ ٔي6ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ خسَٚ        

 69;./r  05/0( زض ؾغ  آِفبی ;αتمیٓ ٚ ٔثجت ( ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ خٟت آٖ ٘یع ثٝ نٛضت ٔؿ

آٚضی افعایف یبثس، ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٘یع افعایف یبفتٝ ٚ  اؾت، ثسیٗ ٔقٙي وٝ ٞط چٝ تبة

 ثبِقىؽ.

 ظٚخیٗ قٟط انفٟبٖ، ٗیزض ث ظ٘بقٛیي يظ٘سٌ تیفیوثیٗ ذٛزوبضآٔسی ٚ  ي پٌجن:فرضيِ     

 ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.

 

 

 ؾغ  ٔقٙبزاضی (rٍي پیطؾٖٛ ٕٞجؿت فطاٚا٘ي ٔٙجـ

 /.01 /.68 150 ظ٘بقٛیي يظ٘سٌ تیفیو ٚ ثیٙي ذٛـ



  . . .ي رٍاى ضٌاختي ٍ كيفيت زًدگي زًاضَيي در تيي ّاي سرهايِتررسي راتطِ تيي هؤلفِ                        

 زًاضَيي يًدگز تيفيكخَدكارآهدي ٍ  تِ هرتَط يّوثستگ ةيضر :(7)جدٍل
 ؾغ  ٔقٙبزاضی (rٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ  فطاٚا٘ي ٔٙجـ

 /.01 /.70 150 یوبض يظ٘سٌ تیفیو ٚ ذٛزوبضآٔسی
 

قٛز، ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ٚ ذٛزوبضآٔیسی   ( زیسٜ ٔي7ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ          

 70;./r  05/0( زض ؾغ  آِفبی;αٜخٟت آٖ ٘یع ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ ٔثجت اؾت،  ( ٔقٙبزاض ثٛز ٚ

ثسیٗ ٔقٙي وٝ ٞط چٝ ذٛزوبضآٔسی افعایف یبثیس، ویفییت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي ٘ییع افیعایف یبفتیٝ ٚ        

 ثبِقىؽ.

ٝ  ضطيين: يفرضيييِ      ی ضٚا٘كییٙبذتي  ٞییبی ؾییطٔبیٝثیییٗ ویفیییت ظ٘ییسٌي ظ٘بقییٛیي ٚ ٔفِفیی

ٝ  ظٚخیٗ قٟط انیفٟبٖ،  ٗیزض ثآٚضی(  ثیٙي ٚ تبة  ذٛزوبضآٔسی، أیسٚاضی، ذٛـ ی چٙسٌب٘یٝ  ضاثغی

 ٚخٛز زاضز.
 (: تحليل رگرسيَى چٌدگاًِ تراي پيص تيٌي كيفيت زًدگي زًاضَيي از طريق هتغيرّاي پيص تيي8جدٍل)

ٍٛ
اِ

 

 ٞبی آٔبضی قبذم        

 ٔٙجـ تغییطات

 ٔقٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات ی آظازیزضخٝ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات

بٖ
عٔ
ٕٞ

 

 01/0 834/159 11/79953 1 11/69953 ضٌطؾیٖٛ

   227/500 149 764/84533 ثبلیٕب٘سٜ

    150 874/154486 وُ

535./         R
2
=       ٚ              33 ./ R= 

  532/0زٞیس ویٝ ضیطیت تقیییٗ انیلا، قیسٜ، ٔمیساض         تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘كیبٖ ٔیي         

تغییطات ٚ ٚاضییب٘ؽ ٕ٘یطات ٔطثیٛط ثیٝ ویفییت       زضنس اظ 53ثبقس. ایٗ ثساٖ ٔقٙبؾت وٝ تمعیجب   ٔي

  ٝ ثییٗ یقٙیي أییسٚاضی، ذٛزوبضآٔیسی،     ی تطویجیي اظ ٔتغیطٞیبی پییف   ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، ثیٝ ٚؾییّ

ای وٝ زض خسَٚ لبثُ  ثٝ زؾت آٔسٜ Fچٙیٗ ٔمساض ثبقس. ٞٓ ثیٙي، لبثُ تٛضی  ٔي آٚضی ٚ ذٛـ تبة

تیٛاٖ ضیطیت   ٔقٙیبزاض ثیٛزٜ، ِیصا ٔیي    α ; 05/0ٚ زض ؾغ    149ی آظازی ٔكبٞسٜ اؾت، ثب زضخٝ

 تقییٗ ثٝ زؾت آٔسٜ ضا ثٝ خبٔقٝ تقٕیٓ زاز.
 تيٌي كيفيت زًدگي زًاضَيي(: ضراية استاًدارد ٍ غيراستاًدارد رگرسيَى ّوسهاى تراي پيص9جدٍل)

ٍٛ
اِ

 

 ٞبی آٔبضیقبذم          

 ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 ؾغ  ٔقٙبزاضی t تب٘ساضز ثتبضطیت اؾ ضطایت غیط اؾتب٘ساضز

 ذغبی اؾتب٘ساضز ثتب

بٖ
عٔ
ٕٞ

 

 01/0 67/7 -------- 81/5 6/44 ٔمساض ثبثت

 69/0 396/0 --- --- 092/0 أیسٚاضی

 02/0 64/12 72/0 29/0 26/3 ذٛزوبضآٔسی

 03/0 1/19 --- --- 83/1 آٚضی تبة

 17/0 1/39 --- --- 137/0 ثیٙي ذٛـ



  3191، تْارني يكپصٍّطي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، ضوارُ –ي علوي فصلٌاهِ

ٝ  چٙس زض وُ، ٔفِفٝٞط          ی ویفییت ظ٘یسٌي   ثیٙیي وٙٙیسٜ  ی ضٚا٘كیٙبذتي، پییف   ٞیبی ؾیطٔبی

  ٞبی نطفب  ٔفِفٝ α;  05/0ٞب ٚ ٔمساض ظ٘بقٛیي اؾت، أب ثب تٛخٝ ثٝ ؾغ  ٔقٙبزاضی ٞطیه اظ ٔفِفٝ

ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ  ثبقس؛ ِصا ی ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ذٛزوبضآٔسی ٚ تبة آٚضی ٔيثیٙي وٙٙسٜپیف

ثیٙیي  ای ضا ثیٝ ٔٙؾیٛض پییف   ی ضٌطؾیٖٛ ذغي زٚ ٔتغیطٜتٛاٖ ٔقبزِٝٔمبزیط ٔٛخٛز زض خسَٚ، ٔي

 ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، ثٝ نٛضت ظیط زض ٘ؾط ٌطفت:  

R83/1S + 26/3+  6/44 Q=     

 Rسی ٚ ی ذٛزوبضإٓٔ٘بیٙسٜ Sی ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، ٕ٘بیٙسٜ Qوٝ زض ایٗ ٔقبزِٝ، ضٌطؾیٖٛ 

 ثبقس. آٚضی  ٔيی تبةٕ٘بیٙسٜ

ی ضٚا٘كٙبذتي ٚ ویفیت ظ٘سٌي  ثیٗ ٘ؾطات ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ٔٛضز ؾطٔبیٝ ي پٌجن:فرضيِ     

 ظ٘بقٛیي، تفبٚت ٚخٛز زاضز.
ّاي هياًگيي هتغيرّاي پصٍّص تا تَجِ تِ (: ًتايج آزهَى لَيي تراي پيص فرض ّوساًي ٍارياًس31جدٍل)

 هتغير جٌسيت

 

 ٖآظٔٛ

 

 ٔفِفٝ

آظٖٔٛ ِٛیٗ خٟت ٍٕٞٙي 

 ٞب ٚاضیب٘ؽ
 ٞب خٟت ثطاثطی ٔیبٍ٘یٗ tآظٖٔٛ 

  f ؾغ  ٔقٙبزاضی t ٝی زضخ

 آظازی

ؾغ  

 ٔقٙبزاضی

تفبٚت 

 ٞبٔیبٍ٘یٗ
 ی اعٕیٙبٖفبنّٝ

 تطؾغ    پبییٗ ؾغ  ثبلاتط

ي
ٛی
بق
 ظ٘
ي
سٌ
 ظ٘
ت
فی
وی

 

 

٘بثطاثطی 

 ٞبٚاضیب٘ؽ

 

ثطاثطی 

 ٞبٚاضیب٘ؽ

 

29/7 

 

 

 

008/0 

 

15/1 

 

39/1 

 

149 

 

4/44 

 

251/0 

 

156/0 

 

657/7 

 

657/7 

 

 

475/5 

 

019/3 

 

76/20- 

 

334/18- 
یٝ
طٔب
ؾ

 
ي
ذت
كٙب
ٚا٘
ی ض

 

 

٘بثطاثطی 

 ٞبٚاضیب٘ؽ

 

ثطاثطی 

 ٞبٚاضیب٘ؽ

 

51/6 

 

 

012/0 

 

18/1 

 

39/1 

 

148 

 

5/48 

 

239/0 

 

169/0 

 

507/5 

 

507/5 

 

703/3 

 

432/2 

 

716/14- 

 

466/13- 

  

ٞیبی زٚ ٌیطٜٚ خٙؿییت     فطو تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ( ثیبٍ٘ط آٖ اؾت، پیف10ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ خسَٚ         

، ثب فطو فسْ تؿیبٚی  tی تبییس ٘كسٜ اؾت، ِصا ثٝ آٔبضٜ α; 05/0زض زٚ ٔتغیط پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞب ٚ ثیب تٛخیٝ   ٚاضیب٘ؽفطو ٘بثطاثطی ٌطزز. عجك ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٚ ثب پیفٞب، ضخٛؿ ٔيٚاضیب٘ؽ



  . . .ي رٍاى ضٌاختي ٍ كيفيت زًدگي زًاضَيي در تيي ّاي سرهايِتررسي راتطِ تيي هؤلفِ                        

ٝ     ، ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔيα;  05/0ثٝ ٔمساض  ی ضٚا٘كیٙبذتي ٚ ویفییت    قٛز ویٝ ثییٗ خٙؿییت، ؾیطٔبی

    ٝ ی  ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي، اذتلاف ٔقٙبزاضی ٚخٛز ٘ساقتٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ویفییت ظ٘یسٌي ظ٘بقیٛیي ٚ ؾیطٔبی

 .ضٚا٘كٙبذتي زض ٞط زٚ ٌطٜٚ یىؿبٖ ٔي ثبقس

 گیریهبحث و نتیج
ٝ  تدعیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝ      ٝ      ٞبی ٔطثٛط ثٝ فطضیی ی  ی وّیي پیػٚٞف، حیبوي اظ آٖ ثیٛز ویٝ ؾیطٔبی

ثیٙي ویفیت ظ٘سٌي ویبضی ضا زاضز. ٔییعاٖ   /. تٛا٘بیي پیف05تط اظ ضٚا٘كٙبذتي ثب ؾغ  ٔقٙبزاضی وٓ

غییط ٔیصوٛض   ثٛزٜ وٝ ثیبٍ٘ط ٕٞجؿتٍي ٔتٛؾظ ٚ ٔؿیتمیٓ ثییٗ زٚ ٔت    =r/.73ضاثغٝ ثیٗ زٚ ٔتغیط  

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٕ٘یطات ٔطثیٛط ثیٝ ویفییت      53چٙیٗ ضطیت تقییٗ ٘كبٖ زاز وٝ حسٚز اؾت. ٞٓ

تیٛاٖ زض  ثبقس. ٘تبیدي ٔكیبثٝ اییٗ ضاثغیٝ ضا ٔیي     ی ضٚا٘كٙبذتي، ٔكتطن ٔي ظ٘سٌي وبضی ٚ ؾطٔبیٝ

  ٝ ٝ ٔٛضز تبیییس ضاثغی  "اٍ٘یٛی "ی ضٚا٘كیٙبحتي ٚ ویفییت ظ٘یسٌي ویبضی، ٔكیبٞسٜ ٕ٘یٛز.       ی ؾیطٔبی
 Nguy,2011 ٖی ضٚا٘كٙبذتي، ویفیت ظ٘سٌي ٚ ویفییت   ؾطٔبیٝ»( ٚ ٕٞىبضاٖ، زض  پػٚٞكي ثب فٙٛا

ی ضٚا٘كٙبذتي ثیب   ی ٔثجت ثیٗ ؾطٔبیٝثٝ ضاثغٝ« ظ٘سٌي وبضی ثبظاضیبثبٖ ثبظاض حُٕ ٚ ٘مُ زض ٚیتٙبْ

ٚ      فّٕىطز قغّي ٚ ویفیت ظ٘سٌي وبضی پي ثطزٜ، ٞٓ ویبض   چٙییٗ تیأثیط اییٗ ؾیطٔبیٝ ضا ثیط ظ٘یسٌي 

تٛاٖ ٌفت  ی ضٚا٘كٙبذتي، ٔيی ویفییت ظ٘سٌي وبضی ٚ ؾطٔبیٝثبظاضیبثبٖ تبییس وطز. زض تجییٗ ضاثغٝ

 قٙبذتي-ازضاوي یٔفِفٝ چٟبض وٝ اؾت پیٛؾتٝ ٞٓ ثٝ ٚ تطویجي ایؾبظٜ ی ضٚا٘كٙبذتي، ؾطٔبیٝوٝ 

 ٚ تقبّٔي فطایٙس یه ضز ٞب ٔفِفٝ ایٗ. ثطزاضز زض ضا آٚضی تبة ٚ ذٛزوبضآٔسی ثیٙي، ذٛـ أیس، یقٙي

 ـ (،Wood & Wood,1996  ثركییسٜ  ٔقٙیب  فیطز  ظ٘یسٌي  ثٝ اضظقیبثب٘ٝ،  تغیییط  ثیطای  ضا فیطز  تیلا

ٝ  ثٝ ٚضٚز ثطای ضا اٚ (،Erez & Judge,2011  زازٜ تساْٚ ا،فكبضظ ٞبیٔٛلقیت ُ  ینیحٙ  آٔیبزٜ  فٕی

ٗ  ،اٞیساف  تحمیك  زضضا  ٚی ؾطؾرتي ٚ ٔمبٚٔت ٚ (Bono,2001( ٕ٘ٛزٜ  ,Baltes  سوٙی  ٔیي  تضیٕی

Young, Huff, Altmann, Lacost & Roberts,2003(� وطیس" ضٚ ایٗ اظ"، " ٗ  "ٞییىؽ  "ٚ "ٔیبچی
ٝ  ،پیٛؾتٝ ٞٓ ثٝ ٘ؾبْ یه زض ٔٙجـ چٟبض ایٗ وٝ ٕ٘ٛز٘س اشفبٖ ُ  ٚ زیٍیط ییه  تمٛییت  ثی  زٞیي  قیى

-Robbinz, Waters( ٌیطضطثٝ اثطات ثط ،ِصا .وٙٙس  ٔي فُٕ آفطیٗ،فكبض فٛأُ ثطاثط زض ٔمبْٚ ؾپطی

Marsh, Caccioppe & Millet,1994( ٗپطتٙف، تأویس قسٜ اؾت. اظ عطف  ٞبیٔٛلقیت زض ٔٙبثـ ای

چٙییٗ ثیٝ فٙیٛاٖ ییه     زیٍط، ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ثٝ فٙٛاٖ ٔٛفمیت ٚ فّٕىطز یه اظزٚاج  ٚ ٞٓ

زض ذیلاَ   وٝ ثیبٍ٘ط تغییط ٔبٞیت ٚ ویفیت ضٚاثظ ٔیبٖ افطاز )Larson&Holman,1974(ٔفْٟٛ پٛیب 

اختٕیبفي،   ˚چٖٛ ؾیلأتي، ٚضیقیت التهیبزی    ثبقس، ٔغط، ثٛزٜ ٚ تحت تبثیط فٛأّي ٞٓظٔبٖ ٔي

ٝ    ثبقس. ٕٞبٖآٚض ٚ ٘ؾیط آٖ ٔيضٚیسازٞبی اؾتطؼ ی ضٚا٘كیٙبذتي،  ٌٛ٘ٝ ویٝ فٙیٛاٖ ٌطزییس، ؾیطٔبی

زیٍط، ثٟجٛز ثیٙي ٚ ذٛزوبضآٔسی اؾت. اظ عطف ذٛـ  آٚضی،ٞبی أیسٚاضی، تبةای اظ ٔفِفٝٔدٕٛفٝ

ی ذٛز ثط ویفییت ضٚاثیظ فیطز ثیب زیٍیطاٖ تیبثیطات       تٛا٘س ثٝ ٘ٛثٝٞب ٔيٚ تمٛیت ٞط یه اظ ایٗ ِٔٛفٝ
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ای زاقتٝ ثیبقس. ایٗ أط زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ، وٝ ؾطقبض اظ ضٚاثظ پیچییسٜ ثییٗ افیطاز تكیىیُ     ؾبظ٘سٜ

س. ثٝ فجبضت زیٍط، تمٛیت تطی زاقتٝ ثبقتٛا٘س ٕ٘ٛز ثیفثبقس، ٔيی آٖ، ٔرهٛنب ظٚخیٗ ٔيزٞٙسٜ

ٞب ٚ ٘بٔلایٕبت ظ٘سٌي فطزی، ثیٝ  تٛا٘س تحُٕ ؾرتئي ی ضٚا٘كٙبذتي ٚ اضتمبء ضٚظافعٖٚ آٖ،ؾطٔبیٝ

    ٝ ای ٔٛفیك ٚ ٕٞیطاٜ ثیب     ٚیػٜ ظ٘بقٛیي ضا ثطای افطاز ٔیؿط ٕ٘ٛزٜ، آ٘بٖ ضا زض حطویت ثیٝ ؾیٛی ضاثغی

آٔسٜ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘یع لبثُ تبٔیُ  ضضبیت، یبضی ضؾب٘س.  ایٗ ٔغّت، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت 

ٞیبی  ثیٙیي وٙٙیسٜ  آٚضی، پییف ی ذٛزوبضآٔسی ٚ تبةثبقس، چطا وٝ عجك ٘تبیح حبنّٝ، زٚ ٔفِفٝٔي

ٞب، ثیٝ عیٛض ٔؿیتمیٓ ثبفیی تغیییط زض ویفییت ظ٘یسٌي        ویفیت ظ٘سٌي ظ٘بقٛیي ثٛزٜ ٚ تغییط زض آٖ

ٝ ظ٘بقٛیي ذٛاٞس قس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح، ٞط ٌٛ٘ٝ الس ی أي وٝ زض ضاؾتبی تمٛیت ٚ اضتمبء ؾیطٔبی

ای ثیط ویفییت ظ٘یسٌي ظٚخییٗ ٚ ثیٝ      ضٚا٘كٙبذتي زض ثیٗ ظٚخیٗ نٛضت پصیطز، تبثیط لبثُ ٔلاحؾٝ

ز٘جبَ آٖ، ثط ویفیت ظ٘سٌي وُ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس زاقت.  زض ایٗ ظٔیٙٝ، ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمیبت نیٛضت   

 ظٚخیٗ تبثط ٔثجت زاقتٝ ثبقس: تٛا٘س زض ثٟجٛز ضٚاثظٌطفتٝ، پیكٟٙبزٞبی ظیط ٔي

، یییبزٌیطی زض ٔحیییظ ذییب٘ٛازٜ آٔییٛظیآٔیییع/ ٟٔییبضتی ٔٛفمیییتٞییبی تدطثییٝ ایدییبز فطنییت      

اظ عطف ٞط وساْ اظ ظٚخییٗ،   ی ثبظذٛضز ٔثجت ٚ ثٝ ٔٛلـخب٘كیٙي/اٌٍِٛیطی، تطغیت ٚ تكٛیك، اضائٝ

آٚضی، تقیییٗ اٞیساف    ی ٚ تیبة ی اضتمبء ذٛزوبضآٔیس ٞبی آٔٛظقي ٔٙبؾت زض ظٔیٙٝثط٘بٔٝقطوت زض 

ثطزاضی اظ ایٗ ٔٙیبثـ  ضیعی ٚ ثٟطٜی ٔٛخٛز زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثط٘بٔٝثبِمٜٛ قٙبؾبیي ٔٙبثـٔكتطن، ٔثجت 

 ٞب.ٚ ؽطفیت
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