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 چکیده
١نبی ًٜرنشّ ١یننبٛی ثنب ٗینضاٙ پشیبؿنِشی دس       پنظ١ٝؾ ثشسػنی ساثغن٠ ػنجي    اینٚ  ١ذف اص 

ٛلنش اص   111ای ثن٠ جننٖ   ٛ٘ٞٛن٠  ی داٛـنِبٟ ؿن٢یذ ر٘نشاٙ ا١نٞاص ثنٞد      داٛـنٞیبٙ دیرش ًبسؿٜبػ

ای داٛـنٞیبٙ دیرش ٗوغغ ًبسؿٜبػی داٛـِبٟ ؿ٢یذ ر٘شاٙ ا١نٞاص، ثن٠ سٝؽ تلنبدكی رٜذٗشجٔن٠    

١نبی  ١نب ؿنبْٗ پشػـنٜب٠ٗ ػنجي    آٝسی دادٟای اٛرخبة ؿذٛذ  اثضاس ٗٞسد اػرلبدٟ ج٢ت ج٘غیٞؿ٠

١نب اص سٝؽ تلٔینْ ١٘جؼنرِی    پشیبؿنِشی ثنٞد  ج٢نت تلٔینْ دادٟ     ٝ پشػـنٜب٠ٗ  ١ینبٛی ًٜرشّ

ضشایت ػبیربسی ثذػت آٗنذٟ دس اینٚ پنظ١ٝؾ     ی پظ١ٝؾ،١بیبكر٠ثب تٞج٠ ث٠ ؿذ  ٗرؼبسف اػرلبدٟ 

-ییٖ ٝ ٛـخٞاس ر١ٜی ثب آِنٞیی اص ٛ٘نشٟ  ١بی ثبلا دس ًٜرشّ یٞؽد١ٜذ ٠ً آِٞیی اص ٛ٘شٟٛـبٙ ٗی
 یلٞٗت، یـٖ، پشیبؿِشی ًلاٗی، پشیبؿِشی ؿیشٗؼنرویٖ ٝ پشیبؿنِشی جؼن٘ی   ١بی پبییٚ دس 

ینیٖ ٝ  د١ذ ًن٠ تشًینت ًٜرنشّ ینٞؽ    ١بی ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗییبكر٠ ،١٘جؼر٠ ١ؼرٜذ  ثٜبثشایٚ

یلنٞٗت، یـنٖ، پشیبؿنِشی ًلاٗنی، پشیبؿنِشی ؿیشٗؼنرویٖ ٝ       ٛـخٞاس ر١ٜی پنبییٚ اجر٘نبّ   

١بی ًٜرنشّ ١یننبٛی اص ج٘ٔن٠    تٞاٙ ٛرین٠ ُشكت ٠ً ػجيپغ ٗی ثشد ثبلا ٗی پشیبؿِشی جؼ٘ی

 پشیبؿِشی اكشاد سا ًب١ؾ د١ذ  تٞاٛذ یـٖ ًٜٝرشّ یٞؽ ییٖ ٝ ٛـخٞاس ر١ٜی ٗی

 ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی، پشیبؿِشی، یـٖ : ػجيَای کلیدیياژٌ
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 پیشگفتار
ی ُزؿر٠ تلاؽ ٝ تٞج٢بت تنشثی ٝ ٛظشی كشاٝاٛنی سا ثن٠   یٌی اص ٗٞضٞػبتی ٠ً دس عی دٝ د٠١

ؿذ تٞاٛذ ث٠ دٓیْ ٛوـی ثبیٞد جٔت ًشدٟ اػت، ثلث ١ینبٛبت اػت  ایٚ ػلاه٠ ٝ تٞج٠ تب جذی ٗی

ٙ پشداصاٙ ٝ داٛـنٜ٘ذاٙ  ٛ٘بیذ  ٛظشی١٠بی ثیشٝٛی )كشدی( ایلب ٗی٠ً تٜظیٖ ١ینبٛی دس سكربس  ُٞٛنبُٞ

ٙ ُلت ٠ً ١ینبٙ سٝیذادی پیچینذٟ ٝ  اتٞاٛذ، اٗب دس ٗن٘ٞع ٗیتؼبسیق ٗرؼذدی اص ١ینبٙ اسائ٠ دادٟ

    (Hoseini & Khayer, 2010ؿٞد )رٜذ ثؼذی اػت ٠ً ٜٗنش ث٠ آٗبدُی ثشای ػْ٘ ٗی

-ی ١ینبٛی یٞد سا تٞكیق ٗنی ٠ً اكشاد جذیذتشیٚ تنشث٠   ١ِٜبٗی١ینبٛی كشاُیش اػت1یـٖ
 Reeve, 2005, Translated by: Yahyaآینذ ) تنش ثن٠ ر١نٚ ٗنی    ًٜٜذ، یـٖ ١ینبٛی اػت ٠ً ثیؾ

Seyad Mohammadiًٜنذ ٝ ٗجنبسصٟ ٝ   تنش ٗنی  ػذآری دیِشاٙ جؼنبع (  یـٖ، اكشاد سا ٛؼجت ث٠ ثی

ؿٞٛذ  ایٚ ج٠ٔ٘ ٗٞج٠ یب اكلاح ًشدٙ آٙ ١ذایت ٗیّ، ث٠ ػ٘ت ؿٔج٠ ًشدٙ ثش ٗبٛغ ٛباجؼبع ًٜرش

تٞاٛذ ًلاٗی یب ؿیشًلاٗی )كشیبد صدٙ یب ًٞثیذٙ دس( ٝ ٗؼرویٖ یب ؿیشٗؼرویٖ ثبؿذ )ٛبثٞد ًنشدٙ  ٗی

بت ١بی ثب اِٛیضٟ ؿذٟ تٞػظ یـٖ، اثشاص ًشدٙ اجؼبػن ١ب(  ػبیش پبػخٗبٛغ یب كشكب پشتبة ًشدٙ ریض

ب دٝسی ًنشدٙ ًبٗنْ اص   ی ریضی كلجت ًشدٙ، سكغ ًذٝست ًنشدٙ، ین  داس ؿذٟ، ثبس١ب دسثبسٟجشیل٠

(  یـننٖ ٛنن٠ ت٢ٜننب Fehr, Baldwin, Collins, Patterson & Benditt, 1999) دیِننشی ١ؼننرٜذ

٠ً ١ذف آٙ ٛبثٞد ًنشدٙ ٗٞاٛنغ   ای ٠ٌ٠ُٛٞ یغشٛبًرشیٚ ١ینبٙ ٛیض ١ؼت، ث٠پشؿٞستشیٚ ١ینبٙ، ثٔ

ؿنٞد ٝ  ١بی یـٖ، كشیبد ًـیذٙ یب جیؾ ًـیذٙ سا ؿبْٗ ٗیاػت  توشیجب ٛی٘ی اص سٝیذاد دس ٗلیظ

 & Tafrate, Kassinoveؿنٞد ) ٜٗننش ٗنی   ١2بی یـنٖ ثن٠ پشیبؿنِشی   ٛضدیي ث٠ دٟ دسكذ سٝیذاد

Dundin, 2002 ) ؿٞد، ثخـی اص ػنبیربس ؿخلنیری   یـٖ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ یي ١ینبٙ ُزسا تنشث٠ ٗی

 ثشاِٛیخرِنی  ٝجنٞد  ایٚ ثبؿذ  ثب ؿذٟ اینبد اسادی ؿیش ٝ ه٢شی عٞس ث٠ ٠ً ٌٔیٗـاٛؼبٛی اػت، ٠ٛ 

ّ  تٞاٛنذ ٗنی  ثشاِٛیخرِی ایٚ ٠ً ػبص ثبؿذ،ٗـٌْ تٞاٛذٗی ٌٗشس كٞست ث٠ یـٖ  سكرنبس  ًٜٜنذٟ كؼنب

 Zangane, Malekporػبصُبسی سٝاٛـٜبیری ٝ ػلاٗت كشدی آػیت سػنبٛذ )  ث٠ ٝ ثٞدٟ پشیبؿِشا٠ٛ

& Abedi, 2010) ،ٖ٠ً ٗؼٜب ایٚ ث٠ اػت، ٗؼشٝف ٓج٠ دٝ ث٠ ؿ٘ـیش ٠ً اػت ١ینبٛی یـٖ رٜی١ٚ 

 كنذٗبت  آٙ ػنشًٞة  ٝ سینضی  دسٝٙ ٝ ؿنٞد ٗنی  اعنشاف  اؿیبء ٝ اكشاد تخشیت ثبػث آٙ سیضیثشٝٙ

ّ  ثلنث  ًن٠  د١ذٗی ٛـبٙ ٗؼأ٠ٓ ایٚ .آٝسدٗی ثبس ث٠ كشد ثشای سا سٝاٛی ٝ جؼ٘بٛی ٖ  ًٜرنش  اص یـن

(  Reeve, 2005, Translated by: Yahya Seyad Mohammadiاػنت )  ثشینٞسداس  یبكنی  ا١٘ینت 

كنشدی   ثیٚ سكربس ثش آٙ ٛبٗغٔٞة اثشات اػت ؿذٟ پشیبؿِشا٠ٛ سكربس ث٠ ٗلووبٙ تٞج٠ ثبػث ٠ً آٛچ٠

 اػت  كشد سٝاٛی ٝ دسٝٛی جبلات ثش آٙ ٛبیٞؿبیٜذ اثش رٜی١ٖٚ ٝ

                                                           
1
- anger 

2
- aggression 
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 مبانی نظری
ع، یـٖ ٝ ٗلجت ٠ً اص صٗنبٙ تٞٓنذ ١٘نشاٟ    ١بیی ٗثْ تشپشداصاٙ ١ینبٙ ٗؼروذٛذ، ١ینبٙٛظشی٠

یبثٜذ ٝ ػٌ٘ٔشد ٛٞجٞاٛبٙ سا تلت تنبثیش  آدٗی ١ؼرٜذ، دس صٗبٙ ٛٞجٞاٛی ٝ ثٔٞؽ، ُٞیی تٞٓذ دٝثبسٟ ٗی

١بی جذیذ دس هٔ٘شٝ ١یننبٙ، ثنش ٛونؾ    (  اٗشٝصٟ، ٛظشیKazemian-Sardary, 2006٠ُیشٛذ )یٞد ٗی

ای دس جنْ  تٞاٛذ ٛونؾ ػنبصٛذٟ  د١ٜذ ٠ً ١ینبٙ ٗیٗثجت ٝ اٛغجبهی ١ینبٙ تبًیذ داسٛذ ٝ ٛـبٙ ٗی

آٝسی، یلاهیت ٝ اكضایؾ یبدُیشی داؿنر٠ ثبؿنذ    ُیشی، ٛٞٗؼئ٠ٔ ٝ پشداصؽ اعلاػبت، كشایٜذ تل٘یٖ

تنش اٝهنبت ثبینذ آ٢ٛنب سا تٜظنیٖ ٝ ٗنذیشیت ًنشد        ١ب ١٘ٞاسٟ ػٞدٜٗذ ٛیؼرٜذ ٝ دس ثنیؾ ١ینبٙ آجر٠

(Usefi, 2007  ) 

، تٜظیٖ ١ینبٙ ؿبْٗ تؼذیْ ًشدٙ، ٗنذاسا ًنشدٙ ثنب ١یننبٙ ٝ     (Kopp, 1989) عجن ٛظش ًٞح

ٗؼروذ اػنت ١ِٜنبٗی ٛینبص ثن٠ ١یننبٙ       (Denham, 1998) ثبؿذ  د٢ٛبٕثبثت ٠ِٛ داؿرٚ ١ینبٙ ٗی

١ب دس دػنریبثی ثن٠ ا١نذاف یٔنْ ٝاسد ًٜنذ       ؿٞد ٠ً جضٞس ٗذإٝ یب ػذٕ جضٞس ١ینبٙاجؼبع ٗی

 ربسی، ؿٜبیری ٝ ١ینبٛی اػت ١بی سكتٜظیٖ ١ینبٙ ٛرین٠ تشًیت كشایٜذ

١نبی ٗنٞسد   ( ًٜرشّ ١ینبٙ سا سا١جشدJerman & Van der Linden, 2006جشٗٚ ٝ ٝٛذس ٓیٜذٙ )

-داٜٛذ ٝ ٗؼروذٛذ ًٜرشّ ١ینبٙ اص ٝیظُیاػرلبدٟ دس ًب١ؾ، اكضایؾ، ػشًٞة ٝ یب اثوبی ١ینبٙ ٗی
ٙ    ثبؿذ ١بی راتی ٝ كغشی آدٗی ٗی ١نبی ٗنشتجظ ثنب    اص اسصینبثی  دس ٝاهغ، ١ینبٛنبت ٝ ًٜرنشّ ١یننب

ٗلیغنی   -١ب دس عی تجبدلات كنشدی ؿٞٛذ ٝ ایٚ اسصیبثی١ب ٝ ادساًبت كشد ٛبؿی ٗیا١ذاف، اػربٛذاسد

          (Schutz, Hong, Cross & Osbon, 2006ُیشٛذ )ًٜذ، ؿٌْ ٗی٠ً كشد ثب ج٢بٙ ثیشٝٛی ثشهشاس ٗی

ٙ  ١نبی ٛظشی٠ ٠ً ًٜذٗی غشحٗ ١ینبٙ ١بیٛظشی٠ یٗغبٓؼ٠ دس ،(Wells, 2005) ٝٓض  سا ١یننب

 ١ینبٛبت: ٗلٞس كیضیٞٓٞطیي ١بیٗذّ (1:  ا ػجبستٜذ ٠ً ًشد ثٜذیعجو٠ تٞاٙٗی اكٔی ٗذّ ػ٠ دس

 كشایٜذ١بی: ؿٜبیری ١بیٗذّ (2 ًٜٜذ ٗی تجییٚ ثوب جلظ ١ذف ثب كیضیٞٓٞطیٌی پبػخ ػٜٞاٙ ث٠ سا

 كشایٜنذ١بی  ٝ اسصینبثی  اػنبع  ثنش  سا ١ینبٛنبت  ٝ داٜٛذٗی ٢ٖٗ ١ینبٙ ثیبٙ ٝ تنشث٠ دس سا ؿٜبیری

 ثن٠  پبػنخ  دس سا تٌبٗٔی سٝیٌشد ت٘شًض: اجر٘بػی -ؿٜبیری ١بیٗذّ (3 د١ٜذ ٗی تٞضیح ؿٜبیری

ٙ  ٝ تنشثن٠  ثشای تجییٚ سا اجر٘بػی ١بیػبْٗ ٝ ًٜذٗی ج٘غ ؿٜبیری اسصیبثی سٝیٌشد ثب ٗلیظ  ثینب

ٚ  تٞج٠ بی اجر٘بػی ٝ تؼبْٗ اجر٘بػی ٗٞسد١ی ثیٚ ١ینبٛبت، ٛوؾًٜذ  ساثغ١٠ینبٙ اضبك٠ ٗی  این

 ساٟ اص ١ینبٛنبت  ًن٠  اػت ٗؼروذ سٝیٌشد ایٚ ثب ١ٖ ساػرب ،(Lazarus, 1989)   لاصاسٝعاػت سٝیٌشد

 ثن٠  ٗلنیظ  اػنبع  ثنش  ٛن٠  ٝ كشد ثشاػبع ٠ٛ سا آ٢ٛب تٞاٙٛ٘ی ٝ ُیشدٗی ؿٌْ ٗلیظ ٝ كشد تؼبٗلات

اسصیبثی  ٝ تلؼیش سا ج٢بٙ ثب ؿبٙتجبدلات اكشاد ٠ً ایؿیٟٞ اص ١ینبٙ ث٠ٌٔ ٛ٘ٞد، تؼییٚ یبف كٞست

ٙ  ٝ ؿٜبیت اجر٘بػی، تؼبٗلات ثیٚ سٝاثظ صیبدی ؿٞد  تلویوبتٗی ًٜٜذ، ٛبؿیٗی سا ًـنق   ١یننب

 ادساًنبت  ٝ اػنربٛذاسد١ب  ا١ذاف، ثب ٗشتجظ ١بیاسصیبثی اص ١ینبٛی تٜظیٖ ٝ اٛذ  دس ٝاهغ ١ینبٛبتًشدٟ
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ٙ  ثب كشد كشدی/ٗلیغی ٠ً تجبدلات عی دس ١بیاسصیبث ایٚ ٝ ؿٞٛذٛبؿی ٗی كشد ثشهنشاس   ثیشٝٛنی  ج٢نب

    ُیشٛذًٜذ، ؿٌْ ٗیٗی

اسُبٛیني  ی ٝیشاِٛشی، ثشُشداٛذٙ اسُبٛیضٕ ث٠ جبٓت ؿینش (، ١ذف ؿشیضFreudٟ) ی كشٝیذث٠ ػویذٟ

ٝیشاِٛنشی اػنت    ی ٗنشٍ، ینٞد  اسُبٛیي ٢ٛبیی ٗشٍ اػت، ١ذف ٢ٛبیی ؿشیضٟاػت  رٞٙ جبٓت ؿیش

پزیش اػت ٝ ١نذف ٝیشاِٛنشی اص ینٞد كنشد ثن٠ دیِنشاٙ       ی صٛذُی اٛؼغبفی ٗشٍ ٗبٜٛذ ؿشیضٟؿشیضٟ

ُشایؾ ث٠ پشیبؿِشی دس ٠٘١ ٝجنٞد   ُیشد ؿٞد ٠ً اص آٙ پغ ٛبٕ ٗؼرؼبس پشیبؿِشی ٗیتجذیْ ٗی

صٛنی ٝ تلوینش  دس   ١ب، كنبیغ، هرْ، ؿیجنت ًنشدٙ ٗـشضنب٠ٛ، ًٜبین٠    داسد ٝ تٞجی٢ی اػت ثشای جَٜ

ًٜٜنذ،  ی ٗشٍ ٛیبص ث٠ ٗٞاٛؼی سا ٠ً اكشاد ثشای ًٜرنشّ ًنشدٙ پشیبؿنِشی ایننبد ٗنی     ٟض٘ٚ، ؿشیض

ًٜذ  كشٝیذ ٗؼروذ ثٞد ٠ً ثشای جُٔٞیشی اص ػبین ٛیشٜٝٗذ اٗب ٛب١ـیبس آػیت سػنبٛذٙ ثن٠   تٞجی٠ ٗی

ضنشٝسی اػنت  اینٚ اجٌنبٕ دس      "سا ٗبٜٛذ یٞدت دٝػت ثذاسات ١٘ؼبی٠"دیِشاٙ، اجٌبٕ ا٢ٓی ٗبٜٛذ 

   Feist, 2002, Translated by: Yahya Seyad (Mohammadi ) ١ؼنرٜذ  ١1بی ٝاس٠ٛٝاًٜؾٝٝاهغ، 

ثن٠ كنٞست   ایٚ اینرلاّ   ؛2ی سٝاٌٛبٝاٙ، ج٘لات اٛلنبسی یـٖ دس ایرلاّ اٛلنبسی ٗرٜبٝةث٠ ػویذٟ

-ث٠ ػٜٞاٙ دكبػی دس ثشاثش سٝیذاد ًٜذ؛١بی پشیبؿِشا٠ٛ ثشٝص ٗی١بی ٗنضای كوذاٙ ًٜرشّ تٌب٠ٛدٝسٟ
ٚ    ١بی یـٖ ٝػی٠ًٜٜٔذ  اٛلنبسٗی ؿیلرِی ػْ٘سػبٙ یٞد١بی آػیت -ای ثنشای جلنظ كبكن٠ٔ ثنی

 ,Sadock & Sadock 2007ؿنیلرِی اػنت )  تنش ثن٠ ینٞد   ٠ُٛٞ آػنیت ثنیؾ  كشدی ٝ جلبظت اص ١ش

Translated by: Farzin Rezaeeٟی ١ٞسٛبی(  ث٠ ػویذ (Horney) ١نبی پشیبؿنِش ػٔین٠    ، ؿخلنیت

تشیٚ اكشاد جنبٙ  تشیٚ ٝ صیشىذ  دس دٛیبی آ٢ٛب ١ش ًؼی دؿ٘ٚ اػت؛ كوظ لاینًٜٜٗشدٕ جشًت ٗی

ًٜٜذ ٝ تٞج٢ی ث٠ دیِشاٙ ٛذاسٛذ  دػریبثی ثن٠  جٞیب٠ٛ ػْ٘ ٗیثشٛذ  ایٚ اكشاد یـٚ ٝ ػٔغ٠ث٠ دس ٗی

ًٜرشّ ٝ ثشتشی ث٠ هذسی ثشای صٛذُی آ٢ٛب ا١٘یت داسد ٠ً ١٘ٞاسٟ ثبیذ دس ػغح ػنبٓی ػ٘نْ ًٜٜنذ     

ًٜٜذ  آ٢ٛب ثشای ثشٛذ هضبٝت ٗیی ١ش ًؼی، ثشجؼت ٜٗلؼری ٠ً اص ساثغ٠ ثب اكشاد ٗید دسثبسٟایٚ اكشا

ًٜٜنذ ٝ ثنشای   ًٜٜذ ث٠ٌٔ جش ٝ ثلث ًشدٟ، اٛروبد ٛ٘ٞدٟ، ٗغبٓج٠ ٗییـٜٞد ًشدٙ دیِشاٙ تلاؽ ٛ٘ی

 ,Schultz & Schultz,2005) صٜٛنذ ًبسی ًن٠ لاصٕ ثبؿنذ ٗنی   سػیذٙ ث٠ ثشتشی ٝ هذست دػت ث٠ ١ش

Translated by: Yahya Seyad )   

ؿٞد: ینب اص  سكربس اص دٝ ساٟ آٗٞیر٠ ٗی ،(Bandura, 1977) ثٜذٝسا 3ی یبدُیشی اجر٘بػیدس ٛظشی٠

تلنبدكی سكرنبس دیِنشاٙ    عشین پبداؽ دادٙ ث٠ اػ٘بّ )یبدُیشی اثضاسی( یب اص ساٟ ٗـب١ذٟ آُب١ب٠ٛ ینب  

ٟ ًشدٙ سكربس آِٞ ٝ تٌنشاس ًنشدٙ آٙ سكرنبس،    ثب ٗـب١ذ 4ُیشیًٞدى اص عشین ػشٗـنػبصی(  )ٗذّ

                                                           
1
- reaction formation 

2
- intermittent explosive disorder  

3
- Social learning theory 

4
- modeling 
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  ١بیی سا اًرؼبة ًٜذ ًن٠ هنجلا ١شُنض اٛننبٕ ٛنذادٟ اػنت      ٠ً پبػخؿٞد ثشایؾ كشا١ٖ ٗیایٚ اٌٗبٙ 

ثٜبثشایٚ، ًٞدًبٛی ٠ً اص ١ش سا١ی  ُیشد ا ٗیی آِٞ سكربس آِٞ سا كشُیشی ٝ ٗـب١ذًٟٞدى ثب ػشٗـن

آٗٞیرن٠ ؿنذٟ سا دس دٝساٙ ثضسُؼنبٓی ٛینض اداٗن٠ د١ٜنذ        آٗٞصٛذ ٠ً یـٚ ثبؿنٜذ، ؿنبیذ آِنٞی   ٗی

(Hemmati, 2003  )   ٟی آِنٞی  ثٜذٝسا دس پظ١ٝؾ یٞد ث٠ ایٚ ٛرین٠ سػیذ ٠ً ًٞدًنبٙ ثنب ٗـنب١ذ

داد، آ٢ٛب ٛیض اص یٞد سكربس پشیبؿِشا٠ٛ ٛـبٙ دادٛنذ   ثضسُؼبٓی ٠ً سكربس پشیبؿِشا٠ٛ اص یٞد ٛـبٙ ٗی

ـبٙ داد ٠ً ًٞدًبٙ پشیبؿِش داسای ٝآذیٚ پشیبؿِش ١ؼنرٜذ  رٜیٚ ثٜذٝسا دس پظ١ٝؾ دیِشی ١ٖٛ

 Schultz & Schultz,2005, Translatedًٜنذ ) ٝ دس ٝاهغ سكربس ًٞدًبٙ، سكربس ٝآذیٚ سا ٜٗؼٌغ ٗی

by: Yahya Seyad)  

ٛبًنبٗی ٝ ػنشیٞسدُی    ًٜنذ ًن٠   ثیبٙ ٗنی  (،Dlard, 1941دلاسد ) 1پشیبؿِشی -دیذُبٟ ٛبًبٗی

اینٚ یـنٞٛت ٌٗ٘نٚ اػنت ثن٠       جٞیب٠ٛ، ػبْٗ پشیبؿِشی اػت یرٚ سكربس ١ذفٛبؿی اص ٗرٞهق ػب

 & Enayatای ثنب ٜٗجنغ اٝٓین٠ ٛبًنبٗی داسٛنذ ٗؼغنٞف ُنشدد )       ٜٗجغ ٛبًبٗی یب ث٠ ا١ذاكی ٠ً ساثغن٠ 

Yaghobidost, 2012 ) 

 2تٜظنیٖ ١یننبٛی  ٗغشح ًشدٛنذ ًن٠   ( Rottenberg and Gross, 2003) سٝتٜجشٍ ٝ ُشاع

ًٜٜذ تب ص عشین آٙ اكشاد ١ینب٢ٛبی یٞد سا ث٠ كٞست ٛب١ـیبس یب ١ـیبس تؼذیْ ٗیكشایٜذی اػت ٠ً ا

   ( ١Gratz and Roemer, 2004بی ٗلیغی ٗرٜٞع پبػخ د١ٜذ )ث٠ عٞس ٜٗبػت ث٠ توبضب

 ثبصداسی ث٠ ی ت٘بیْٜٗض٠ٓ ث٠ سا ١ینبٛی ثبصداسی ،(Roger & Najarian, 1989) ساجش ٝ ٛنبسیبٙ

 ػنبصی كؼبّ اٛذایرٚ تأییش ث٠ ١ینبٛی ثبصداسی ًٜٜذ  ٛوؾٗی تؼشیق ؿذٟ، تنشث٠ ١ینبٙ ػشًٞة ٝ

-ثن٠  ًن٠  ؿنٞد؛ ٗنی  اػنرشع  دٛجبّ ث٠ تأییشی ػضلاٛی تٜؾ ث٢جٞدی ٗٞجت ٠ً اػت كیضیٞٓٞطیٌی
اكغلاح ٛـخٞاس كٌشی اؿبسٟ ث٠ ١ش ٛٞع كٌنشی ًن٠    اػت  ؿذٟ دادٟ ٛـبٙ ٗؼروْ ٗغبٓؼبت یٝػی٠ٔ

 ( Papageorgiou & Wells, 2003ُشدد )م ٗیُشایؾ ث٠ تٌشاس ؿذٙ داسد، اعلا

 پیشینه پژوهش
-ثیبٙ ًشدٛذ ًن٠ ػنجي   ،(Mauss, Cook, Cheng & Gross, 2007) ٗٞع، ًٞى، رٜج ٝ ُشاع

تٞاٛذ یـٖ ٝ پشیبؿِشی اكشاد سا ًب١ؾ د١ذ  ًؼبًٞػنٌب،  ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی ٝ تٜظیٖ ١ینبٙ ٗی

ثن٠ اینٚ ٛرینن٠     ،(Kossakowska, Cies, Jaszewska & Placek, 2010) ػبیض، جبػضٝػٌب ٝ پٔیني 

تٞاٛذ ثن٠ ًٜرنشّ یـنٖ ٝ    سػیذٛذ ٠ً ًٜرشّ ١ینبٛبت ٜٗلی ٗثْ یـٖ، یٔن اكؼشدٟ ٝ اضغشاة ٗی

١نب ٛـنبٙ دادٟ اػنت ًن٠     ًب١ؾ یـٖ ٝ پشیبؿِشی دس اكشاد ثب ثی٘بسی پٞػری ٜٗنش ؿٞد  ثشسػنی 

ًٜذ ٝ دس ٛرین٠ ١بی صٛذُی آػبٙ ٗیربٓؾ تٞاٜٛ٘ذ ثٞدٙ اكشاد اص ٛظش ١ینبٛی، سٝثشٝ ؿذٙ آ٢ٛب سا ثب

                                                           
1
- Frustration and aggression theory 

2
- emotion regulation 
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اكنشاد تٞاٜٛ٘نذ اص    ( King & Emmons, 1990ٛ٘بینذ ) تشی ثشیٞسداس ٗنی آ٢ٛب سا اص ػلاٗت سٝاٙ ثیؾ

ُٞٛن٠  ًٜٜذ ٝ ثن٠ د١ٜذ، ٗلب١یٖ ضٜ٘ی آٙ سا دسى ٗی١بی یٞد سا تـخیق ٗیٛظش ١ینبٛی اجؼبع

١نبی  ًٜٜذ  ایٚ اكشاد دس ًٜبس آٗذٙ ثب تنشثن٠ ٗی١بی ١ینبٛی یٞد سا ثشای دیِشاٙ ثیبٙ ٗٞثشی جبٓت

تشی سا دس استجبط ثب ٗلیظ ٝ دیِشاٙ ٛـبٙ تشی ثشیٞسداسٛذ ٝ ػبصُبسی ٜٗبػتٜٗلی اص ٗٞكویت ثیؾ

 (  Goleman, 1995د١ٜذ )ٗی

ث٠ ایٚ ٛرین٠ سػیذ ٠ً ثیٚ ًٜرشّ ١ینبٙ ٝ اثشاصُشی ١یننبٙ ثنب    ،(Mirzaee, 2010ٗیشصایی )

داسی ٝجٞد داسد  ث٠ ایٚ تشتیت ٠ً ثب اكضایؾ ًٜرنشّ یـنٖ ٝ   ٗؼٜی ی ٗثجت ٝثغ٠ػلاٗت ػ٘ٞٗی سا

رٜیٚ ث٠ ایٚ ٛرین٠ سػیذ ٠ً ثنیٚ ًٜرنشّ   یبثذ  ٝی ١ٖاثشاصُشی ١ینبٙ ػلاٗت ػ٘ٞٗی اكضایؾ ٗی

 داسی ٝجٞد داسد   ی ٗثجت ٝ ٗؼٜی١ینبٙ ٝ ًبسًشد جؼ٘بٛی ٝ ًبسًشد اجر٘بػی ساثغ٠

دس پظ١ٝؾ یٞد ث٠ ایٚ ٛرینن٠ سػنیذٛذ    ،(Krause, Robind & Lynell, 2000ًشاص، سٝثبیٜذ ٝ ٓیْٜ )

 ٠ً ًٜرشّ پشیـِشی دس ث٢جٞد ٝ پیـشكت ػلاٗت سٝاٙ ٗٞثش اػت 

دس پنظ١ٝؾ ینٞد    ،((Garnesfske, Kraais & Sionhoven, 2001 ُبساٛلؼٌی، ًشایغ ٝ ػی٢ٛٞٞٝٙ 

 ث٠ ا١٘یت ًٜرشّ یـٖ ٝ پشیبؿِشی اؿبسٟ ًشدٛذ 

ٞ الاػجی، ثنبس  ینن٠  رٛدس پنظ١ٝؾ ینٞد ثن٠ اینٚ      ،(Alasbi, Barort & Lovvallo, 2000) ٝت ٝ ٓٞٝآن

 سػیذٛذ ٠ً ًٜرشّ پشیبؿِشی دس ث٢جٞد ػلاٗت سٝاٙ ٗٞثش اػت  

ًن٠ ًٜرنشّ یـنٖ ٝ پشیبؿنِشی ثبػنث اكنضایؾ ٝ ث٢جنٞد         ث٠ ایٚ ٛرین٠ سػیذ ،(Pham, 2000) كبٕ

 ُشدد ٗی ػلاٗت سٝاٙ ٝ ثبػث ث٢جٞد ًبسًشد اجر٘بػی ٝ جؼ٘بٛی

ثیٜنی ٗینضاٙ پشیبؿنِشی دیرنشاٙ     ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی دس پنیؾ ثب تٞج٠ ث٠ ای٠ٌٜ  ٛوؾ ػجي

ثیٜنی ٗینضاٙ پشیبؿنِشی    رٜذاٙ ٗٞسد تٞج٠ هشاس ِٛشكر٠ اػنت  ٓنزا ١نذف اص اینٚ پنظ١ٝؾ پنیؾ      

، اینٚ پنظ١ٝؾ  ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی اػت  ثٜبثشایٚ دس ساػربی ١ذف داٛـنٞیبٙ دیرش ثشاػبع ػجي

ثیٚ ٗینضاٙ پشیبؿنِشی دس دیرنشاٙ    ّ ١ینبٛی پیؾ١بی ًٜرشػجي ٗغشح اػت ٠ً آیب پشػؾایٚ 

 داٛـنٞ اػت؟

 ی پژوهشفرضیه
 ػت ا ثیٚ ٗیضاٙ پشیبؿِشی دس دیرشاٙ داٛـن١ٞبی ًٜرشّ ١ینبٛی پیؾػجي

 پژوهش روش
ثبؿنذ   پظ١ٝؾ داٛـنٞیبٙ دیرش ٗوغغ ًبسؿٜبػی داٛـِبٟ ؿ٢یذ ر٘نشاٙ ا١نٞاص ٗنی   ایٚ جبٗؼ٠ 

ُیشی اػت  سٝؽ ٠ٛٞ٘ٛ ٛلش اص داٛـنٞیبٙ ایٚ داٛـِبٟ تـٌیْ دادٟ 111آٗبسی ایٚ پظ١ٝؾ سا  ٠ٛٞ٘ٛ

پظ١ٝؾ ١٘جؼرِی اص ٛنٞع ١٘جؼنرِی   ایٚ عشح  ای اٛنبٕ ؿذ ای یٞؿ٠ثلٞست تلبدكی رٜذٗشج٠ٔ
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ثبؿذ  تلٔیْ ١٘جؼرِی ٗرؼبسف ؿجی٠ سُشػیٞٙ رٜذُب٠ٛ اػت  ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً دس اینٚ  ٗی 1ٗرؼبسف

-ثیٜی ٗرـیش١بی ٗلاى ث٠ ًبس ثنشدٟ ٗنی  ًٜٜذٟ ث٠ ٜٗظٞس پیؾثیٜیًیجی اص ٗرـیش١بی پیؾسٝؽ تش
ؿٞد  تلبٝت ایٚ دٝ سٝؽ دس تؼذاد ٗرـیش١بی ٗلاى اػت  دس سُشػیٞٙ رٜذُب٠ٛ كونظ یني ٗرـینش    

ٗلاى ٝجنٞد داسد، دس كنٞستی ًن٠ تلٔینْ ١٘جؼنرِی ٗرؼنبسف ثنیؾ اص یني ٗرـینش ٗنلاى داسد           

(Dellavar, 1997ٖ١  )  ٟ١نب ٛینض ثنب اػنرلبدٟ اص ٗینبِٛیٚ، اٛلنشاف       رٜیٚ سٝؽ تنضین٠ ٝ تلٔینْ داد

 اػربٛذاسد، ١٘جؼرِی ػبدٟ، ١٘جؼرِی ٗرؼبسف اٛنبٕ ُشكر٠ اػت 

 ابزار پژوهش
 ػنبیربس  ،(Rojer & Nesshoever, 1987) ٛـنٞٝس  ٝ ساجش: 2(ECQ) پشػـٜب٠ٗ ًٜرشّ ١ینبٛی

ٚ  ،(Roger & Najarian, 1989)ٙ ٛنبسینب  ٝ ساجش ٝ تٜظیٖ سا پشػـٜب٠ٗ ایٚ اٝٓی٠  سا پشػـنٜب٠ٗ  این

 اینٚ پشػـنٜب٠ٗ   ؿنذ   ثنشدٟ  ًنبس  ث٠ تنذیذ ٛظشؿذٟ پشػـٜب٠ٗ پظ١ٝؾایٚ  ٛ٘ٞدٛذ  دس ٛظش تنذیذ

ّ  ٛـخٞاس ٝ پشیبؿِشی، ًٜرشّ ١ینبٛی، ثبصداسی صیشٗویبع ر٢بس دس ٗبدٟ 56 داسای -ینٞؽ  ًٜرنش
 اػت  ثبلاتش ١ینبٛی ًٜرشّ ثیبِٛش ثبلاتش ٘شٟٛ پشػـٜب٠ٗ آٙ دس اػت  ٗبدٟ( 14 داسای یي )١ش 3ییٖ

١بی ینبد ؿنذٟ   ٝ ثشای صیش ٗویبع 68/1( ضشیت آٓلبی ًشٝٛجبخ سا ثشای ًْ ٗویبع 1381) ٛیبسكیؼی

 ،(Roger & Najarian, 1989ُضاسؽ ٛ٘ٞد  ساجنش ٝ ٛنبسینبٙ )   58/1ٝ  77/1، 76/1، 71/1ث٠ تشتیت 

داس، ثنیٚ  ١٘جؼنرِی ٗثجنت ٗؼٜنی    "4خلیری آیضٛيپشػـٜب٠ٗ ؿ" یٞییسٛنٞسثیٚ ٛـخٞاس ٝ سٝاٙ

ٙ    "5داس٠ً-پشػـٜب٠ٗ ًی٠ٜ ٝسصی ثبع"ًٜرشّ پشیبؿِشی ٝ  ُشاینی  ، ثنیٚ ثنبصداسی ١یننبٛی ٝ ثنشٝ

ٛبٗن٠ ؿخلنیری   پشػنؾ "سٝاٙ پشیـی ُشاینی   ٝ ثیٚ ًٜرشّ یـٖ ٝ "پشػـٜب٠ٗ ؿخلیری آیضٛي"

ثنب اػنرلبدٟ اص    یی اینٚ پشػـنٜب٠ٗ  پظ١ٝؾ ضشایت پبیبایٚ   دس داسی یبكرٜذ١٘جؼرِی ٗؼٜی "آیضٛي

 ث٠ دػت آٗذ  61/1سٝؽ آٓلبی ًشٝٛجبخ 

ٝ اص ٛٞع ثؼر٠ پبػخ اػنت   پشػؾ 34: ایٚ پشػـٜب٠ٗ داسای 6پشػـٜب٠ٗ پشیبؿِشی ثبع ٝ ٝاسٙ

ثٜنذی ؿنذٟ اص ًنبٗلا    ثن٠ كنٞست دسجن٠    ١بپشػؾثبؿذ  پبػخ ػبّ ٗی 88تب  ٠ً9 ٗخلٞف ػٜیٚ 

هشاس دادٟ ؿذٟ اػت  دس ایٚ پشػـٜب٠ٗ پبػخ كلیح یب ؿٔنظ ٝجنٞد    (5( تب ًبٗلا ٗٞاكوٖ )1ٗخبٓلٖ )

ٛذاسد  ایٚ پشػـٜب٠ٗ ج٢ت ػٜنؾ پٜج ػبٗنْ پشیبؿنِشی جؼن٘ی، پشیبؿنِشی ًلاٗنی، یـنٖ،       

ٝ آٓلبی ًشٝٛجبخ اینٚ پشػـنٜب٠ٗ    یلٞٗت ٝ پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ ٗٞسد اػرلبدٟ هشاس ُشكر٠ اػت

                                                           
1
- Canonical correlation 

2- Emotional Control Questionnaire 
3- benign control 
4- Eysenck Personality Questionnaire 
5- Buss-Durkee Hostility Inventory 
6
 -Buss and Warren Agression Questionnair 
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 یضدیٞاػری ُضاسؽ ُشدیذ  دس ایشاٙ 91/1 ،(Buss & Warren, 2000دس آٗشیٌب تٞػظ ثبع ٝ ٝاسٙ )

(Yazdkhasti, 2010)،    ٗنی  78/1ضشیت ١٘ؼبٛی دسٝٛی آصٗٞٙ ثشاثنش ثنب  ٖ رٜنیٚ ضنشیت   ثبؿنذ  ١ن

١بی پشیبؿِشی جؼ٘ی، پشیبؿِشی ًلاٗی، یـنٖ، یلنٞٗت ٝ پشیبؿنِشی    ١٘ؼبٛی دسٝٛی ػبْٗ

یضدیٞاػننری ثبؿننذ  ٗننی 61/1ٝ  62/1، 56/1، 65/1، 64/1ؿیشٗؼننرویٖ ثنن٠ تشتیننت ثشاثننش ثننب     

(Yazdkhasti, 2010)، ٙٞٗ١ب سا ثنب ٛ٘نشٟ   ثشای ثشسػی سٝائی ایٚ پشػـٜب٠ٗ، ١٘جؼرِی ثیٚ یشدٟ آص

پشیبؿِشی جؼ٘ی، پشیبؿنِشی ًلاٗنی، یـنٖ،    ١بی ًْ آصٗٞٙ ٗلبػج٠ ًشد ٝ ضشایت ثشای ػبْٗ

ثن٠ دػنت   42/1ٝ  33/1، 52/1، 62/1، 61/1ث٠ تشتیت ثشاثش ثب  یلٞٗت ٝ پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ سا

ث٠ دػت  89/1ثب اػرلبدٟ اص سٝؽ آٓلبی ًشٝٛجبخ  پظ١ٝؾ ضشایت پبیبیی ایٚ پشػـٜب٠ٗایٚ آٝسد  دس 

 آٗذ 

 ی اجزاشیًٌ

ؿیٟٞ اجشای ایٚ ٗشج٠ٔ اص پشػـٜب٠ٗ ثذیٚ كٞست ثٞد ٠ً اص عشین ١٘ب١ِٜی ثب ٗؼئّٞ آٗنٞصؽ  

١نبی  ١ب سا ثنیٚ ًنلاع  اٛؼریٖ پشػـٜب١٠ٗبی ثیشٝٙ آٗذٟ اص هشػ٠ ٝ ٗنٞص اجشای پظ١ٝؾ تٞداٛـٌذٟ

داٛـنٌذٟ ػن غ اص ٗینبٙ ١نش      3داٛـنٌذٟ   11اٛرخبثی تٞصیغ ًٜیٖ  ث٠ ایٚ تشتیت ٠ً اثرذا اص ٗینبٙ  

١نب  داٛـننٞیبٙ دیرنش اینٚ ًنلاع     ت٘نبٗی ًلاع ث٠ كٞست تلنبدكی اٛرخنبة ؿنذٛذ ٝ     3داٛـٌذٟ 

 ٠ ثشُـت دادٟ ؿذ پشػـٜبٗ 111 پظ١ٝؾ١ب سا تٌ٘یْ ٛ٘ٞدٛذ، پغ اص اجشای پشػـٜب٠ٗ

 ها  یافته

ٝ اٛلنشاف   87/21ػنبّ ثنب ٗینبِٛیٚ ػنٜی      29تنب   18ٗنٞسد ثشسػنی    ی ػٜی ًْ ٛ٘ٞٛن٠ دا٠ٜٗ

-دس پشیبؿنِشی ٝ ػنجي  دیرش ١بی داٛـنٞیبٙ ثٞد   ٗیبِٛیٚ ٝ اٛلشاف ٗؼیبس ٛ٘شٟ 13/2اػربٛذاسد 
 آٝسدٟ ؿذٟ اػت  ١1بی ًٜرشّ ١ینبٛی دس جذّٝ ؿ٘بسٟ 

 

 َای کىتزل َیجاوي ي پزخاشگزیَای داوشجًیان در سبکاوحزاف معیار ومزٌ; میاوگیه ي 2جديل
 اٛلشاف ٗؼیبس ٗیبِٛیٚ ٗرـیش

 91/1 54/19 ثبصداسی ١ینبٛی

 ًٜرشّ پشیبؿِشی

 ییًٖٜرشّ یٞؽ

 ٛـخٞاسر١ٜی

86/21 

74/21 

62/21 

71/1 

76/1 

19/2 

 73/5 41/16 پشیبؿِشی جؼ٘ی

 12/3 25/15 پشیبؿِشی ًلاٗی

 یـٖ

 ٗتیلٞ

 پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ

53/21 

95/23 

18/15 

86/4 

97/5 

81/3 
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د١ٜذ، ٗیبِٛیٚ )اٛلشاف ٗؼینبس( داٛـننٞیبٙ دس ثنبصداسی    ٛـبٙ ٗی ٠ُٛٞ1 ٠ً ٜٗذسجبت جذّٝ ١٘بٙ

(، 76/1) 74/21ینیٖ  (، ًٜرنشّ ینٞؽ  71/1) 86/21(، ًٜرشّ پشیبؿنِشی  91/1) ١54/19ینبٛی 

 25/15(، پشیبؿننِشی ًلاٗننی 73/5) 41/16٘ی (، پشیبؿننِشی جؼنن19/2) 62/21ٛـننخٞاسر١ٜی 

( 81/3) 18/15( ٝ پشیبؿِشی ؿیشٗؼنرویٖ  97/5) 95/23(، یلٞٗت 86/4) 53/21(، یـٖ 12/3)

 د١ذ ٗبتشیغ ١٘جؼرِی ثیٚ ٗرـیش١بی پظ١ٝؾ سا ٛـبٙ ٗی 2جذّٝ ؿ٘بسٟ  ثبؿذ ٗی
 

 . ماتزیس َمبستگي متغیزَای پژيَش3جديل 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         1 جؼ٘ی پشیبؿِشی

        1 236/1* پشیبؿِشی ًلاٗی

       1 397/1** 617/1** یـٖ

      1 617/1** 341/1** 422/1* یلٞٗت

     1 557/1** 614/1** 251/1* 592/1** پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ

    1 -164/1 182/1 179/1 164/1 -144/1 ثبصداسی ١ینبٛی

   1 174/1 -228/1* -154/1 -155/1 122/1 -168/1 ًٜرشّ پشیبؿِشی

  1 279/1** 185/1 -251/1- -316/1** -344/1* -191/1 -289/1** ٛـخٞاس ر١ٜی

 1 238/1* 198/1* 171/1 -216/1* -361/1** -215/1* -228/1* -123/1 ییًٖٜرشّ یٞؽ

 داس اػت ٗؼٜی 15/1*١٘جؼرِی دس ػغح      ٗؼٜی داس اػت 11/1**١٘جؼرِی دس ػغح 

ؿٞد سٝاثظ ثیٚ اًثش ٗرـیش١بی پظ١ٝؾ دس ػغح ٗنٞسد ٛظنش   ٗـب١ذٟ ٗی ٠ً2 دس جذّٝ  ١٠ُٛٞ٘بٙ

(15/1<Pٗؼٜی )ثبؿذ ٗی داس 

ی ٗرـیش١نبی پنظ١ٝؾ اص سٝؽ تلٔینْ ١٘جؼنرِی ٗرؼنبسف      پظ١ٝؾ ثشای ثشسػی ساثغ٠ایٚ دس 

ِ  ٗوینبع ثنیٚ، ینشدٟ  ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی ث٠ ػٜٞاٙ پیؾػجي .اػرلبدٟ ُشدیذ شی ثن٠  ١نبی پشیبؿن

ػٜٞاٙ ٗلاى دس ٛظش ُشكر٠ ؿذ تب ساثغ٠ رٜذٗرـیشی ٗـرشى ٗینبٙ اینٚ دٝ دػنر٠ ٗرـینش ثشسػنی      

تلٔینْ ١٘جؼنرِی ٗرؼنبسف سا ٛـنبٙ      1داسی ثشای ٗذّ ًب١ْٗبی ٗؼٜیٛربیج آصٗٞٙ 3ؿٞد  جذّٝ 

   د١ذ ٗی

 داری بزای مدل کامل تحلیل َمبستگي متعارفَا معىي; آسمًن4جديل
 ػغح ٗؼٜی داسی یغب df كشضی٠ df ٛؼجت F اسصؽ ٛبٕ آصٗٞٙ

 >111/1 376 21 14/2 419/1 اثش پیلایی

 >111/1 312 21 21/2 637/1 ٝیٌٔض لاٗجذا

 >111/1 358 21 23/2 499/1 اثش ١رٔیَٜ

                                                           
1
- full model 
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( ٛـنبٙ  p  >111/1داسی ٗونذاس لاٗجنذای ٝیٌٔنض )   ؿٞد ٗؼٜیٗـب١ذٟ ٗی ٠ً3 اص جذّٝ ٠ُٛٞ ١٘بٙ

داس ٝجنٞد  ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی ٝ پشیبؿنِشی( ساثغن٠ ٗؼٜنی   رـیش )ػجيد١ذ ٠ً ثیٚ دٝ دػر٠ ٗٗی

 1اٛنذاصٟ اثنش   1-�ؿٞد، دس ٛرین٠ داسد  لاٗجذا ٛـبٙ د١ٜذٟ ٝاسیبٛؼی اػت ٠ً تٞػظ ٗذّ تججیٚ ٛ٘ی

ػبصد  ثش ایٚ ٗجٜب، اٛذاصٟ اثش دٝ تبثغ ٗرؼبسف تلٔیْ ثشاثش اػنت  آؿٌبس ٗی  r2ٗذّ ًبْٗ سا دس ٗبتشیغ

  اٛذاصٟ اثش، ٗوذاس ٝاسیبٛغ ٗـرشى ثیٚ دٝ دػر٠ ٗرـیش اػنت ًن٠ ٗنذّ ًبٗنْ     1-637/1;363/1ثب 

دسكذ اص ٝاسینبٛغ ثنیٚ    31ثبؿذ، ثٜبثشایٚ ٗذّ ث٠ دػت آٗذٟ دس ایٚ پظ١ٝؾ، هبدس ث٠ تجییٚ آٙ ٗی

 ٛ٘بیذ ١بی ًٜرشّ ١ینبٛی ٝ پشیبؿِشی سا تجییٚ ٗیٗرـیش١بی ػجي

-آیذ ثشاثش ثب تؼذاد ٗرـیش١نب دس ًٞرني  بسف ث٠ دػت ٗیتؼذاد تٞاثغ یب اثؼبدی ٠ً دس تلٔیْ ٗرؼ
١بی ًٜرشّ ثیٚ ؿبْٗ ػجيثیٚ یب ٗلاى( اػت  رٞٙ دس ایٚ پظ١ٝؾ ٗرـیش پیؾتشیٚ دػر٠ )پیؾ

 ١4ینبٛی اػت، ثٜبثشایٚ ر٢بس تبثغ یب ثؼذ ث٠ دػت آٗذ  اعلاػبت ٗشثٞط ث٠ ایٚ ر٢بس تبثغ دس جذّٝ 

 آٗذٟ اػت 

 حاصل اس تحلیل متعارف َای تًابع; يیژگي5جديل 
 ٗنزٝس ١٘جؼرِی ١٘جؼرِی ٗرؼبسف دسكذتشاً٘ی دسكذ ٗوذاس ٝیظٟ ؿ٘بسٟ تبثغ

1 315/1 18/63 18/63 489/1 239/1 

2 

3 

4 

117/1 

149/1 

117/1 

49/23 

88/9 

53/3 

58/86 

46/96 

111 

324/1 

216/1 

131/1 

115/1 

147/1 

117/1 
 

داسی تٞاثغ ث٠ كٞست جذاُب٠ٛ ٝجٞد ٛذاسد  یي سٝؽ ٜیدس تلٔیْ ٗرؼبسف ساٟ آػبٛی ثشای آصٗٞٙ ٗؼ

 4دس جذّٝ  ٛ٘بیذ داسی تٞاثغ، تٞج٠ ث٠ ٗوذاس ٝاسیبٛغ اػت ٠ً ١ش تبثغ تجییٚ ٗیثشای ثشسػی ٗؼٜی

، 147/1، 115/1، ١239/1بی ٗرؼبسف تٞاثغ ث٠ تشتیت ثشاثش ثب ؿٞد ٠ً ٗنزٝس ١٘جؼرِیٗـب١ذٟ ٗی

117/1   ٙ دسكنذ   11تنٞاثؼی ًن٠ ً٘رنش اص     ،(Sherry & Henson, 2005) اػت  پیشٝ ؿنشی ٝ ١ٜؼنب

 23ؿٞٛذ، ثٜبثشایٚ، كوظ تنبثغ اّٝ ًن٠   ؿٞٛذ ٝ تلؼیش ٛ٘یٝاسیبٛغ سا تجییٚ ٛ٘بیٜذ، ًٜبس ُزاؿر٠ ٗی

دسكذ(، تنبثغ ػنٕٞ    5/11ؿٞد ٝ تبثغ دٕٝ )ٛ٘بیٜذ، تلؼیش ٗیدسكذ اص ٝاسیبٛغ ٗـرشى سا تجییٚ ٗی

 ُیشٛذ سد تلؼیش هشاس ٛ٘ی( 7/1ٞٗ(، تبثغ ر٢بسٕ )7/4)

داسی آٗنبسی تٞاثنغ سا آصٗنٞٙ    تٞاٛذ ث٠ ً٘ي تلٔیْ ًب١ؾ ثؼذ ٗؼٜیػلاٟٝ ثش سٝؽ كٞم، ٗلون ٗی

 ٛربیج تلٔیْ ًب١ؾ ثؼذ تٞاثغ دٝ ُب٠ٛ ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت  5ٛ٘بیذ  دس جذّٝ 
 

 

                                                           
1
- effect size 
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 ; وتایج تحلیل کاَش بعد بزای تًابع متعارف6جديل
 ػغح ٗؼٜی داسی یغب df كشضی٠ df ٛؼجت F ای ٝیٌٔضلاٗجذ ؿ٘بسٟ سیـ٠

 >111/1 312 21 21/2 637/1 4تب  1

 4تب  2

 4تب  3

 4تب  4

838/1 

936/1 

982/1 

41/1 

13/1 

831/1 

12 

6 

2 

243 

186 

94 

1/1 

4/1 

4/1 
 

دادٟ ؿذٟ اػت  ایٚ آصٗٞٙ  4تب  1تٞاثغ  1داسی اثش تن٘ؼیٛربیج آصٗٞٙ ٗؼٜی 5دس سدیق اّٝ جذّٝ 

٠ً پیؾ اص ایٚ ُلرن٠ ؿنذ    ٠ُٛٞداس اػت یب ییش  ١٘بٙبثغ ٗؼٜید١ذ ٠ً آیب تشًیت ١ش دٝ تٛـبٙ ٗی

(  اثنش تن٘ؼنی ػنبیش    p >111/1داس اػت ))یب ٗذّ ًبْٗ( اص ٛظش آٗبسی ٗؼٜی 4، 1اثش تن٘ؼی تٞاثغ

ٗینبٙ دٝ  داسی اص ٝاسینبٛغ ٗـنرشى   ٗیضاٙ ٗؼٜنی  4تب  1داس ٛیؼت  ث٠ ػجبست دیِش تبثغ تٞاثغ ٗؼٜی

ًٜذ  ثٜبثشایٚ، ٛربیج تلٔیْ ًب١ؾ ثؼذ ثب ٛربیج جبكْ اص ثشسػنی ٗننزٝس   دػر٠ ٗرـیش١ب سا تجییٚ ٗی

 ١٘جؼرِی ٗرؼبسف ١٘ب١َٜ اػت 

ثن٠   4تب  1داسی ٝجٞد داسد ٝ تبثغ ٛربیج تب ث٠ ایٜنب ٛـبٙ داد ٠ً ثیٚ دٝ دػر٠ ٗرـیش ساثغ٠ ٗؼٜی

ٛ٘بیذ، اٗب ٛوؾ ١ش ًنذإ اص  دٝ دػر٠ ٗرـیش سا تجیٚ ٗی داسی اص ٝاسیبٛغ ثیٚدػت آٗذٟ، ٗوذاس ٗؼٜی

ث٠ ضشایت اػنربٛذاسد ٝ   پشػؾثیٚ ٝ ٗلاى دس تٞاثغ روذس اػت؟ ثشای پبػخ ث٠ ایٚ ٗرـیش١بی پیؾ

ضشایت اػربٛذاسد، ضنشایت ػنبیربسی ٝ ٗننزٝس ضنشیت      6ًٜیٖ  جذّٝػبیربسی ٗرـیش١ب سجٞع ٗی

ثنیٚ ٝ ٗنلاى دس تنبثغ اّٝ    ثشای ٗن٘ٞػ٠ ٗرـیش١بی پیؾ ػبیربسی آ٢ٛب )یب ٝاسیبٛغ تجییٚ ؿذٟ( سا

 د١ذ ٛـبٙ ٗی

 ; ضزایب استاودارد، ساختاری ي مجذير ضزایب ساختاری متغیزَا در تابع7جديل

                                                           
1
- cumulative effect 

 ٗنزٝس ضشیت ػبیربسی ضشیت ػبیربسی ضشیت اػربٛذاسد ٗرـیش

 149/1 -223/1  -366/1 ثبصداسی ١ینبٛی

 ًٜرشّ پشیبؿِشی

 ٛـخٞاس ر١ٜی

 ییٖیٞؽًٜرشّ 

139/1- 

631/1 

662/1- 

 114/1 

718/1 

722/1 

111/1 

515/1 

521/1 

R
2
c    23/1 

 237/1 -487/1  -139/1 پشیبؿِشی جؼ٘ی

 413/1 -635/1  -313/1 پشیبؿِشی ًلاٗی

 یـٖ

 یلٞٗت

 پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ

286/1- 

719/1- 

167/1 

 763/1- 

912/1- 

511/1- 

582/1 

831/1 

251/1 
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كوظ ٗرـیش١بی داسای ضشایت ػنبیربسی   ،(Alpert & Peterson, 1972) پرشػٞٙپیشٝ آٓ ٞست ٝ 

د١ذًن٠  ٛـبٙ ٗنی  6ُیشٛذ  ث٠ ایٚ تشتیت ٜٗذسجبت جذّٝ ٗٞسد تٞج٠ ٝ تلؼیش هشاس ٗی31/1جذاهْ

( ٝ ٛـخٞاسر١ٜی )ضشیت 722/1ییٖ )ضشیت ػبیربسی، دس تبثغ اّٝ ث٠ تشتیت ا١٘یت ًٜرشّ یٞؽ

ثیٚ ١ؼرٜذ  اص ػٞی دیِنش، دس اینٚ   تشی دس تشًیت یغی ٗرـیش پیؾ( ػ٢ٖ ثیؾ718/1ػبیربسی، 

(، یـٖ )ضشیت -912/1تبثغ اص ثیٚ ٗرـیش١بی ٗلاى ث٠ تشتیت ا١٘یت یلٞٗت )ضشایت ػبیربسی، 

(، پشیبؿننِشی ؿیشٗؼننرویٖ 635/1( پشیبؿننِشی ًلاٗننی )ضننشیت ػننبیربسی، -763/1ػننبیربسی، 

تنشی دس  ( ػن٢ٖ ثنیؾ  487/1شیت ػبیربسی، ( ٝ پشیبؿِشی جؼ٘ی )ض-511/1)ضشیت ػبیربسی، 

تشًیت یغی ٗرـیش١بی ٗلاى داسٛذ  ثن٠ ثینبٙ دیِنش، دس تنبثغ اّٝ یلنٞٗت، یـنٖ، پشیبؿنِشی        

ییٖ ٝ ٛـنخٞاسر١ٜی  ی ًٜرشّ یٞؽٝػی٠ًٔلاٗی، پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ ٝ پشیبؿِشی جؼ٘ی ث٠

اس ٝاسیبٛغ ٗـرشى ثنیٚ  ثبؿذ ٠ً ٗوذٗی23/1رٜیٚ، ضشیت تؼییٚ ٗرؼبسف ؿٞٛذ  ١ٖثیٜی ٗیپیؾ

 ًٜذ ثیٚ ٝ ٗلاى سا تؼییٚ ٗیدٝ ٗن٘ٞػ٠ ٗرؼبسف ٗرـیش١بی پیؾ

 د١ذ ثیٚ ٝ ٗلاى سا دس تبثغ اّٝ ٗرؼبسف ٛـبٙ ٗیسٝاثظ ٗل٢ٞٗی ٗرـیش١بی پیؾ 1ٛ٘ٞداس 
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 پشیبؿِشی

 ًٜرشّ ١ینبٙ

 پشیبؿِشی جؼ٘ی

 پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ

 

 ٗیپشیبؿِشی ًلا

 

 یـٖ

 

 یلٞٗت

 

 ًٜرشّ یٞؽ ییٖ

 

 ٛـخٞاس ر١ٜی
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 بحث و نتیجه گیری
١بی ًٜرشّ ١ینبٙ ثب پشیبؿِشی داٛـنٞیبٙ دیرش ثٞد  پظ١ٝؾ تؼییٚ ساثغ٠ ػجياص ایٚ ١ذف 

١بی ثنبلا دس ًٜرنشّ   د١ٜذ ٠ً آِٞیی اص ٛ٘شٟضشایت ػبیربسی ثذػت آٗذٟ دس ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی

یلنٞٗت، یـنٖ، پشیبؿنِشی ًلاٗنی،     ١بی پنبییٚ دس  یٖ ٝ ٛـخٞاس ر١ٜی ثب آِٞیی اص ٛ٘شٟییٞؽ

١بی ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ١٘جؼر٠ ١ؼرٜذ  ثٜبثشایٚ یبكر٠ پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ ٝ پشیبؿِشی جؼ٘ی

یلٞٗت، یـنٖ، پشیبؿنِشی   ییٖ ٝ ٛـخٞاس ر١ٜی پبییٚ اجر٘بّ د١ذ ٠ً تشًیت ًٜرشّ یٞؽٗی

 ثشد ثبلا ٗی ٗؼرویٖ ٝ پشیبؿِشی جؼ٘یًلاٗی، پشیبؿِشی ؿیش

 ,Mauss, Cook, Cheng & Gross)پظ١ٝؾ ثب ٛربیج ٗٞع، ًنٞى، رنٜج ٝ ُنشاع    ایٚ ٛربیج 

 & Kossakowska, Ciescinska, Jaszewska)(، ًؼبًٞػننٌب، ػننبیض، جبػضٝػننٌب ٝ پٔینني 2007

Placek, 2010 الاػجی ،) ( ٞثبسٝت ٝ ٓٞٝآن ،Alasbi, Barort & Lovvallo, 2000  ،)   ٝ ًنشاص، سٝثبیٜنذ

 & Garnesfske, Kraaisػی٢ٛٞٞٝٙ، ًشایغ ٝ (، ُبساٛلؼٌیKrause, Robind & Lynell, 2000ٓیْٜ )

Sionhoven, 2001))( ٕكب ،Pham, 2000 ( ًیَٜ ٝ ای٘نٞٛض ،)King & Emmons, 1990  ٗیشصاینی ٝ )

(Mirzaee, 2010 ١٘ؼٞػت ) 

ٝهری ثش سٝی پشیبؿِشی یٞد ًٜرشّ داؿر٠ ثبؿٜذ، تٞاٙ ُلت ٠ً اكشاد دس تجییٚ ایٚ یبكر٠ ٗی

پشیبؿِشی ًلاٗی، پشیبؿِشی ؿیشٗؼرویٖ ٝ پشیبؿِشی عجیؼی اػت ٠ً اجر٘بّ یلٞٗت، یـٖ، 

ًٜنذ ٝ ػنجت ث٢جنٞد    جؼ٘ی ًب١ؾ یبثذ ٝ ًٜرشّ یـٖ ث٠ اكضایؾ ػلاٗت سٝاٙ ایٚ اكشاد ً٘ي ٗی

د دس ٗٞسد یـنٖ ٝ یلنٞٗت ینٞد ثنب     رٜیٚ ٝهری كشُشدد  ١ًٖبسًشد جؼ٘بٛی ٝ اجر٘بػی آ٢ٛب ٗی

پشداصد، ٌٗ٘ٚ اػت ایٚ ؿیٟٞ ث٠ ًٜرشّ یـنٖ ٝی ً٘ني   صٛذ ٝ ث٠ ٛـخٞاس ر١ٜی ٗییٞد جشف ٗی

ُٞیذ، ٌٗ٘ٚ اػت اینٚ ػ٘نْ   تٞاٙ ُلت ٝهری كشد دس ٗٞسد یـٖ یٞیؾ، ثب یٞد ػخٚ ٗیًٜذ  ٗی

 ث٠ آسإ ؿذٙ ٝی ً٘ي ًٜذ 

ًٜذ ٠ً ١ش سا١ٌبسی ٠ً ث٠ ت٘شًنض ٝ تلٌنش   یبٙ ٗیث ،(Nay ,2004, Translated by: Faraji) ٛی 

تش ثشای ر١ٚ ٜٗنش ؿٞد، ثشای ًب١ؾ تلشیي یـٖ تش یب جزاةتش، ٗج٢ٖدٝثبسٟ ثش سٝی ریضی یٜثی

ًٜذ هؼ٘ت اػظٖ تلٌنش ثن٠ كنٞست    ثیبٙ ٗی ،(Nay ,2004, Translated by: Farajiٗلیذ اػت  ٛی )

پشداصٛذ یب اػ٘بّ كنشد سا ج٢نت   یح یب تلؼیش سٝیذاد١ب ٗیآیٜذ ٠ً ث٠ تـش١ب ث٠ ر١ٚ ٗیجشیبٛی اص ٝاطٟ

تٞاٙ اكٌنبس ٗخنشة ٝ یـنٖ    ًٜذ ٠ً ٗید١ٜذ ٝ ایٚ جشیبٙ، جشیبٛی یٞدًبس اػت  ٝی ٗغشح ٗیٗی

تنش ٝ تٞجن٠ ًنشدٙ    ثشاِٛیض سا ؿٜبػبیی ًشد ٝ ث٠ جبی تٞج٠ ث٠ آٙ، ثب جبیِضیٚ ًشدٙ اكٌنبس ػنبصٛذٟ  

تٞاٙ ثب ُلرِٞی ر١ٜی ػبصٛذٟ ًن٠ ثن٠ ٛنٞػی    د  دس ٝاهغ ٗیر١ٜی ثش سٝی آٙ یـٖ یٞد سا ًب١ؾ دا

ثخنؾ ًن٠   رٜیٚ ثب تلٞیشػبصی ر١ٜنی ٗلینذ ٝ آساٗنؾ   ١٘بٙ ُلرِٞی دسٝٛی ثب یٞیؾ اػت ٝ ١ٖ
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دسَٛ ١٘بٙ ػٞاعنق ٝ ١ینبٛنبت سا دس ٝاًنٜؾ ثن٠ ٗٞهؼینت      ١٘بٜٛذ ُلرِٞی ر١ٜی ثب یٞیـرٚ، ثی

 دس كشد ًب١ؾ داد   اِٛیضد، یـٖ ٝ پشیبؿِشی سا ٝاهؼی دس كشد ثش ٗی

ثبثت ًشدٟ اػت ٠ً  ،(Meichenbaum, 1985, Nay ,2004, Translated by: Faraji) ٗیچٚ ثبٕٝ

ًٜنذ، ییٔنی ث٢رنش    ٝهری كشد اص ُلرِٞی دسٝٛی ٗثجت ثشای ١ذایت اػ٘بّ ٝ سكربس یٞد اػنرلبدٟ ٗنی  

٠ اكنشاد ثبینذ   تنٞاٙ ٛرینن٠ ُشكنت ًن    صا سا ٗذیشیت ًٜذ  پغ ٗنی ١بی تٜؾتٞاٛذ ٗشاجْ ٗٞهؼیتٗی

ی یـٖ سا ًٜرشّ ًٜٜذ ٝ تـییش د١ٜذ  ایٚ ًبس اؿٔنت ؿنبْٗ ُلرِنٞی    ا١ِٞٓبی كٌشی تـذیذ ًٜٜذٟ

ی ی ٗب١شا٠ٛی ٗٞهؼیت ٝ ت٢ی٠عشكب٠ٛدسٝٛی ٝ اینبد اكٌبس ٝ تلبٝیش ر١ٜی جذیذ ث٠ ٜٗظٞس ثشسػی ثی

 (   Nay ,2004, Translated by: Farajiی ٝاًٜؾ دس ٗوبثْ آٙ ٗٞهؼیت اػت )ای ثشای ٛلٟٞٛوـ٠

اص آٛنب ٠ً پظ١ٝؾ كوظ ثش سٝی داٛـنٞیبٙ دیرش داٛـِبٟ ؿ٢یذ ر٘شاٙ ا١ٞاص كنٞست ُشكرن٠   

١بی دیِنش ٝ داٛـننٞیبٙ پؼنش اجرینبط ًنشد ٝ      ١بی ؿ٢شاػت، پغ ثبیذ دس تؼ٘یٖ ٛربیج ث٠ داٛـِبٟ

ٌٗبٙ ٗوبیؼن٠ ثنیٚ   ١ب ٝ ثش سٝی پؼشاٙ ٛیض اٛنبٕ ؿٞد تب اؿٞد ٠ً پظ١ٝؾ دس ػبیش ؿ٢شپیـ٢ٜبد ٗی

 دٝ ُشٟٝ دیرش ٝ پؼش كشا١ٖ ؿٞد 
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