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 پيشگفتار
هـا،    هاي اخلاقـي، خيانـت      هاي رواني، لغزش    ت بسياري از آشفتگي   امروزه مسلم شده است كه عل         

ها و حتي جنايات، در اثـر عـدم         ها، خلاف كاري    ها، بدخلقي   هاي زندگي زناشويي، ناسازگاري     شكست
هـايي كـه     با آن ارتبـاط دارد و چـه بـسيار خـانواده           گونهتوجه به امور و مسائل جنسي بوده و يا به           

ت به يك م به امور و مسائل مربوط به جنسيشان در اثر عدم آشنايي لاز يهلمحيط گرم و صميمانه او    
 ناپسند داده و چـه      هاي  واژهي خود را به     روح مبدل گشته و نغمه هاي عاشقانه، جا         محيط سرد و بي   

 كشيده شده و در نتيجه، گذشته از انحـراف بـسياري از زنـان، يـك عـده                   1بسا كار به محضر طلاق    
بـه  . ه اسـت  شد به فساد جامعه، غير مستقيم كمك        سرپرست شده و بدين نحو      اطفال معصوم نيز بي   

 خوشـبخت بـيش از پـيش كاسـته          امروزه از تعـداد خـانواده هـاي       ،  گفته متخصصان مسائل جنسي   
البته اين نكتـه    . دشو  له مشكل مي  ئشود و عشق به جاي اين كه يك قانون طبيعي باشد،يك مس            مي

اي موارد، علت عدم سازش در زندگي زناشويي كه اغلب            را بايد يادآوري كرد كه ممكن است در پاره        
ي خودشـان نتواننـد علـت      از نظر زن و شوهر پنهان باشد و حت ـ         همان عدم هماهنگي جنسي است،    

ديگـر را علـت عـدم سـازش      هاي ظاهري هـم  سردي خود را نسبت به هم درك نمايند و شايد بهانه   
  .(stekel and Boltz,1927) قلمداد كنند كه متأسفانه اغلب، چنين است

ترين گرفتاري هاي مربوط به روابط جنسي در حول و حوش محور تعـداد برقـراري روابـط                   بيش    
كدام از اين موارد معاني نمادين مخصوصي را  زيرا هر .مان ارضاء و كيفيت آن دور مي زندز جنسي،

ور نيز در روابط جنسي نقش ي غرحت .تداعي مي كنند و به سهم خود تحت تأثير آن قرار مي گيرند
زيرا نگرش و برداشت زن و مرد از ماهيـت جـسمي و جنـسي خودشـان، بـر رفتـار       . يتي دارد با اهم 

 . گذارد نان، تأثير ميجنسي آ
يت، مورد پذيرش قرار گرفتنو لذت متقابل، تقويت كننده غريزه جنسي است و احساس صميم    

 :Translated by( كننده آن است پذيرش، تضعيف يت وصميم كاهش احساس عشق و

Gharachedaghi, 1993; Beck, 1988(  
  

  مباني نظري
پرداز جامعه شناسي ،اساسا مطالعه خانواده و ازدواج يكي نظريه ) Giddens, 1989 (از نظر گيدنز    

در تمام جوامع هر كس در زمينه خـانوادگي پـرورش           . از مهم ترين حوزه هاي جامعه شناسي است       
ازدواج نهـاد اجتمـاعي      .يا بوده اند   در هر جامعه اكثريت عظيم بزرگسالان متأهل هستند        و مي يابد 

                                                 
1 - Divorce 
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انند ساير جنبه هاي زندگي اجتمـاعي تفـاوت هـاي زيـادي در              با وجود اين م   . فراگيري است  بسيار
اين كـه چـه چيـزي خـانواده         . الگوهاي خانواده و ازدواج در ميان فرهنگ هاي گوناگون وجود دارد          

چه كساني مي توان ازدواج كـرد؟ زن         با چگونه است؟  ارتباطش با خويشاوندان ديگر    ؟رود  بشمار مي 
 در همـه ايـن هـا      باطـات ميـان ازدواج و تمـايلات جنـسي؛         ارت شوهر چگونه انتخاب مي شـوند؟      و

  .هاي گوناگون بسيار متفاوتند فرهنگ
 بـه عنـوان يـك نظريـه جامعـه      1به نظريه تحولي) Mattessich and Hill, 1978 (متسيج وهيل    

رشد خانواده در هر مرحلـه از چرخـه          .شناسي اشاره مي كنند كه داراي چرخه حيات خانواده است         
زوجين به عنـوان اعـضاي خـانواده         .تلزم ارضاي نيازهاي ويژه خانواده در آن مرحله است        حيات مس 

تغييـرات   براي نيل به موفقيت بايد توانايي سازگاري با تغييرات توقـع هـا و نيازهـاي يـك ديگـر و                    
  .هاي خانواده شبكه بزرگ تر،اجتماع و جامعه را داشته باشند توقع
 به عنوان يك نظريه جامعه شناسي بر اين پايـه  2ساس نظريه تبادلا (Rice, 1994) رايس از نظر    

 ، هزينـه هـا    كمينـه كـردن   استوار است كه افراد آن گاه وارد يك رابطه مي شوند كه بتوانند ضـمن                
آن دلايل مهم عشق    يكي از  دلايل مختلفي براي ازدواج دارند،     انسان ها  .بيشينه كنند منافع خود را    

 زوجـين   ، كه از انواع نظريه تبادل اسـت       3براساس نظريه عدالت   .جنسي است ارضاي نياز    رفاقت و  و
 .متقابلا نيازهاي يك ديگر را بر آورده سازند        و بايد براي ارضاي نيازهاي خويش به هم متكي باشند        

وابـستگي  .  هم بر وابـستگي متقابـل اعـضاي خـانواده تأكيـد دارد             4نظريه ديگر مبني بر سيستم ها     
اجتمـاعي   رفاقت و همراهي،   محبت، عشق، مورد در مسكن و غذا   امور مالي،   بر ون افز متقابل اعضاء 

  . استدرستمحسوس نيز ناساير نيازهاي  شدن و
 به پديده طلاق در جامعه اشاره مي كنـد و اظهـار مـي داردكـه           )Saroukhani,1893( ساروخاني    
تنفـر   لاق عنوان گرديده اند،    از بحران در ارزش ها و عدم سازش كه مهم ترين دليل تقاضاي ط              پس

نظر مي رسد كه در چنين ب .5)ابعادعاطفي( زوجين از مهم ترين دلايل تقاضاي طلاق بشمار مي رود
 در ناسازگاري   6)ابعاد انحرافي (سال هاي اخير، دلايلي چون اعتياد،انحراف زوجه، عدم تمكين وغيره           

  .زوجين و طلاق نقش دارند

                                                 
1  - Developmental theory 
2  - Exchange theory 
3  - Equity teory 
4  - Systems teory 
5- Affective distances 
6  - Divation distances 
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 ميـل جنـسي را امـري    1عنوان بنيان گذار  نظريه روان تحليـل گـري  به  )Frude, 1953( فرويد    
  . طبيعي و فيزيولوژيك مي دانست كه اساس نيازهاي انساني است

شـكل دهنـده بخـشي از     به اين موضوع اشاره دارد كه روابط جنسي،) Corsiny,1953( كرسيني    
 مي تواند 2ر وي رضايت زناشويياز نظ .ديگر است كه تداوم بخش ازدواج است ادراكات زوجين از هم  

  . در روابط جنسي شان وابسته باشد3به همنوايي و ياسازگاري زوجين
برآورده نشدن اين نياز ، تعالي انسان را بـه شـدت آسـيب پـذير     )  (Mazlow, 1954 مزلو باوربه    
ماتيك  كساني بود كه به طور علمي به مطالعـه سيـست   نخستيناز) Masters, 1966(مسترز .كند مي

ارگاسـم   تهييج يا تحريك،  را ميل جنسي،4وي مؤلفه هاي جنسي. رفتارهاي جنسي انسان پرداخت   
  .و فرونشيني مي داند

 كـه در هـر    بـر ايـن باورنـد   )Minuchin,Rosman and Baker, 1981( راسمن و بيكر  مينوجين،   
م از آن هـا بايـد تـداوم         بودن هر كدا   ازدواج بايستي زوجين به خاطر داشته باشند كه احساس خود         

در فراينـد   . الگوي تعاملي زوجين بايستي با يكديگر تلفيق گردد كه زنـدگي مـشتركي بيابنـد               .يابد
 .تلفيق، زوجين وارد الگوهاي كنش متقابل تازه اي مي گردندكه بعدا برايشان آشناتر مي گردد

در پيمان زناشويي نه تنهـا  .گردد ديگر مي يك يا عادت آنان، در تعامل با  روش برگزيده،در نهايت    
بايستي نيازهاي جسمي اساسي زوجين برآورده گرددبلكه بايستي بر سر مسائلي از قبيـل خـوردن،                

  .خوابيدن، رابطه جنسي و آرايش نيز توافق گردد
مسائل جنسي سهم به سزايي در بهداشـت و  كه  است بر اين باور )Maclaren, 1995( مك لارن    

بررسي و ارزيابي اين مسائل اغلب مورد غفلـت قـرار    اما متأسفانه واده ايفا مي كند،سلامت كلي خان
اين بدان علت است كه صـحبت در ايـن حـوزه ناخوشـايند، خجالـت آورو گنـاه تـصور                      و مي گيرد 

 (quoted by Pakghohar, 2005).شود  مي
 از خشنودي، رضـايت و  رضايت زناشويي شامل احساسات عيني) Hakinz, 1996(از نظر هاكينز     

لذت تجربه شده توسط زن يا شوهر، زماني كه همه جنبه ها ي ازدواج شان را در نظـر مـي گيرنـد                       
 ،در واقـع  .رود بشمار مـي رضايت، يك متغير نگرشي است و خصوصيت فردي زن و شوهر            . مي باشد 

 روابـط   نگونـاگو رضايت زناشويي نگرش مثبت و لذت بخشي است كه زن و شـوهر از جنبـه هـاي                   
 سازگاري زناشويي را مي توان به عنوان منبع نظام خانواده يا حتي بخـشي               ،بنابراين. زناشويي دارند 

                                                 
1-Psychoanalysis 
2- Marriage satisfaction 
3-Couples adjustment 
4-Sex Components 
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 ,quoted by Aliakbary and keyghobadi(از نيروهاي تأمين حيات و احيا كننده خانواده دانـست  
2009.(  

ي جنسي در زندگي زناشويي  كه اميال و نيازهابر اين باور است) Ventegodet, 1998(ونتگودت     
مـشكلات روزمـره زنـدگي و اختلافـات      لذت جنسي موجب مي شود بسياري از      . نقش اساسي دارند  

افـرادي كـه در رابطـه       . زناشويي ناديده گرفته شود و وابستگي عاطفي بين زن و شوهر افزايش يابد            
فيت زندگي بهتري را     قابل ملاحظه اي كي     گونه جنسي خود با همسرشان رضايت بالايي داشتند، به       

  ).quoted by Askari, 2001(نسبت به آن هايي كه رضايت ندارند، گزارش مي كنند 
بيان مي كند كه عملكرد جنـسي ماننـد يـك چرخـه اسـت و عوامـل       ) Basson, 2004(بيسون     

 .يا به عبارتي دروني و بيروني برروي آن اثر مي گذارد  زيستي و روانيگوناگون
اما بايد با يك انگيزش مثبت همراه شود تا اشتياق          خود انگيخته جنسي وجود دارد،     ميل غريزي     

به پذيرش جنسي در زن پديدار شود دلايلي كه مي توانند در زن باعث اين انگيـزش مثبـت شـود،                     
 ميل به ابراز عشق، دريافت و شريك شدن در يك لذت جسماني، احـساس صـميميت نزديـك تـر،                   

 .فزايش بهزيستي خود فرد هستندخواسته شريك جنسي و ا
  

  پيشينه پژوهش
باموضوع بررسي رابطـه بـين روابـط     در پژوهشي) Grossman et all, 1987(گروسمن وهمكاران     

خانوادگي وسلامت رواني به اين نتيجه دست يافتند كه سازگاري زوجـي و خـانوادگي تحـت تـأثير                   
تعداد فرزندان، شغل زوجـين و       ات ازدواج، دفع تحصيلات، سن، متغيرهاي با اهميتي چون جنسيت،    

 كه حتي اين    اي  گونهتواند بر سلامت روان شناختي اعضاء خانواده تأثير بگذارد به             كه مي  غيره است 
  .سازگاري بر روند سلامت جسماني مؤثر است

 عنوان نقش ادراك جنـسيتي زوجـين در   باي پژوهشدر )Byars and Wang, 2004(وانگ  و  بيرز   
ه اجتماعي  نشان دادند كه بين عملكرد جنسي و سازگاري زناشويي ارتبـاط متقابـل مثبـت و                مبادل

  .جود دارد
  عنـوان تـأثير ابتـدايي رابطـه    با در انگلستان) Christensen, 2004(در پژوهشي كه كريستنسن     

 كـه   است، به اين يافته دست مـي يابـد   داده جنسي بر خشنودي جنسي دوران پس از ازدواج انجام
 ارتبـاط  ،چنـين  هـم  برخورداراسـت،  رضايت همزمان طـرفين از روابـط جنـسي از اهميـت خاصـي     

  .وجود دارد دفعات رابطه جنسي و رضايت مندي جنسي زوجين مستقيمي بين تعداد
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رضـايت    در پژِوهشي به بررسي ارتباط علت و معلولي بين ارتباط جنـسي و (Byers, 2005) بيرز    
ه اين نتيجه رسيد كه يك ارتباط متقابل دوطرفه بين رضايت جنسي و رضايت ب زناشويي پرداخت و 
  .زناشويي وجود دارد

 شان در مـورد رابطـه رضـايت     در طي مطالعات) Byers, 2006(بروس  و) Jossef, 2005(جوزف     
ها دست يافتند كه در زندگي زناشويي، كسب لذت جنسي            زناشويي و خشنودي جنسي به اين يافته      

ند كه بدون روابط جنسي مطلوب و كسب        بر اين باور  وابط جنسي مناسب نقش به سزايي دارد و         و ر 
  ).by Homay et all, 2008 quoted( لذت در اين روابط، زندگي پايدار نخواهد بود

 مسائل زوجي و رضايت مندي بين زوج هاي برزيلي پژوهشي با عنوان در )(Nunes, 2007نانس     
همـسران   نتايج بدست آمده نشان مي دهد كه مهم ترين مسائل زندگي اين. استزوجي انجام داده 

ترتيب اقتصاد، فرزندان، رابطه جنسي، حسادت زن يا شـوهر و مـسائل و دخالـت خـانواده هـاي       به
 مستقيم بر گونهرابطه جنسي از عوامل مهمي است كه به   مشخص شد،چنين هم .زوجين مي باشد

  . مندي زوجين تأثير مي گذاردرضايت مندي يا عدم رضايت
يك مطالعه بين المللي باموضوع رابطه بـين خـشنودي   ) Heiman et all, 2011(هيمن وهمكاران    

اسـپانيايي و ايـالات    ژاپنـي،  آلمـاني،  سـاله برزيلـي،   20-70 زوج 1009جنسي و شادكامي برروي 
  در مـردان بـه سـلامت،   متحده انجام دادند وبه اين يافته ها دست يافتنـد كـه خـشنودي جنـسي    

     ضـمنا زنـان   .كاركرد جنسي و در زنان صـرفا بـه كـاركرد جنـسي بـستگي دارد      صميميت فيزيكي،
 زنـان در  افـزون بـر ايـن،   .تري برخوردار بودند ساله نسبت به مردان از خشنودي جنسي كم 40-20

 خـشنودي جنـسي      امـا بعـدها از     ،مقايسه با مردان در اوايل زندگي داراي نارضـايتي جنـسي بـوده            
  . تري برخوردار شدند بيش
 عنـوان  بـا طي پژوهـشي   )and Haghshenas, 1993 Khodarahimi(خدا رحيمي و حق شناس     

 زوج 323بررسي مقايسه اي سازگاري زوجي ازدواج مجدد همسران شـاهد، ميـزان موفقيـت ازدواج             
آن ها دريافتند كه بـين سـن و    .ند مورد مقايسه قرار داد1 آزمون اسنيدرراهشاهد و غير شاهد را از 

كه اين رابطه در مورد مردانـي كـه بـا زنـان شـاهد       مندي زوجي رابطه مثبتي وجود داردنارضايت 
 همين پژوهش زنان در كل نسبت به مـردان نارضـايت            بر اساس . ازدواج كرده بودند مصداق نداشت    

  .تري داشتند مندي زوجي بيش
در طـي پِژوهـشي بـا موضـوع رابطـه بـين رضـايت از ازدواج و        )Sharifiniya, 2001( شريفي نيا    

عملكـرد تحـصيلي بـه ايـن         اجتماعي و  - افسردگي مادران و ارتباط اين متغيرها با سازگاري فردي        

                                                 
1  - Snider – Test 
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 در سـازگاري    1 پژوهش هاي مبتنـي بـر تحليـل عوامـل          راهيكي از عواملي كه از      : نتايج دست يافت  
رابطـه جنـسي زن و شـوهر        ؛   روابـط جنـسي اسـت       عبـارت از   ،رضامندي زوجي بدست آمده اسـت     

معناي رمزي و  هيچ بخشي از روابط زناشويي، ترين علل تعيين كننده زندگي زناشويي است، در مهم
زن  له مي تواندئچه دلواپسي هاي مربوط به اين مس نمادين تا اين اندازه فعال و نقش آفرين نيست،

 .دهدبه سوي اختلال درروابط جنسي سوق  شوهر را و
رابطه رضايت زناشـويي و رضـايت   ) Modanloo et all, 2005( همكاران و مدانلو پژوهش موضوع    

 بـا  دهـد  جنسي در زنان متاهل شاغل در دانشگاه علوم پزشكي گلستان است كه نتـايج نـشان مـي                 
 آنـان نـشان دادنـد، بـين         ،چنـين  هـم  .شود  تر مي  افزايش رضايت جنسي، رضايت زناشويي نيز بيش      

  . كرد جنسي با سازگاري زناشويي زنان رابطه معناداري وجود داردعمل
 عنـوان بررسـي نقـش    بـا در مطالعه خود ) (Golshani and shamekhi, 2007 گلشني و شامخي    

ضعف و ناتواني جنسي بر نارضايتي زناشويي به اين يافته دست يافتندكه نـاتواني و ضـعف جنـسي                   
  . نارضايتي زناشويي استعامل موثر و قطعي در ناسازگاري و

در طي پژوهشي باعنوان تأثيرپذيري زندگي زناشويي ) Homay et all, 2008(همكاران  همايي و    
 ساله شهر اصـفهان كـه در آسـتانه طـلاق            40 تا   25از روابط جنسي كه بر زنان و مردان رده سني           

مورد مطالعـه تـأثير     )  آستانه طلاق  در(هاي    ها دست يافتند كه خانواده       به اين يافته   ،بودند انجام داد  
دهد، تعادل ارضـاي      ها نشان مي    يافته. اند   ذكر نموده   ناپذير مسائل جنسي را بر زندگي مشترك انكار      

 از انجام عمل جنـسي بـراي   پيشجنسي در زن و مرد، كسب لذت جنسي در طرفين، آماده نمودن      
رعايـت بهداشـت    نـسي در منـزل،  هـاي تحريـك كننـده ج     استفاده از لباس   برقراري روابط جنسي،  

معمول و ناهنجـار در زنـدگي مـشترك         نـا جنسي، عدم تمايل جنسي و اسـتفاده از روابـط جنـسي             
 .زوجين نقش مهمي دارد

موضـوع بررسـي رابطـه بـين رضـايت       در پژوهشي با )Dastan et all, 2009( داستان و همكاران    
درصـورتي كـه رضـايت از رابطـه           رسـيدند؛  جنسي و كيفيت زناشويي در زنان متأهل به اين نتيجه         

  . كيفيت زندگي زناشويي آن ها نيز افزايش خواهد يافت،جنسي در زوجين افزايش يابد
ي با عنوان رابطه عملكرد جنـسي زنـان بـا سـازگاري     پژوهشدر ) (Aliakbari, 2010علي اكبري     

 بـه ايـن     ،تربيت مدرس انجام داد    زوج از ساكنان خوابگاه متأهلان دانشگاه        60 در مورد زناشويي كه   
يافته ها دست يافت كه بين عملكرد جنسي و مؤلفه هاي آن در زنان باسـازگاري زناشـويي آنـان و                     

در واقـع عملكـرد جنـسي در پـيش بينـي             .همسران شان همبستگي مثبت معني دار وجود داشت       
  .سازگاري زناشويي نقش دارد

                                                 
1  - Factors analysis 
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  هاي پژوهش فرضيه
  . و سازگاري زوجي خانواده، همبستگي منفي وجود داردبين ناخشنودي جنسي زنان  - 1
  . بين ناخشنودي جنسي مردان و سازگاري زوجي خانواده، همبستگي منفي وجود دارد - 2
 . داري وجود دارد ي معني بين سازگاري زوجي زنان و سازگاري زوجي مردان رابطه - 3
دار    رابطـه ي معنـي     بين عامل الگوي رفتار جنسي زنان و عامل الگوي رفتـار جنـسي مـردان،               - 4

 . وجود دارد
 45(و ميان سال )  سال30- 45(، بزرگسال )تر  سال و كم30(بين سازگاري زوجي زنان جوان   - 5

 .، تفاوت معني داري وجود دارد)تر سال و بيش
و ميان  )  سال 30- 45(، بزرگسال   )تر  سال و كم   30(بين عامل الگوي رفتار جنسي زنان جوان         - 6

 .، تفاوت معني داري وجود دارد)تر  سال و بيش45(سال 
و ميـان سـال   )  سـال 30- 45(، بزرگسال )تر  سال و كم  30(بين سازگاري زوجي مردان جوان       - 7
 .، تفاوت معني داري وجود دارد)تر   سال و بيش45(
و )  سـال  30- 45(، بزرگـسال    )تـر   سال و كـم    30(بين عامل الگوي رفتار جنسي مردان جوان         - 8

 .، تفاوت معني داري وجود دارد)رت  سال و بيش45(ميان سال 
 

 روش پژوهش
  .روش پژوهش توصيفي واز نوع همبستگي مي باشد    
ي كاركنان زن بهداشت و درمان صنعت نفت شهرستان گچـساران             جامعه آماري پژوهش را كليه        

نفــر از كاركنــان زن و 100( زوج 100 شــامل پــژوهشنمونــه .دهــد  تــشكيل مــي1389در ســال 
گيري تصادفي ساده از جامعه آماري مورد نظر انتخاب گرديده   است كه به روش نمونه)شان همسران

ومقيـاس سـنجش   1پژوهش شامل مقياس الگوي رفتار جنـسي اين ابزار به كار گرفته شده در      .است
  .است 2عملكرد خانواده

فاده اين مقياس براي بررسي سازگاري جنسي زوجين مورد اسـت         :  مقياس الگوي رفتار جنسي    -لف  ا
  .قرار گرفت

اي دارد و در مورد روابط خاص زناشويي ساخته شده كه براسـاس    گزينه5 سؤال  10اين مقياس       
 ,Beck( بـك  3 براساس نظريه شـناختي ها پرسشاين .مطالعات پيشين و سازگاري زوجي بوده است

                                                 
1  - Sexual Behavior Model Scale 
2  - Family Performance Assessment Scale 
3  - Cognitive Theory 
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 ,Castello and Castello (هاي مربوط به كـاهش ميـل جنـسي كاسـتلو و كاسـتلو      و نظريه) 1970

 زوج در 40رابطه با اعتبار مقياس مورد نظر يك زمينه يابي با استفاده از  در. اند تهيه گرديده) 1992
اهواز انجام شد و مشخص گرديد كه نظرات آنان در مورد ازدواج سازگار و ناسازگار واجد خصوصيت                 

 .ظ نشده باشدهاي اين طرح براي بررسي سازگاري زوجي ملحو ديگري نيست كه در پرسشنامه
)Khodarahimi and Haghshenas, 1993( ،زوج زن و 100 در مـورد پـژوهش ايـن مقيـاس     اين در

همسران شان انجام شد و ضرايب پاياني آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و تنصيف بـه ترتيـب                    
 . بدست آمد كه در حد مطلوب است87/0 و 89/0
ياس جهت بررسي سازگاري زوجي و بمنظـور توصـيف          اين مق :  مقياس سنجش عملكرد خانواده    -ب

 اپـشتاين، بيـشوپ و بالـدوين    بـه وسـيله    1دانـشگاه مـك ماسـتر      هاي ساختاري خـانواده در      ويژگي
)Bishop, 1983  Epstien, Baldwin and (ابداع شده است.  

 1138 نفـرو روان پزشـكي       298نفر،پزشكي  627اين مقياس روي سه گروه آزمودني غير باليني             
 جنبه از عملكرد را مي سنجد كه شامل مشكل گـشايي خـانواده، ارتبـاط                6اين ابزار    .انجام شد  نفر

 بـر . مشاركت عاطفي وكنترل رفتار مي باشـد       خانواده، نقش هاي خانواده، مسئوليت پذيري عاطفي،      
 مقيـاس محاسـبه   6اساس چگونگي پاسخ اعضاي خانواده، نمره هاي خـانواده در هـر كـدام از ايـن           

ايـن ابـزار بـراي      .  آسيب شناسي جمعي خانواده بدسـت مـي آيـد          –آن گاه نمره سلامت      و شود مي
 53اين مقيـاس   ).Goldenberg and Goldenberg, 1991(مقاصد ارزيابي و پژوهشي سودمند است 

كاملاً مـوافقم، مـوافقم، مخـالفم، كـاملاً         (اي     دارد كه بر روي يك مقياس ليكرت چهار طبقه         پرسش
پايـايي درون  ) Miller, Bishop and Epstein, 1990(ميلـر، بيـشوپ و اپـشتاين    . اسـت ) مخـالفم 

مقياسي و اعتبار عاملي را براي هر گروه سنجيدند كـه در نمونـه هـاي غيـر باليني،پزشـكي و روان                   
 پرسـشي  53در تحليـل عوامـل فـرم        .  بودنـد  68/0 و   72/0 ، 70/0پزشكي ضرايب پايايي به ترتيب      

: از ، چهـار عامـل بدسـت آمدكـه عبارتنـد     )Najjarian, 1995( نجاريـان  به وسـيله ن مقياس در ايرا
پژوهشگران . 5عملكرد كلي خانواده    و 4ارتباط عاطفي  ،3، سبك مشكل گشايي   2الگوهاي نقش رفتاري  

 .انـد  متعددي اعتبار مقياس سنجش عملكرد خانواده را بررسي كرده و به نتايج مطلوبي دست يافتـه         
 حـاكي از اعتبـار   )Sawyer, Sarris and Bayhurst, 1998 (، سـاريس و بيهورسـت   سـايير  مطالعـه 

                                                 
1  - Mac Master 
2  - Behavior Roles Models 
3  - Problem Solving 
4  - Affective Communication 
5  - Family General Functionin  
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نماينـد كـه در عملكـرد خـانواده بـراي        آنان تأكيد مـي   .  در استرالياست  ذكر شده تشخيصي مقياس   
، هر خانواده را بايد به صورت مجزا مـورد توجـه قـرار              گوناگونبدست آوردن خود سنجي از اعضاي       

روش الفاي كرونباخ براي عوامل مقياس بـه ترتيـب    با پايايي  پژوهش برايين ا در،چنين هم .دهيم
 . بدست آمد95/0  و40/0 ،72/0 ،91/0
  

 يافته هاي پژوهش
  يافته هاي توصيفي .الف 

  ميانگين و انحراف معيار نمره هاي سازگاري زوجي و عامل الگـوي رفتـار جنـسي زنـان،    1جدول 
  .مردان و خانواده را نشان مي دهد

 
  ها  ميانگين و انحراف معيار نمره هاي سازگار زوجي و عامل الگوي رفتار جنسي آزمودني- 1جدول 

  نمرهكم ترين انحراف معيار ميانگين متغيرها
  سازگاري
  زوجي

 خانواده مرد زن خانواده مرد زن خانواده مرد زن

  عامل
 الگوهاي نقش 

 رفتاري
23/61 16/60 60/70 33/8 83/8 58/8 36 36 36 

  عامل
 ارتباطي 
 عاطفي

91/55 23/55 57/55 27/6 15/6 21/6 39 39 39 

  عامل
 سبك مشكل 

 گشايي
55/23 43/22 99/22 61/3 24/3 43/3 14 14 14 

  عامل
   كل

 سازگاري  
 زوجي

05/140 65/137 85/138 73/15 92/14 33/15 91 91 91 

  عامل
   الگوي

  رفتار جنسي
25/21 19/20 72/20 11/17 47/21 29/19 0 0 0 
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  1ادامه جدول 
 ها تعداد آزمودني  نمرهترين بيش متغيرها
  سازگاري
  زوجي

 خانواده مرد زن خانواده مرد زن

  عامل
  الگوهاي نقش رفتاري

180 180 180 101 101 202 

  عامل
  ارتباطي عاطفي

153 153 153 101 101 202 

  عامل
  سبك مشكل گشايي

72 72 72 101 101 202 

  عامل
   كل

  سازگاري  زوجي
405 405 405 101 101 202 

  عامل
   الگوي

  رفتار جنسي
90 90 90 101 101 202 

عامـل   عامل الگوهـاي نقـش رفتـاري،      ( در تمام عوامل سازگاري زوجي       1بر اساس نتايج جدول         
و نيـز در عامـل الگـوي    ) ارتباطي عاطفي، عامل سبك مشكل گشايي و عامل كل سـازگاري زوجـي      

در . ميانگين عملكرد زنان بالاتر از عملكرد زنان بالاتر از عملكـرد مـردان بـوده اسـت                 ر جنسي، رفتا
نمره سـازگاري زوجـي    تنها زن و شوهر هستند و  جا لازم به توضيح است كه منظور از خانواده، اين

دست ب از محاسبه ميانگين نمره ي سازگاري زوجي زنان و نمره ي سازگاري زوجي مردان، خانواده،
، ميانگين و انحراف معيار نمره هاي سازگاري زوجـي و عامـل الگـوي رفتـار                 2در جدول   .آمده است 

  .ها، ارائه شده است جنسي زنان و مردان مورد مطالعه با توجه به سن آن
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ميانگين و انحراف معيار نمره هاي سازگاري زوجي و عامل الگوي رفتار جنسي  - 2جدول 
   به تفكيك جنسگوناگوني سني هاي گروهها آزمودني

 انحراف معيار ميانگين متغيرها

  سازگاري زوجي
 

  سن
 

 مردان زنان مردان زنان

 62/10 36/7 87/60 11/62 تر  سال و كم30
 49/8 07/9 39/59 10/60  سال30 -45

 عامل الگوهاي نقش رفتاري

 79/8 45/6 71/59 70/64 تر  سال و بيش45

 60/7 59/5 62/52 50/55 تر  سال و كم30
 عامل ارتباط عاطفي 99/5 86/6 32/56 60/56  سال30 -45

 04/6 79/4 04/55 50/57 تر  سال و بيش45

 73/3 47/3 69/22 47/24 تر  سال و كم30
 عامل سبك مشكل گشايي 32/3 88/3 61/22 26/23  سال30 -45

 31/3 01/3 56/22 55/23 تر  سال و بيش45

 08/15 96/12 132 79/139 تر  سال و كم30
 زگاري زوجيعامل كل سا 47/15 85/17 98/137 12/139  سال30 -45

 22/16 89/11 98/139 40/145 تر  سال و بيش45

 30/7 15/4 15 12/12 تر  سال و كم30
 عامل الگوي رفتار جنسي 78/5 27/5 45/10 05/10  سال30 -45

 01/5 31/7 56/9 33/11 تر  سال و بيش45

 76 72 36 48 تر  سال و كم30
 عامل الگوهاي نقش رفتاري 78 75 39 37  سال30 -45

 73 72 43 51 تر  سال و بيش45

 63 64 39 41 تر  سال و كم30
 عامل ارتباط عاطفي 67 67 39 39  سال30 -45

 67 64 45 48 تر  سال و بيش45

 30 32 16 18 تر  سال و كم30
 عامل سبك مشكل گشايي 29 30 14 14  سال30 -45

 28 29 16 20 تر  سال و بيش45
 156 161 113 113 تر  سال و كم30

 عامل كل سازگاري زوجي 167 170 102 91  سال30 -45
 162 162 109 124 تر  سال و بيش45

 25 22 2 4 تر  سال و كم30
 عامل الگوي رفتار جنسي 26 26 0 4  سال30 -45

 19 25 2 0 تر  و بيش سال45

عامـل  ( سال و كمتر در تمـامي عوامـل سـازگاري زوجـي              30 عملكرد زنان    2با توجه به جدول         
 )عامل ارتباط عاطفي،عامل سبك مشكل گشايي و عامل كل سازگاري زوجي الگوهاي نقش رفتاري،

، )نقـش رفتـاري   الگوهاي   (نخست سال عملكرد زنان در عامل       30 -45بهتر از مردان اين رده سني       
  در عامل الگوي رفتـار جنـسي،       ،چنين و عامل كل سازگاري زوجي و هم       )ارتباط عاطفي (عامل دوم   
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 45زنـان   . ، عملكرد مردان بهتر از زنان اسـت       )سبك مشكل گشايي  (بالاتر از مردان و در عامل سوم        
عملكـرد   نـسي،  در عامـل الگـوي رفتـار ج        ،چنين سال و بالاتر در تمام عوامل سازگاري زوجي و هم         

  .بالاتري نسبت به مردان هم سن خود دارند
  
  يافته هاي استنباطي پژوهش.ب
فرضيه هاي پژوهش در قالب هشت فرضيه بود كه در زمان متأهل و همسران شان با استفاده از                      

 مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت كه نتـايج           tروش هاي آماري همبستگي پيرسون و آزمون        
  :ح زير مي باشدآن به شر
بين نا خشنودي جنسي زنان و سازگاري زوجي خانواده همبـستگي منفـي وجـود               : نخستفرضيه  

  .دارد
  . بين ناخشنودي جنسي مردان و سازگاري زوجي خانواده همبستگي منفي وجود دارد:فرضيه دوم

  . آورده شده است3اطلاعات مربوط به بررسي دو فرضيه بالا، در جدول 
  

   ضرايب همبستگي بين الگوي رفتار جنسي زنان و مردان با سازگاري زوجي خانواده- 3جدول 

عامل الگوي رفتار 
 جنسي

تعداد 
 ها آزمودني

عامل الگوهاي 
 نقش رفتاري

عامل ارتباط 
 عاطفي

عامل سبك 
 مشكل گشايي

عامل كل 
سازگاري 
 زوجي

 -45/0** -20/0* -30/0* -52/0*** 100 زنان
 -36/0** -24/0* -28/0* -40/0** 100 مردان

                       *** P< 0/001          **   P < 0/01         *     P < 0/05 
هاي سازگاري زوجي     دهد كه ناخشنودي جنسي زنان و مردان با تمامي مؤلفه            نشان مي  3جدول      

)  كـل زوجـي    الگوهاي نقش رفتاري، ارتباط عـاطفي، سـبك مـشكل گـشايي و سـازگاري              (خانواده  
يعني، هـر چـه     . شوند   و دوم تحقيق پذيرفته مي     نخستهاي    بنابراين فرضيه . همبستگي منفي دارد    

 . شود تر مي سازگاري زوجي خانواده بيشتر شود، ناخشنودي جنسي زنان و يا مردان كم
  . داري وجود دارد بين سازگاري زوجي زنان و سازگاري زوجي مردان، رابطه معني :مفرضيه سو

داري    بين عامل الگوهاي نقش رفتاري زنان و عامل الگوهاي نقش رفتاري مردان، رابطه معني              -1-3
  . وجود دارد

  . داري وجود دارد  بين عامل ارتباط عاطفي زنان و عامل ارتباط عاطفي مردان، رابطه معني-2-3
داري   نـي  بين عامل سبك مشكل گشايي زنان و عامل سبك مشكل گشايي مردان، رابطـه مع               -3-3

  . وجود دارد
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داري وجـود      بين عامل كل سازگاري زوجي زنان و عامل كلّ سازگاري مـردان، رابطـه معنـي                -4-3
  . دارد
 .  براي بررسي فرضيه سوم مورد استفاده قرار گرفتند4هاي موجود در جدول  داده

  
   همبستگي بين سازگاري زوجي آزمودني ها-4جدول 

 متغيرها
عامل الگوهاي 

 رينقش رفتا
عامل ارتباط 

 عاطفي
عامل سبك 
 مشكل گشايي

عامل كل 
 سازگاري زوجي

عامل الگوي 
 رفتار جنسي

عامل 
الگوهاي 

 نقش رفتاري

*21/0 15/0 11/0 13/0 05/0- 

عامل ارتباط 
 عاطفي

14/0 *25/0 *22/0 *21/0 05/0- 

عامل سبك 
مشكل 
 گشايي

15/0 *21/0 ***29/0 *21/0 04/0- 

عامل كل 
سازگاري 

 يزوج
13/0 *20/0 19/0 **28/0 05/0- 

عامل الگوي 
 رفتار جنسي

14/0- 15/0- 15/0- 15/0- ***76/0 

                     *** P< 0/001                    **   P < 0/01                       *     P < 0/05  
 الگوهـاي نقـش   عامـل ( سـازگاري زوجـي زنـان    نخستدهد كه عامل   نشان مي4تحليل جدول       

، عامـل دوم سـازگاري      )عامل الگوهاي نقـش رفتـاري     (با عامل اول سازگاري زوجي مردان       ) رفتاري
و ) سبك مشكل گشايي  (م  ، سو )ارتباط عاطفي (با عامل هاي دوم     ) عامل ارتباط عاطفي  (زوجي زنان   

با ) گشايي  سبك مشكلعامل(م سازگاري زوجي زنان ل سو سازگاري زوجي در مردان؛ عام  عامل كل 
وجي در مردان؛    سازگاري ز  و عامل كل  ) سبك مشكل گشايي  (، سوم   )عامل هاي دوم ارتباط عاطفي    

 سـازگاري   و عامـل كـل    ) ارتباط عـاطفي  (سازگاري زوجي در زنان با عامل دوم         و بالاخره عامل كل   
م ايــن پـژوهش بــا تمـامي زيــر    فرضـيه سـو  ،بنــابراين. زوجـي در مـردان، همبــستگي مثبـت دارد   

يعني، هر چه سازگاري زوجي زنان بيشتر شود، سازگاري زوجي مـردان   . شود  هايش تأييد مي    يهفرض
 .شود تر مي نيز بيش
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 بين عامل الگوي رفتار جنسي زنان و عامـل الگـوي رفتـار جنـسي مـردان، رابطـه                    :فرضيه چهارم 
  . داري وجود دارد معني

 مشخص شد كه بين ناخشنودي      2 در جدول    ، با استفاده از نتايج موجود     بالابراي بررسي فرضيه        
 يعنـي افـزايش ناخـشنودي       ،جنسي زنان و ناخشنودي جنسي مردان، همبستگي مثبت وجود دارد         

 يـك  4 و 3بـر روي فرضـيه     . شـود   جنسي يك زوج، سبب افزايش ناخشنودي جنسي زوج ديگر مي         
اري زوجـي و    تحليل آماري ديگر نيز انجـام شـد، بـدين صـورت كـه بـراي مقايـسه تفـاوت سـازگ                     

نتايج حاصل از اين بررسي در      .  استفاده گرديد  tهاي مورد مطالعه، از آزمون        ناخشنودي جنسي زوج  
  .  آورده شده است5جدول 

 
  ها  براي مقايسه سازگاري زوجي آزمودنيtهاي  خلاصه نتايج آزمون -5جدول 

گروه مورد  متغيرها
 مقايسه

 ميانگين
انحراف 
 df t P معيار

ي عامل الگوها 33/8 23/61 زنان
  83/8  16/60  مردان نقش رفتاري

78 30/1 19/0 

عامل ارتباط  27/6 91/55 زنان
  15/6  23/55  مردان عاطفي

81 97/0 33/0 

عامل سبك  61/3 55/23 زنان
  24/3  43/22  مردان مشكل گشايي

88 12/3 002/0 

عامل كل  73/15 05/140 زنان
  92/14  65/137  مردان سازگاري زوجي

64 38/1 17/0 

عامل الگوي  11/17 25/21 زنان
  47/21  19/20  مردان رفتار جنسي

83 07/0 94/0 

براساس اين تحليل، با وجودي كه ميانگين عملكرد زنان در تمامي عوامل سازگاري زوجي و نيز                    
ست، امـا ايـن تفـاوت از لحـاظ          در عامل الگوي رفتار جنسي، بالاتر از ميانگين عملكرد مردان بوده ا           

دار بوده، يعني عملكرد زنان در عامل سبك مـشكل            آماري، تنها در عامل سبك مشك گشايي معني       
داري مـشاهده   باشد؛ و در ساير عوامل، تفاوت معنـي  گشايي بهتر از عملكرد مردان، در اين عامل مي   

  . نشد
و ميان سـال     )30-45(، بزرگسال )تر  سال و كم   30(بين سازگاري زوجي زنان جوان      : فرضيه پنجم 

  .، تفاوت معني داري وجود دارد) تر  سال و بيش45(
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و ) 30 -45(، بزرگسال   )تر  سال و كم   30( بين عامل الگوي رفتار جنسي زنان جوان         :فرضيه ششم 
  .، تفاوت معني داري وجود دارد)تر بيش  سال و45(ميان سال 

  . ارائه شده است6جدول داده هاي مربوط به دو فرضيه ي بالا، در 
تحليل واريانس سازگاري زوجي و عامل الگوي رفتاري جنسي آزمودني هاي زن با  - 6جدول 

  ها توجه به سن آن

 df منبع تغيير  متغيرها
مجموع 
 مجذورات

ميانگين 
 F P مجذورات

 23/0 48/1 06/102 11/204 2 بين گروهي
درون 
 گروهي

84 27/5785 87/68 - - 
عامل 

الگوهاي 
 رفتاري

 - - - 38/5989 86 كل
 68/0 38/0 18/15 35/30 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

83 88/3293 69/39 - - 
عامل ارتباط 

 عاطفي
 - - - 23/3324 85 كل

 35/0 037/1 96/13 92/27 2 بين گروهي
درون 
 گروهي

91 5/1224 46/13 - - 
عامل سبك 

مشكل 
 گشايي

 - - - 43/1252 93 كل
 27/0 31/1 07/83 25/6064 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

144 3/47337 65/23668 - - 
كل عامل 

سازگاري 
 زوجي

 - - - 78/107 146 كل
 46/0 76/0 71/20 43/41 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

72 66/1940 96/26 - - 
عامل الگوي 
 رفتار جنسي

 - - - 08/1982 74 كل
سازگاري زوجي و ناخشنودي جنسي زنان مورد مطالعـه، تحـت            نشان مي دهد،     6تحليل جدول       

ها قرار نمي گيرد، يعني بالا رفتن سن،نمي تواند سبب افزايش يـا كـاهش سـازگاري     تأثير سن آن
  .  تأييد نمي شوند6 و 5 فرضيه هاي ،بنابراين .زوجي زنان و يا خشنودي جنسي آنان گردد
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و )  سـال  30 – 45(، بزرگـسال    )تر  سال و كم   30 ( بين سازگاري زوجي مردان جوان     :فرضيه هفتم 
  .، تفاوت معني داري وجود دارد)تر بيش  سال و45(ميان سال 

 – 45(، بزرگـسال    ) سـال و كمتـر     30( بين عامل الگوي رفتار جنسي مردان جوان         :هشتم فرضيه
  .، تفاوت معني داري وجود دارد)تر بيش  سال و45(و ميان سال )  سال30
  . استفاده گرديد7از نتايج موجود در جدول  بالا ي دو فرضيهبراي بررس    

 
تحليل واريانس سازگاري زوجي و عامل الگوي رفتاري جنسي آزمودني هاي مرد با  - 7جدول 

  توجه به سن آن ها

 df منبع تغيير متغيرها
مجموع 
 مجذورات

ميانگين 
 F P مجذورات

 23/0 48/1 06/102 12/25 2 بين گروهي
درون 
 گروهي

82 27/5785 87/68 - - 
عامل 

الگوهاي 
 رفتاري

 - - - 38/5989 84 كل
 68/0 38/0 18/15 35/30 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

85 88/3293 69/39 - - 
عامل 
ارتباط 
 عاطفي

 - - - 23/3324 87 كل
 35/0 037/1 96/13 92/27 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

86 5/1224 46/13 - - 
عامل سبك 

مشكل 
 گشايي

 - - - 43/1252 88 كل
 27/0 31/1 07/83 25/6064 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

142 3/47337 65/23668 - - 
عامل كل 
سازگاري 
 زوجي

 - - - 78/107 144 كل
 46/0 76/0 71/20 43/41 2 بين گروهي

درون 
 گروهي

71 66/1940 96/26 - - 
عامل 

الگوي رفتار 
 جنسي

 - - - 08/1982 73 كل
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 فرضـيه هفـتم     ،لذا.  سن تأثير بر سازگاري زوجي مردان ندارد       7بر اساس نتايج جدول شماره ي           
 گونـه بـه    اما تحليل آماري نشان داد كه،ناخشنودي جنسي آزمودني هاي مـرد،          ،  پذيرفته نمي شود  

ن يعني بين ميزان ناخشنودي جنـسي مـردان جـوا         ،  معني داري تحت تأثير سن آنان قرار مي گيرد        
تفاوت معنـي داري وجـود      ) تر  سال و بيش   45(و ميان سال    )  سال 30 -45(بزرگسال  ) تر  و كم  30(

كه مشخص گردد، ناخـشنودي جنـسي     اما براي اين، فرضيه هشتم پذيرفته مي شود،بنابراين. دارد
  نتايج نشان داد كه ناخشنودي جنسي.تر است، از آزمون پيگيري توكي استفاده شد كدام گروه بيش

 سـال و    45(تـر از ناخـشنودي جنـسي مـردان ميـان سـال               ، بـيش  )تر  سال و كم   30(مردان جوان   
  .مي باشد)تر بيش

  
  گيري  بحث و نتيجه

 از% 50توان اظهار نمودكـه حـدود          اما مي  ،هر چند تمام هدف ازدواج ارضاء غريزه جنسي نيست            
توانـد بـر رونـد زنـدگي       ميل جنسي ميبنابراين، اختلال درارضاء . هدف ازدواج ارضاء اين ميل باشد     

 بيـانگر  پژوهش نيز     اين هاي  يافته. تأثير گذار باشد و موجب بروز مشكلات در زندگي مشترك گردد          
د كه افزايش ناخشنودي جنسي زوجين، سبب كاهش        نده  ها نشان مي    يافته. باشد  همين موضوع مي  

ي زنان وسـازگاري زوجـي خـانواده و         بنابراين، بين ناخشنودي جنس   . گردد  سازگاري زوجي آنان، مي   
اين يافته . همبستگي منفي وجود دارد نيز بين ناخشنودي جنسي مردان و سازگاري زوجي خانواده،    

 2006(، بـروس  ),Jossef 2005(هـاي گذشـته درايـن زمينـه همچـون جـوزف            هاي پژوهش   با يافته 
Bruss,( نانس ،)Nunes, 2007 (همايي و همكاران  و)Homay et all, 2008 (  در . باشـد  همـسو مـي

هـاي    هـا و پاشـيدگي       درصد متاركـه   80تبيين اين يافته شايد بتوان گفت كه علت اصلي و حقيقي            
ها را نسبت به هم سرد  هاي جنسي ميان زن و شوهر است كه آن ها و ناسازگاري  خانوادگي، آشفتگي 

  ).stekel and Boltz, 1927(ميل و رغبت كرده است  و بي
ل جنسي و عملكرد جنسي ممكن است به حساب تخفيـف عـشق و محبـت گذاشـته                   كاهش مي    

كـاهش  : آورد   مشكلات رابطه جنسي زوجين، چرخه معيوبي را بدين شكل بوجود مي           ،بنابراين. شود
دهد و در اثـر آن، ميـزان احـساس            ت و ارضاي جنسي را كاهش مي      ديگر، جذابي  احساس نياز به يك   

  .)Translated by:Mehdigharachedaghi, 1993;Beck, 1970 (شود ر ميت ديگر كم ها به يك نياز آن
 يعني با ،دار بود رابطه سازگاري زوجي زنان و سازگاري زوجي مردان معني     چنين    همدر اين پژوهش    

  .يابد افزايش سازگاري زوجي هر كدام از زوجين، سازگاري زوج ديگر نيز افزايش مي
 ــ      ــاي گروس ــه ه ــا يافت ــه ب ــن يافت ــاران اي ــسن )(Grossman et all, 1987من و همك ،كريستن

)Christensen, 2004(  شـريفي نيـا ، )Sharifiniya, 2001(،    داسـتان و همكـاران)Dastan et all, 
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ه بـه اهميـت جنـسيت، تجربـه         توجتوان گفت كه با        مي  درتبيين اين يافته  . همسو مي باشد  ) 2009
 و شـرايط    باورهـا هـا،     چون زنان و مردان با نگـرش      . مردان و زنان از زندگي خانوادگي متفاوت است       

. يابند، به همين دليل با ورودشان به ازدواج نيز تجارب متفاوتي خواهند داشـت               متفاوتي پرورش مي  
. هاي مورد مطالعه بكار گرفته شد        وابسته نيز، براي مقايسه تفاوت سازگاري زوجي زوج        tهاي    تحليل

 آمـده اسـت، نـشان داد، بـا وجـودي كـه ميـانگين                3ه در جدول    كگونه  ها، همان     نتايج اين تحليل  
تر از مـردان     عملكرد زنان در تمامي عوامل سازگاري زوجي و نيز در عامل الگوي رفتار جنسي بيش              

دار بـوده و در سـاير         است، اما اين تفاوت از لحاظ آماري تنها در عامل سبك مشكل گشايي، معنـي              
تفـاوت زنـان و مـردان در عامـل سـبك مـشكل گـشايي را               . مدداري بدست نيا    عوامل، تفاوت معني  

هـا در شناسـايي و حـل مـشكلات در             هـاي اكتـسابي آن      توان ناشي از اين امر دانست كه شـيوه          مي
زنان و مردان در مواجهه بـا مـشكلات اگرچـه اهـداف مـشابهي               . هاي گوناگون، متفاوت است     زمينه

خـوبي حـل      حالي كه هر دو قادرنـد مـشكلات را بـه          شان متفاوت است، يعني در        دارند، اما تصورات  
 دربـاره تر زنان، مشاركت و بحث       براي بيش . كنند، اما فرآيند حل مشكل توسط آن ها متفاوت است         

گـو    و   تقويت رابطه با فردي كه با او به گفـت          ،چنين يك مشكل، فرصتي را براي شناخت عميق و هم        
كه به حل مشكل بينديشند، به نحوه حـل آن فكـر              ين بيش از ا   اغلبزنان  . كند  نشيند، فراهم مي    مي
براي آن ها، حل مشكل عميقاً بر احساس تنها بودن و يا مرتبط بودن . دهند كنند و به آن بها مي مي

اين . كند آن ها با ديگران تأثيرگذار است و فرآيند حل مشكل روابط آن ها را تقويت و يا تضعيف مي
انديـشند و رفتـار متفـاوتي از خـود نـشان              گونـه نمـي     ائل ايـن  در حالي است كه مردان در حل مس       

براي اكثر مردان، حل يك مشكل، فرصتي براي نشان دادن حس رقابت، اراده و مـشاركت         . دهند  مي
. روش حل مشكل به اندازه حل مؤثر آن به بهترين حالت ممكن، اهميت نـدارد              . در يك رابطه است   

شكل برتري و رياست داشته باشـند و اغلـب آشـفته شـده و               مردان تمايل دارند تا در فرآيند حل م       
 Ridley, 1935;Tranlated by(مي يابد  شان كاهش مدتي كه به حل مشكل مشغولند، كيفيت روابط

:Rahmati, 2001.( 
 باورهـاي هـا و      ، شايد بتوان عدم تفاوت در ساير عوامل را، ناشي از اهـداف، نگـرش              سوي ديگر از      

 .ر يك از زوجين دارندمشابهي دانست كه ه
بين ناخشنودي جنسي يكي از زوجين با ناخشنودي جنسي طرف مقابـل او، همبـستگي مثبـت                     

بدين معنا كه با افزايش ناخشنودي جنسي هر كدام از زوجـين، ناخـشنودي              . داري وجود دارد    معني
 Byars and(انـگ  و و هـاي بيـرز    بـا نتـايج پـژوهش    اين يافته. يابد جنسي همسر او نيز افزايش مي

Wang, 2004(  بيـرز ،)2005 Byars,(،  همكـاران   و مـدانلو)Modanloo et all, 2005(،   گلـشني و
آن . همسو مي باشد )Aliakbari, 2010(علي اكبري  و )Golshani and shamekhi, 2007( شامخي
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ي زناشويي رضايت    استدلال كرد اين است كه يكي از عوامل پايدار در زندگ            توان از اين يافته     چه مي 
. باشـد تواند در تحكيم روابط صميمانه همسران بسيار مؤثر           جنسي زوجين از يك ديگر است كه مي       

هـاي روانـي و افـزايش بهداشـت روان و             ي در حفظ خانواده از آسـيب      تواند نقش مهم    عاملي كه مي  
 .Khodarahimy, 1996)(سازگاري زوجين ايفاء نمايد 

، بزرگـسال   )تر  سال و كم   30( بين ناسازگاري زوجي زنان و مردان جوان         فرضيه ديگر اين بود كه        
 بـين   ،چنـين  هـم . ، تفاوت معني داري وجـود دارد      )تر  سال و بيش   45(و ميان سال    )  سال 30- 45(

و ميـان   )  سال 30 - 45( ، بزرگسال )تر  سال وكم  30(عامل الگوي رفتار جنسي زنان و مردان جوان         
 رابطـه اي بـين سـن    بـالا در فرضيه هاي   . تفاوت معني داري وجود دارد     ،)تر    سال و بيش   45(سال  

بـين   و مطـرح گرديـده اسـت كـه     زوجين با سازگاري زوجي و ناخشنودي جنسي آنان فرض شـده 
داري  بزرگسال و ميان سال تفاوت معني ناسازگاري زوجي و ناخشنودي جنسي زنان و مردان جوان،

مـردان و   هيچ نقشي در سازگاري زوجي زنـان،  ان داد كه سنتجزيه و تحليل آماري نش. وجود دارد
اين پژوهش نشان داد كـه      . ناخشنودي جنسي زنان ندارد،اما بر ناخشنودي جنسي مردان تأثير دارد         

و مردان  بزرگسال و ميان سال تفاوت معني داري وجود داشته بين ناخشنودي جنسي مردان جوان،
ايـن پـژوهش بـا يافتـه هـاي       .سال دارند ه مردان ميانتري نسبت ب ناخشنودي جنسي بيش جوان،

 Khodarahimy and(، خـدا رحيمـي و حـق شـناس     )Heiman et all, 2011(هـيمن و همكـاران   

Haghshenas, 1993 (در تبيين اين يافته ها مي توان به نظريه رشـدي اريكـسون    .همسو مي باشد
)Erikson, 1963( كـه   بشمار آورده را بارورترين دوره زندگي اريكسون دوران ميان سالي. اشاره كرد

 هـا   پـژوهش تـا آن جـا كـه        . فعاليت اساسي فرد صرف تقسيم كار و مشاركت در امور خانه مي شود            
بـر ايـن   .  سالگي در اوج فعاليت هاي شغلي خود هـستند 50 تا 40مردها در سنين  نشان داده اند،

مقابل اريكسون اوايـل بزرگـسالي را دوره        در  . تر درگير مسائل زناشويي شوند     اساس ممكن است كم   
تـر بـه دنبـال     چنـين افـرادي بـيش   . رقابت و همكاري مي داند فعاليت جنسي، همدلي در دوستي،

مـسلماً در ايـن نـوع    . برقراري پيوندهاي صميمانه و دير پا رفته و بسياري ازآن ها ازدواج مي كننـد     
 بـه  ي تـوجه بـي كـه   ن طرفين بوجود مـي آيـد  انتظارات متقابل زيادي بي ،)ازدواج(رابطه صميمانه 

شـايد يكـي از      .سلامت عاطفي و جسماني فـرد را بـه مخـاطره مـي انـدازد               برآورده ساختن آن ها،   
 بـه آن  يتـوجه بـي  كـه   وجود تجارب خوشايند جنسي باشـد  ترين انتظارات دوران بزرگسالي، مهم

و مـي توانـد سـبب     ذاشـته برسازگاري زوجي آنان تـأثير منفـي گ   موجب ناخشنودي زوجين شده،
سـازگاري  . هاي فيزيكي خودشـان بـشود      ها و قابليت   تر نسبت به توانايي    تر مردان جوان   نگراني بيش 

بهتر مردان ميان سال را مي توان با تجارب مرتبط با افزايش سن و پذيرش بهتـر ايـن مـسائل نيـز                       
 رد بررسي در اين مطالعه، چون ناخشنودي در الگوي رفتار جنسي موسوي ديگر،از  .مربوط دانست



97 1392 بهار، يك، شماره چهارم، سال زن و جامعهپژوهشي  – فصلنامه علمي

نـا خـشنودي مـردان جـوان تـر          جنسي يا ميل جنسي مرتبط بوده اسـت،        –تر با كنش رواني      بيش
احساسات و هيجانات منفـي مربـوط بـه تمـايلات      ممكن است نتيجه عواملي مانند يادگيري منفي،

نـه نـسبت   تجارب آسيب رسان اوايل زندگي، نگرش هاي خود خواها  صميمت زوجين، نبودجنسي،
نظيـر حـل نـشدن عقـده اوديـپ و           » علل بعيد «بالاخره   و به روابط جنسي از جانب يكي از زوجين       

  . )Castello and Castello, 1992( الكترا باشد
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