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  زندگي زنان شهري شدن، هويت مستقل از خانواده و سبك جهاني
  2مريم حسينيو  1*مريم سروش

 
  چكيده

زندگي زنان در  شدن، هويت مستقل از خانواده و سبك       جهاني   رابطه  پژوهش، مطالعه اين  هدف از       
يمايـشي انجـام   پژوهش با رويكرد كمي و روش پ. شهر شيراز و مقايسه آن با شهر استهبان بود     كلان

 شـهر   ه سـال  45 تـا    20آماري آن شامل زنـان        هجامع. است  گرفته و از ابزار پرسشنامه استفاده كرده        
 نفر و براي 383درصد اطمينان براي شهر شيراز 95لين با   جدول  حجم نمونه بر اساس. شيراز است

گيـري تـصادفي چنـد        هگيري، نمون    نمونه هشيو.  نفر برآورد شد   740 نفر و در مجموع      357استهبان  
 جفـت و ضـريب همبـستگي        T مـستقل و     Tهـاي    ها با استفاده از آزمون      داده. اي بوده است    مرحله

تـر بـه     زندگي فراغتي زنان در شهرها بـيش        دهد كه سبك    هاي پژوهش نشان مي     يافته. تحليل شدند 
 خانواده بـا   تعريف زنان از هويت مستقل از،چنين هاي عمومي و شهري كشيده شده هم   سمت حوزه 
 امـا در  ،زندگي فراغتي در فضاي عمومي و شهري ارتباط داشـته اسـت            ها به سمت سبك    گرايش آن 

مـشاهده نـشده    ) اسـتهبان (تـر  و شهر كوچـك   ) شيراز(شهر  مورد تفاوت معناداري ميان كلان     اين دو 
 ارتبـاطي و    هاي  استفاده از رسانه  (شدن     حاكي از آن است كه بين ابعاد جهاني        ،چنين نتايج هم . است

. زندگي زنان در هر دو شهر رابطه معنـاداري وجـود دارد             و سبك ) شدن و فردگرايي    آگاهي از جهاني  
شدن و تعريف هويتي مستقل از خانواده   حضور زنان در فضاهاي شهري تحت تاثير جهاني،در نهايت

  .  تر خواهد بود  اين حضور پررنگ،تر در جامعه رسوخ كنند تشديد شده و هرچه اين فرايندها بيش
  

 .زندگي، زنان، شيراز، استهبان شدن، سبك جهاني:  كليديواژه هاي
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  پيشگفتار
كنيم كه پيوسته در حال تحول و دگرگوني بوده و گستره و ژرفـاي ايـن           ما در جهاني زندگي مي        

  دورهگيري است و      نويني درحال پيدايش و شكل      رسد جامعه   ها به حدي است كه بنظر مي        دگرگوني
بـر ايـن   ) Vebster,2005(ي از نويسندگان ماننـد وبـستر  رخب. جديدي در حيات بشر آغاز شده است  

 "شـدن   جهاني"هاي آن،      هستيم كه يكي از ويژگي     "1جامعه اطلاعاتي " ما درحال ورود به      باورند كه 
دي در  هـاي زيـا     شدن يكي از مفاهيم رايج در دنياي امروز است كه پيرامون آن بحث               جهاني . است 2

اما هنوز تعريف دقيق و مورد اجماعي از اين مفهوم ارائه نـشده             .  انجام شده است   گوناگونهاي    حوزه
  . است
 زندگي، عواطـف و روابـط       هاي از انتقال در حوز      شدن را مجموعه    ، جهاني )Giddens,1999( گيدنز    

گيـرد،    ه انتقـال صـورت مـي       است كه به همان ميزان ك      بر اين باور  وي  . داند  ديگر مي  ها با يك    انسان
شدن، روابـط      موضوع جهاني  ،لذا. كند  وضعيت عاطفي و احساسي ما در حوزه عمل زندگي تغيير مي          

اي است كه به سراسـر جهـان كـشيده            ها و روابط محلي و منطقه       عاطفي افراد و زندگي شخصي آن     
تـوان    شدن را مي    جهاني«:نويسد  او در جاي ديگر مي    . له اقتصادي باشد  ئكه صرفا يك مس    شده نه اين  

هاي مكـانيِ دور از هـم را چنـان بـه هـم          تشديد روابط اجتماعي دانست؛ همان روابطي كه موقعيت       
دهد كه هر رويداد محلي تحت تأثير رويدادهاي ديگري كه كيلومترهـا بـا آن فاصـله دارد                    پيوند مي 
شـدن   نيز جهاني(Robertson,1994)  و رابرتسون) Giddens,1999( گيرد و برعكس گيدنز شكل مي

  ). (Ameli,2002داند  را درهم آميختن و دوربرد شدنِ اثر نيروهاي جهاني و محلي مي
تـر   شدن، آنچه در اين ميان اهميـت دارد و بـه نـوعي در بـيش                 با وجود تعاريف متعدد از جهاني         

تاثيرگذار بوده و   هاي زندگي ما      شدن بر بسياري از حوزه      تعاريف بدان اشاره شده آن است كه جهاني       
   تغييـر الگـو دانـست كـه      را نـوعي  شدن  جا كه شايد بتوان جهاني    تغييراتي را ايجاد كرده است تا آن      

 در ايـن مقالـه بـر دو مفهـوم           ،لـذا .  و حتي هويت است     هاي زندگي     ها و شيوه     تغيير در ارزش    شامل
  .زندگي و هويت زنان در ارتباط با جهاني شدن تاكيد شده است سبك

اي با مفاهيمي چون       فرهنگي، ارتباط نزديك و پيچيده     -زندگي به عنوان مفهومي اجتماعي      سبك    
، طبقه، تغييرات اجتماعي، مصرف، )منزلت(هاي منزلتي، پايگاه اجتماعي    شدن، فرهنگ، گروه    جهاني

نگـي اسـتفاده   اي از تغييرات اجتمـاعي و فره  توان از آن بعنوان نشانه       مي ، لذا .دارد... سطح زندگي و  
زندگي در جهان متكثر امروز و در عصر ارتباطات جهاني و وسايل ارتبـاطي ديجيتـالي اثـرات                  . كرد

شدن   جهاني. اي بر جوامع بشري و از جمله جامعه ما داشته است            عميقي در سطح فرهنگي و جامعه     

                                                 
1- Information Society  
2- Globalization  
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گي زنـان   مطالعـه سـبك زنـد     . گـذارد   تر به نمـايش مـي     در بعد فرهنگي تنوع جامعه مدرن را بيش       
چرا كه زنان بـراي انتخـاب   . تواند عمق تغييرات اجتماعي حاصل از اين پديده را بهتر نشان دهد             مي

شود از امكانات سـاختاري موجـود در جامعـه            هايي دارند كه باعث مي      سبك زندگي خود محدوديت   
تواند  گي زنان ميزند  شدن بر سبك  مستند كردن اثر جهان، كامل بهره ببرند بنابراينه گونهنتوانند ب

هاي مدرن    تر حاوي فعاليت   در واقع هرچه سبك زندگي زنان بيش      . عمق تغييرات را بهتر نشان دهد     
كـه    بر اين، با توجه به آنافزون. دهد تر در جامعه را نشان مي  باشد، گشودگي و تكثر ساختاري بيش     

شـان    تعريـف افـراد از هويـت      ها باشد، مطالعه چگـونگي       تواند پيامد هويت آن     زندگي افراد مي    سبك
در دنيـاي امـروز، هويـت تحـت تـاثير           . ها اهميت داشته باشـد     زندگي آن   تواند در انتخاب سبك     مي

ترين   است كه بيش   بر اين باور  » كلز« .هاي زيادي را پذيرفته است      شدن، تغييرات و دگرگوني     جهاني
 popular (افـراد بـوده اسـت    فرهنگ بر باورها، هويـت و كـنش   هشدن در عرص تأثير فرايند جهاني

culture,2005(.  
هـا و     هـا، خواسـت     شـدن نزديكـي سـليقه       وسايل ارتباط جمعي به عنوان يكي از ابزارهاي جهاني            

هاي جدا يا تك افتاده       انتظارات تمامي ساكنان يك جامعه را موجب شده و خروج جوامع از محدوده            
يـاد  » سازي  توده«عنوان    و بسياري ديگر از آن به     همين روند است كه ژان كازنو       . گردند  را موجب مي  

هاي خـاص     ها، فرهنگ   فرهنگ  كنند؛ بدين معنا كه با ورود وسايل ارتباط جمعي به جامعه، خرده             مي
پذيرنـد و در سـبك زنـدگي،     شوند و به نوعي تمامي ساكنان يك جامعه تشابه مي  و مجزا ناپديد مي   
شـوند   دهند، برخوردار مي وسايل ارتباط جمعي به آن ميها از الگوهاي مشابهي كه     علايق و خواست  

)Sarukhani, 1999, P.83-95 c.f. bahrani etal., 2011(  
شود در    تر در ارتباط با خانواده تعريف مي       شان بيش   در اين ميان زنان به عنوان گروهي كه هويت            

 قرار داده، دنيا گوناگونهاي  ههاي گوناگوني را در دسترس افراد و گرو شدن كه فرهنگ فرايند جهاني
بيش از سايرين به باز تعريف هويـت و  . (Arizi etal. , 2007)ها را افزون كرده  و مراجع اجتماعي آن

ها را  ارائه هويتي مستقل از خانواده پرداخته باشند و اين تغييرات در تعريف هويت، سبك زندگي آن
شدن   اصلي اين پژوهش آن است كه جهانيهاي پرسشها،  با توجه به اين توضيح. متاثر ساخته باشد

زندگي زنان شهري چه تغييري ايجاد كرده و آيا امروزه زنان شهري از هويت خود تعريفـي                  در سبك 
ها مرتبط است يـا      كنند يا خير و چگونگي اين تعريف با سبك زندگي آن            مستقل از خانواده ارائه مي    

ديگـر مقايـسه     دو شهر شـيراز و اسـتهبان بـا يـك     هاپرسشجهت پاسخ به اين   پژوهش اين در. نه
شـهرهاي ايـران و اسـتهبان بـه      رسد كه مقايسه شيراز به عنوان يكـي از كـلان          به نظر مي  . شوند  مي

عنوان يكي از مراكز شهري نسبتاً سـنتي اسـتان فـارس كـه بـه لحـاظ وسـعت، جمعيـت و سـطح           
  .  زندگي مناسب باشد شدن، هويت و سبك نييافتگي با شيراز متفاوت است در درك رابطه جها توسعه
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شدن و هويت مستقل از خـانواده بـا سـبك زنـدگي                هدف از پژوهش، مطالعه رابطه جهاني      ،بنابراين
مطالعه سبك فراغتـي زنـان      : شود كه شامل    اهداف ديگري نيز در اين پژوهش دنبال مي       . زنان است 

 چگـونگي   ،چنـين   شـيراز و اسـتهبان و هـم        شيراز و استهبان، مطالعه ابعاد جهاني شدن در دو شهر         
  .تعريف هويت توسط زنان مي باشد

  
  پيشينه پژوهش

تر يا با توجـه       بيش گرفتهزندگي زنان انجام       كه در داخل و خارج ايران درباره سبك        هايي  پژوهش    
  .به متغيرهاي ساختاري بوده و يا با توجه به هويت انجام شده است

بـدن بـه   "در مقاله اي با عنـوان  )Azad armaki & Chavoshian, 2003( آزاد ارمكي و چاوشيان    
هاي ساختاري و پيونـد آن بـا          هاي هويت از موقعيت     شدن شكل   ، فرضيه گسسته  "مثابه رسانه هويت  

انـد     سال به بالاي تهران دريافتـه      18ها با بررسي ساكنان      آن. اند   فرهنگي را بررسي كرده    هاي  ويژگي
ندگي در حوزه بدن و سلامتي، سطوح گوناگون مديريت بدن با سن، جنس،             هاي سبك ز    كه فعاليت 

تحصيلات، سرمايه فرهنگي، ميزان مذهبي بودن و نگرش سنتي به خانواده رابطه دارد اما با پايگـاه                 
اند    نتيجه گرفته  پژوهشگران. اي نشان نداده است     اقتصادي اجتماعي، سرمايه اقتصادي و شغل رابطه      

تـري در ايـن بخـش از سـبك زنـدگي نـسبت بـه                 شي و فرهنگي، اهميـت بـيش      كه متغيرهاي نگر  
  .اند متغيرهاي ساختاري و طبقاتي داشته

هـاي سـاختاري و    تعيين كننده"پژوهشي باعنوان  )Ghasemi etal.,2009( قاسمي و همكارانش    
ن شهروندان به شيوه پيمايشي در ميا اين مطالعه.انجام دادند"اي سبك زندگي سلامت محور سرمايه

يافته ها نشان داد كه سبك زندگي       ..  سال مناطق هشتگانه شهر تبريز انجام شد       15زن و مرد بالاي     
هـاي   سلامت محور شهروندان بر حسب جنسيت، سـن و وضـعيت تاهـل تفـاوت دارد و بـا سـرمايه           

عي و  هـاي موقعيـت اجتمـا      تفاوت. دهد  اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي نيز رابطه معناداري نشان مي        
زنان در همه ابعاد سبك زندگي سلامتي به جـز  . جنسيت، در سبك زندگي سلامتي موثر بوده است   

رسد در اين مورد هم كمبود امكانات و فضاهاي ورزشـي   ورزش، موقعيت بهتري دارند كه به نظر مي 
  سنت فرهنگـي توجـه بـه بـدن، سـلامتي و زيبـايي، رفتارهـاي                ،بنابراين. براي زنان، علت آن است    
هـاي ميـدان اجتمـاعي برخـي از ايـن             امـا محـدوديت    ،كنـد   تر تشويق مي   سلامتي را در زنان بيش    

  .ها را كاهش داده است فعاليت
 انجـام داده  "هـاي فرهنگـي   فراغت و ارزش"پژوهشي را با عنوان ) Rafat jah, 2011( رفعت جاه    

ختر و پسر دانشگاه تهران كـه       فر از دانشجويان د    ن 600اين پژوهش به شيوه پيمايشي در بين        .است
يافته ها حاكي از آن است كـه در معنـا و شـيوه گـذران                .در خوابگاه سكونت دارند، انجام شده است      
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بطـور كلـي ميـزان اسـتفاده از         . اوقات فراغت دانشجويان تفاوت جنسيتي به خوبي مـشخص اسـت          
شيوه گذران فراغـت بـا   .  استتر از دختران  پسران، به مراتب بيش    به وسيله امكانات فراغتي خوابگاه    

ريزي براي فراغـت      ها، ميزان پايبندي ديني و ميزان برنامه       ها و نگرش   ها از فراغت، ارزش    برداشت آن 
 نتيجه گرفته كه الگوهاي اوقـات فراغـت دختـران جـوان شـهري،               پژوهشگر ،در نهايت . ارتباط دارد 

  .كند فعالانه و بيرون خانگي ميل ميخانگي به شكل  بويژه اقشار متوسط، از شكل انفعالي و درون
اينترنت و تغييرات هـويتي  " در مقاله اي با عنوان )Zokaei & khatibi,2006( ذكايي و خطيبي    

زنـدگي بـر هويـت        تاثيرات مدرنيتـه و سـبك      به بررسي    "پژوهشي در ميان كاربران جوان حرفه اي      
 هاي بدست آمده با روش كيفي و مطالعـه  يافته .اند كاربران جوان حرفه اي شهر تهران بررسي كرده       

 نمونه ناب از كـابران حرفـه اي جـوان ايرانـي همـراه بـا                 10 مصاحبه عميق در بين      روشميداني با   
 بـويژه مشاهدات مستقيم و مشاركت آميز و تحليل محتواي كيفي برخـي متـون اينترنتـي موجـود                  

ي برخـي از كـاربران جـوان اينترنـت     ها، بيانگر آن است كه روي آوردن به دنياي مجازي بـرا      وبلاگ
هاي ساختاري جـدا شـده و عامليـت خـود را بـه                توانند از محدوديت    شرايطي را ايجاد كرده كه مي     

 ـ             نمايش بگذارند و اين امر باعث تغيير هويت آن          ه گونـه  ها شده و در دنياي واقعـي و روزمـره نيـز ب
  . كند ها تغيير مي زندگي آن ملموس و در سطح انضمامي سبك

هـا،    رسـانه ه جنـسيتي رابط ـ همقايس"در مقاله اي به  )Bahrani etal., 2011( بحراني و همكاران    
هاي پژوهش ضمن تأييد تفاوت سبك  يافته..  پرداختند"هويت و سبك زندگي در بين جوانان شيراز

 و  هاي جديد ارتباطي بـا هويـت ملـي و دينـي             زندگي دختران و پسران، بيانگر آن است كه فناوري        
هاي جمعي داخلـي تنهـا بـا هويـت و        ، اما رسانه    زندگي دختران و پسران هر دو، معنادار بوده         سبك  
 مؤثرتر در دگرگوني هويت و سـبك زنـدگي          يها نقش   رسانه. زندگي دختران داراي رابطه است        سبك

  .اند  دختران نسبت به پسران ايفا كرده
تعريـف   زنـان و بـاز  "پژوهشي با عنوان ) Sarukhani& Rafat jah, 2005( جاه ساروخاني و رفعت    

 تا 25در اين پژوهش به شيوه پيمايشي در بين كليه زنان تهراني بين .  انجام دادند"هويت اجتماعي
اند كـه از      ها دريافته  آن.  سال گذشته در تهران سكونت داشته اند انجام شده است          5 سال كه در     45

ثير را در بازتعريف هويت اجتماعي زنان تهران داشته و پس      ترين تا  ميان كل عوامل، تحصيلات بيش    
تري در بـازتعريف هويـت       ها، سبك زندگي و هويت نقشي مسلط، تاثير بيش         ها و نگرش   از آن ارزش  

تـري بـر بـازتعريف     موقعيت ساختاري در مقايسه با هويت شخصي، تـاثير بـيش       . اند  اجتماعي داشته 
اي مبتني بر جنسيت را افزايش        نان در برابر باورهاي كليشه    هويت زنان دارد و تحصيلات، مقاومت ز      

  .داده است
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تعامـل در فـضاي   "پژوهشي را با عنـوان  ) Pishgahi fard etal., 2010( فرد و همكاران پيشگاهي    
ايـن پـژوهش بـر روي دانـشجويان دختـر      . را انجام دادنـد "سايبر و تاثير آن بر هويت زنان در ايران     

جام شده و اطلاعات مورد نياز براي پژوهش در بخش نظري با روش اسـنادي و در                 دانشگاه تهران ان  
 ايـن بـوده كـه تعامـل در          پـژوهش فرض  . بخش ميداني با روش پيمايشي جمع آوري گرديده است        

 در مـورد   پـژوهش  امـا نتـايج      ،شـود   فضاي اينترنتي سبب دور شدن زنان ايراني از هويت سنتي مي          
 با وجود دسترسـي زيـاد       ،در واقع . ران اين فرضيه را تاييد نكرده است      دختران دانشجوي دانشگاه ته   

كردنـد و همـان زمـان محـدود نيـز             ها وقت زيادي را صرف اينترنت نمي       دانشجويان به اينترنت، آن   
 استفاده از اينترنت اثري بر مدرن شـدن هويـت           ،در نتيجه . شد  هاي علمي مي    صرف بازديد از سايت   

  .ستدختران دانشجو نداشته ا
تغييرات فرهنگي در ايران معاصـر، پديـده        " با عنوان     پژوهشي )Abdolahian,2009( عبداللهيان    

 در شـهر    1383 تا   1381هاي    اين مطالعه بين سال    . انجام داده است   "جواني و گذران اوقات فراغت    
دهـد كـه     نتـايج نـشان مـي   . نمونه ـ بدون محدوديت سني ـ پيمـايش شـد    1200تهران و بر روي 

كند و    هاي اجتماعي مي    هاي گذران فراغت كه دختران را وارد فعاليت         ها با آن دسته از شيوه       خانواده
رفـتن بـه رسـتوران، شـركت در         ( شـود   هـا مـي    هـاي متقابـل اجتمـاعي آن        موجب گسترش كـنش   

 امـا   ،موافقنـد ) هاي موسيقي  رفتن به كلاس  (ها   هاي فردي آن    تر از فعاليت   كم) هاي دوستانه   مهماني
كه از فضاهاي فـردي بـراي تثبيـت          ضمن آن . كنند  ختران براي ورود به فضاهاي جمعي تلاش مي       د

 امـا بـا     ،هاي زيادي خواهـان تغييرنـد       گرچه زنان در حوزه   . كنند  موقعيت اجتماعي خود استفاده مي    
 از  اند و بـسياري     كنند، آشنا و با مردان هم عقيده        ها را رعايت مي    بسياري از كدهاي اجتماعي كه آن     

هاي پسران و بـازتعريف آن     دختران و زنان در درك نقش     . كنند  ها را حفظ كرده و بازتوليد مي       ارزش
دارنـد، اگـر    هاي جديد دختران گام برمـي  مردان نيز در راه اغماض نسبت به نقش    . هم دخالت دارند  

  . هاي جديد موافقت كامل ندارند چه بخشي از مردان با اين نقش
:  اوقات فراغت و هويت اجتماعي"پژوهشي را با عنوان )Rabani& Shiri,2009( رباني و شيري    

يافته هاي . بررسي جامعه شناختي الگوهاي گذران اوقات فراغت جوانان در تهران انجام دادند
پژوهش حاكي از آن است كه طبقه اجتماعي و جنسيت بطور همزمان الگوهاي گذران اوقات فراغت 

اسير پست مدرن در تمايزات اجتماعي متكثر مبتني بر مصرف را نقض كنند و تف را تعيين مي
  .كنند مي
رابطه بين "ي در باب پژوهش )Ebrahimi & Moslemi,2011( ابراهيمي و مسلمي    

يافته ها بيانگر آن است كه . انجام دادند"فرهنگي و اوقات فراغت زنان در شهرستان جويبار سرمايه
  .گيرند كه عمدتا خانه است ساني براي كارو فراغت بهره ميبسياري از زنان از فضاي يك
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اينترنت "پژوهشي با عنوان )Montazer Ghaem& Shaghasemi,2009( منتظرقائم و شاقاسمي    
اين مقاله با استفاده از .  انجام دادند"نگاهي فراتحليلي با تاكيد بر جوانان: و تغيير اجتماعي در ايران
. قات صورت گرفته در حوزه جوانان ايراني و اينترنت انجام شده استروش تحليل ثانويه تحقي

اند كه استفاده از اينترنت در بين جوانان منجر به ايجاد نسل جديدي شده كه بسيار متاثر از  دريافته
زنان ايراني نيز براي دستيابي به اهداف اجتماعي .  خاصي داردهاي ويژگياستفاده از اينترنت است و 

اينترنت . اند ها از امكانات اينترنتي استفاده كرده تر از آن ود پا به پاي مردان و گاهي پيشو روحي خ
هاي سنتي  در ايران امكان نوع خاصي از هنجارشكني را پديد آورده كه امكان برخورد با آن به روش

بدون نياز به اند هژموني سنتي مردانه را دور بريزند و  زنان با كمك اينترنت توانسته. وجود ندارد
  .مقابله با جهان مادي اقتدار مردسالارانه در فضاي مجازي خود واقعي و مطلوب خود را ارائه كنند

 جهاني شدن و "پژوهشي با عنوان) Moqadas& Khajenoori, 2006( نوري مقدس و خواجه    
د آگاهي زنان نسبت شدن در تشدي اند كه فرايند جهاني آنها دريافته.  انجام دادند"تغيير هويت زنان

به جايگاه زنان مناطق ديگر جهان و ايجاد فرصتهايي براي برقراري تماس ميان آنها و دگرگوني 
دهند كه بكارگيري   نشان ميپژوهشهاي اين  يافته. الگوهاي نقش جنسيتي موثر بوده است

  . هاي ارتباطي نوين با هويت مدرن اجتماعي رابطه دارد آوري فن
سبك زندگي و "اي با عنوان  در مقاله) Khajenoori etal.,2011(  و همكاراننوري خواجه    

نتايج پژوهش نشان  .اند شدن با تصور از بدن پرداخته  به بررسي رابطه فرايند جهاني"مديريت بدن
هاي نوين ارتباطي با تصور از  آوري دهد كه نوگرايي،آگاهي نسبت به جهاني شدن، استفاده از فن مي

اي با  رابطه) صدا و سيما، روزنامه و مجلات(ط بوده و استفاده از وسايل ارتباط جمعي بدن مرتب
  .تصور از بدن زنان نداشته است

پويايي هاي جنسيتي و : ايجاد خود تغييريافته"در مقاله خود با عنوان ) Orrange,2003(اورنج     
زانديشي و فردگرايي و اثر آن بر  درباره سازوكارهاي جنسيتي، با"سازگاري خلاقانه درتعريف كار

او با استفاده از مصاحبه هاي عميقي كه با دانشجويان .  كرده استپژوهشتعريف هويت زنان 
 انجام داده،سه شكل بيان هويت را در ميان جوانان MBAتحصيلات تكميلي رشته حقوق و 

زيكي خود اشاره اول هويت فيزيكي كه در آن فرد به خصوصيات ظاهري و في. تشخيص داده است
هاي ساختاري است و بالاخره نوع  دوم هويت اجتماعي كه نشان دهنده مشاركت در موقعيت .دارد

هاي ارزشي،  كه داراي سوگيري  ناميده است كه با وجود اين1»خود اقيانوسي«آخر كه نام آن را 
ه هيج نوع رفتار و يا انرژي اخلاقي و معنا هستند، اما آنقدر مبهم، كلي و يا حتي متعالي است كه ب

                                                 
1 - Oceanic Self 
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 بر فردي افزوناورنج نشان داده كه بازانديشي در هويت افراد وارد شده و .انتظاري اشاره ندارد
  .كردن، آن را سيال و بيش از پيش مبهم كرده است

تغيير در ترجيحات زنان؛ يـك مطالعـه   "ي با عنوان پژوهش) Roy and Saha, 2007( روي و ساها    
انـد    هـا دريافتـه    آن. اند   روي ترجيحات لباس زنان در هند انجام داده        "ي و سن  عميق در سبك زندگ   

. كند، مديريت بـدن و ابـراز هويـت اسـت            آنچه طرز لباس پوشيدن را در انتخاب فردي مشخص مي         
 تا به امروز با كاست، سـطح تحـصيلات و شهرنـشيني             19روندهاي ترجيحات لباس در هند از قرن        

تـري    پوشـند و ترجيحـات متنـوع        تري مي   هاي گوناگون  ه زنان هندي لباس   امروز. رابطه داشته است  
مطالعه در سبك زندگي نوجوانان نشان مي دهد كه هر نسل از نوجوانان فرهنگ مخصوص به . دارند

ها، فرهنگ ملـي و تجربيـات مـشترك        هاي آن  وسيله تم هاي غربي آشنا و ارزش      ه  خود را دارد كه ب    
  . تاريخي شكل گرفته است

بازانديـشي و تبـديل هويـت    " در مقاله اي بـا عنـوان   (Brooks and Wee, 2008) بروكس و وي    
 با بررسي سه مجموعـه داده هـا از اعـضاي يـك              "مرور پتانيسل تغيير در يك كلان شهر      : جنسيتي

انجمن زنان، مصاحبه هاي عميق بـا مـادران شـاغل و مـصاحبه بـا زنـاني كـه شـغلهاي تخصـصي                        
. انـد  فردگرايي در تغيير هويتي زنان در مدرنيته متاخر را در سنگاپور بررسـي كـرده             اند، نقش    داشته

كنند كه فرصتهاي تغيير در هويت جنسيتي بسيار محدودتر از چيزي است كه تـصور                 ها ادعا مي   آن
هاي عمـومي حاصـل      هاي افراد از تفكرات و بحث       دهد كه جايي كه خواسته      نتايج نشان مي   .شود  مي

  .كنند تغيير در مفهوم جنسيت ايجاد شده و روابط عملا تغيير ميشده باشد، 
سـاخت اجتمـاعي    : دختـران علاقمنـد نيـستند     " در مقاله خود با عنـوان        (Cooky,2009)كوكي      

درباره ساختار اجتماعي و علاقه به ورزش در دختران اين سوال را مطـرح              "علايق در ورزش دختران   
هـا فـراهم     زنان در مواردي كه فرصـتهاي سـاختاري بـراي آن          كرده كه آيا ترجيحات سبك زندگي       

او با اسـتفاده  . است، نشانه علاقمندي و انتخاب آنها است يا عوامل ديگري هم دست اندركار هستند      
ها، يك برنامـه تفريحـي و        و جامعه شناسي روايت   ) مصاحبه و مشاهده مشاركتي   (هاي كيفي   از روش 

 پـژوهش نتايج ايـن    . عت فراهم شده بود را بررسي كرده است       ورزشي كه براي دانش آموزان كم بضا      
هاي ساختاري به تنهايي براي دسترسي به برابري كافي نيست زيرا            دهد كه افزايش فرصت     نشان مي 

شان   شوند، از معنايي كه مردم با استفاده از عامليت          بخشي از ساختارهايي كه توسط مردم ايجاد مي       
  . كنند، تشكيل شده است توليد مي
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  مباني نظري وچارچوب پژوهش
 امـا  ، مستقيم مورد توجـه جامعـه شناسـان كلاسـيك بـوده            ه گونه گرچه موضوع سبك زندگي ب        

با توليد انبوه كالاهـا و      .  از ظهور جامعه مصرفي مشخص نشد      پيشاهميت مفهومي سبك زندگي تا      
 ـ  اهميت يافتن مصرف در زندگي شهري، سبك زندگي به جاي اين  وان پيامـدي از طبقـه   عن ـه كـه ب

 خـود  ،هـا را مـشخص كنـد     كـه هويـت    اجتماعي در نظر گرفته شود، طبقه ساز شده و به جاي ايـن            
. ترين نظريه پردازان سبك زنـدگي آنتـوني گيـدنز اسـت            يكي از مهم  . رود   مي بشمارمشخصه هويت   

 سـاختاربندي   از نظـر او   .  نظريه ساختاربندي خود ارائه كرده است      درگيدنز موضوع سبك زندگي را      
ساختار هم واسطه و هـم نتيجـه عمـل كنـشگران            . شود   مشخص مي  1»دوگانگي ساختار «با مفهوم   

است به همين دليل است كه موضوع بررسي علـوم اجتمـاعي را نـه كنـشگر فـردي و نـه هـر نـوع                        
 داند كه در راستاي زمان و فـضا شـكل گرفتـه اسـت                مي 2»عمل اجتماعي «جامعيت اجتماعي بلكه    

)Giddens,1984 .(كنشگر از ديدگاه گيدنز      ،بنابراين )Giddens,1984 (     اش    رابطه راهاز يك جهت از
 ، ديگـر  سـوي شـود و از       كند، مطرح مـي     با ساختار و عامليت و خلاقيتي كه در اين ارتباط خرج مي           

صورت فردي و انعكاس فرايند ساختن اين هويت در بازتوليد سـاختارهاي            ه  نيازهاي عامليت، ب    پيش
هـا همـواره سـاختارها را در مقتـضيات نـوين بكـار        گرچه عامـل . گيرد  تماعي مورد توجه قرار مي    اج
دهند، اما در دايره عادات و رسوم زندگي          ها را تعديل كرده و تغيير مي        آن ل زياد، احتما به   برند و   مي

ها شـكل مفيـد و    ساختار،در واقع. اند  در حال تكرار مكررات بوده و پيرو قواعد و سنن تر  بيشروزانه  
بـراي اسـتمرار و     . اند  اند و از تكرار كنش مشخصي در روابط تعاملي شكل گرفته            مانده از گذشته   باقي

كنند، دقـت دارنـد،       افراد به پيامد كنش ها توجه مي      . لازم است » بازانديشي«تداوم ترتيبات زندگي    
نامـد و منظـور     مي3»ديشانه كنشنظارت بازان«گيدنز اين فرايند را  . كنند  محاسبه كرد و ارزيابي مي    

بازانديشي در  ). Giddens,1999(»توجه به خصلت مسبوق به سابقه فراگردهاي كنشي است        «در آن   
بازانديشي در زنـدگي اجتمـاعي مـدرن         «،شود و در واقع     كنش، به بازانديشي در ساختار منتهي مي      

هـا،   عـات تـازه دربـاره خـود آن        دربرگيرنده اين واقعيت است كه عملكردهاي اجتماعي در پرتو اطلا         
سنت، عـادت، عملكـرد و حتـي        (ويژگي مدرنيته، فرض بازانديشي درباره همه چيز        . شوند  اصلاح مي 

توانايي بازانديشي كنشگران از ژرفاي هويت فردي تـا قلـب خـود مدرنيتـه                »است) خود بازانديشي 
بـه مدرنيتـه   » انه فرد از خوددرك بازانديش«عنوان ه در واقع از ساختن هويت فردي ب . رود  پيش مي 

فرد در جامعه مدرن مسئول خلق و حفظ خـودش          . شود  پروژه بازانديشانه منتهي مي   «عنوان يك   ه  ب

                                                 
1 - Duality of Structure 
2  - Social practice 
3  -Reflexive monitoring of actiion 
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 ـ             يكي از مولفه  «كه  اي    ه گونه شود ب   مي ه هاي اساسي فعاليت روزمره همان انتخاب هايي اسـت كـه ب
زندگي را در محدوده كانال هايي ... سنت يا عادات و رسوم جا افتاده ... آوريم  طور عادي به عمل مي

 امـا تجـدد فـرد را رودرروي تنـوع غامـضي از              ،اندازنـد   تقريبا از پيش تعيين شـده بـه جريـان مـي           
  ). Giddens,2000a,1999(» دهد هاي ممكن قرار مي انتخاب

 اي كـم و     كند كه مجموعه    را ايجاد مي  » شيوه زندگي «مجموعه اين انتخاب ها در زندگي روزمره            
 نيازهـاي جـاري او را       زيـرا گيـرد     هـا را بكـار مـي       بيش جامع، از عملكردهايي هـستند كـه فـرد آن          

آورند و روايت خاصي را كه وي براي هويت شخصي خود برگزيـده، در برابـر ديگـران مجـسم                      برمي
كار و   آيند كه در نوع پوشش، خوراك، طرز        ها بصورت عملكردهاي روزمره درمي      اين شيوه . سازند  مي
هـايي اسـت كـه       انتخـاب شـيوه زنـدگي، مـشروط بـه فرصـت           . شوند  هاي مطلوب مجسم مي    يطمح

ترين افراد و گروههـاي اجتمـاعي هـم در           با همه اين احوال، امروزه حتي محروم      . شود  نصيبشان مي 
هـاي   گسترش نظـام  . گذارد  ها تاثر مي   هاي نهادين تجدد بر آن      برند كه مولفه    هايي به سر مي    موقعيت
هاي جهاني و وسايل سريع حمـل و نقـل در همـه               رسانه راهها را از      وند بازانديشي سنت   ر 1تخصصي

تري  هر روز تعداد بيش   . كند  جوامع تسريع كرده و به تدريج جامعه را به جامعه پساسنتي تبديل مي            
هـاي     جنبـه  2»از جا كنـده شـده     «كنند كه در آن نهادهاي جديد و          از مردم در شرايطي زندگي مي     

در چنين شرايطي بازيگر عرصه اجتماعي نـه تنهـا حـق            . بخشند  ندگي روزمره را انتظام مي    اساسي ز 
گيري كند بلكه در بـسياري از مـوارد           دارد كه درباره هر چيز از شكل درمان تا شيوه زندگي تصميم           

دهـد كـه      را نـشان مـي    » جهـاني شـدن   «ايـن معنـا از نظـر گيـدنز          . ناچار و ناگزير از انتخاب است     
ها در دنياي جديد اثر  انسان» همه«بر در واقع، ي از فرايندها است كه بخواهيم يا نخواهيم ا مجموعه

گذارد و تاثير آن در زندگي روزمره، انكار ناشدني است چه در فلان روسـتاي افغانـستان چـه در                      مي
همـان روابطـي كـه    . توان تـشديد در روابـط اجتمـاعي تعريـف كـرد      جهاني شدن را مي   «. نيويورك

دهـد كـه هـر رويـداد محلـي تحـت تـاثير              هاي مكاني دور از هم را چنان به هم پيوند مـي            عيتموق
  ).Giddens,1999(»گيرند و برعكس رويدادهاي ديگري كه كيلومترها با آن فاصله دارند شكل مي

دامنه امروزي بـا      هاي اجتماعي را در ساختارهاي پهن      ها، يكي از خطوطي هستندكه شبكه        رسانه   
هاي جديد، در واقـع        استفاده از رسانه   ،بنابراين. دهند  مان و مكان ايجاد كرده و گسترش مي       حذف ز 
تري به منـابع موجـود در         كه فرد دسترسي بيش    اي  گونهدهد به     اجتماعي فرد را افزايش مي       سرمايه

ديل ها ساختارهاي اجتمـاعي را جـرح و تع ـ           رسانه راهساختار اجتماعي داشته و از رهگذر ارتباط از         
. انـد  هـا داده  تـري بـه آن      انـد و شـكل جديـد و سـيال           هاي آن را از ميان برداشته       كرده و برخي الزام   

                                                 
1 - Expert systems 
2 - Disembeded 
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هـا در جامعـه منتـشر          و افكاري كه رسانه    ها  داده. دهند  ها، درك فرد از روابط اش را تغيير مي          رسانه
وثر در شكل جهـان     كنند، فقط بازتابي از جهان اجتماعي نيست بلكه يكي از عوامل و نيروهاي م               مي

هـاي انتخـاب مـا را         ها در بازانديشي مدرن نقش محوري دارنـد و گزينـه            اين رسانه . اجتماعي است 
مـستقيما وابـسته    » تشديد روابط اجتماعي  «. كنند  مشخص كرده و سبك زندگي را به ما معرفي مي         

يابـد و يكـي از         مـي  هاي ارتباطي تحقق يافتـه و       گري رسانه   هايي بوده كه با واسطه      به افزايش تجربه  
بـا جهـاني    . بوده اسـت  » ورود سرزده رويدادهاي دوردست به دنياي ذهني و فكري مردم         «نتايج آن   

هاي متعدد و گوناگوني در      هاي ارتباط جمعي، وجود و عملكرد محافل و سازمان          شدن فزاينده رسانه  
 هـا  دادهو همـين  رسـد     هر زمينه به گوش و چشم هر كس كه خواهان شنيدن و نگريستن باشد مي              

هـا،     تلوزيون و روزنامه   1اي  تاثير چسبانه . گشايد  اي براي انتخاب در برابر شخص مي        طبعا راههاي تازه  
آورد   اي بوجود مـي      كنار هم قرار دادن موقعيت ها و حالت هاي گوناگون، شكل و نماهاي ويژه              راهاز  

  )Giddens,2006,2000a(ي كند اي را القا م هاي تازه سابقه و انتخاب هاي زندگي بي كه شيوه
يـابي    جامعه جديد تحت تأثير امواج جهاني قرار گرفته و سـاخت          ) Giddens,2006( گيدنز باوربه      

گيدنز معتقـد اسـت در      . در همه سطوح آن در جريان است و بازانديشي سنت ها تسريع شده است             
 ،بـازد و لـذا   ستگي رنگ مـي شود و شكل هاي كهن همب تر مي جامعه جديد، فرديت روز به روز بيش  

همزيستي با ديگران   .  است پذير  امكان» گفتگو«اين امر فقط با       . فعالانه بازسازي شود  » اعتماد«بايد  
از راه گفتگو در يك فضاي عمومي ممكن است و از سطح خانواده  » مداراي متقابل «در يك وضعيت    

اي  ا ناچاريم زندگي خـود را بـه شـيوه   كند كه م وي اشاره مي  . گيرد  هاي جهاني را دربرمي    تا سياست 
دهيم و  هاي پيشين درست بود، بسازيم و بايد براي پيامدهاي آنچه انجام مي تر از آنچه در نسل   فعال
فردگرايي جديد همراه با فـشاري  . تر مسؤليت بپذيريم ايم، فعالانه زندگي كه برگزيده  هاي شيوه   عادت

هاي   تر از نسل    تر و انديشمندانه    اي آزادانه   ايد به شيوه  همه ب . تر دموكراتيك شدن است    در جهت بيش  
هاي جديدي پديدار خواهـد   ها و دلهره اين تغيير فقط رويه مثبت ندارد نگراني. پيشين زندگي كنيم  

هاي زندگي   منتهي شدن جهاني شدن به شيوه     . اما امكانات مثبت بسياري هم پديد خواهد آمد        ،شد
 و  2»سياسـت زنـدگي   «اين امر به صورت ارتباط      . ابل مشاهده است  هاي فردي به خوبي ق     در انتخاب 

 اسـت، نـوعي     سياست انتخاب سياست زندگي نوعي    .  نيز مطرح شده است    3»سياست رهايي بخش  «
 محقـق سـاختن     ،در واقـع  .  است كه در نظم ناشـي از بازتابنـدگي لازم اسـت            سياست شيوه زندگي  

                                                 
1 - Collage effect 
2 - Life politics 
3 -Emancipatory politics 
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را بـا   » خـود «يافتـه و ايـن بازتابنـدگي،          انخويشتن است در محيطي كه به طـرزي بازتـابي سـازم           
  ).Giddens,2000a,2000b( سازد هايي به مقياس جهاني مرتبط مي نظام
. صورت اختصاصي به زنان يـا جنـسيت داشـته اسـت           ه  اشارات كمي ب  ) (Giddens,2000aگيدنز    

صـميميت يـا    تر در قالب توجهي كه او به تغييـر شـكل             ترين اشاره او به زنان يا جنسيت بيش        بيش
صورت مـستقيم تحليلـي جنـسيتي       ه   اما ب  ،تغيير شكل خانواده در مدرنيته متاخر داشته، ابراز شده        

 از مـشاركت  اي گونـه  از مدرنيته، زنان همواره به   پيشاو بطور كلي اشاره كرده كه       . ارائه نكرده است  
. داشته است   روم مي هاست، مح  كامل در عرصه فعاليت اجتماعي كه پديد آورنده همين تعدد انتخاب          

در جوامع كنوني، زنان فرصت اسمي آن را دارند كه در طيف وسـيعي از امكانـات گونـاگون شـانس         
هاي مردسالار امروزي بـسياري از ايـن راههـا بـه روي زنـان               كه در فرهنگ   گو اين . خود را بيازمايند  

 براي استفاده از امكاناتي هم كه موجود است زنان بايد هويـت قبلـي و                ، بر اين  افزون. ماند  بسته مي 
 زنـان   ، ديگـر  بيـان بـه   . تري نسبت به مردان از دسـت بدهنـد         خود را به ميزان بيش    » تثبيت شده «

 .كنند  تناقض آميزتر تجربه مي،تر و البته گشادگي مدرنيته متاخر را به طرزي كامل
 زنـدگي و گـذار از يـك دوره بـه دوره ديگـر تـاثير شـگرفي                   قدرت انتخاب، روي تحولات مسير        

هاي مربوط به تحـصيلات، مهـارت آمـوزي، محـل كـار،              انتخاب. گذاشته وآن را پيچيده كرده است     
شـود كـه      زمان مشاهده مـي     هايي را براي زنان ايجاد كرده و هم        جنسيت و زندگي خانوادگي فرصت    

اي ميـان محـل اجتمـاعي و          رابطـه . پيوندنـد   نمـي هـا درك نـشده و بـه واقعيـت            گاهي اين انتخاب  
مطالعات مـوردي تعـاملي     . جغرافيايي و رخدادهايي كه در زندگينامه افراد اهميت دارند، وجود دارد          

 مـشخص  1»سـاز  هـاي سرنوشـت   لحظـه «دهد كه در آن    ها را نشان مي    بين انتخاب، شانس و فرصت    
هاي لازم همواره فراهم      اما منابع و فرصت    ،ارند زنان به انتخاب فردي توجه د      تر  بيشگرچه  . شوند  مي

  ). Hunt, 2005( نيستند
 زنـدگي   گونـاگون هـا و فعاليتهـا در مراحـل          دهد كه معناي نقش     مطالعات دور زندگي نشان مي        

 گونـاگون ارتباطات متمايزي بين افراد و نهادها، با پيكربندي اين ارتباطـات، مراحـل              . متفاوت است 
دليـل نيازهـاي   ه برخي از اين ارتباطات، اجبارهاي قانوني هستند، برخي ب    . دهند زندگي را شكل مي   

   (Osterl, 2004)  دهند ها و ترجيحات را نشان مي اقتصادي و برخي ارزش
در )  درصـد  13در بهتـرين حالـت      (بـالايي ندارنـد     ) شـغلي (زنان در ايران، مـشاركت اقتـصادي            

هـا در   تـر آن   مشاركت در بـازار كـار عمـل كـرده و بـيش     تر از مشاركت هاي اجتماعي بسيار ضعيف   
تغييـر اجتمـاعي جديـد در ايـران بـا تغييـر             ). Bastani,2008( هاي اجتماعي حضور ندارنـد     فعاليت

هاي  مكانيسم تعريف خود در هويت تحقق يافته و افزايش نقش هاي جديد زنان و كاهش مسئوليت               
                                                 

1  - Critical Moments 
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تر جلو رفته و در برخـي مـوارد          ها بيش  ر برخي بخش  اما زنان د  . سنتي آنان شكلي عيني يافته است     
تفـاوت نـسلي در نگـرش هـاي و سـبك            . اند  گيري هاي سنتي خود را حفظ كرده        نگرش ها و جهت   

  .تواند راهگشا باشد ترها مي زندگي زنان وجود دارد بنابراين بررسي سبك زندگي و نگرش جوان
ه مصرف فراغتي تعلق دارد كه از اهميـت و           از فعاليت هاي مربوط به سبك زندگي ب         مهم يبخش    

 فراينـدهاي    نخـست،  هاي خاصي در اغلب جوامع و از جمله جامعه ما برخوردار است زيرا              حساسيت
 توسـعه و  ،مدرن با ارائه فرصت هاي زياد، باعث افزايش مصرف فراغـت و تفـريح شـده اسـت و دوم          

هـاي   افـزاري فرصـت     به لحـاظ نـرم    گسترش فناوري هاي ارتباطي چه به لحاظ سخت افزاري و چه            
جديدي براي مصرف فراغتي فراهم كرده كه در موارد زيادي منبـع تهديـد بـراي نظـم هنجـاري و                     

ها و واكنشهاي سياسي، اجتمـاعي و فرهنگـي را بـر انگيختـه                ارزشي موجود تلقي شده و حساسيت     
  )Shakuri, 2008( است

يـق مكانـسيمهاي درون خـانواده صـورت          شمسي گـذران فراغـت دختـران از طر         1350 تا دهه      
 امـا بـا     ،شد كه چه نوع فعاليت فراغتي براي دختران مناسب است           گرفت و در خانواده تعيين مي       مي

رشد فردگرايي و تحولات اجتماعي، انتخاب نوع و نحوه گذران فراغت نيز در دوران جديد بـا توجـه                   
 گيــرد ســتان و همــالان صــورت مــيبــه مكانيــسم هــاي بيــرون از خــانواده از جملــه گروههــاي دو

)Abdolahian, 2009.(  
تر در حوزه هاي عمومي مشاركت كـرده و هويـت خـود را نـه فقـط بـا مرجـع                 زنان امروزه بيش     

. كننـد   ها قـرار دارد تعريـف مـي        هاي فردي ديگري كه در دسترس آن       خانواده بلكه بر اساس فرصت    
هاي جنسيتي دارند نيز دچـار      كه در رابطه با نقش    هايي    هويت جنسيتي زنان و نگرش     ، بر اين  افزون

  . در اين ميان روند جهاني شدن فرهنگي بر اين بازتعريف هويتي تاثير داشته است. تحول شده است
  

  ها    هفرضي
  :شوند با توجه به اهداف وچهارچوب نظري  فرضيات زير مطرح مي

 .ود داردبين زنان شيراز و استهبان در سبك زندگي فراغتي تفاوت وج - 1
زنان شيراز نسبت به زنان استهبان در سبك زندگي فراغتي خود بيشتر به فضاهاي شهري  - 2

  . آورند و عمومي روي مي
زناني شيراز نسبت به زنان استهبان در سبك زندگي خود به فعاليتهـاي مـرتبط بـا بـدن و                     - 3

 .دهند تري مي سلامتي اهميت بيش
  .شود تر با مرجعيت خانواده تعريف مي هويت زنان شيراز نسبت به زنان استهبان كم - 4
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قـرار  )  آن گوناگونو ابعاد   (زنان شيراز نسبت به زنان استهبان بيشتر در معرض جهاني شدن           - 5
 .گرفته اند

تري از خانواده دارند به سبك فراغتي بيرون از خانـه و در مكانهـاي                 زناني كه هويت مستقل    - 6
  .آورند عمومي روي مي

و ابعـاد   (با جهاني شـدن     ) فراغت و بدن و سلامتي    (رد مطالعه سبك زندگي زنان در ابعاد مو      - 7
 .در هر دو شهر رابطه دارد) آن

  
  روش پژوهش

جامعـه  . و با استفاده از ابزار پرسشنامه انجـام شـده اسـت           ) پيمايش( اين پژوهش به روش كمي        
جامعـه  بـا توجـه بـه       .  ساله مناطق شهري شيراز و اسـتهبان اسـت         45 تا   20آماري آن شامل زنان     

 و  pو  % 95در سطح اطمينان    ) Line,1976(  با توجه به جدول لين     پژوهشآماري،كل نمونه در اين     
q    نفـر بـراي اسـتهبان و در    357 نفـر بـراي شـيراز و تعـداد     383 تعداد 05/0 و آلفاي  5/0 برابر با 

 اي حلهگيري تصادفي چند مر ، نمونهپژوهشگيري در اين  روش نمونه.  نفر برآورد شد740مجموع 
هاي مشخص شـده در       بندي، كل حوزه    هاي بلوك   به اين صورت كه در ابتدا با استفاده از نقشه         . است

هايي به تـصادف انتخـاب شـده و در هـر حـوزه بلـوك هـايي                    گانه شهرداري شيراز، حوزه     مناطق نه 
ر ايـن   اين بلوك مورد بررسي قرار گرفته و افراد واجد شرايط د          . شوند  صورت تصادفي مشخص مي    هب

  . ها بصورت سيستماتيك انتخاب شدند بلوك
، هويـت مـستقل از      گوناگونسبك زندگي در حوزه هاي      (پرسشنامه براي اندازه گيري هر متغير           

گيـري       انـدازه  گونـاگون هـاي     اعتبار طيف .بصورت محقق ساخته تهيه شدند    ) خانواده و جهاني شدن   
) مـشورت بـا اسـاتيد و صـاحبنظران        (عتبار صوري   ها، به روش ا      و ديگر انواع سنجه    پژوهششده در   

 نفر از اسـاتيد و صـاحبنظران        10 به   پژوهشبراي اندازه گيري اعتبار صوري پرسشنامه       . بررسي شد 
روايي پرسـشنامه نيـز بـه دو روش بررسـي     . ها پرسشنامه اصلاح شد داده شد و بر مبناي نظرات آن  

 ـ      ره بـراي سـازه     آزمـون دوبـا    -آلفاي كرونباخ طيف هـا و روش آزمـون         صـورت طيـف    ه  هـايي كـه ب
ضريب آلفاي كرونباخ براي طيف هاي فردگرايي و هويت مستقل          . شوند، بدست آمد    گيري نمي   اندازه

. اين پرسشنامه به دو صورت آزمـون اوليـه شـده اسـت            .  مي باشد  74/0،  75/0از خانواده به ترتيب     
ه آماري در شيراز و استهبان توزيـع         در يك آزمون مقدماتي بين جامع       پرسشنامه 75تعداد   نخست،

شد تا آلفاي هر سنجه سنجيده شود و بر اساس مشاهدات پرسشگران اگر اشكالي در پرسشنامه بود      
در فضاي ( آزمون دوباره، متغيرهاي شيوه هاي گذران اوقات فراغت–دوم براي آزمون . مشخص شود

 در قالـب يـك پرسـشنامه    ش هـا پرس متغير بدن و سلامتي، ،چنين و هم ) شهري و فضاي خصوصي   
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اصله يـك هفتـه بعـد ايـن         به ف .  نفر از افراد جامعه آماري ارائه شدند       30به  جداگانه تنظيم شدند و     
متغيرهـاي هـر دو     .  جفـت شـد     نخست ها قرار گرفت و با پرسشنامه      پرسشنامه دوباره در اختيار آن    

ريب همبستگي هر دو اندازه گيري      متغيرها محاسبه شده و ض    .  شد SPSSگيري وارد نرم افزار       اندازه
 آزمـون دوبـاره، بـراي فراغـت بـا اسـتفاده از فـضاهاي                -ضـريب همبـستگي آزمـون     . محاسبه شـد  

 و براي گويه هاي مربوط    95/0با استفاده از فضاهاي خصوصي و مناسكي      و براي فراغت     91/0شهري
 . مي باشد93/0 بدن و سلامتيبه اهميت

اين متغير بـا   . حوزه فراغت، بدن و سلامتي مورد نظر بوده است        سبك زندگي در     پژوهشدر اين       
آنچـه در مـورد     . گيري شـده اسـت      ها در حوزه فراغت، بدن و سلامتي اندازه          از فعاليت  فهرستيارائه  

هاي فراغتي در اين پژوهش مد نظر بوده استفاده يا عـدم اسـتفاده از فـضاي شـهري بـراي                       فعاليت
  . گذران اوقات فراغت است

ر اين باور است كه جهاني شدن تشديد روابط اجتمـاعي           ب )Giddens,1999( گيدنز: جهاني شدن     
دهد كه هر رويداد محلي تحت تاثير         هاي مكاني دور از هم را چنان به هم پيوند مي           است و موقعيت  

م از  گيري ايـن مفهـو      براي اندازه . گيرد  رويدادهاي ديگري كه كيلومترها با آن فاصله دارند شكل مي         
هاي ارتباطي و ميزان فردگرايـي اسـتفاده    فناوريشدن، ميزان استفاده از  سه متغير آگاهي از جهاني  

  : شده است
هـا و رويـه هـاي جهـاني           كه از سـازمان    داده هايي  ميزان آگاهي از جهاني شدن با اندازه گيري          -1

هـاي زيـر مجمـوع آن        نسازمان ملل و سـازما    (هاي جهاني    تواند وجود داشته باشد مثل سازمان      مي
) WTOهـاي اقتـصادي    مانند يونسكو، يونيسف، سازمان جهاني غذا، بانك جهاني، سازمان همكـاري       

ايـن  . ، بدست آمـد   ... )روز جهاني كودك، روز جهاني زن، روز جهاني كارگر و           (هاي جهاني    مناسبت
 هاي  هنمر. گيري شد   ندازهاي ا   هايي به صورت طيف ليكرت و در سطح فاصله          متغير با استفاده از گويه    
 آزمـون دوبـاره     -پايايي اين طيف با استفاده از آزمون      .  تغيير كند  75 تا   15اين طيف مي تواند بين      

  .بدست آمده است94/0 و دومنخستبررسي شده كه همبستگي ميان آزمون 
وتاه، انواع پليرهـا   موبايل، اينترنت، ماهواره، پيام ك     : عبارتند از   كه هاي ارتباطي    فناوري استفاده از    -2

(VCD, DVD, MP3, MP4)تلفن، صدا و سيماي : عبارتند ازكه وسايل ارتباطي عمومي ؛ و بلوتوث 
گيري اين متغيـر از پاسـخگو خواسـته خواهـد شـد ميـزان              براي اندازه . ملي، ويديو، روزنامه و مجله    

  . متي مشخص كند قس5صورت طيف ليكرت ه استفاده خود را از اين وسايل ارتباطي در هفته ب
دهد كه فرد از خود چه تصوري داشته و استقلال و موفقيت فردي در زندگي   فردگرايي نشان مي-3

 جمع گرايي هافـستد  –شاخص هاي فردگرايي ). Shulruf etal,2003( چقدر براي فرد اهميت دارد
ي، منحصر   قسمتي تعريف شده كه در آن استقلال، هدف جويي، رقابت طلب           65صورت يك سازه    ه  ب
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به فرد بودن، داشتن حيطه خصوصي، خودشناسي و ايجاد ارتباط مستقيم براي فردگرايـي در نظـر                 
 داده و يـك     كـاهش  بعـد    3ها با اسـتفاده از تحليـل عـاملي ايـن ابعـاد را بـه                  آن. گرفته شده است  

، 2نمنحـصر بـه فـرد بـود     .1 سوالي تهيه كرده اند كه داراي سه فاكتور رقابت جـويي 15پرسشنامه 
 سـوال   9 با رعايت ابعاد پيش گفته تعداد        اين پژوهش در  . ، براي فردگرايي است   3احساس مسئوليت 

  . سوال در پرسشنامه گنجانده شده است15از 
نشان مي دهد هويت فردي زنان تا چـه انـدازه بـا مرجعيـت خـانواده                 : هويت مستقل از خانواده       

هـا   تر آن   مورد از مواردي كه بيش     5گزينه  12ز ميان   اين متغير از زنان مي خواهد ا      . شود  تعريف مي 
گزينه هايي كه نشان دهنده هويت خانوادگي اسـت نمـره صـفر و              .  انتخاب كنند  ،كند  را توصيف مي  

. كند نمره يك اختصاص داده شده اسـت  گزينه هايي كه زنان را با چيزي غير از خانواده توصيف مي       
ضـريب آلفـاي    . دهـد    هويتي زنان از خانواده را نشان مـي        جمع نمره پاسخ به اين گزينه ها استقلال       

 . مي باشد74/0كرونباخ اين متغير
  

  پژوهشيافته هاي 
.  درصـد در اسـتهبان سـكونت دارنـد         8/47 درصد در كلان شهر شيراز و      2/52از كل پاسخگويان      

لاتي بـيش    تحصي يانگينطور م ه  پاسخگويان ب .  سال بوده است   29ها در كل نمونه      ميانگين سني آن  
ها متاهل و يك بار ازدواج كرده   درصد آن70 درصد پاسخگويان مجرد و حدود 30. از ديپلم داشتند

  . باشد مي)  سال21حدود ( سال71/20ها نيز  ميانگين سن ازدواج آن. بودند
براي بررسي اين فرضـيه كـه زنـان        .  از آماره هاي متفاوتي استفاده شده است        براي آزمون فرضي      
فرضـيه  (از بيشتر از زنان استهبان سبك زندگي فراغتـي بـا اسـتفاده از فـضاي شـهري دارنـد                     شير

له بررسي شده است كه در هر كدام از دو شـهر كـدام سـبك فراغتـي غالـب               ئابتدا اين مس  ) نخست
 نتايج اين بررسي را نشان 1جدول. جهت بررسي آن، از آزمون تي همبسته استفاده شده است. است

 .مي دهد
 
 
 
 
  

                                                 
1- Compete 
2- Uniqueness 
3- Responsibility 
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   همبسته براي مقايسه تفاوت ميانگين بين سبك هاي فراغتي به تفكيك شهرTآزمون  - 1جدول
  T Sig T  ميانگين  سبك فراغت  متغير

  52/0  )استفاده از فضاهاي شهري (1فراغت 
استفاده از فضاهاي خصوصي يا (2فراغت   شيراز

  )مناسكي
25/0  

40/22  000/0  

  56/0  )اي شهرياستفاده از فضاه (1فراغت 
استفاده از فضاهاي خصوصي يا (2فراغت   استهبان

  )مناسكي
26/0  

04/18  000/0  

نتايج نشان مي دهند در هر دو شهر فعاليت هاي فراغتي در دو فضاي عمومي و خصوصي با هم                       
  . تر تمايل به گذران اوقات فراغت در فضاي عمومي دارند تفاوت معنادار دارند و زنان هردو شهر بيش

 بر اساس .  مستقل سود برده ايم    Tبراي بررسي فرضيات اول،دوم، سوم، چهارم و پنجم از آزمون               
هاي زندگي فراغتي، توجه به بدن و سلامتي، هويت مستقل از خانواده و جهـاني    سبكها  هاين فرضي 

  .شدن بين زنان شيراز و استهبان تفاوت معناداري دارد
 در سبك زندگي فراغت زنان شيراز و اسـتهبان تفـاوتي وجـود              دهد كه    نشان مي  2نتايج جدول       

 زنان به طور كلي به سـبك زنـدگي فراغتـي بـا     ، ديگربيانبه . شود  فرضيه دوم تاييد نمي    ،لذا. ندارد
كه ميانگين اين سبك فراغتي در  اند و با وجود آن استفاده از فضاي عمومي شهري گرايش پيدا كرده

 . آماري اين تفاوت معنادار نيستتر است به لحاظ شيراز بيش
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   سبك هاي فراغتي و هويت بر حسب شهر  ميانگين تفاوت  آزمون مقايسه - 2جدول
  T Sig T  ميانگين  شهر  متغير

  59/0  شيراز
  )استفاده از فضاهاي شهري (1فراغت 

  56/0  استهبان
78/1  09/0  

  228/0  شيراز
  ) استفاده از فضاهاي خصوصي(2فراغت 

  236/0  استهبان
408/0-  68/0  

  40/4  شيراز
  فعاليت هاي مرتبط با بدن و سلامتي

  30/4  استهبان
65/0  20/0  

  32/2  شيراز
  هويت مستقل از خانواده

  17/2  استهبان
73/1  08/0  

  56/34  شيراز
  فردگرايي

  95/32  استهبان
11/4  000/0  

  98/12  شيراز
  استفاده از وسايل ارتباطي جديد

  33/12  استهبان
27/2  02/0  

  29/9  شيراز
  استفاده از وسايل ارتباط جمعي

  87/9  استهبان
07/3-  02/0  

  86/25  شيراز
  آگاهي از جهاني شدن

  51/24  استهبان
25/2  024/0  

  66/82  شيراز
  جهاني شدن كل

  89/79  استهبان
77/2  006/0  

 و سلامتي تفاوت بين زنان شيراز و استهبان به لحاظ آماري            در مورد فعاليت هاي مرتبط با بدن          
كه زنان شـيرازي نـسبت        با وجود آن   افزون بر اين،  . شود   فرضيه سوم رد مي    ،بنابراين. معنادار نيست 

 امـا ايـن   ،)فرضيه چهارم ( كنند  تر با مرجعيت خانواده تعريف مي      به زنان استهباني هويت خود را كم      
 هنوز هم خانواده يكي از مراجع مهم هـويتي          ، ديگر بيان به   .باشد  عنادار نمي تفاوت به لحاظ آماري م    

 و در اين مورد تفاوت معناداري بين شهرهاي كوچك و كلان شـهر ديـده                رود  بشمار مي زنان ايراني   
 نمره كل جهاني شدن در دو شـهر شـيراز و اسـتهبان              ،چنين بين ابعاد جهاني شدن و هم     . شود  نمي

. جود دارد و در تمام ابعاد نيز ميانگين شهر شيراز نسبت به استهبان بـالاتر اسـت     تفاوت معناداري و  
 گونـاگون و ابعـاد    (تر در معرض جهاني شدن       زنان شيراز نسبت به زنان استهبان بيش       ، ديگر بيانبه  
  . تاييد شده استپژوهشقرار گرفته اند و فرضيه پنجم ) آن
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يت مستقل از خانواده و جهاني شدن و ابعـاد آن در            براي بررسي فرضيه ششم و هفتم، رابطه هو           
  .دو شهر با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون آزمون شده است

  
   نتيجه آزمون همبستگي سبك زندگي و هويت مستقل از خانواده بر حسب شهر- 3جدول

  سبك زندگي
فراغت با استفاده از 

   شهري فضاهاي
فراغت با استفاده از فضاي 

  خصوصي
  متغير  بدن و سلامتي

  استهبان  شيراز  استهبان  شيراز  استهبان  شيراز
هويت مستقل از 

  خانواده
092/0  **117/0  **163/0  **152/0  **236/0  087/0  

  138/0**  195/0**  125/0**  138/0**  200/0**  198/0**  فردگرايي
هاي استفاده از رسانه

  جديد
**228/0  **339/0  *109/0  **279/0  **290/0  **271/0  

هاي  استفاده از رسانه
  جمعي

**333/0  **169/0  **324/0  **161/0  **140/0  **163/0  

آگاهي از جهاني 
  شدن

**441/0  **375/0  **165/0  **178/0  **242/0  **249/0  

  339/0**  356/0**  275/0**  276/0**  443/0**  517/0**  جهاني شدن كل
*P<0.05       **p<0.001 

 نشان مي دهد رابطه هويـت مـستقل از خـانواده و بعـد       3 در جدول    ها    هنتايج بررسي اين فرضي       
فرضـيه  (  درصد در هر دو شـهر تاييـد شـده اسـت    99گذاران فراغتي در محيط خصوصي در سطح     

 درمورد رابطه هويت مستقل از خانواده و فراغـت بـا اسـتفاده از فـضاهاي شـهري ملاحظـه                     .)ششم
بان معنادار شده و بالعكس رابطه اين متغير با اهميت بـدن            شود كه اين رابطه تنها در شهر استه        مي

 نشان مي دهد كه بين ابعـاد جهـاني شـدن و             3جدول  . و سلامتي تنها در شهر شيراز معنادار است       
تر در معرض     هرچه زنان بيش   ، ديگر بيانبه  .  سبك زندگي رابطه معناداري وجود دارد      گوناگونابعاد  

تـر   ها به سبك زندگي فراغتي و اهميت بدن و سـلامتي بـيش             آنجهاني شدن قرار مي گيرند توجه       
  .)فرضيه هفتم( شود مي
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  بحث و نتيجه گيري
زندگي زنان  شدن، هويت مستقل از خانواده و سبك  جهاني ي رابطه اين پژوهش با هدف مطالعه    

دهند كه  نشان مينتايج بدست آمده . شهر شيراز و مقايسه آن با شهر استهبان انجام گرفت در كلان
 . عمومي كشيده شده است هاي شهري و تر به سمت حوزه سبك زندگي زنان در شهرها بيش

بك زندگي فراغتي كه بين زنان شيراز و استهبان در س دو مده از فرضيه يك وآنتيجه بدست     
ر به ت زنان شيراز نسبت به زنان استهبان در سبك زندگي فراغتي خود بيش  وتفاوت وجود دارد

 . بدين قرار است، آورند فضاهاي شهري و عمومي روي مي
برخلاف گذشته كه حوزه فعاليت زنان فقط به خانه و فضاهاي خصوصي، خانوادگي و مذهبي     

اين . شد زنان امروزه حضوري پررنگ در فضاهاي شهري دارند محدود مي) جنسيتي معمولا تك(
شهر تهران انجام شده همسو  كه در كلان) Rafat jah,2011(جاه  رفعتپژوهشهاي يافته با يافته

كه در جويبار انجام ) Ebrahimi & Moslemi, 2011( ابراهيمي و مسلميپژوهشبوده و با نتيجه 
 اما مقايسه ميان ،كه استهبان نيز مانند جويبار شهر كوچكي است با وجود آن. شده ناهمسو است

اداري را در ميزان استفاده از فضاي عمومي شهر در شهر شيراز و شهر استهبان تفاوت معن كلان
زندگي فراغتي  دهد كه شهر استهبان در مورد سبك اين امر نشان مي.سبك فراغتي نشان نداده است

هاي جمعي به  تواند به واسطه گسترش رسانه شدن به شيراز است و اين امر مي در حال نزديك
   .كنان اين شهر با شيراز باشدشدن و ارتباط زياد سا عنوان ابزارهاي جهاني

هاي  استفاده از رسانه(شدن  ابعاد جهاني است در شيراز  سه تا هفت بدين قراره هاينتايج فرضي    
استفاده از فضاي (با هر دو نوع سبك زندگي فراغتي) شدن و فردگرايي ارتباطي و آگاهي از جهاني

زندگي رابطه  و سلامتي در سبك با اهميت بدن ،چنين و هم) عمومي شهري و فضاي خصوصي
تواند همراه قدرتمندي در گزينش  هاي جديد مي  استفاده از رسانهويژهب. معناداري نشان داده است

 ،بنابراين. زندگي جديد زنان است فردگرايي نيز مقوم سبك. زندگي در نظر گرفته شود سبك
زنان امروزه همراه با امواج جهاني . دزندگي زنان ايجاد نماي شدن توانسته تغييراتي را در سبك جهاني

هاي جديد  هاي آنها در زمينه فرهنگي موجود نيز در كنار فعاليت  اما فعاليت،كنند شدن عمل مي
ها  دهد حجم زيادي از اين فعاليت هاي اوقات فراغت زنان نشان مي بررسي فعاليت. اند قرار گرفته

 خانواده هنوز سهم ،چنين هم. شود جام ميان) مذهبي(هاي خصوصي و مناسكي هنوز هم در محيط
 زنان نيمي از هويت خود را با مرجعيت خانواده ميانگينطور ه مهمي در تعريف هويتي زنان دارد و ب

  قاسمي و همكارانش).Roy and Saha, 2007( روي و ساهاهاي پژوشكنند نتايج با  تعريف مي
)Ghasemi etal.,2009 (آزاد ارمكي و چاوشيان )Azad armaki & Chavoshian, 2003(مقدس و  و 

  .باشد همسو مي) Moqadas& Khajenoori, 2006( نوري خواجه
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هويت مستقل از خانواده در شيراز ارتباطي با سبك زندگي فراغتي و استفاده از فضاهاي شهري     
كلان زندگي در  دهد كه سبك اين عدم رابطه نشان مي. اما در استهبان مقوم آن است ،نداشته

 تر با هويت بيش( است كه همه زنان اي به گونههايي كه رودرروي زنان قرار دارد  شهرها و انتخاب
 اما در ،كنند هاي اوقات فراغت خود فضاهاي شهري را لحاظ مي در انتخاب) مدرن تر سنتي يا بيش

هاي هويتي  فهآورند كه مول  ميشمارهاي فراغتي خود ب استهبان زناني فضاهاي شهري را در انتخاب
شهرها براي زنان گشودگي   زندگي در كلان، ديگربيانبه . تر دروني كرده باشند مدرن را بيش
هاي مرتبط با بدن و سلامتي مشاهده  همين وضعيت درباره فعاليت. تري دربردارد ساختاري بيش

 اما در ، داردهويت مستقل از خانواده در شيراز با اين ملاحظات رابطه مثبت و معناداري. شود مي
كه در ميان زنان دو  با توجه به اين. دهد هاي سلامتي و بدن نشان نمي اي با فعاليت استهبان رابطه

دهد كه فراگير شدن اين  ها مشاهده نشده اين امر نشان مي شهر تفاوت معناداري در اين فعاليت
در واقع توجه به . ات هويتيشدن اتفاق افتاده تا تغيير هاي جهاني تر بدليل مولفه ها بيش فعاليت

هاي امروزي  هاي سلامتي و ورزشي و زيبايي ظاهري با توجه به گستردگي رسانه بدن، فعاليت
 ابراهيمي و هاي پژوهشنتايج با . هاي همه زنان قرار دارد گسترش همگاني يافته و جزو مشغوليت

 بحراني و همكاران) Abdolahian,2009( عبداللهيان) Ebrahimi & Moslemi,2011( مسلمي
)Bahrani etal., 2011 ( فرد و همكاران پيشگاهيو )Pishgahi fard etal., 2010 (همسو مي باشد.  

شدن باعث بازانديشي در سبك زندگي شده و در كنار   كه گيدنز اشاره كرده جهاني گونههمان    
هاي جديد با  عاليتاين ف. هاي جديدي وارد زندگي كرده است هاي سنتي گذشته فعاليت فعاليت

 اما هويت زنان از جهت استقلال از ،توجه به شرايط واقعي موجود در شهرها انتخاب شده است
هاي روزمره و تعريف خود وزن زيادي به خانواده  زنان هنوز هم در فعاليت. دهد خانواده را نشان نمي

شود  ندگي جديد حمايت ميز  تغييرات هويتي در ابعاد ديگري در سبك زياد،احتمالبه دهند و  مي
  .تر نيست و در اين مورد تفاوت زيادي بين كلان شهرها و شهرهاي كوچك

دهد كه حضور زنان در فضاهاي شهري امري است كه تحت تاثير   نشان ميپژوهشنتايج اين     
تر در جامعه رسوخ كنند اين  جهاني شدن و فردگرايي تشديد شده و هرچه اين فرايندها بيش

تر زنان در فضاهاي شهري و زنانه شدن آن، داراي  حضور بيش. تر خواهد بود ررنگحضور پ
با توجه به . اند رو شده هها روب پيامدهايي براي تعاملات اجتماعي است كه شهرها با بخشي از آن

 افزايش خواهد  زياد، احتمال بهتر نشده و كه تقاضاي حضور در فضاهاي شهري براي زنان كم اين
تر  كه پيامد حضور بيش اي  ه گونهريت شهري بايد تمهيدات لازم براي آن را بيانديشد بيافت مدي

تر  زنان از نظر هنجارهاي اجتماعي، ديدگاههاي ايدئولوژيك موجود و پيامدهاي اجتماعي بيش
توانند  در اين صورت زنان مي. مثبت باشد و راه را براي افزايش سرمايه اجتماعي زنان هموار كند
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 ,Rafat jah(  رفعت جاههاي پژوهشنتايج با  .مندتر از گذشته مشاركت اجتماعي داشته باشندتوان

 ,Sarukhani& Rafat jah(جاه  ساروخاني و رفعت،)Bahrani etal, 2011( بحراني و همكاران، )2011

 .    همسو مي باشد(Brooks and Wee, 2008) بروكس و وي و)2005
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