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 چکيده

مرتبط  ارا    هاي افتن مؤلّفهيو  ييزناشو يش سازگاريکاهش طلاق و افزا

ن پرووهش  ير شناسران ارانوادا اسردر در ا    امرتوز روان هاي  آن از دغدغه

 ين ارا سرازگار  يو نوع مناسطات زوج يگيتي مذهط رااطة دو عامل جهد

نفرت زن و مرتد متلهرل     033ن منظور يگيتي شدر اه هم اندازا ييزناشو

وة ين اه شر ايساکن شهت مشهد در سه گتوا طلاب، کارمندان و دانشجو

گيرتي   پتسشرنامه جهرد   0داوطلطانه و در دستتس انتخاب شدند و اره  

ج يپاسخ دادنردر نترا   ييزناشو ين و سازگاري، مناسطات سالم زوجيمذهط

و مناسرطات   يگيتي مرذهط  جهدي ن پووهش نشان داد که اه طور کليا

ن کننردر از  يري را بط ييزناشرو  يسازگاري بوانند اه طور معنادار مي سالم

هرم در   يافتگير سازمان نا هاي ، مؤلّفهيگيتي مذهط جهد هاي مؤلّفه نيا
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 ينر يا شيرا پر  ييزناشرو  يبواند کاهش سرازگار  مي زنان و هم در متدان

 هراي  از آن اسد که در اربطاط اا نقش مؤلّفره  يحاک يليج بفصيکندر نتا

ي ، مؤلّفرة اربطراط عراطف   ييزناشو يسازگاري نيا شيمناسطات سالم در پ

کره مؤلّفره    يرا نشران دادر در حرال   يداراهت دو جنس، رااطة معنر  ياتا

 ييزناشو يفق  در گتوا زنان اا سازگاري اهطود رواا  عاطف يبلاش اتا

کند مناسرطات سرالم    مي شنهاديج پووهش پيداشدر نتا يدارارااطة معن

م يم و بحکيبنظ ين اسلام اتاين مطين، که اتگتفته از دستورات ديزوج

 همستان شودر ييزناشو يبواند ااعث سازگار مي ن اسد،يرواا  زوج

 

 کليدي واژگان

 گيتي مذهطي؛ مناسطات سالم؛ رضايد زناشويي جهد

 

 مقدمه

شروندر در   اي از زندگيشان وارد رواا  زناشرويي مري   درصد اسيار زيادي از متدم در دورا

حتري در ارين   کننرد،   سالگي ازدواج مري  03درصد متدم با  03کشورهاي غتاي ايش از 

شروند ففراين و    مري « 1شرطه ازدواج »کنند، اسياري درگيت رواار    هايي که ازدواج نمي آن

اند يا ايت، انتظرارات از   نظت از اين که آيا زوجين رسماً ازدواج کتدا (ر صتف6332هاروي، 

هاي غتاي اکثتيد افتاد رواا  زناشويي اود را منطر    رواا  زناشويي االاسدر در فتهنگ

(ر از آنجرا کره   1003داننرد فلروينگت و هتسرتن،     اتاي حمايد و عشق و محطد مري  اوليه

(، 1011کنرد فهراروي،    بتين نقش را در برداوم زنردگي زوجرين ايفرا مري      سازگاري ايش

زوجين پس از ازدواج اايد اتاي نيل اه سازگاري متقاال بلاش کنندر زيرتا سرازگاري اره    

زندگي مشتتک اا شرماري از بکراليز زنردگي     ها در آغاز شودر آن اودي اود ايجاد نمي

، کسر   «6سرازي متقاارل   ارتون »ند از: هسرت  مواجه هستند، اتاي از اين بکاليز عطرارت 

اي سالم، سرازش ارا جامعرة متحرول،      استقلال از اانوادة اصلي، اتقتاري الگوهاي متاودا

آشرتياني و   بغييت نقش از فتزندي اه همستي و االااتا پرذيتش نقرش والرديني ففتحري    

اي کره اتاري افرتاد از همسرت و ازدواج ارود       اينانه (ر اا انتظارات غيتواق 1010احمدي، 

(ر جاي بعج  نيسد اگت اسياري از افتاد درياانرد کره   1001من و همکاران،  دارند فويش

                                                 
1. Marriage-like 
2. Mutual accomodation 



  

کنند، در  در بقتيطاً همة زوجيني که ازدواج ميکن ها اين انتظارات را اتآوردا نمي رواا  آن

کننرد فمرارکمن و    را گرزارش مري   1اربطاط اود سطح االايي از سرازگاري زناشرويي   آغاز

هرا   (ر متلسفانه سازگاري از رواا  در طي زمان و در ميران اسرياري از زوج  1000هالوگ، 

(ر امرتوزا  1001يااد که نتيجة ططيعي آن افزايش آمار طلاق اسد فاتادارتي،   کاهش مي

هان افرزايش يافتره اسردر مرثلاً در آمتيکرا ميرزان       آمار طلاق در اسياري از کشورهاي ج

درصررد اسررد فآمررابو و  23درصررد و در ازدواج مجرردد حرردود  03طررلاق در ازدواج اول 

هاي اايرت ميرزان طرلاق افرزايش يافتره       (ر در کشور ما ايتان نيز در سال6332ايتوينگ، 

اسد، امرا از  درصد اودا  13بت از  در کل کشور کم 1013با  1020اسدر چنانچه از سال 

درصد افزايش يافته اسدر در ايرن   11/11درصد اه  31/16از  1001با سال  1010سال 

، اسريار هشرداردهندا   1001درصرد در سرال    02/03ميان آمار طلاق در استان بهتان اا 

کننردة همرة    (ر امرا آمرار طرلاق مرنعکس    1006اسد فسايد سازمان ثطد احوال کشور، 

هراي   دهنرد کره اسرياري از زوج    ر زيتا مطالعات نشان ميواقعيات زندگي زناشويي نيسد

هرايي کره    دهند؛ انااتاين، معلوم نيسد آن ناراضي همچنان اه زندگي اا يکديگت ادامه مي

کننرد   مانند چقدر از زندگي مشتتک اود احساس سرازگاري اراطت مري    متلهل ااقي مي

کاهش طرلاق، عوامرل   (ر محققان در جهد افزايش سازگاري زناشويي و 1013فهالفورد، 

اسدر اسياري از  0و معنويد 6اندر يکي از اين عوامل، عامل دين اسياري را شناسايي کتدا

ها  هاسد و اعمال آن ها جزئي از رسالد شخصي آن متدم ات اين ااور هستند که ايمان آن

اي که اره جراي ايرن کره معطروف       ها استوار اسدر اه گونه ات ططق رفتارهاي مذهطي آن

مانند، ايمان مرذهطي،   هاي زودگذر شوند، نسطد اه اهداف اود متمتکز ااقي مي يدجذّاا

اتاي اين افتاد اه منزلة راهنمايي اتاي اعمال روزانه و پايطندي اه االاق، انسجام دورني، 

رواا  مثطد، ااتاز عشق اه همست و بلمين نيازهاي مرالي و سرايت چيزهراي ديگرت اسرد      

هاي مختلز، نقش مرذه  را در زنردگي زناشرويي     ر پووهش(1001فاولسون و همکاران، 

(، 1003؛ اه نقل از اسرييلکا و همکراران،   1012و همکارانف 3افتاد آشکار کتدا اسدر اِونز

گيتي و انگيزش مذهطي مشاهطي دارند از زنردگي زناشرويي    هايي که جهد دريافتند زوج

گيرتي بوجره داشرد،     کنندر چون اين اترسي اه جهرد  بت احساس رضايد مي اود ايش

                                                 
1. Marital satisfation 
2. religion 
3. spirituality 
4. Evans  



 

هراي ارالا در ديرن درونري و ايتونري اودنرد، همسرتاني ااتيرار          هايي که داراي نمرتا  آن

برت شرطيه ارود     ها هت چه اريش  کتدند که همان ديدگاا را داشتند يا نگتش ديني آن مي

هرا افرزايش    ها اود و اه اين دليل مؤفقيّد ازدواجشان و نيرز اوشرطختي شخصري آن    آن

زوجرين اترسري و    1پووهش ديگت رااطة مرذه  و سرازگاري زناشرويي   يافدر در يک  مي

برت از زنردگي    طور کلي اا سازگاري، اشنودي و سازگاري ايش مشاهدا شد که مذه  اه

مشتتک اربطاط دارد و نيز يک عامل مهم در پيشگيتي از طلاق اسرد فهانرد و کينرگ،    

نرد ارت کيفيّرد و    بوا گيتي مذهطي مري  (ر در پووهشي ديگت مشخص شد که جهد1011

بررداوم ازدواج از طتيررق هرردايد االاقرري و حمايررد عرراطفي و اجتمرراعي بررلثيت اگررذارد 

گيرتي مرذهطي و    رااطرة جهرد  »(ر در پووهشي داالري بحرد عنروان    1003فرااينسون، 

گيرتي   نتايج حاکي از آن اسد که افتاد اا جهرد « شنااتي در دانشجويان سازگاري روان

کلي، اجتماعي، هيجاني و بندرستي در مقايسره ارا افرتاد     مذهطي دورني از نظت سازگاري

برتي دارنرد فارداپناهي و ااکسرار      گيتي مذهطي ايتوني، وضرعيد مناسر    داراي جهد

(ر آنچه علاوا ات پايطندي اه دين مهم اسد، همسرازي ااورهراي مرذهطي    1013الداجي، 

ااورهاي زوجين اا (، سازگاري 1001زوجين اا يکديگت اسدر اه نظت اولسون و همکاران ف

هرا   هراي زنردگي زناشرويي اربطراط داردر ايرن زوج      هرا در سرايت زمينره    قدربمند اودن آن

بوانند مذه  را اا زندگي زناشويي اود اربطاط دهند و ات اين ااور هستند کره ايمران    مي

کند با اا هرم   آورد و کمک مي اي را اتاي عمق اخشيدن اه پيوندشان فتاهم مي ها پايه آن

ها در حل و فصل ااتلافات و مديتيد مسائل  سوي رشد و بعالي گام اتدارندر اين زوجاه 

برتي   پذيتي ايش کنند و از رااطه جنسي اهتت، صميميد و انعطاف بت عمل مي مالي موفق

مند هستندر شواهد قوي حاکي از اين واقعيد اسرد کره سرازگاري و برداوم رواار        اهتا

هايي کره ازدواج ارود    اسدر اه اين معنا که زوج« ادابقديس نهاد اانو»زناشويي حاصل 

شمتند، نسطد اه کساني که اتاي پيوند اود معنراي مرذهطي قائرل     را پيماني مقدس مي

امرتي آسرماني   »بت و اه يکديگت وفاداربت هسرتندر ازدواج را   نيستند، از ازدواج اود راضي

(ر 1003اسييلکا و همکاران، اي سعادبمند اسد ف ، نيتويي قوي در ايجاد اانوادا«شمتدن

هراي دينرداري نترايج پووهشري      هاي اارجي اا اسرتفادا از مقيراس   در حالي که پووهش

اندر ادايات پووهشي داالري، مخصوصراً ادايرات متکري ارت مطراني        فتاواني را منتشت کتدا

ارزشي و ديني در ايتان، اسيار محدود و اغل  اا استفادا از اازارهراي دينرداري ارارجي    

                                                 
1. Marital adjustment 



  

گيرتي مرذهطي فاهتامري     در هم اينک ضتوري اسد که اا هدف ارزيااي نقرش جهرد  اس

هاي اسرلامي، ارت سرازگاري زناشرويي      (ر الطته، اا بکيه ات آموزا1010احسان و همکاران، 

ادر زيتا از آنجا که دين اسلام، اه بمرامي شرئون    هاي مناسطي سازمان يا زوجين، پووهش

اي دقيق ارائه کرتدا   ها اتنامه ادت و رستگاري انسانزندگي انسان بوجه داشته و اتاي سع

اي مطذول کرتدا   اسد، نسطد اه ازدواج که زيتاناي ايجاد جامعه سالم اسد، عنايد ويوا

(ر ارا  1010و اتاي بمامي ااعاد آن دستورات دقيق و کاملي ارائه دادا اسد فسالاري فرت،  

طات سرالم در بطيرين   گيرتي مرذهطي و مناسر    اين بوصيز در پووهش حاضت نقش جهرد 

رضايد زناشويي اه ويوا اا بلکيد ات رويکتدهاي فتهنگي و مرذهطي جامعرة ايتانري يرک     

يافته اسدر ادين بتبير  مسرللة ايرن     ضتورت اسد و اين پووهش نيز اا اين هدف سامان

اينري   گيرتي مرذهطي و مناسرطات سرالم در پريش      هاي جهد پووهش ارزيااي نقش مؤلفّه

 ررضايد زناشويي اسد

 

 روش

جامعة اين پووهش را سه ططقه اجتماعي طرلاب، دانشرجويان و کارمنردان سراکن شرهت      

دهندر از آنجا که مقتر شدا اود با افتاد اا آرامش ااطت در اين پووهش  مشهد بشکيل مي

شتکد کنندر اه دليل نطودن فهتسد افرتاد و نيرز فقردان امکران انتخراب بصرادفي کره        

گيرتي در   از روش نمونره  .(1013د فسرتايي،  کنر  وجيه مري اتداري در دستتس را ب نمونه

هاي واق  در شرهت مشرهد و    دستتس استفادا شدر اه اين بتبي  که اا متاجعه اه دانشگاا

هاي علميه و ادارات شهت مشهد و هماهنگي اا مسئولان آن متاکرز، پتسشرنامه    نيز حوزا

 شدر اا بوجه اه نوع پووهش، اين پرووهش از جملره   در ااتيار افتاد داوطل  قتار دادا مي

نفتي بوصيه شدا کره   633هاي همطستگي، نمونة  هاي همطستگي اسد، اتاي طتح طتح

 033هرا، در ايرن پرووهش     منظور کنترتل اطاهراي احتمرالي و پيشرگيتي از ريرزش      اه

 آزمودني در نظت گتفته شدر  

 ر سنجش پووهش حاضت عطارت اودند از:اازا
 

سرااته   1011را اهتامي احسان در سال  گيري مذهبي پرسشنامة جهت .1

سؤال داردر چارچوب اساسي اين پتسشنامه، متجعيد اخشريدن   20اسد و 

اه سااتار و مناسرطات انسران در بمرام ااعراد آن در پتبرو رواار  انسران و        



 

 زيتمقياس اسد که عطارت هستند از:   3اداوند اسدر اين پتسشنامه شامل 

رااطرة  گيتي مذهطي: اره صرورت مسرتقيم و غيتمسرتقيم      الز( عامل جهد

هاي ديني، ابخاذ و انجرام   عميق و قلطي اا ادا، رااطه اا متدم اتاساس آموزا

گتايري و بوجره اره آارتت را دراتمري       رفتارهاي بوصيه شدة ديني، عاقطرد 

 گيتدر  

بر عامل سازمان نايافتگي يا استقتار نايافتگي مذهطي: ويوگري عمرومي آن   

 تي اسدر بتديد، دودلي، نااشنودي از زندگي و پتيشان ااط

گتايي: ايرن زيتمقيراس دو عامرل را     سازي مذهطي يا مناسک جر عامل ارزندا

د، اولين عامل ارزيرااي مثطرد و همرتاا ارا قيردهاي      کن  در اود منعکس مي

سرازي مرذهطي اسردر و عامرل دوم شرامل       جدي مناسک مذهطي و ارزنردا 

 پذيت از مذه  و رفتارهاي مذهطي اسدر هاي انعطاف ارزيااي

طلطري و برتجيح آن،    ل کامجويي: معناي عمومي اين زيتمقياس، لذّتدر عام

فقدان اعتقاد اه مذه ، بفسيت شخصري از دسرتورات مرذهطي و کرامجويي     

 اسدر

هاي مختلز حاکي از اين اسد که اين مقياس روايي محتواي  نتايج پووهش

االايي داشته و نيز اترسي روايي سازا و نيز بحليل سرااتاري ايرن آزمرون،    

هراي   عامل اشطاع شدا اسدر اتاساس پرووهش  3شان داد که اين آزمون از ن

، اتاي عامل دوم 00/3انجام شدا، ضتي  آلفاي کتونطاخ اتاي عامل نخسد 

اسد فاهتامي  01/3و نهايتاً اتاي عامل چهارم  10/3، اتاي عامل سوم 12/3

 (ر1010احسان و باشک، 

سؤالي اتاي ارزيااي  06اازار اين مقياس يک  :مقياس سازگاري زناشويي .2

؛ اره نقرل از   1012ف 1کيفيّد رااطة زناشويي اسد که گتاهرام، اري، اسرينيت   

بت از همه اين  (، اتاي چند هدف سااته اسد، مهم1010ثنايي و همکاران، 

گيرتي   دسد آوردن کل نمرتات، از ايرن اارزار ارتاي انردازا      بوان اا اه که مي

اسرتفادا کرتدر بحليرل عراملي نشران      سازگاري کلي در يک رااطه صميمي 

سرنجد کره عطرارت     دهد که اين مقياس چهار اعد رااطة زناشويي را مري  مي

                                                 
1. Graham. B. Spanier 



  

هستند از: سازگاري زوجي، همطستگي زوجي، بوافق زوجي و اارتاز محطرد   

گذاري اين مقياس اه سطک ليکتت و نمتة کلي ايرن مقيراس از    زوجير نمتا

برت از رااطرة    هندة سازگاري اريش د اسد که نمتات االابت نشان 103صفت با 

زناشويي اسدر اعتطار اين مقياس اه روش همسران ارودن محاسرطه شردا و     

دسد آمدا اسردر همسراني    اتاي کل مقياس اه 02/3ضتي  آلفاي کتونطاخ 

، 03/3ها اين اوب برا عرالي اسرد فسرازگاري زوجري       دروني اتدا مقياس

( ر 10/3حطرد زوجري   و ااتاز م 03/3، بوافق زوجي 11/3همطستگي زوجي 

هاي منطقي روايي محتوا اترسي شدا اسردر   روايي اين مقياس ااتدا اا روش

هراي ااثطرات و مطلقّره در هرت سرؤال،       اين مقياس اا قدرت بميرز دادن زوج 

هاي شنااته شدا، نشان دادا اسردر ايرن مقيراس     روايي اود را اتاي گتوا

« 1والاس -اشرويي لاک سرازگاري زن »روايي همزمان نيز داشته و اا مقيراس  

 (ر1010همطستگي دارد فثنايي و همکاران، 

هاي دين اسرلام   اين پتسشنامه اا بوجه اه بوصيه مقياس مناسبات سالم: .3

دراارة رواا  و وظايز همستان نسطد اره يکرديگت و ارا اسرتفادا از مترون      

( و بوسر  چنرد   1010اسلامي بهيه شدا اسد فاهتامي احسان و رضازادا، 

اخرش دارد،   3سرؤال و   21بيد ارزيااي شدا اسردر ايرن مقيراس    بن از اسا

سؤال مشتتک اتاي زنان و متدان، اخرش دوم و سروم    32اخش اول شامل 

سؤال  0سؤال ااتصاصي اتاي متدان و زنان اسدر  0و  13اه بتبي  شامل 

 آات نيز مشتتک ميان متدان و زنان اسدر 
ني استفادا شرد کره ضرتي     اتاي اترسي اعتطار اين مقياس از همساني درو

دسد آمدا اسدر اتاي اترسي روايي ايرن مقيراس از بحليرل     اه 00/3آلفاي 

 0دهد که ايرن مقيراس از    عاملي استفادا شدر نتايج بحليل عاملي نشان مي

مؤلفّه بشکيل شدا که عطارت هسرتند از: اربطراط عراطفي، برلاش شخصري      

ويي، مرديتيد اربطراط   اتاي اهطود اربطاط، نگتش مرذهطي در اربطراط زناشر   

 عاطفي و همست محورير  

عنوان روايي ملاک اسرتفادا   همچنين از آزمون سازگاري زناشويي اسينيت اه

                                                 
1. Locke- Wallace Marital adjustment scale.  



 

هراي هرت دو پتسشرنامه     هراي همطسرتگي ارتدا عامرل     شدا اسردر انردازا  

هاي  مناسطات سالم اا کل مقياس سازگاري زناشويي اسينيت و اتدا مقياس

معنرا   1/3زنان همة ضتائ  در سرطح آلفراي   آن اسد که در  کنندة آن ايان

دارند و در متدان همة ضتائ  اه جرز همطسرتگي ارين عامرل دوم مقيراس      

 1/3مناسطات سالم و ارتدا مقيراس همطسرتگي زوجري در سرطح آلفراي       

 (ر1003معنادار هستند فاخشودا، 

 

 ها يافته

ميانگين و انحرتاف   هاي آماري نمونه اه بفکيک جنسيّد، منظور آشنايي اا ويوگي ااتدا اه

گيرتي مرذهطي و مناسرطات سرالم فبعراملات       استاندارد ااعاد سرازگاري زناشرويي جهرد   

 ارائه شدا اسدر1محور( در جدول  دين

 

 گيري مذهبي، د رضايت زوجي با جهتهاي ابعا : آماره9جدول 

 مناسبات سالم )تعاملات دين محور(
 

 

 ميانگين تعداد جنسيّت

انحراف 

 استاندارد

خطاي 

استاندارد 

 ميانگين

ن
جي

زو
ي 

ار
زگ

سا
 

 سازگاري زوجي
 3123 110 0111 130 زن

 3111 1312 3316 101 متد

 همطستگي زوجي
 3100 3103 12100 130 زن

 3161 013 11161 101 متد

 ااتاز محطد زوجي
 3166 611 13110 130 زن

 3111 611 11116 101 متد

 بوافق زوجي
 3102 11116 30133 130 زن

 3110 1101 01130 101 متد

ت
جه

د 
عا

اب
 

ي
هب

مذ
ي 

ير
گ

 

 گيتي مذهطي جهد
 1101 110 101123 130 زن

 16123 1612 103111 101 متد

 کامجويي
 0121 0121 61130 130 زن

 1102 1102 61110 101 متد

 ارزندا سازي
 11113 11113 0012 130 زن

 311 3113 0311 101 متد



  

 نايافتگيسازمان 
 1116 11160 0611 130 زن

 0113 0113 0310 101 متد

لم
سا

ت 
با

س
نا

م
 

 110 10130 11111 130 زن اربطاط عاطفي

 3110 1310 11013 101 متد مديتيد عاطفي

بلاش اتاي اهطود 

 رواا 

 116 1013 3310 130 زن

 310 211 3311 101 متد همستمحوري

نگتش مذهطي در 

 اربطاط زناشويي

 3100 310 3313 130 زن

 3102 313 3313 101 متد

 

ها ميانگين زنان و متدان نزديرک   شود، در اغل  زيتمقياس گونه که مشاهدا مي همان

سرازي   گتايري، کرامجويي و ارزنردا    در سه زيتمقياس مرذه    اه يکديگت اسدر اتاي مثال

در حرالي اسرد کره در     ميانگين زنان و متدان بفاوت اسيار اندکي اا يکرديگت داردر ايرن  

ها محسوس و جال  بوجه اسدر نظرت   ها نظيت رضايد زناشويي بفاوت اتاي از زيتمقياس

منظور رعايد دقد در اتآوردها، ااتدا مابتيس همطستگي  اه بفاوت در اتاي متغيتها و اه

 (ر6اين همة متغيتهاي مورد مطالعه ارائه شد فجدول 

دريافد، همطسرتگي ارين متغيتهرا از ضرتاي  معرادل      بوان  همانگونه که از نتايج مي

اندر اترسري جزئيرات ايرن مرابتيس نشران       بوزي  شدا 11/3با مقاديت جال  بوجه  36/3

گيتي مذهطي نظيت کامجويي ارا متغيتهراي سرازگاري     دهد که اتاي از عناصت جهد مي

طي ارا  نايرافتگي مرذه   زناشويي و رواا  سالم اغل  ضعيز و در حد صرفت اسرد، سرازمان   

گتايي نيز روااطي  سازگاري و رواا  سالم ضتايطي معنادار و در حد متوس  دارد و مذه 

معنادار و درصد متوس  اا ااعاد مناسطات سالم در زنان و متدان و نيز سازگاري زناشرويي  

هاي مهم مؤثت در صحد بحليرل رگتسريون    رگتسيون مفتوضه دادن منظور انجام داردر اه

اطري چندگانره اترسري شرودر ارا       اترسي شدر در اين ميان ضتوري اسد، مفتوضة هرم 

اطري چندگانره    استفادا از ضتي  بحمل و نيز عامل نوسان واريانس امکان ارزيااي هرم 

واريرانس در  دهرد کره ضرتي  بحمرل      هاي انجام شدا نشان مي وجود داردر نتايج بحليل

اطري   دهنردة فقردان هرم    اندر ايرن موضروع نشران    بوزي  شدا 00/3با  31/3اي از  دامنه

بحليل رگتسريون مجراز اسرد؛ انرااتاين، ااتردا نترايج بحليرل         دادن چندگانه اود و انجام

 شودر رگتسيون اتاي زنان گزارش مي



 يرهاي سازگاري زناشويي، مناسبات سالم: ماتريس همبستگي متغ1جدول 

 گيري مذهبي و جهت
 



  

 بين : تحليل واريانس براي آزمون ابعاد متغيرهاي پيش3جدول 

 بر سازگاري زناشويي زنان
 

مجموع  مدل

 مجذورات

سطح  F متا  ميانگين درجة آزادي

 معناداري

 رگتسيون

 ها ااقيماندا

 جم 

011/01121 

013/31001 

106/11601 

0 

130 

131 

100/16000 

100/000 

161/01 331/3 

 

دهدر در اين بحليل سرازگاري زناشرويي    نتايج بحليل رگتسيون را نشان مي 0جدول 

گيتي مذهطي و ااعاد مناسطات سرالم فبعراملات ديرن     اه عنوان متغيت ملاک و ااعاد جهد

دسد آمدا  وارد شدندر اا بوجه اه نتايج اهاين در معادله  محور( اه عنوان متغيتهاي پيش

اين و ملاک وجرود   ( رااطة اطي معناداري اين متغيتهاي پيشF=16/01و  p>331/3ف

درصد از واريانس رضرايد زوجري    33دهد  اسد که نشان مي 21/3معادل  Rداردر مقدار 

 b ,Bدر ضرتاي   شو  گيتي مذهطي و بعاملات دين محور بطيين مي بوس  عناصت از جهد

 گزارش شدا اسدر  3در جدول 

 
گيري مذهبي/  : ضرايب استاندارد و غيراستاندارد رگرسيون ابعاد جهت4جدول 

 مناسبات سالم بر رضايت زوجي
 

ضتي  استاندارد  ضتاي  استاندارد نشدا الگو

 t شدا

 سطح معناداري

B اطاي استاندارد � 

 مقدار ثااد

 اربطاط عاطفي

 رواا بلاش اتاي اهطود 

 سازمان نايافتگي مذهطي

20/3 

03/1 

16/1 

30/3- 

30/11 

60/3 

61/3 

13/3 

 

30/1 

10/1 

63/3- 

62/3- 

10/1 

21/2 

66/0- 

10/3 

331/3 

331/3 

331/3 

 

گيرتي مرذهطي و دو مؤلفّره     دسرد آمردا، يرک مؤلفّره از جهرد      اا بوجه اه نتايج اره 

اينرري ميررزان سررازگاري  محررور داراي نقشرري بعيررين کننرردا در پرريش از بعرراملات ديررن

 � =30/1محرور اربطراط عراطفي ارا      هراي بعراملات ديرن    کندر از مؤلفّره  زناشويي ايفا مي
انردر در همرين    قرتار گتفتره   � =10/1و پس از آن مؤلفّة برلاش ارتاي اهطرود رواار  ارا      

اينري   اسردر اردين بتبير  فتمرول پريش      � = -63/3حال، سرازمان نايرافتگي مرذهطي    



 

 بوان چنين نوشد: ميرضايد زوجي را 

+ فاربطرراط 16/1فبررلاش اررتاي اهطررود رواارر (  -30/3نايررافتگي مررذهطي(فسررازمان

 = سازگاري زناشويي زنانر20/3+ 03/1عاطفي(

شرودر در گرام نخسرد نترايج بحليرل       در اين متحله ب وضعيد مرتدان اترسري مري   

 ارائه شدا اسدر 0واريانس در جدول 

 

 بيني ابعاد متغيرهاي پيش تحليل واريانس براي آزمون :1جدول 

 بر سازگاري زناشويي مردان
 

سطح  F متا  ميانگين درجة آزادي مجموع مجذورات مدل

 معناداري

 331/3 122/01 213/13061 6 033/63201 رگتسيون

   260/613 131 016/33306 ااقيماندا ها

    103 106/23130 جم 

 

( معنادار اسدر ايرن  F=  12/01و  p> 331/3دهد که ف هاي اين جدول نشان مي دادا

محرور و سرازگاري    گيتي مذهطي و بعاملات ديرن  هاي جهد ادان معناسد که اين مؤلفّه

دهرد   دسد آمدا از بحليل رگتسيون نشان مري  زناشويي رااطة اطي وجود داردر نتايج اه

گرواا آن اسرد کره     03/3اسد که در مجموع ضتي  بعيين معرادل   R= 01/3که مقدار 

گيتي مذهطي و بعاملات ديرن محرور    صد از واريانس رضايد زناشويي بوس  جهددر 03

هاي مهم در  دهندة عناصت استاندارد و غيت استاندارد مؤلفّه نشان 2در جدول شو بطيين مي

 ايني اسدر معادلة پيش

 

: ضرايب استاندارد و غير استاندارد رگرسيون سازگاري زناشويي بر 6جدول 

 محور مذهبي و تعاملات دينگيري  متغيرهاي جهت
 

 ضتي  استاندارد شدا ضتاي  استاندارد نشدا الگو
t 

سطح 

 � اطاي استاندارد B معناداري

 مقدار ثااد

 مديتيد عاطفي

 سازمان نايافتگي مذهطي

60/06 

01/3 

03/3- 

11/12 

16/3 

13/3 

 

01/3 

63/3- 

06/3 

13/1 

26/0- 

32/3 

331/3 

331/3 



  

نايافتگي مذهطي زيتمجموعره   فة معنادار سازمانمتدان نيز دو مؤلّدر الگوي رگتسيون 

محرور حورور دارنردر     گيتي مذهطي و مديتيد عاطفي از زيتمجموعة بعاملات ديرن  جهد

در درجة نخسرد و ارا    01/3دسد آمدا، مديتيد عاطفي؛ اتايي معادل  اتاساس نتايج اه

اره صرورت    -63/3اتايي معرادل  رااطة مستقيم و پس از آن سازمان نايافتگي مذهطي اا 

بوان چنين  ايني را مي منفي اا رضايد زناشويي در رااطه اسدر ادين بتبي  معادلة پيش

 نگاشد:
= رضايت زناشويي  13/31+  19/1)مديريت عاطفي(  -11/1نايافتگي مذهبي(  )سازمان

 مردان

 

 گيري بحث و نتيجه

؛ اره نقرل   1012و همکاران ف 1اِونزهاي  هاي پووهش حاضت در کليد اود اا پووهش يافته

( و رااينسرون  1011؛ اره نقرل از هانِسرن،    1013( و هاند ف1003از اسييلکا و همکاران، 

نظت از  ( هماهنگ اسدر اه اين معنا که در مجموع، صتف1011(، هاند و کينگ ف1003ف

ش معيارهاي مورد استفادا، معلوم شدا اسد که دينداري و سعادت زناشويي دوش اه دو

(ر امرا درارارة آن روي سرکه، يعنري     1013کننرد ففيلسرينگت و ويلسرون،     هم حتکد مي

آن چيرزي اسرد کره قاارل      کننردة  ها ايان شمارند دادا مي« اي دين»کساني که اود را 

ايني اسدر کساني که فارغ از مذه  هستند احتمالاً ايش از افرتاد مرذهطي مجرتد     پيش

کنندر اه عرلاوا از   گيتند، يا از نو ازدواج مي طلاق مي شوند يا مانند، از يکديگت جدا مي مي

برتي هسرتند فا رک و     لحاظ رضايد ااطت و انسجام شخصي و اجتمراعي در حرد پرايين   

دهرد   ها نتايج پووهش حاضت نيز نشان مي هاي اين پووهش (ر در بلييد يافته1011رادلد، 

حسراس رضرايد زناشرويي    که عناصتي از رفتارهاي ديني قادر اسد با اه نحو مؤثتي اتا

بلثيت مثطد داشته و آن را اهطود اخشد، اما فتابت از اين يافتة کلي چند نکته ديگت از اين 

گيرتي مرذهطي، مؤلفّرة سرازمان      اسدر نخسد آنکره در اخرش جهرد    پذيت پووهش بلمل

نايافتگي مذهطي هم در زنران و هرم در مرتدان نقرش بعيرين کننردا و الطتره منفري در         

يد زناشويي داشدر اين ادان معناسد که فقدان سازمان يرافتگي مرذهطي   ايني رضا پيش

و اغتشاش در سطح هويّد مذهطي يکي از ارکان اساسي اسد کره در بوليرد نااشرنودي    

عطارت ديگت، فقردان سرازمان يرافتگي و انسرجام      کند و اه رواا  زناشويي ايفاي نقش مي

                                                 
1. Evans  



 

هاي درون رواني سرخن   ي ايمان در لايهبوان اه عنوان بوسعه نايافتگ مذهطي که از آن مي

 هاي زوجي و اانوادگي اسدر  گفد، اود يکي از مناا  نااشنودي

اينري   بت از آن اين که، حوور عناصتي از مناسطات سالم در معادلرة پريش   دوم و مهم

رضايد زناشويي زنان و متدان جال  بوجه اسد ر الگوي مناسطات سالم در برلاش اسرد   

دسرد آمردا از ايرن پرووهش      اتاساس الگوهاي ديني بوصيه کندر نتايج اره با بعاملات را 

نشان داد که مؤلفّة اربطاط عاطفي و بلاش اتاي اهطود اربطاط در زنران و اربطراط عراطفي    

ها در نوع ارود   در متدان، اه نحو مؤثتي در بوليد رضايد زناشويي حوور داردر اين يافته

نداردر الگوي مناسطات سرالم در حقيقرد اسرتختاج    اي وجود  ادي  اسد و اتاي آن سااقه

 دستورات ديني اتاي بنظيم وظايز زنان و متدان در فواي زندگي اانوادگي اسدر 

بوان اظهار داشد که فتابت از الگوهاي بعتيز شدا در  دسد آمدا مي اتاساس نتايج اه

ج از کشور ارائه پتدازان در اار مناسطات اانوادگي که باکنون بوس  پووهشگتان و نظتيه

ارديلي را در بعراملات    محرور فمناسرطات سرالم(محورهاي اري     شدا اسد، بعراملات ديرن  

کندر عواملي نظيرت صرداقد، احترتام، عفرو، صرطوري، حسرن ظّرن،         اانوادگي بوصيه مي

پوشي ات عيروب، اروش القري، ميهمران نروازي،       ها، پتدا مشورت، بوق  اتاساس بوانايي

اه رشد و االندگي همست، قناعد، اطاعد از همست، و بوجره   بوصيه اه اندگي ادا، بوجه

اه بلثيت گناا در رواا  زناشويي و ررر از جمله مواردي اسد که در متون پووهشي موجرود  

(ر اکنرون ارا بوجره اره     1010بوان يافد فاهتامي احسان و همکرارن،   ها نمي نشاني از آن

گيتي مذهطي همرتاا   از عناصت جهد بوان اظهار داشد که بتکيطي دسد آمدا مي نتايج اه

محور( قادر هستند با اتسرندي   هاي قدربمندي از مناسطات سالم فبعاملات دين اا مؤلفّه

 ايني و بطيين کنندر در رواا  زناشويي را اه نحو جال  بوجهي پيش

بوان الگوي عملي اتاي پيشگيتي از اغتشاشات ارانوادگي   اا استفادا از اين نتايج مي

اا بوجه اه اهميّد عناصرت پريش گفتره در بنظريم رواار  زوجري و        .يشنهاد کتدرا نيز پ

شود، متاکز آموزش اانوادا، پريش از ازدواج و نيرز در طري دوران     زناشويي، پيشنهاد مي

آشنايي و نامزدي و حتي پس از ازدواج، زوجين را اا الگروي عمليرابي رواار  زناشرويي،     

ا اسلام آشنا و اا بکرتار و بمرتين، امکران برداوم و     ها از ديدگا هاي آن وظايز و مسئوليد

 ها فتاهم کندر بحکيم اين الگو را در مناسطات زناشويي آن
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