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اي کامل را لگوهاي ارتباطی خانواده و سلامت روان، نقش واسطهبا ا تمایزیافتگی خود، در رابطه
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٦٦ 

  مقدمه

 این در مطالعاتش که است درمانی خانواده حوزه گامانپیش از بوئنیکی موري

    از بسیاري بعدها که شد فکري چهارچوب یک گیريشکل به منجر زمینه،

 گلدنبرگ، و گلدنبرگ( شد ریزيپی آن اساس بر درمانی، خانواده غالب هايجریان

 ردهاییرویک از یکی شود،می نامیده خانواده هاي سیستم نظریه که او نظریه ).2012

 شوارتز بابلتز، جنکینز،( گرددمی استفاده درمانی خانواده در گسترده طور به که است

 "1خود تمایزیافتگی" نام به مفهومی نظریه، این بناي سنگ ).2005 جانسون، و

 " خود" استقلال و فردیت حفظ در شخص یک توانایی " خود تمایزیافتگی".است

 و عقل بین تعادل ایجاد در توانایی بیانگر نینهمچ و دیگران با صمیمانه روابط در
 در را تمایزیافتگی دیگر عبارت به ).1988 بوئن، کرو ؛1978 بوئن،( است هیجان

 که دهد می رخ فرد درون که فرآیندي عنوان به یکی :کرد بررسی توان می سطح دو

 عنوان به دیگري و است 3هیجانی پذیريواکنش و 2من جایگاه هايمؤلفه شامل

 آمیختگیهم هايمؤلفه شامل که پیوندند می وقوع به افراد بین روابط در که فرآیندي

 و "خود" از روشنی حس معناي به من جایگاه .است 5هیجانی برش و 4دیگران با
 اشاره هیجانی پذیريواکنش و )2011 میزر،( باورهاست و افکار در استقلال داشتن

 بوئن،( دارد هیجانات پایه بر پاسخگویی و شمنطق و عقل بر فرد احساسات غلبه به

 به اشاره دیگران با آمیختگیهم فردي، بین سطح در اما ).1988 بوئن، و کر ؛1978

 با صمیمانه روابط طی در آمیختگیهم و انحلال و " خود" استقلال دادن دست از

 بیانگر نیز هیجانی برش ).2011 میزر،( دارد زندگی مهم افراد خصوص به و دیگران

 رفتارهاي اتخاذ به تمایل بعضاً و روابط در پذیريآسیب و تهدید احساس نوعی

                                                 
1 - Differentiation of self 
2 - I-position 
3 - Emotional Reactivity 
4 - Fusion With Others 
5 - Emotional Cut off 
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٦٧ 

 است دیگران با رابطه اهمیت انکار و رابطه ناگهانی قطع گرفتن، فاصله مانند دفاعی

 از بالایی سطوح از که افرادي ).2012 رهال، و پلگ ؛1998 فریدلندر، و اسکورون(

 هیجانی پذیريواکنش متمایز، کمتر افراد به نسبت برخوردارند خود تمایزیافتگی

 از ندرت به شده، آمیختگیهم دچار کمتر دیگران با خود روابط در دارند، کمتري

 بوئن،( دارند من، جایگاه اتخاذ در بیشتري توانایی و کنندمی استفاده هیجانی برش

1978.(  
 پیامدهاي زمینه در .است هاسازه از مختلفی انواع با تعامل در خود تمایز

 سطوح که است این بر )1988 بوئن، و کر ؛1978( بوئن فرض خود، تمایزیافتگی

 و روانی کلی، عملکرد بالاتر سطوح همچون پیامدهایی با خود تمایزیافتگی بالاتر
 بیشتري روانی سلامت از تمایزیافته، افراد و است ارتباط در فیزیولوژیکی

 از کردن حمایت و کشف براي که متعددي العاتمط از حاصل نتایج .برخوردارند

 شواهد .است بوئن نظریه با منطبق و مؤید شده، انجام " خود تمایزیافتگی " ساختار

 نشانگان و روان سلامت ابعاد بر خود تمایز سطح تأثیر از گسترده طور به تجربی

 در یمهم عامل را خود تمایزیافتگی و اندآورده میان به سخن روانی اختلالات

 ؛2006 گیل، و چانگ ؛2010 پوي،دي و هوپر( انددانسته روان سلامت ارتقاي
 بابلتز، و جانسون ؛2004 آزن، و وستر اسکورون، ؛2005 لی، و سندیج  ویلیامسون،

2000.(  
  پذیرد؟می تأثیر کجا از ـ خود تمایزیافتگی ـ تحولی فرآیند این اما

 .است خانواده خود، تمایز گیريلشک در مؤثر عوامل و آیندهاپیش از یکی
 فرآیند در عامل ترین اساسی شخصیت، گیري شکل پایگاه نخستین عنوان به خانواده

 که کند مشخص تواندمی خانوادگی تعاملات نحوه که است " خود تمایزیافتگی"

 خصوص در ).1988 بوئن، و کر ؛1978 بوئن،( یابد رشد فرد یک در »خود« چقدر

 مدل ها، آن از یکی که دارد وجود متنوعی الگوهاي فرزندان و والدین ارتباط
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٦٨ 

 چگونگی به خانواده ارتباطی الگوهاي مفهوم .است 1خانواده ارتباطی الگوهاي

 خانوادگی ارتباطات چگونه خانواده افراد اینکه و یکدیگر با خانواده اعضاي ارتباط

 و 2همنوایی گیريجهت زیربنایی بعد دو داراي که دارد اشاره کنند،می معنا را
 وضعیت از منظور ).2004 فیتزپاتریک، و کوئرنر( است 3وشنودگفت گیريجهت

 در که آورندمی وجود به را شرایطی حد چه تا هاخانواده که است این وشنود گفت

 طیف درزمینه بحث و تعامل در راحت و آزادانه شرکت به خانواده اعضاي تمام آن

 هم همفکري با خانواده افراد و شوندمی شویقت موضوعات از ايگسترده

 که معناست این به همنوایی وضعیت .کنندمی اتخاذ را خانواده به مربوط تصمیمات

 عقاید و ها ارزش ها، نگرش بودن همسان شرایط بر حد چه تا خانواده ارتباطات

 و ضتعار از اجتناب هماهنگی، بر همنوایی گیري جهت دیگر عبارت به .تأکیددارند
 ،1997 فیتزپاتریک، و کوئرنر( کند می تأکید یکدیگر به اعضا وابستگی و کشمکش

A2002، B2002، 2004.(  
 در خود تمایزیافتگی سطح بر خانواده تأثیر از حاکی نیز، شده انجام هايپژوهش

 در تغییر و خانواده عملکرد دهند می نشان تحقیقات مثال طور به .است فرزندان

 وجود ،)2001 اسمیت، و تورنگرن جانسون،( والدین طلاق هجمل از خانواده

 هايشیوه و )1997 نارد،می( خانواده در الکل رویهبی مصرف و رفتاري اختلالات

 )2006 گومري؛مونت و تیگپن شوارتز،( کنندمی اتخاذ والدین که پروري فرزند
  .دارد فرزندان تمایزیافتگی سطح بر شگرفی تأثیر
 با او ناسالم فردي بین روابط در ریشه شخص، تمایزیافتگی عدم کهاین به توجه با

 سلامت بر خانواده اعضاي بین ارتباطات و تمایزیافتگی و دارد اطرافیانشان خانواده

 که خود تمایزیافتگی متغیر ساختار به نگاه با همچنین است، مؤثر افراد شناختی روان
                                                 

1 - Family Communication Pattern 
2 - Conformity-Orientation 
3 - Conversation-Orientation 
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٦٩ 

 گلدنبرگ، و گلدنبرگ( حصول ابلق هدف یک تا دارد اشاره فرآیند یک به بیشتر

 بین ارتباط در تواندمی خود تمایزیافتگی که گرفت نتیجه چنین توانمی ،)2012

 عنوان به( روان سلامت و )تمایزیافتگی پیشایند عنوان به( خانواده ارتباطی ساختار

 گريواسطه نقش به بردن پی .باشد داشته میانجی نقش )تمایزیافتگی پیامد

 تواندمی روان، سلامت و خانواده ارتباطی الگوهاي بین رابطه در خود یتمایزیافتگ

 و محیطی عوامل بین فردي، هايواسطه بررسی و شناسایی راستاي در مهمی گام
 اختیار در را کاربردي مضامین تواندمی تحقیق این هايیافته رو، ازاین .باشد سلامت

 حاضر، پژوهش از هدف لذا .دهد رقرا تعلیم امر متخصصان و درمانگران خانواده

 ارتباطی الگوهاي ابعاد با رابطه در خود  تمایزیافتگی گري میانجی نقش بررسی

   پیشین، تحقیقات و نظري مبانی بر تکیه با لذا .است روان سلامت و خانواده

 تمایزیافتگی :از است عبارت است آن بررسی دنبال به حاضر پژوهش که ايفرضیه

  .دارد گري میانجی نقش روان، سلامت و خانواده ارتباطی الگوهاي با هرابط در خود
  

  روش
 کلیه .است رگرسیونی هايطرح جزء و همبستگی نوع از حاضر پژوهش روش

 1390 ـ 91 تحصیلی سال در که شیراز دانشگاه کارشناسی مقطع دانشجویان

 تعداد .ددهن می تشکیل را پژوهش این آماري جامعه بودند، تحصیل به مشغول

 انتخاب )1970( کرجسی و مورگان جدول به توجه با پژوهش، در کنندگان شرکت

 نفر 377 بر مشتمل اينمونه نفري 20000 جامعه براي مذکور جدول اساس بر .شد

 از برخی رفتن دست از احتمال گرفتن نظر در با پژوهش این در .است شده پیشنهاد

 کنندگانشرکت تعداد نتایج، تعمیم بیشتر ناطمینا حصول منظور به و هاپرسشنامه

 تصادفی اي چندمرحله اي خوشه گیري نمونه شیوه به که شد گرفته نظر در نفر 400

 هاي دانشکده فهرست بین از ترتیب این به .شدند انتخاب تحقیق در شرکت براي
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٧٠ 

 طور به کلاس 3 دانشکده هر از سپس و تصادفی طور به دانشکده 4 شیراز، دانشگاه

 قرار ارزیابی مورد شده انتخاب هايکلاس دانشجویان تمامی .شد انتخاب تصادفی

 شرکت تعداد مخدوش، هايپرسشنامه حذف و گیرينمونه انجام از پس .گرفتند

  .رسید نفر 384 به پژوهش کنندگان
  

  ابزارهاي پژوهش
  (DSI-SF) 1خود تمایز کوتاه فرم پرسشنامه

 پرسشنامه کوتاه فرم از حاضر پژوهش در ودخ تمایزیافتگی گیرياندازه براي

 است گویه 20 شامل پرسشنامه این .شد استفاده )2011 دریک،( خود تمایزیافتگی

 من خصوصیات شبیه اصلاً « از ايگزینه شش طیف یک در لیکرت مقیاس با که

 خرده چهار داراي و شده بندي درجه »است من خصوصیات شبیه کاملاً« تا »نیست

 دیگران با آمیختگیهم و هیجانی برش من، جایگاه هیجانی، پذیريکنشوا مقیاس

 ،11 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،2 هايگویه است لازم مقیاس این گذارينمره براي .است
 این در بالاتر نمرات بنابراین شود، معکوس 19 و 18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13

 در پرسشنامه آزمایی زبا پایایی .است بالاتر تمایز سطح دهنده نشان پرسشنامه

 همزمان ملاکی روایی .شد گزارش 85/0 تا 72/0 بین )2011( دریک تحقیق

 صفت، اضطراب حالت، اضطراب افسردگی، با آن رابطه از استفاده با پرسشنامه

 مثبت طور به تمایزیافتگی سازه که شد مشخص و شد بررسی نفس عزت و استرس

 و صفت اضطراب حالت، اضطراب ی،افسردگ با منفی طور به و نفس عزت با
 پرسشنامه کوتاه فرم هايمقیاس خرد نیز همگرا روایی در .دارد رابطه استرس

 2003 سال در هابر توسط که 2خود تمایزیافتگی سطح مقیاس با خود تمایزیافتگی

                                                 
1 - Differentiation of Self Inventory-Short Form 
2 - Level of Differentiation of Self Scale 
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٧١ 

 هر نمره بین مثبتی رابطه همچنین .داشت معناداري و مثبت رابطه شد، ساخته

 ایران، در مقیاس این سنجی روان هايویژگی .شد مشاهده کل نمره با زیرمقیاس

 داد نشان نتایج .گرفت قرار بررسی مورد )1392( اعتماد و لطیفیان فخاري، توسط

 و شوندمی احراز ایرانی فرهنگ در مقیاس سازنده پیشنهادي عامل چهار که
 روایی .کنندیم تبیین را نظر مورد سازه واریانس از 04/52 از بیش رفته هم روي

 از شاخصی که کل نمره با هاعامل همبستگی ضرایب همچنین و مقیاس واگراي

 کرونباخ آلفاي ضرایب پایایی، خصوص در .بود بخشرضایت است، مقیاس روایی

 آمیختگیهم عامل ،48/0 هیجانی پذیريواکنش عامل ،67/0 من، جایگاه عامل براي

  .شد گزارش 73/0 هیجانی برش عامل و 76/0 دیگران با
  (RFCP) 1خانواده ارتباطی الگوهاي شده تجدیدنظر پرسشنامه

 شده تجدیدنظر ابزار" از خانواده ارتباطی الگوهاي ابعاد گیري اندازه براي

 یک ابزار این .شد استفاده )1997 ریچی، و فیتزپاتریک( "خانواده ارتباطی الگوهاي

 اي دامنه در را دهنده پاسخ افقتمو عدم یا موافقت که است خودگزارشی پرسشنامه

 زمینه در که گزاره 26 درباره »مخالفم کاملاً «تا »موافقم کاملاً «از اي درجه پنج

 شنود و گفت بعد به اول گزاره 15 .سنجدمی هستند، او خانوادگی ارتباطات

 هر در بیشتر نمره .است همنوایی بعد به مربوط بعدي گزاره 11 و دارد اختصاص

 گیري جهت او  خانواده در کند می استنباط آزمودنی که معناست ینا به بخش

 در )A2002( فیتزپاتریک و کوئرنر .دارد وجود بیشتري همنوایی یا وشنود گفت

 خوبی سازه و ملاکی محتوایی، روایی از ابزار این که دادند نشان خود هايبررسی

 تأیید مورد بسیاري عاتمطال در ابزار این روایی نیز، ایران در .است برخوردار

 لطیفیان و تجلی و )1386( رحیمی و جوکار ،)1385( نیاکوروش .است قرارگرفته

                                                 
1 - Revised Family Communication Pattern(RFCP) 
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٧٢ 

 به مقیاس این براي مطلوبی )عاملی تحلیل( روایی خود، هايپژوهش در )1387(

  .اندآورده دست
 آلفاي میانگین .دارد ابزار این پایایی مطلوبیت از حکایت ها،پژوهش همچنین

 دامنه و 89/0 مطالعه پنج در وشنود گفت گیري جهت مقیاس خرده مورد در کرونباخ

 و 79/0 همنوایی گیري جهت مقیاس خرده خصوص در و 92/0 تا 84/0 بین آن
 در ).A2002 فیتزپاتریک، و کوئرنر( است شده گزارش 73/0 تا 84/0 بین آن دامنه

 براي کرونباخ آلفاي مقدار ایرانی، دانشجویان نمونه در شده انجام هايپژوهش

 کوروش( آمد دست به 81/0 همنوایی گیري جهت و 87/0 وشنودگفت گیريجهت

 به پایایی ضرایب مقدار خود پژوهش در نیز )1387( لطیفیان و تجلی ).1385 نیا،

 همنوایی گیري جهت و 91/0 وشنود گفت گیريجهت براي را کرونباخ آلفاي روش

 نمونه در مقیاس این مطلوب روایی احراز به توجه با .دادند گزارش 88/0

 پایایی بررسی به حاضر، پژوهش در متعدد، پژوهشگران توسط ایرانی دانشجویان

 برابر وشنودگفت گیريجهت براي آمده دست به آلفاي ضریب که شد اکتفا ابزار این

  .بود 87/0 با برابر نوایی هم گیريجهت براي و 90/0 با
  (GHQ) 1عمومی سلامت پرسشنامه

 هیلر و گلدبرگ توسط که عمومی سلامت سؤالی 28 فرم از حاضر پژوهش در

 در )1979( هیلر و گلدبرگ سؤالی 28 فرم .گردید استفاده شده، تهیه )1979(

 اصلی فرم روي بر عاملی تحلیل اساس بر و واریانس میزان افزایش منظور به اقدامی

 هاي نشانه که است سؤالی 7 مقیاس 4 شامل و شده ساخته )1972( گلدبرگ

 مورد را افسردگی و اجتماعی کارکرد در اختلال خوابی، بی / اضطراب جسمانی،

 )وضعیت ترین خفیف( یک از اي درجه 4 مقیاس یک بر پاسخ .دهد می قرار سنجش
 دهنده نشان کمتر نمرات بنابراین .گیرد می قرار )وضعیت شدیدترین( چهار تا

                                                 
1 - General Health Questionnaire (GHQ) 
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٧٣ 

 بهتر درك منظور به مطالعه این در ).1380 تقوي،( است بیشتر روانی سلامت

 بیشتر نمرات لذا .شد عکس پرسشنامه این نمرات روان سلامت با متغیرها ارتباطات

 و پایایی از مبدأ کشور در پرسشنامه این .است بیشتر روان سلامت دهنده نشان
 مورد )1380( تقوي توسط ایرانی فرهنگ در و است برخوردار خوبی روایی

 پایایی شیراز، دانشگاه دانشجویان از اي نمونه در او .است گرفته قرار رسیبر

 ترتیب به کرونباخ آلفاي و تنصیف آزمایی، باز هاي روش از استفاده با را پرسشنامه

 از استفاده با را پرسشنامه روایی و است کرده گزارش 90/0 و 93/0 ،70/0 با برابر

 همبستگی ،MHQ روان سلامت نامهپرسش با همزمان روایی :شامل روش سه

 توصیف بخش رضایت عوامل، تحلیل و کل نمره با پرسشنامه این هايآزمون خرده

 طریق از ،)1386( زاده خان و خسروجردي توسط مقیاس این روایی .است کرده

 پرسشنامه دو اجراي از حاصل هايداده همبستگی .شد بررسی همگرا روایی

 76/0 کرونباخ آلفاي توسط آن پایایی و SCL-90-R، 72/0 و عمومی سلامت
 نمره با بعد هر همبستگی روایی، تعیین جهت حاضر، تحقیق در .است شده گزارش

 با برابر افسردگی مؤلفه با پرسشنامه کل نمره همبستگی ضرایب که شد محاسبه کل

 با ربراب اضطراب مؤلفه با 70/0 با برابر اجتماعی عملکرد در اختلال مؤلفه با 84/0

 پایایی تعیین منظور به همچنین .بود 82/0 با برابر جسمانی نشانگان مؤلفه با و 87/0

  .بود 92/0 با برابر حاصل ضریب که شد استفاده کرونباخ آلفاي از مقیاس کل
 آمار هاي شاخص از استفاده با ابتدا آماري، تحلیل و تجزیه براي پژوهش این در

 معیار انحراف و میانگین از اعم ندگان،کنشرکت توصیفی اطلاعات توصیفی،

 پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با پژوهش متغیرهاي همبستگی .شد مشخص

 به چندگانه رگرسیون از استفاده با مسیر تحلیل از پژوهش مدل بررسی براي و

  .شد گیريبهره )1986( کنی و بارون مراحل اساس بر و همزمان متوالی روش
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٧٤ 

  هایافته
 و میانگین ابتدا در موردپژوهش، متغیرهاي توصیفی اطلاعات با آشنایی براي 

 هايتحلیل انجام نیازپیش عنوان به سپس .شد ارزیابی متغیرها معیار انحراف

 متغیرهاي میان ارتباط از تريروشن تصویر ارائه براي همچنین و رگرسیونی

  .است آمده )1( شماره جدول در نتایج که شد محاسبه ها آن همبستگی پژوهش،
 پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس :1 جدول

 انحراف  میانگین  6  5  4  3  2  1  متغیرها

  معیار
  الگوهاي
  ارتباطی
  خانواده

  12  20/50            1  وشنودگفت -1

  80/8  70/20          1  - 46/0**  همنوایی -2

  تمایز
 یافتگی

  خود

  80/5  13/23        1  - 25/0**  06/0  آمیختگیهم -3
  30/5  50/17      1  28/0**  -13/0*  20/0**  من اهجایگ -4
  00/4  50/13    1  04/0  20/0**  - 17/0**  03/0  هیجانی برش -5
  40/5  00/19  1  16/0**  20/0**  45/0**  - 14/0**  09/0*  پذیريواکنش -6

  50/13  20/53  27/0**  26/0**  35/0**  34/0**  - 24/0**  21/0**  روان سلامت -7
*P<05/0**P<001/0  

  
 از وشنودگفت گیريجهت شود،می مشاهده )1( جدول در که گونه نهما

 روان سلامت و هیجانی پذیري واکنش من، جایگاه با خانواده ارتباطی الگوهاي

 با آمیختگیهم با همنوایی گیريجهت بین همچنین .دارد معنادار و مثبت رابطه

 ارتباط روان سلامت و جانیهی پذیريواکنش هیجانی، برش من، جایگاه دیگران،

 حاضر، پژوهش هدف شد، ذکر این از پیش چنانچه .دارد وجود معنادار و منفی

 با خانواده ارتباطی الگوهاي با رابطه در خود تمایزیافتگی گريواسطه نقش بررسی

 چندگانه رگرسیون آماري روش کارگیريبه با منظور، این براي .است روان سلامت
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٧٥ 

 بررسی به اول مرحله در کنی، و بارون مراحل روش از استفاده با و همزمان شیوه به

 دوم مرحله در شد، پرداخته خانواده ارتباطی الگوهاي روي روان سلامت رگرسیون

 سوم مرحله در و خانواده ارتباطی الگوهاي روي خود، تمایزیافتگی رگرسیون

 بررسی خود فتگیتمایزیا و خانواده ارتباطی الگوهاي روي روان سلامت رگرسیون

 مقایسه مورد سوم و دوم مراحل از آمده دست به بتاي ضرایب آخر مرحله در و شد

 آمده 4 و )3( ،)2( شماره جدول در ترتیب به مراحل این نتایج که گرفت قرار

  .است
  خانواده ارتباطی الگوهاي اساس بر روان سلامت بینیپیش میزان :2 جدول
  معناداري سطح  F P R R2  BETA  T  بینپیش متغیرهاي
  وشنودگفت

31/14  001/0  26/0  07/0  
12/0  22/2  05/0  

  001/0  31/3  -20/0  همنوایی
  

  و گفت گیريجهت گرفت، نتیجه توانمی )2( جدول در مندرج نتایج به توجه با

 )P<، 12/0= Β 05/0( معنادار و مثبت کننده بینی پیش خانواده تعاملات در شنود
 معنادار و منفی کننده بینی پیش همنوایی گیريجهت و ندانفرز روان سلامت

)001/0 P<، 20/0- = Β( است آن.  
 خانواده ارتباطی الگوهاي اساس بر خود تمایزیافتگی ابعاد بینیپیش میزان :3 جدول
  متغیرهاي

  بینپیش
  معناداري سطح  F P R R2  BETA  T  ملاك متغیر

 با آمیختگیهم  وشنودگفت

  دیگران
00/14  001/0  26/0  07/0  

07/0-  22/1  N. S 
  001/0  13/5  -29/0  نوایی هم
  وشنودگفت

  04/0  20/0  001/0  17/8  من جایگاه
18/0  10/3  001/0  

  N. S  90/0  -05/0  نوایی هم
  وشنودگفت

  03/0  18/0  001/0  60/6  هیجانی برش
07/0-  18/1  N. S  

  001/0  60/3  -20/0  نوایی هم
 پذیرياکنشو  وشنودگفت

  هیجانی
80/3  05/0  14/0  02/0  

04/0  62/0  N. S  
  05/0  11/2  -12/0  نوایی هم
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٧٦ 

 ، >001/0P( همنوایی گیريجهت که است آن بیانگر )3( جدول در مندرج نتایج
29/0-= Β( است دیگران با آمیختگیهم مؤلفه معنادار و منفی بینیپیش به قادر. 

 معنادار و مثبت کننده بینی پیش )001/0P< ، 18/0=  Β( وشنودگفت گیريجهت

 معنادار، و منفی صورت به تواندمی نوایی هم گیريجهت همچنین .است من جایگاه

)001/0P< ، 20/0-=  Β( و هیجانی برش )05/0P< ، 12/0-=  β( پذیريواکنش 

  .کند بینیپیش را هیجانی

 تمایز ابعاد و خانواده رتباطیا الگوهاي اساس بر روان سلامت بینیپیش میزان :4 جدول

  خود یافتگی

  F P R R2  BETA  T  بینپیش متغیرهاي
 سطح

معنادار
 الگوهاي

  ارتباطی
  وشنودگفت

69/21  001/0  51/0  26/0  

09/0  89/1  N. S 
 N. S  43/1  -08/0  همنوایی

 تمایز

 یافتگی

  خود

  001/0  91/2  15/0  دیگران با آمیختگیهم
  001/0  34/5  25/0  من جایگاه
  001/0  04/4  19/0  هیجانی برش

 05/0  04/2  10/0  هیجانی پذیريواکنش

β  
 و >001/0P( دیگران با آمیختگیهم که دهدمی نشان )4( جدول هايیافته

15/0β=(، من جایگاه )001/0 P<25/0 وβ=(، هیجانی برش )001/0P< و 
19/0β=( هیجانی پذیريواکنش و )05/0  P<10/0وβ=( و مثبت طور به قادرند 

  .کنند بینیپیش را روان سلامت معنادار
 با مسیر بتاي ضرایب که دهدمی نشان )3( جدول با جدول این ضرایب مقایسه

 .است  قرارگرفته تأثیر تحت رگرسیون، تحلیل به خود تمایزیافتگی هايمؤلفه ورود
 بینی پیش )05/0P<، 12/0=β( وشنودگفت گیريجهت که است حاکی ها یافته

 بینی پیش )P<، 20/0- =β 001/0( همنوایی گیريجهت و معنادار و مثبت کننده
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٧٧ 

 تمایزیافتگی هايمؤلفه شدن وارد با که است روان سلامت معنادار و منفی کننده

         دست از را خود معناداري مسیر، این بتاي ضریب رگرسیون، تحلیل به خود

 ارائه )1( شکل در پژوهش نهایی مدل شده، انجام يهاتحلیل به توجه با .دهدمی

  .است شده
  

  
  

 شپژوه نهایی مدل :1 کلش

  
  گیريبحث و نتیجه

 در خود تمایزیافتگی گريواسطه نقش درباره کنکاش منظور به حاضر پژوهش

 هايیافته درمجموع، .شد طراحی روان سلامت و خانواده ارتباطی الگوهاي با رابطه

 در .بودند پژوهش فرضیه مؤید رگرسیون، معادلات و بستگیهم ضرایب از حاصل

 الگوهاي ابعاد با رابطه در خود تمایزیافتگی هايمؤلفه ايواسطه نقش خصوص

  ورود با نهایی، مرحله رگرسیون به توجه با روان، سلامت و خانواده ارتباطی

 همگی و کرد رتغیی اول يمرحله بتاي ضرایب مدل، به خود تمایزیافتگی هايمؤلفه

 در خود تمایزیافتگی شد، ذکر ازاین پیش که مراحلی سلسله بر بنا .شدند معنادار غیر

 را کامل گريواسطه نقش روان، سلامت و خانواده ارتباطی الگوهاي ابعاد با رابطه

 دیگران با آمیختگی هم

 من ایگاهج

 هیجانی رشب

 هیجانی پذیرياکنشو

 شنود و فتگ

 منواییه

 19/0** روان لامتس
*10/0 

**15/0 

**25/0 

**18/0 

**12/0- 

**29/0- 
**20/0- 
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٧٨ 

 طریق از خانوادگی تعاملات گیريجهت که است معنا بدان این .کندمی ایفا

 که بگذارد؛ اثر فرزندان روان سلامت بر تواندمی که ستا خود تمایز گريمیانجی

 رابطه بین میانجی فردي عامل یک عنوان به خود تمایزیافتگی متغیر اهمیت یافته این

 نتیجه .سازدمی تربرجسته را، روان سلامت و خانواده تعاملات چگونگی

     نقش خصوص در )2010( پوي دي و هوپر پژوهش نتیجه با آمده دست به

 راستا هم سلامت، و خانوادگی عوامل با رابطه در خود تمایزیافتگی گريمیانجی

  .است
 منجر که زمانی نوایی هم گیريجهت شد، داده نشان )4( جدول در که طور همان

 گیريجهت .کند بینیپیش را روان سلامت تواندمی شود دیگران با آمیختگیهم به

 با آمدن کنار و تعارض عدم عقاید، همسانی بر که خانوادگی ارتباطات در همنوایی

 امر، این که دارد همراه به را فرزند در نفس عزت کاهش کند،می تأکید دیگران

 فیتزپاتریک، و کوئرنر( کند می دیگران موافقت و تأیید به نیازمند شدت به را شخص

A2002( اثر در .کشاندمی اجتماعی روابط در آمیختگیهم سمت به را او و        

 از .نیست خود براي جداگانه هویت حفظ به قادر شخص دیگران، با آمیختگیهم

 اختلالات و اضطراب پیدایش به منجر شخص، در "خود" استقلال رفتن بین

  .کندمی تهدید را فرد روانی سلامت و )1988 بوئن، و کر( شود می شناختی روان
 از نوایی هم گیريجهت که است آن از حاکی آمده )4( جدول در که دیگري یافته

 مشارکت عدم دلیل به .است روان سلامت بینی پیش به قادر نیز هیجانی برش طریق

 با هايخانواده هايویژگی از که والدین با نظر تبادل و خانوادگی تعاملات در

 برقراري از لذا .کندنمی رشد فرزندان در ارتباطی هايمهارت بالاست، نوایی هم

 کمبود ).A2002 فیتزپاتریک، و کوئرنر( مانندمی محروم دیگران، با سالم ارتباط

 و تعامل از هراس همچون آن از ناشی منفی پیامدهاي و ارتباط برقراري در مهارت
   سوق هیجانی برش از استفاده سمت به را شخص دیگران، با ارتباط از اجتناب
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٧٩ 

   دیگران و زندگی مهم افراد با صمیمانه ارتباط اهمیت منکر که جایی تا دهدمی

 بهزیستی و روانی سلامت رشد براي دیگران با صمیمانه ارتباط که درحالی .شودمی

 برخوردارند صمیمت و استقلال عامل دو هر از که تمایزیافته افراد و است لازم فرد

  ).2009 ،1شاپیرو و استنلی اسکورون،( شوند می مندبهره بیشتري سلامت از
 نیز هیجانی پذیريواکنش واسطه به نوایی هم گیريجهت دهدمی نشان )4( جدول

 در عواطف، و هانگرش همسانی بر تأکید .است روان سلامت بینیپیش به قادر

 درباره گفتگو و احساسات ابراز از مانع دارند، نوایی هم گیريجهت که هاییخانواده

 با رویارویی هايمهارت درش عدم به منجر تواندمی امر این .شودمی عواطف

 انعطاف و )1385 نیا،کوروش( شود هیجانات تنظیم در اختلال و منفی هیجانات

 و هیجانات تنظیم در موفقیت عدم ).2005 اسکوروت،( دهد کاهش را پذیري
 و آمیختگیهم .شودمی هیجانی پذیريواکنش افزایش سبب کمتر، پذیريانعطاف
 شرایط در فرد تا شود می باعث ها آن تفکیک در انیناتو و تفکر و احساس امتزاج

 عمل ناموفق هاتکانش مهار و استرس با کارآمد مقابله هايشیوه اتخاذ در پرتنش

 شناختی روان اختلالات و اضطراب پیدایش جهت مناسب بستر ترتیب، بدین .کند

  .شودمی مهیا فرد روانی سلامت کاهش و
 طریق از تنها وشنودگفت گیريجهت که ودب آن بیانگر دیگر، یافته همچنین

 آزادانه بحث و نظر تبادل به تشویق .است روان سلامت بینیپیش به قادر من جایگاه

 از استقبال جمع، با ناهمسان باورهاي شمردن محترم مختلف، موضوعات درباره

 و گرفتن قرار خویشتن باعقیده مخالف عقاید معرض در سازنده، نظرهاي اختلاف
 وشنود،گفت گیريجهت با هاییخانواده در ها،گیريتصمیم در مشارکت به یقتشو

 اسکروت،( دیگران از بودن مستقل و فرد منحصربه استقلال، گیريشکل به منجر

     عنوان به را خود فرزندان شودمی باعث لذا .شودمی )2007 اهرت، و لدبتر
                                                 

1 - Skowron, Stanley & Shapiro 
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٨٠ 

 اتخاذ به قادر و بدانند ویشخ به مخصوص عواطف و باورها با مستقل هايانسان

 هاارزش باشد نداشته نیاز فرد تا شودمی سبب من، جایگاه کسب .باشند من جایگاه

 دهدمی را امکان این او به بلکه کند، رد یا و بپذیرد کامل طور به را دیگران نظرات و

 باشد داشته را خویش عقاید حال درعین و جسته بهره ها آن مثبت نکات از تا

 از را او متمایز، شخص در تفکرات پذیريانعطاف ).2004 آزن، و وستر ورون،اسک(

     سبب )2011 دریک،( هویت آوريتاب و بخشد می رهایی هویت سردرگمی

 لذا و گیرد قرار هویت از ناشی شناختی روان مشکلات معرض در کمتر شودمی

  .باشد داشته بیشتري روانی سلامت
 آن در روان سلامت شاخص بودن عمومی پژوهش، این هايمحدودیت جمله از

   روان سلامت خاص هايشاخص به تعمیم امکان عدم موجب امر این که است

 استنباط در لذا است همبستگی طرح یک قالب در حاضر پژوهش همچنین .شودمی

  .شود رعایت احتیاط جانب است لازم نتایج از علیّ
 تمایزیافتگی حوزه در مندعلاقه شگرانپژوه به حاضر پژوهش مبناي بر پایان، در

 مبنی )1978( بوئن فرض به توجه با :شود می پیشنهاد روان سلامت و خانواده خود،

 سنی هايگروه در پژوهش این اجراي خود، تمایزیافتگی فرآیند بودن تحولی بر

 بالاتر مقاطع دانشجویان و دبیرستان آخر هايسال آموزاندانش جمله از دیگر

 گريواسطه درزمینه رشدي و تحولی رویکرد ایجاد به تواندمی عالی آموزش

 کمک روانی سلامت و خانواده ارتباطی الگوهاي بین رابطه در خود تمایزیافتگی

  .کند
  
  نابعم

تأثیر ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده بر سلامت  .)1387( مرتضی ،لطیفیان ؛فاطمه ،یتجل -1
  .407ـ  422: 4 .فصلنامه خانواده پژوهی .ناننوجوا واسطه هوش هیجانی روان با
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٨١ 

مجله  .بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه سلامت عمومی .)1380(سید محمدرضا  ،تقوي -2
  .81ـ  89: )4(5 .روانشناسی

تأثیر الگوهاي ارتباطی خانواده بر شادي در  .)1386(مهدي  ،رحیمی ؛بهرام ،جوکار -3
شناسی بالینی  پزشکی و روان مجله روان .زآموزان دبیرستانی شهر شیراگروهی از دانش

  .376ـ  384: )13(4 .ایران
بررسی رابطه هوش هیجانی با سلامت  .)1386(علی  ،زاده خان ؛راضیه ،خسروجردي -4

مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات  .معلم سبزوار عمومی در دانشجویان دانشگاه تربیت
  .110ـ  116: )2(14 .بهداشتی درمانی سبزوار

هاي بررسی ویژگی). 1392(جلیل  ،اعتماد ؛مرتضی ،لطیفیان ؛نرگس ،اريفخ -5
گیري اندازه .سنجی فرم کوتاه پرسشنامه تمایزیافتگی خود در دانشجویان ایرانی روان

 .تربیتی، در دست چاپ
بررسی تأثیر ابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده بر میزان  .)1385(مریم  ،کوروش نیا - 6

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز پایان .دانسازگاري روانی فرزن
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