
 

 

 
               

  
  اجتماعی  ـ عوامل اجتماعی طلاق و سلامت روانی

  در زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیر توافقی
  1علیرضا قاسمی       22/12/1392 :تاریخ دریافت مقاله
    2باقر ساروخانی         26/02/1393: تاریخ پذیرش مقاله

  چکیده
اخیر رو به افزایش بوده هاي  طلاق یکی از مشکلات اجتماعی است که نرخ آن در مهروموم

ي سلامت روانی ـ هدف از انجام این پژوهش بررسی عوامل مرتبط با طلاق و مقایسه. است
نفر از  369رو،  از این. اجتماعی در زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیر توافقی بوده است

انشاه نفر از زوجین متقاضی طلاق غیر توافقی در کرم 165زوجین متقاضی طلاق توافقی و 
ي آوري اطلاعات مصاحبه ساختمند و پرسشنامهابزار جمع. صورت در دسترس انتخاب شدند به

نتایج نشان داد که بیشترین عوامل طلاق . سلامت روان و مقیاس ادراك حمایت اجتماعی بود
، ضرب و شتم )درصد 5/12(زوجین متقاضی طلاق توافقی به ترتیب مربوط به دخالت اطرافیان 

، )درصد 2/6(، اعتیاد )درصد 1/8(ظن و بدبینی ، سوء)درصد 2/9(گویی  ، دروغ)رصدد 3/10(
. بوده است) درصد 5/3(و خیانت ) درصد 5/3(، تنفر و عدم علاقه )درصد 7/5(توجهی بی

 9/13(همچنین بیشترین عوامل طلاق زوجین متقاضی طلاق غیر توافقی به ترتیب اعتیاد 
، )درصد 5/8(، ضرب و شتم )درصد 3/10(، دخالت اطرافیان )درصد 5/11(توجهی ، بی)درصد
نتایج مانوآ نشان داد که حمایت اجتماعی در زوجین . بوده است) درصد 4/8(گویی  دروغ

. متقاضی طلاق توافقی و سلامت روان مختل در زوجین متقاضی طلاق غیر توافقی بیشتر بود
 دار حمایت اجتماعی وق و تفاوت معنینتایج اطلاعات مهمی را در خصوص علل و عوامل طلا

توجه به علل و . دهدسلامت روان در زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیر توافقی به دست می
عوامل و سلامت روانی ـ اجتماعی متقاضیان طلاق توافقی و غیر توافقی از اهمیت خاصی 

  .برخوردار است

                                                 
  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهرانجامعهدانشجوي دکتري  ـ 1

alirezaghasemi78@yahoo.com 
  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهراناستاد جامعه ـ 2
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اجتماعی،  ـ جتماعی، سلامت روانیطلاق توافقی، طلاق غیر توافقی، عوامل ا :کلید واژه
   .زوجین

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ق 
طلا

ی 
اض

متق
ن 

وجی
ر ز

ی د
ماع

اجت
 ـ 

انی
 رو

ت
لام

و س
ق 

طلا
ی 

ماع
اجت

ل 
وام

ع
...  

٩ 

  مقدمه

 کندمی تهدید را ایرانی يخانواده زندگی و جامعه که خطراتی ترین بزرگ از یکی

 فوت دلیل به( شوهر ترك از پس زنان زندگی ما، جامعه در متأسفانه است، 1طلاق

 ستیسرپر ازجمله روست روبه مخاطراتی و ابهامات با غالباً )طلاق یا همسر

 با همراه و تنهایی در زندگی اقتصادي، مشکلات سختی،به گاه و تنهاییبه فرزندان

 در بیوه و مطلقه زنان به نسبت جامعه غلط نگرش همچنین و ناامیدي و افسردگی

 مشکلات با اجتماع در حضور و اجتماعی رابطه در را آنان همسرانشان، نبود

 خانوار سرپرست زنان شمار افزایش به رو درون به توجه با .کندمی روبرو ايعدیده

 به بیشتر توجه لزوم جامعه، در طلاق میزان افزایش درنتیجه اخیر، هاي مهروموم در

 عواملی نقش به مختلف هايپژوهش در .است ترملموس جامعه افراد از قشر این

 نشان و است شده اشاره شودمی زنان اجتماعی و روانی مشکلات باعث که

 بعد که حقوقی به مطلقه زنان دسترسی زمینه در حقوقی قوانین ضعف که هشد داده

 زمینه در بخصوص است شده گرفته نظر در ها آن براي حقوقی قوانین در طلاق، از

 مشکلات و مسائل ازجمله فرزندان، نگهداري جهت نفقه و المثلاجرت مهریه،

 از ).67 :1387 احدي، از نقل ؛1380 قربانی،( است خانوار سرپرست مطلقه زنان

 فرآیندي طلاق )193 :1390 سهرابی، و یوسفی از نقل ؛1993( 2گاتمن دیدگاه

 حل براي تلاش با و شودمی شروع زوج دو هر عاطفی بحران ي باتجربه که است

 خاتمه جدید زندگی سبک و هانقش با جدید موقعیت به ورود طریق از تعارض

 انحلال و خانواده گسیختگی اي گونه به طلاق تعاریف، از دیگر برخی در .یابدمی

 :1378 تقوي،( شودمی گفته مقرراتی و شرایط تحت ازدواج عرفی و شرعی قانونی،
169.(  

                                                 
1 - Divorce 
2 - Guttmann 
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 یکدیگر توافق با توانندمی مرد و زن .است 1توافقی طلاق طلاق، انواع از یکی

 ياراده که نیست این زوجین توافق به طلاق از مقصود لیکن نمایند، طلاق به اقدام
 تلقی زوجین بین قرارداد یک  منزله به و بوده مؤثر طلاق در اندازه یک به مرد و زن

 دو، هر چراکه نیست، قبول قابل مدنی قانون و امامیه فقه در امري چنین شود،می

 محدود و مضیق مفهوم یک بر مبتنی نظر این .انددانسته مرد اختیار و حق را طلاق

 و زن ياراده که باشد این توافق به طلاق از مقصود اگر .است تراضی با طلاق از
 یا شود تلقی زوجین بین قرارداد یک طلاق و باشد مؤثر طلاق در اندازه یک به مرد

 طلاق بر دادگاه حکم مبناي شوهر و زن خصوصی هاياراده توافق صرف لااقل

 است نشده پذیرفته یمدن قانون و امامیه فقه در معنا این به توافق به طلاق باشد،

 و ساده ابطال با را ازدواج توافقی، طلاق انقلاب ).52 :1352 محمدآبادي، پور مهر(
 مطرح افراد میان نامناسب و نامعتبر پیوند یک عنوان به ازدواج يصیغه هزینه کم

 رفاه و توسعه خانواده، تأمین براي تکنولوژي هاي پیشرفت طریق هر به .است کرده

 به آنان وابستگی میزان از زنان، براي دسترس در اقتصادي منابع ایشافز و مناطق

 يتجزیه به منجر روند این و کاست فرزندانشان و خود هاي حمایت براي مردان
 عوض براي مداوم هاییپتانسیل تغییرات، این ناخواه خواه است، شده ازدواج نهاد

 .نیست بینی پیش قابل کاملاً هنوز که دارند جوامع در ازدواج نهاد نقش شدن
 نیز و کشورهاست از بسیاري در ازدواج نرخ کاهش از حاکی اخیر تغییرات

 مسائل از واقع در )ازدواج( نهاد این در آمده وجود به عمیق تغییرات و ها چالش

 از نقل به ،2010 ،2واسنیکا و باتمن( .شودمی محسوب جوامع در جدي بسیار

  ).14 :1391 قاسمی، و ساروخانی
  

                                                 
1 - Uncontested Divorce 
2 - Bethman & Kvasnika 
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  طرح مسئله

 است؛ شتهدا اي فزاینده شدر جهان در خیرا هاي موم و مهر در قطلا میزان

 صددر 9/7 و 5/7 ،2/7 به ترتیب به 1996 تا 1994 لسا از شدر ینا کهطوري به

 بر ).264 :1387 همکاران، و یزدخواستی از نقل ؛1377 برنشتاین،( ستا هسیدر

 طلاق نرخ 1389 سال اول ماه 9 در کشور احوال ثبت سازمان رسمی آمار اساس

 سازمان( است داشته افزایش درصد 5/7 ،1388 سال در مشابه مدت به نسبت

 آمارهاي ).213 :1390 بشلیده، و کارسولی شریفی، از نقل ؛1389 کشور، احوال ثبت

 طلاق نرخ بالاترین که دهدمی نشان دنیا در طلاق و ازدواج خصوص در موجود

 آمریکا، کشورهاي و است )9/54 نرخ با( سوئد کشور به مربوط ،2007 سال در دنیا

 ترتیب به چک و استرالیا بلژیک، دانمارك، استونی، لوگزامبورگ، فنلاند، بلاروس،

 ماکاي تحقیقات اساس بر .دهندمی اختصاص خود به را دهم تا دوم هايرتبه

 به 2002 و 1995 ،1989 ،1980 ،1950 هاي مهروموم در طلاق نرخ )78 :2004(

  .است رسیده نفر هزار هر در 3/2 و 5/1 ،3/1 ،0/1 ،5/0 به ترتیب
 هايسنت تحمیلی، ازدواج اعتیاد،( اجتماعی ـ 1 بعد چهار به طلاق عوامل و علل

 هايخشونت ازدواج، از قبل دوستی يسابقه مهریه، میزان اطرافیان، يمداخله غلط،

 بیکاري گرایی، تجمل نفقه، پرداخت عدم فقر،( اقتصادي ـ 2 ،)غیره و خانوادگی

 فرهنگی ـ 3 ،)زنان يمهریه شدن روزبه و زنان طرف از مالی خواهیاستقلال مرد،

 به اهانت زوجین، پنهان و آشکار خیانت فرهنگی، اختلافات مذهبی، اختلافات(

 ـ فردي ـ 4 و )غیره و فرهنگی جايبی تعصبات یکدیگر، شرعی مقدسات
 به اعتناییبی نازایی، سنی، اختلافات قماربازي، مخدر، مواد مصرف( شخصیتی

 به آن علل بیشترین که شوندمی تقسیم )غیره و روانی اختلالات و بیماري همسر،

  ).188- 189 :1386 کاملی،( گردد برمی شخصیتی ـ فردي عوامل
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 در که است رفاه از حالتی روان سلامت )2003( 1جهانی بهداشت سازمان نظر از

 زندگی معمول هاياسترس با است قادر و شناسد می باز را هایشتوانایی فرد نآ

 جامعه از عضوي عنوان به و بوده سازنده و مفید شغلی نظر از کرده، حاصل تطابق

 ).8 :1358 همکاران، و کرمی از نقل( باشد داشته مشارکت و همکاري دیگران با

 حل دنبال به که افرادي میزان که اندداده نشان )1 :2010( همکاران و براك

  .است مطلقه غیر افراد از بیشتر بسیار مطلقه افراد در هستند سلامتی تمشکلا
 افراد دیگر و دوستان والدین، اجتماعی هاي حمایت و هاکمک اجتماعی، حمایت

 نمایدمی درك خود فردي و اجتماعی شرایط به توجه با را ها آن فرد که است مهم

 ایجاد و اجتماعی حمایت که داد نشان )2004( 3گرافرید ).32 :2007 ،2اروزکو(

 بینیپیش مثبت صورت به را گرفته طلاق افراد سازگاري طلاق از بعد جدید روابط

 بالاي سازگاري با اجتماعی حمایت ادراك در بالا نمرات که معنی این به .کندمی

 رویدادهاي از یکی همسر از جدایی و طلاق که آنجا از .است مرتبط ازدواج از بعد

   اجتماعی حمایت که است داده نشان هاپژوهش است، زندگی زاياسترس

 و زااسترس حوادث مورد در بررسی و بحث جهت در افراد براي را هاییفرصت
 به که نمایدمی قادر را افراد احتمالاً و کندمی فراهم حوادث این آزاردهندگی کاهش

 :1999 ،4بولمن جانوف( نمایند شناسایی را خویش ثبتم هايجنبه و رسیده معنا
28.(  

 از متأثر و مؤثر ملاعو شناخت و است ادهانوـخ نبنیا علیه تهدید ترینمهم ق،طلا

 جامعه هاي نسل نیروا شتابهد .یدآمی رشما به روانی شتابهد يهالویتاو از آن

 مشآرا و محبت از مملو نکانو یک عنوان به ادهخانو نیروا شتابهد تأمین درگرو

                                                 
1 - World Health Organization 
2 - Orozco 
3 - Graff-Reed 
4 - Janoff-Bulman 
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 رثاآ از را هیندآ نسل آن، به سیبیآ هرگونه که هاستادستعدا شدر در لتحو ايبر
 دخو گیردر را ديیاز جتماعیا هاي سازمان و شتاگذ هدانخو نمصو دخو ءسو
 و توافقی طلاق علل زمینه در تحقیقات عدم به توجه با رو، ازاین .ساخت هداخو
 به توجه با همچنین و طلاق نوع دو این در تماعیاج ـ روانی سلامت و توافقی غیر

 مورد دو طلاق 3 هر از که طوري به امروز هايدادگاه در توافقی طلاق افزایشی روند

 و توافقی غیر و توافقی طلاق علل به پرداختن شود،می مربوط توافقی طلاق به آن
 خلأ کردن پر بر علاوه طلاق نوع دو این از متأثر اجتماعی ـ روانی مشکلات

 غیر و توافقی طلاق تفاوت زمینه در افزایشی بعد تواندمی زمینه، این در پژوهشی

  :است زیر سؤالات به پاسخگویی دنبال به تحقیق این باشد؛ توجه قابل توافقی
 بین )جمعیتی و فرهنگی اقتصادي، اجتماعی،( کلان عوامل نظر از آیا ـ 1

 دارد؟ وجود اوتتف توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان

 وجود تفاوت توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان روان سلامت بین آیا ـ 2

 دارد؟

 وجود تفاوت توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان اجتماعی حمایت بین آیا ـ 3

 دارد؟

 زوجین، تحصیلی اختلاف که دادند نشان )77 :1389( معین و روستا غیاثی،خیاط

 رابطه طلاق به زنان گرایش با ازدواج سن و زن صیلاتتح زوجین، سن اختلاف

 معکوس يرابطه طلاق به گرایش با فرزندان تعداد مشترك، زندگی مدت و مستقیم

 همسري، نقش از انتظارات نشدن برآورده که دادند نشان ها آن همچنین .دارد

   درصد 69 میزان به طلاق به گرایش بینیپیش در صداقت عدم و شوهر خشونت
  .اندداشته سهم
 ت،تباطاار اريبرقر در ضعف ،اییـمریکآ و پاییارو يهارکشو در قطلا علل

 ننشد آوردهبر ،خیانت و فاییوبی ،لیتئومس سحساا شتناند ،لیام تمشکلا
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 حل ناییاتو شتناند و حیرو یا یکیفیز و جنسی سوءاستفاده د،عتیاا رات،نتظاا

 :1390 همکاران، و مشکی از قلن ؛1383 همکاران، و قطبی( ستا ذکرشده مشکل
 بیجا، توقعات شده، انجام يهاهشوپژ سساا بر نیز ما يجامعه در ).37

 هاي دخالت و یکدیگر دننکر درك ان،همسر برخی بازي هوس گرایی، تجمل

 نقل ؛1386 حسینی،( ستا شده بیان قطلا بر مؤثر لایلد از بعضی ن،فیااطرا مورد بی

 درمان جهت مراجعه زوجین مشکل ترین مهم ).38 :1390 همکاران، و مشکی از

 انتظارات ارتباطی، مشکلات قدرت، سر بر مشاجره عشق، احساس فقدان

 دوستنشاط و زرگر ).361 :1997 همکاران، و 1ویسمن( است بوده غیرمنطقی

 مشکلات ترتیب به طلاق تقاضاي علل بیشترین که دادند نشان )737 :1386(

 .است شده عنوان زوجین از یکی روانی بیماري و هاخانواده دخالت اعتیاد، ارتباطی،
 تفاهم عدم :از اند عبارت طلاق عوامل و علل که داد نشان )35 :1379( رحیمی

 دیگران، دخالت اعتیاد، اقتصادي، و مالی مشکلات بیکاري، تمکین، عدم اخلاقی،

 )141 :1372( کرانننه الهیسیف همچنین .سنی اختلاف و سواد سطح اختلاف
 خانوادگی، اختلاف اخلاقی، توافق نداشتن ترتیب به طلاق هايعلت که داد نشان

 و بچه نداشتن بودن، عقیم تمکین، عدم اعتیاد، سازگاري، نداشتن داخلی، اختلاف
 عوامل و علل دادند نشان نیز )34 :1370( همکاران و دانش .باشندمی خرجی ندادن

 و مسکن نداشتن درآمد، کمی فقر،( قتصاديا عوامل )1 :از اند عبارت طلاق
 و سوادي بی چندهمسري، فرهنگی، اختلاف( غیراقتصادي عامل )2 و )بیکاري
  ).طبقاتی اختلاف
 نکرده ازدواج و کرده ازدواج زنان که دادند نشان )1 :2006( انس و کوکس افیفی،

 مشکلات يدارا دیگران به نسبت مطلقه زنان اما هستند، مشابه روانی سلامت در

 افسرده افسردگی، طلاق، از پس استرس اختلال ازجمله بیشتري روان سلامت
                                                 

1 - Whisman 
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١٥ 

 زنان بین .هستند اجتماعی ضد شخصیت اختلال فراگیر، اضطراب خویی،

 تفاوت افسردگی و فراگیر اضطراب اختلال میزان در نیز مطلقه زنان و نکرده ازدواج

 همکاران و ریچارد .بود بیشتر متغیرها این در مطلقه زنان ينمره و شد مشاهده

 سوء خطر و افسردگی و اضطراب افزایش با طلاق که دادند نشان )1 :1997(

 وجود مثبت يرابطه روانی پذیريآسیب و طلاق بین و است همراه الکل مصرف

 برخوردار پایین روانی سلامت از مطلقه افراد از نیمی تقریباً کهطوري به دارد،

 .هستند

  :از اند عبارت که دارد وجود مختلفی هاي نظریه قطلا مورد در
 درجه وي .است همراه شبکه نظریه با بات الیزابت نام :شبکه ينظریه ـ الف

 زوجین که داند می همبسته اي شبکه تراکم میزان با را شوهر و زن هاي نقش تفکیک

 هاي شبکه با ایشان ارتباط هرچه .کنند می حفظ خود براي خانه از بیرون

 باشند، ترمتراکم ها شبکه این هرچه و تر نزدیک همسایگان و دوستان ویشاوندان،خ

 تابع بیشتر و بوده تر شده تفکیک زناشویی زوج عنوان به شوهر و زن رابطه

  ).255 :1380 ریتزر،( است مراتب سلسله
 همگون، صفات داشتن( فرد دو میان همسانی :همسانهمسري ينظریه ـ ب

 را آنان تنهانه ،)شوهر و زن میان محکم قومی پیوندهاي ادنژ و مذهب همسانی
 به .سازد می استوار را ایشان وصلت و پیوند بلکه کند، می جذب یکدیگر سوي به

 است خانوادگی هاي کشمکش سرچشمه همسر دو میان همسانینا ،دیگر سخن

  ).23 ـ 24 :1390 نظري، و دهاقانی فاتحی از نقل ؛40 ـ  66 :1385 ،ساروخانی(
 مبادله نوع یک شوهر و زن بین روابط نظریه، این دیدگاه از :مبادله ينظریه ـ ج

 پاداش و هزینه برابري عدم .شودمی شروع زندگی ابتداي از که شودمی محسوب

 درنهایت، و گردد می مبادله در نابرابري و عدالتی بی احساس به منجر زوجین، براي
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١٦ 

 از نقل ؛44 ـ 45 :1378 جلیلیان،( شودمی نزوجی متقابل روابط گسست به منجر

  ).24 :1390 نظري، و دهاقانی فاتحی
 با افراد نظریه، این اساس بر ):اجتماعی قشربندي( اجتماعی منزلت ينظریه ـ د

 همچنین .دارند دیگران رفتار از متفاوتی انتظارات متفاوت، اجتماعی منزلت

 -اقتصادي هاينابرابري دلیل به اجتماعی، متفاوت هايمنزلت با هاخانواده

 دچار و نداشته را سریع دگرگونی و تغییرات با سازگاري و همنوایی توان اجتماعی،

 نظري، و دهاقانی فاتحی از نقل ؛1372 روشه،( شوند می اجتماعی هايهنجاري

 رخ طلاق و گرفته شکل زناشویی هايناسازگاري شرایطی چنین در ).26 :1390

 زندگی، مختلف هايجنبه دادن قرار تأثیر تحت با اجتماعی منزلت اینبنابر .دهدمی

  ).26 :1390 نظري، و دهاقانیفاتحی( گذراندمی تأثیر نیز طلاق يهپدید بر
 زندگی که دنیایی در انسان نظریه این اساس بر :اجتماعی تصورات ينظریه ـ ـه

 این .دارد برخورد و تماس رهغی و افراد اصول، ها، آیین قوانین، اشیاء، با کند می

 پیرامونش چیزهاي از غالباً و آوردمی همراه به برایش را هایی برداشت برخوردها،

 فاتحی از ؛1974 مولر،( ندارد )کیفیت و کمیت نظر از( یکسان هاییبرداشت

 همین به شودمی دیدگاه این از که استنباطی اساس بر ).27 :1390 نظري، و دهاقانی

 .است متفاوت یکدیگر با نیز دارند طلاق پیامدهاي از ها انسان که راتیتصو ترتیب
 ناگوار هم چندان دیگر برخی نظر از و ناگوار بسیار برخی نظر از طلاق پیامدهاي

 کندمی تعیین دیگري از متفاوت طلاق، به را فرد هر گرایش تصور این و نیست

  ).27 :1390 نظري، و دهاقانی فاتحی(
 هر گیدنز نظر به ):خرد و کلان سطح دو تلفیق( گیدنز یابی ساخت ينظریه ـ و

-به دارد، سروکار اجتماعی ساخت یا و کنش با تاریخ یا اجتماعی علوم در تحقیقی

 گیدنز .برعکس یا و کندمی تعیین را کنش ساختار، که گفت تواننمی وجههیچ

 کنشگران هاي فعالیت رب تأکید به گرایش نمادین متقابل کنش ينظریه دارد اعتقاد
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١٧ 

 در گیدنز .دارد توجه ساختارها به بیشتر ساختی کارکردگرایی نظریه اما دارد، آزاد

 و خرد ترکیب که است باور این بر کلان شناسیجامعه و خرد شناسی جامعه تحلیل
 لازم شناسیجامعه در نظریه دو این و باشد مفید شناسیجامعه براي تواندمی کلان

  .باشندمی دیگریک ملزوم و
 متوجه خرد هاينظریه و اجتماعی عینیت متوجه کلان هاينظریه گیدنز نظر به

 نسبت ساختار که است این گیدنز دیدگاه از مهم بسیار ينکته هستند، افراد ذهنیت

 .دارد حضور او اجتماعی عمل در هم و ذهن در هم بلکه نیست بیگانه کنشگر به
 به )ساختاري( غیرعمدي نتایج هم و )ارادي( ديعم نتایج هم انسان، هايکنش

 تئوري اساس بر اجتماعی علوم مطالعات اصلی محدوده گویدمی گیدنز .دارد دنبال

 تمرین بلکه است، اجتماعی پایان نوع هر وجود نه و فردي تجربه نه یابی، ساخت

 ينظریه عزیمت ينقطه گیدنز .یابدمی نظم زمان و مکان طی که است اجتماعی
 یعنی دارد؛ تأکید آن بودن برگشتی بر اما داندمی انسان فعالیت را خود یابی ساخت

 از تدریجبه بلکه آیدنمی وجود به باره یک اجتماعی کنشگران ي وسیله به ها فعالیت

  .شودمی خلق نو
 نیروي از اينشانه رقیب نظري رویکردهاي و نظریه برخورد دارد اعتقاد گیدنز

        از را ما نظري تنوع ها، انسان يمطالعه در .است شناسیمعهجا تفکر حیاتی

 است متعدد هايجنبه داراي و پیچیده انسانی رفتار .دهدمی نجات اندیشیجزم

 نامحتمل بسیار و )است گیدنز موردنظر هايخصلت همین داراي طلاق پدیده(

 .برگیرد در را نآ هايجنبه يهمه بتواند تنهاییبه نظري دیدگاه یک که است
 که او اصلی يعلاقه که است این گیدنز رهیافت در کننده ارضاء عنصر ترین مهم

 و عوامل هايساخت .شودمی ارائه تلفیقی ذاتاً معناي به است، ساختاربندي همان
 دیدگاه از اجتماعی نظام خواص .نیستند هم از مستقل او موردنظر ساختارهاي

 و شودمی مطرح کنشگران عملکردهاي آثار عنوان به هم میانجی عنوان به هم گیدنز،
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١٨ 

 ذکر به لازم .دهدمی سامان اي گونه به را کنشگران عملکردهاي نظام خواص این

 :1387 آقاجانی،( داندمی یکدیگر مکمل را خرد و کلان يرابطه گیدنز که است
101 -100.(   

 در کند،می بیان لانمکو استفان .هستند اندك توافقی طلاق به مربوط هاي نظریه

 انقلاب به موسوم ايگسترده تحولات دستخوش امریکا 1970-1980 هاي سال

 طلاق مختلف هاي شکل و طلاق قانون مبناي بر ها ایالت اکثر در و گردیده طلاق

 اجازه زوجین به توافقی طلاق اي زمینه قوانین مشخص طور به .شود می عمل توافقی

 در کوتاهی و دلیل بدون زناشویی زندگی به دادن نپایا براي مسیري در دهد می

 اقتصادي هاي تئوري که است این مقاله کلی يزمینه .بردارند گام مشترکشان زندگی

 حاصل مختلف و مشخص تغییرات نیز و طلاق فرآیند هاي پیچیدگی حل به چگونه

 از نقل به( کندمی کمک طلاق یا ازدواج برانگیختن براي قانون اصلاح از

-توجیه موارد برخی در طلاق است، معتقد 1مریل ).13 :1391 قاسمی، و ساروخانی

 در عادي و معمولی امري به آن انواع همه در طلاق متأسفانه اما است پذیرتوجیه

 حاضر حال در فلوریدا 1994 سال اطلاعات طبق بر .است شده بدل بیرون دنیاي

 واقعیت و کرده بکس بار هشتمین براي امریکا در طلاق میزان بالاترین

       پایان دلیل این به بیشتر هاازدواج که است این طلاق مورد در برانگیز جنجال

 این توافقی طلاق افزایش دلیل از قسمتی .هستند تغییر خواستار مردم که پذیرندمی

 هامسئولیت از رهایی سوي به مردم نظر جلب و آزادي به اجتماعی نگرشی مبناي

 هم از زوجین جدایی که کندمی خلق نامأنوس یتیموقع توافقی طلاق .است

 به ؛2007 مریل،( شودمی گرفته نظر در اتومبیل ينامه اجاره یک فسخ از تر راحت

  ).15 :1391 قاسمی، و ساروخانی از نقل

                                                 
1 - Merill 
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١٩ 

 به رو ایران در نیز توافقی طلاق که گرفت نتیجه توان می فوق، مباحث بر بنا

 و شود می داده زنان طرف از گاه توافقی طلاق نهادپیش ایران در .است نهاده افزایش
 اقتصادي و شغلی هاي فعالیت در زنان شرکت امر این دلایل از یکی رسد می نظر به

 را آنان بودن مستقل زمینه و نیاز بی همسران مالی هاي حمایت از را آنان که است
 طلاق به روي یزناشوی مشکلات از رهایی خاطر به آنان بنابراین نماید؛ می فراهم

 دلیل به ایران در که کرد اشاره نکته این به توان می دیگر، تعبیر به .آورند می توافقی

 رنج زناشویی، مشکلات داراي زنان از اي عده طلاق، و ازدواج فرایند بودن سنتی

 زندگی خود همسران با عمر آخر تا و نمایند می تحمل را زناشویی مشکلات مربوط

 اي عده اما نکنند؛ کسب لذتی گونه هیچ زناشویی زندگی از است ممکن و کنند می

 وجود محضبه و کنند می فرار سنتی زناشویی فرآیندهاي و معیارها از دیگر

 زیرا کنند؛ می رها شوهران قید از توافقی طلاق با را خود زناشویی مشکلات

 نیز نکته ینا ذکر .کنند تحمل را زناشویی مشکلات به مربوط هايرنج توانند نمی

 به تواند می طلاق از بعد )دیگر افراد و مادر پدر،( اطرافیان حمایت که است لازم

 موجب اجتماعی هاي حمایت زیرا کند؛ کمک نیز ایران در توافقی طلاق فرایند

 خوبی به را طلاق از بعد مستقل زندگی ها، حمایت این بر تکیه با زنان که شود می

  .کنند تجربه
 و مطروحه نظریات از استفاده با و تحقیق اهداف به توجه با محقق ،تحقیق این در

 به را خود تحقیق الگوي )آزاد برداشتی با( گیدنز یابی ساخت نظریه بر تأکید با

  :نمایدمی ارائه ذیل مدل شرح
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٢٠ 

  تحقیق نظري مدل

  
  
  روش

 این اصلی هدف زیرا است؛ یتحلیل ـ توصیفی پژوهش این در تحقیق روش

 متقاضی زوجین در توافقی غیر و توافقی طلاق با مرتبط عوامل بررسی پژوهش

 متقاضیان میان از .است بوده کرمانشاه شهرستان پژوهش انجام محل .است طلاق

 میان از و )زوج یا زوجه( نفر 369 تعداد کرمانشاه، شهرستان در توافقی طلاق

 صورت به و کامل رضایت با )زوجه یا زوج( نفر 165 قیتواف غیر طلاق متقاضیان

 متقاضیان است ذکر به لازم .شدند داده شرکت پژوهش در دسترس در گیرينمونه

 زناشویی مسائل و طلاق امر در درگیر هايدادگاه بین از توافقی غیر و توافقی طلاق

 تا فروردین از اطلاعات آوريجمع تاریخ و اند شده انتخاب کرمانشاه شهرستان

  علائم جسمانی ـ
  اضطراب ـ
  افسردگی ـ
 اختلال در کارکرد اجتماعی ـ

 روانی سلامت

 طلاق نوع

  ـ اجتماعی
  فرهنگی ـ
  اقتصادي ـ
 جمعیتی ـ

 کلان عوامل

 حمایت
 اجتماعی

  ـ خانواده
  ـ دوستان

  ـ دیگر افراد مهم

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ق 
طلا

ی 
اض

متق
ن 

وجی
ر ز

ی د
ماع

اجت
 ـ 

انی
 رو

ت
لام

و س
ق 

طلا
ی 

ماع
اجت

ل 
وام

ع
...  

٢١ 

 هاداده آوريجمع براي ابزار سه از پژوهش این در .است بوده 1390 شهریور

  :از اند عبارت که است شده استفاده
 از شده تعیین قبل از سؤالات ساختمند مصاحبه اساس بر :ساختمند مصاحبه ـ الف

 .است شده ثبت وکاست کم بدون آنان هايجواب و است شده پرسیده زوجین
 والدین رضایت میزان ازدواج، سن سن، جمله از سؤالاتی شامل ساختمند مصاحبه

 از قبل آشنایی میزان زوجین، يخانواده در طلاق يسابقه زوجین، ازدواج از

 مواد و سیگار مصرف میزان متقاضیان، اشتغال وضعیت نامزدي، يدوره ازدواج،

 بوده زوجین دیدگاه از طلاق عوامل و علل نهایت در و زوجین در آن نوع و مخدر

 اساس بر پژوهش ينمونه در توافقی طلاق عوامل و علل است ذکر به لازم .است

 صورت به نیز آنان هايپرونده در درگیر دادگستري کارشناسان از ها آن يپرونده

  .است شده بررسی مجزا
 1عمومی سلامت يپرسشنامه سؤالی 28 فرم :عمومی سلامت يپرسشنامه ـ ب

 ساخته اصلی فرم روي بر عوامل تحلیل اساس بر )1979( هیلیر و برگگلد توسط

 اختلال و افسردگی اضطراب، جسمانی، علائم( سؤالی 7 مقیاس چهار شامل و شد

 یک صورت به پرسشنامه این گذاري نمره يشیوه .است )اجتماعی کارکرد در

 این در بالا ينمره و گردد می گذاري نمره 3 تا 0 از لیکرت اي درجه چهار مقیاس

 نریمانی، و ابوالقاسمی از نقل( است روان سلامت در مشکل ينشانه پرسشنامه

 با را مذکور يپرسشنامه همبستگی )1979( همکاران و گلدبرگ ).185 :1384

 بیان 78/0 )1976( همکاران و دراگوتیس شده تجدیدنظر علامتی 90 فهرست

 و ابوالقاسمی از نقل( یعقوبی ).185 :1384 نریمانی، و ابوالقاسمی از نقل( اندکرده
 بهترین در را پرسشنامه این ویژگی و حساسیت اي مطالعه در  )185 :1384 نریمانی،

 در و است نموده گزارش  82/0 و  5/86/0 ترتیب به )21 نمره( برش ينقطه
                                                 

1 - General Health Questionnaire(GHQ-28) 
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٢٢ 

 این ویژگی و حساسیت )157 :1384 نریمانی، و ابوالقاسمی از نقل( هومن پژوهش

 از نقل( نصري پژوهش در .آمد دست به 76/0 و  3/83/0 ترتیب به شنامهپرس

 پرستاران، روي بر فوق پرسشنامه اجراي با )185 :1384 نریمانی، و ابوالقاسمی

 دست به 83/0 سازينیمه دو شیوه به پایایی ضریب و 93/0 درونی همسانی ضریب

  .آمد
 و زیمت توسط مقیاس این :چندبعدي ي شده ادراك اجتماعی حمایت مقیاس ـ ج

 حمایت مقیاس این .است آیتم 12 داراي و است شده ساخته )1988( همکاران

 این بعد هر .سنجدمی مهم افراد دیگر و دوستان خانواده، بعد سه در را اجتماعی

 لیکرت ايدرجه 7 مقیاس روي آن آیتم هر به آزمودنی .است آیتم 4 داراي مقیاس

 در مقیاس این کرونباخ آلفاي .دهدمی پاسخ )موافق کاملاً =7 و مخالف کاملاً =1(

 خانواده مهم، افراد دیگر هايمقیاس زیر براي )1988( همکاران و زیمت يمطالعه

 1ادواردز يمطالعه در .است بوده 85/0 و 87/0 ،91/0 با برابر ترتیب به دوستان و

 مهم افراد دیگر و 90/0 ندوستا ،88/0 خانواده بعد براي آن کرونباخ آلفاي )2004(

 بعد براي کرونباخ آلفاي )2007( اروزکو يمطالعه در .است شده گزارش 61/0

 پژوهش در .است شده گزارش 93/0 دوستان و 86/0 خانواده ،95/0 مهم افراد دیگر

 دوستان و خانواده دیگر، مهم افراد بعد براي کرونباخ آلفاي ضریب )1388( قمري

 با اجتماعی حمایت بین آن اعتبار بررسی در و 78/0 و 72/0 ،83/0 ترتیب به

  .آمد دست به )R=48/0( دارمعنی و مثبت يرابطه سرسختی
 درگیر هايدادگاه به پژوهشگر پژوهش، ينمونه و موضوع شدن مشخص از پس

 درگیر کارشناسان همکاري با و نموده مراجعه کرمانشاه شهرستان در طلاق امر در

 هدف توافقی، غیر و توافقی طلاق متقاضی زوجین معرفی با و طلاق امر در

 و نام بدون اطلاعاتشان اینکه از را آنان و نموده عنوان زوجین براي را خود پژوهش
                                                 

1 - Edwards 
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٢٣ 

 خواهد بررسی گروهی صورت به نتایج اخلاق رعایت جهت و بوده خانوادگی نام

 داشتند هشگرپژو با همکاري به تمایل که زوجینی از آن از پس .نمود آگاه شد،

 مصاحبه هدف که سؤالات تک تک به زوجین و آمد عمل به ساختمند مصاحبه

 سپس .نمودمی یادداشت را هاپاسخ پژوهشگر و دادند پاسخ بود، ساختمند

 قرار آنان اختیار در شده ادراك اجتماعی حمایت و عمومی سلامت پرسشنامه

 نهایت در .دهند پاسخ پرسشنامه دو این سؤالات به دقیقه 25 مدت در تا گرفت

 افزار نرم از استفاده با و پژوهش سؤالات اساس بر آمده دست به اطلاعات

SPSS20 گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد.  
 
  ها یافته

 متقاضی مردان درصد 3/3 تحصیلی وضعیت نظر از که داد نشان توصیفی نتایج

 تحصیلات درصد 7/24 ابتدایی، تحصیلات درصد 13 سواد، بی توافقی طلاق

 دیپلم، فوق درصد 3/3 دیپلم، درصد 9/36 دبیرستان، تحصیلات درصد 6 راهنمایی،

 وضعیت درصد 6/4 و اندبوده لیسانس فوق درصد 3/0 و لیسانس درصد 1/8

 نیز توافقی غیر طلاق متقاضی زوجین میان در .نکردند گزارش را خود تحصیلی

 تحصیلات درصد 3/26 ابتدایی، تحصیلات درصد 8/14 سواد، بی درصد 5/4

 فوق درصد 4/3 دیپلم، درصد 6/25 دبیرستان، تتحصیلا درصد 3/6 راهنمایی،

 9/8 و دکتري درصد 2/0 لیسانس، فوق درصد 9/0 لیسانس، درصد 10 دیپلم،
 از .نکردند گزارش را خود تحصیلی وضعیت درصد 2/4 و اندبوده دانشجو درصد

 کرده عنوان را خود مهریه میزان درصد 9/33 فقط توافقی طلاق متقاضیان میان

 از .است بوده سکه 69/217 افراد این مهریه عنوان به سکه تعداد یانگینم و بودند

 و بودند کرده عنوان را خود مهریه میزان درصد 43 توافقی غیر طلاق متقاضیان میان
 نتایج از .است بوده سکه 69/245 افراد این مهریه عنوان به سکه تعداد میانگین
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٢٤ 

 زنان درصد 21 و توافقی طلاق ضیمتقا زنان درصد 76 تقریباً اینکه توجه جالب

 و میانگین همچنین .بودند کرده حلال را خویش مهریه توافقی غیر طلاق متقاضی
 انحراف و میانگین و 18/27±42/2 توافقی طلاق متقاضیان سنی استاندارد انحراف

 که زوجینی از درصد 41 همچنین .است بوده 12/25±33/3 زنان سنی استاندارد

 یکدیگر از توافقی غیر صورت به که زوجینی از درصد 28 و توافقی صورت به

 مردانی از درصد 21 و زنان از درصد 14 همچنین .اندبوده فرزند فاقد اند جداشده

 همسر يخانواده با مشترك، زندگی در اند جداشده یکدیگر از توافقی صورت به که

 صورت به که مردانی از درصد 28 و زنان از درصد 28 مقابل در و اندنداشته رابطه

 رابطه همسر يخانواده با مشترك، زندگی در اند جداشده یکدیگر از توافقی غیر

  .اندنداشته
 7/15 و شاغل درصد 3/84 توافقی طلاق متقاضیان در اشتغال وضعیت نظر از

 1/20 و شاغل درصد 9/79 توافقی غیر طلاق متقاضیان میان در و بیکار درصد

 اجباري ازدواج درصد 1/18 توافقی طلاق متقاضی زنان میان رد .بودند بیکار درصد

 درصد 2/22 توافقی غیر طلاق متقاضیان میان در و اختیاري ازدواج درصد 9/77 و

 طلاق متقاضی زنان در .داشتند اختیاري ازدواج درصد 8/77 و اجباري ازدواج

 .نداشتند اییآشن درصد 7/11 و داشتند ازدواج از قبل آشنایی درصد 3/88 توافقی
 تجربه را ازدواج از قبل آشنایی درصد 6/71 توافقی غیر طلاق متقاضی زنان میان در

  .نداشتند ازدواج از قبل آشنایی درصد 4/28 و بودند کرده
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٢٥ 

  توافقی طلاق متقاضی زوجین اختلافات عوامل و علل :1 جدول
  درصد  فراوانی  علت  درصد  فراوانی  علت

  3/0  1  خانه در زن حضور یزانم کاهش  2/6  23  اعتیاد
  5/0  2  خانه در مرد حضور میزان کاهش  5/12  46  اطرافیان دخالت

  1/1  4  زوجین مذهبی اختلاف  5/3  12  علاقه عدم و تنفر
  3/0  1  تمکین عدم  3/10  36  شتم و ضرب

  3/0  1  همسر شغلی ثبات عدم  1/8  30  بدبینی و سوءظن
  5/0  2  مرد بودن عقیم  4/2  9  ناکافی درآمد
  1/1  4  )ایدز هپاتیت،( همسر بیماري  3/0  1  روانی بیماري

  4/2  9  مهاجرت  4/1  5  جنسی نارضایتی
  3/0  1  وسواس  2/2  8  شوهر بیکاري
  6/1  6  احترامیبی  2/3  12  خیانت
  7/5  21  توجهیبی  5/0  2  شوهر مجدد ازدواج
  2/9  34  گویی دروغ  3/0  1  همسر بودن متواري
  1/1  4  بهداشت رعایت عدم  1/1  4  مستقل مسکن نداشتن
  7/22  84  سایر  9/1  7  تحمیلی ازدواج

  
 متقاضی زوجین طلاق عوامل بیشترین شودمی مشاهده 1 جدول در که طور همان

 شتم و ضرب ،)درصد 5/12( اطرافیان دخالت به مربوط ترتیب به توافقی طلاق

 اعتیاد ،)درصد 1/8( بدبینی و سوءظن ،)درصد 2/9( گویی دروغ ،)درصد 3/10(

 خیانت و )درصد 5/3( علاقه عدم و تنفر ،)درصد 7/5( توجهیبی ،)درصد 2/6(

  .است بوده )درصد 5/3(
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٢٦ 

  توافقی غیر طلاق متقاضی زوجین اختلافات عوامل و علل :2 جدول
  درصد  فراوانی  علت  درصد  فراوانی  علت

  2/1  2  خانه در زن حضور میزان کاهش  9/13  24  اعتیاد
  2/1  2  خانه در مرد حضور میزان کاهش  3/10  17  افیاناطر دخالت

  2/1  2  زوجین مذهبی اختلاف  8/1  3  علاقه عدم و تنفر
  2/1  2  تمکین عدم  5/8  14  شتم و ضرب

  0/0  0  همسر شغلی ثبات عدم  6/6  11  بدبینی و سوءظن
  0/0  0  مرد بودن عقیم  4/5  9  ناکافی درآمد
  4/2  4  )ایدز یت،هپات( همسر بیماري  4/2  4  روانی بیماري

  8/4  8  مهاجرت  2/1  2  جنسی نارضایتی
  2/1  2  وسواس  8/1  3  شوهر بیکاري
  8/4  8  احترامیبی  2/4  7  خیانت
  5/11  19  توجهیبی  6/0  1  شوهر مجدد ازدواج
  4/8  14  گویی دروغ  0/0  0  همسر بودن متواري
  6/0  1  بهداشت رعایت عدم  2/1  2  مستقل مسکن نداشتن
  0/0  0  سایر  4/2  4  تحمیلی ازدواج

  
 متقاضی زوجین طلاق عوامل بیشترین شودمی مشاهده 2 جدول در که طور همان

 دخالت ،)درصد 5/11( توجهیبی ،)درصد 9/13( اعتیاد ترتیب به توافقی غیر طلاق

 )درصد 4/8( گویی دروغ و )درصد 5/8( شتم و ضرب ،)درصد 3/10( اطرافیان
  .است بوده
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٢٧ 

 تفکیک به اجتماعی حمایت و عمومی سلامت استاندارد انحراف و نمیانگی :3 جدول

  توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان
  توافقی غیر طلاق متقاضیان  توافقی طلاق متقاضیان  هاگروه

هاآماره  

  متغیرها
  استاندارد انحراف  میانگین  استاندارد انحراف  میانگین

 51/1 82/11  5/1  4/14  خانواده طرف از حمایت

 97/1 68/11  55/1  3/15  دوستان طرف از حمایت

 23/2 115/11  84/2  495/14  مهم شخص طرف از حمایت

 98/4 62/34  76/3  3/44  )کل( اجتماعی حمایت

 73/1 88/3  816/0  0/2  جسمانی علائم

 64/1 55/4  50/0  5/2  اضطراب

 03/2 54/5  5/1  51/2  افسردگی

 93/1 77/4  64/0  92/3  اجتماعی عملکرد در اختلال

 85/4 75/18  14/2  92/10  )کل( عمومی سلامت

  
 سلامت و آن ابعاد و اجتماعی حمایت استاندارد انحراف و میانگین 3 جدول

  .دهدمی نشان توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان تفکیک به را آن ابعاد و عمومی
 و توافقی طلاق متقاضیان در عمومی سلامت و اجتماعی حمایت مقایسه براي

 این اجراي از قبل .شد استفاده )مانوآ( متغیري چند واریانس تحلیل از افقیتو غیر

 هايماتریس همگنی براي باکس آزمون یعنی آن هاي فرض پیش آماري آزمون

 استفاده هاواریانس برابري شرط رعایت جهت لوین آزمون و کواریانس واریانس

 ؛P>10/0( نبود دار معنی 05/0 داريمعنی سطح در باکس آزمون نتایج .شد
14/1=F.( اجتماعی حمایت متغیر دو هر براي همچنین )18/0<P35/2 ؛=F( و 

 از حاکی که نبود دارمعنی لوین آزمون )F=13/3 ؛P>0835/0( عمومی سلامت

 داده نشان 4 جدول در واریانس تحلیل نتایج .است هاواریانس برابري شرط رعایت

  .است شده
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٢٨ 

  
 روان سلامت و اجتماعی حمایت مقایسه براي متغیري چند انسواری تحلیل آزمون :4 جدول

  توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان در

  
 اساس بر بنابراین دارد وجود وابسته متغیر سه پژوهش این در که این به توجه با

 زیرا شوند؛ می دارمعنی 025/0 از کمتر سطح در متغیرها بنفرونی آلفاي تصحیح

 نتایج اساس بر بنابراین شود؛می تقسیم )وابسته متغیرهاي تعداد( 2 بر 05/0 آلفاي

 دارمعنی 025/0 از کمتر آلفاي سطح در متغیر دو هر که گفت توانمی جدول

 متقاضیان در روان سلامت و تماعیاج حمایت میانگین که معنی این به .هستند

 WILKS= 33/501( دارد وجود دارمعنی تفاوت توافقی غیر و توافقی طلاق

LAMBDA001/0 ؛<Pهامیانگین به توجه با بنابراین ؛)اتا ضریب =564/0 ؛ 

 متقاضیان از بیشتر توافقی طلاق متقاضیان در اجتماعی حمایت میانگین )3 جدول(

 )روان سلامت در مشکل دهنده نشان( عمومی سلامت نگینمیا و توافقی غیر طلاق
 است بوده توافقی طلاق متقاضیان از بیشتر توافقی غیر طلاق متقاضیان در

)05/0<P.(  
  
  

 متغیر

  مستقل
  )منبع(

  وابسته متغیر
 مجموع

 مجذورات

)SS(  
DF 

 میانگین

 مجذورات

)MS(  
F P 

 ضریب

 اتا

  گروه
  534/0  001/0  456/609  462/10729  1  462/10729  اجتماعی حمایت
  558/0  001/0  202/671  602/7178  1  602/7178  روان سلامت

  خطا
        605/17  532  857/9365  اجتماعی حمایت
        695/10  532  819/5689  روان سلامت

  کل
          534  0/921854  اجتماعی حمایت
          534  0/109543  روان سلامت
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  گیري بحث و نتیجه

 ترتیب به توافقی طلاق متقاضی زوجین طلاق عوامل بیشترین که داد نشان نتایج

 گویی دروغ ،)درصد 3/10( شتم و بضر ،)درصد 5/12( اطرافیان دخالت به مربوط

 7/5( توجهیبی ،)درصد 2/6( اعتیاد ،)درصد 1/8( بدبینی و سوءظن ،)درصد 2/9(
 عوامل بیشترین و )درصد 5/3( خیانت و )درصد 5/3( علاقه عدم و تنفر ،)درصد

 توجهیبی ،)درصد 9/13( اعتیاد ترتیب به توافقی غیر طلاق متقاضی زوجین طلاق

 ،)درصد 5/8( شتم و ضرب ،)درصد 3/10( اطرافیان دخالت ،)درصد 5/11(
 ـ 189 :1386( کاملی هايیافته با نتیجه این .است بوده )درصد 4/8( گویی دروغ
    اطرافیان، مداخله همسر، به اعتناییبی داد نشان که است همخوان )188

 طلاق با مرتبط عوامل ازجمله اعتیاد و آشکار خیانت و خانوادگی هايخشونت

 و )1390 همکاران، و مشکی از نقل( )1386( حسینی نتایج با همچنین .هستند
 میزان بر نفیااطرا مورد بی هاي دخالت براثر مبنی )1386( دوستنشاط و زرگر

 و طلاق در خانوادگی شاجراتم نقش بر مبنی )1997( همکاران و ویسمن طلاق،
 همخوان طلاق میزان در راندیگ دخالت و اعتیاد نقش بر مبنی )1379( رحیمی

  .است
 عینه به را اجتماعی ـ فرهنگی کلان عوامل تأثیر توانمی یافته این تبیین در

 خانوادگی زندگی در اطرافیان جايبی هايدخالت که صورت بدین نمود؛ مشاهده

 بین خانوادگی مشاجرات و زناشویی مشکلات که است مشکلاتی از یکی ایران در

 برعلیه پرخاشگري دادن نشان عدم دلیل به زوجین زیرا دهد؛می افزایش را زوجین

 اختلافات موجب که دهندمی نشان پرخاشگري همدیگر به نسبت اطرافیان

 این که گفت توانمی نیز شتم و ضرب نقش مورد در .شودمی آنان در زناشویی

 مرد شتم و ضرب زیرا کرد، خواهد مشکل دچار را زناشویی روابط نیز مشکل
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٣٠ 

 بدبینی و سوءظن .است زوجین بین صمیمیت و دوستی موانع از یکی زن به نسبت

 تعصبات داراي هايفرهنگ در که است مشکلاتی از یکی نیز همسر به نسبت

 بیشتر همسر به نسبت تعصب فرهنگی ازنظر چه هر زیرا است، سازمشکل زناشویی

 اختلافات در مهمی نقش که کندمی پیدا افزایش نیز بدبینی و سوءظن آن تبعبه باشد

 نیز )مردان طرف از مخصوصاً( توجهیبی .دارد متعصب هايفرهنگ در زناشویی

 زیرا کند، خنثی یکدیگر به نسبت است ممکن را زوجین که است مشکلاتی از یکی

 احساس زنان که شودمی موجب زنان به مردان عاطفی توجه مخصوصاً توجه عدم

 این و کنندنمی توجه آنان هايخواسته به و ندارند دوست را ها آن مردان دیگر کنند

 عدم و تنفر .باشد داشته بسزایی نقش است ممکن زناشویی هايآشوب در امر

 اختلافات به منجر ایرانی زوجین در که است مشکلاتی از نیز همدیگر به علاقه

 طولانی هايگیريبهانه موجب همدیگر به علاقه عدم و تنفر زیرا شود؛می زناشویی

 .کرد خواهد بیشتر را یکدیگر از ها آن تنفر و شودمی همدیگر به نسبت شوهر و زن
 و خارجی هايفیلم وجود آن عوامل از یکی که گفت توانمی نیز خیانت مورد در

 زن خیانت .است یافته بیشتري رواج اخیر سالیان در که است ايماهواره هايترویج

 از زوج تنفر موجب که است مشکلاتی از یکی یجنس خیانت مخصوصاً شوهر و

 منجر اگر متعصب هايفرهنگ در خیانت وجود و شودمی زوج از زوجه یا زوجه

 بنديجمع در .داشت نخواهد بر در جدایی و طلاق جز پیامدي نشود، همسر قتل به

 حاصل« که نمود اشاره 1وولف ویرجینیا نظر به توانمی طلاق و فرهنگ مباحث

 انزجار ابراز و فشاردمی پا خود برتري ادعاي بر که مرد آمیزتحکم هیاهويپر خشم

 ]بد گفتمان[ بد ادبیات جز زندمی جیغ خود حقوق به یافتن دست براي که زن
  ).94 :1384 پیغمبرزاده، از نقل به( »نیست چیزي

                                                 
1 - Virginia Woolf 
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٣١ 

 طرف از( اجتماعی حمایت که داد نشان متغیري چند واریانس تحلیل نتایج

 طلاق متقاضیان از بیشتر توافقی طلاق متقاضیان در )مهم افراد و دوستان ،خانواده

 طلاق متقاضیان به نسبت توافقی طلاق متقاضیان دیگرعبارتبه .است توافقی غیر

 مهم اشخاص و دوستان خانواده، طرف از را بیشتري اجتماعی حمایت توافقی غیر

      است نگرفته صورت تحقیقی هزمین این در اینکه به توجه با .کنندمی دریافت

 این تبیین در .دانست قبلی تحقیقات با ناهمخوان یا همخوان را نتیجه این تواننمی

 طلاق به توافقی طلاق متقاضیان اینکه دلایل از یکی شاید گفت توانمی یافته

 و دوستان خانواده، طرف از اجتماعی حمایت ادراك همین اندآورده روي توافقی
 و دوستان خانواده، طرف از حمایت داشتن زیرا باشد؛ زندگی در همم اشخاص
 مسئله با بیشتر توافقی طلاق متقاضیان که شودمی موجب زندگی در مهم اشخاص

 از بعد زندگی توانندمی هاحمایت نوع این ادراك با ها آن زیرا باشند، سازگار طلاق

 زندگی يادامه در که کنندیم احساس و کنند ارزیابی مثبت صورت به را خود طلاق

 داشتن دیگر، عبارت به کرد؛ خواهند تجربه را بهتري سازگاري طلاق از بعد

 سازگاري در تواندمی مهم افراد و دوستان خانواده، طرف از اجتماعی هاي حمایت

 به توانمی یافته این تبیین در .کند کمک آنان به آن منفی پیامدهاي و طلاق با بهتر

 با طلاق از بعد مطلقه افراد فرهنگی ازنظر :کرد اشاره نیز ایران کشور یفرهنگ بعد

 بدانند اگر اما هستند، مواجه )غیره و روانی اجتماعی، اقتصادي،( زیادي مشکلات

 از بعد مشکلات هستند برخوردار مثبت اجتماعی هاي حمایت از طلاق از بعد

 مریل ينظریه در آنکه به توجه با .کنندمی احساس حل قابل و سبک را طلاق

 هامسئولیت از رهایی سوي به مردم نظر جلب و آزادي به اجتماعی نگرشی )2007(

 قاسمی، و ساروخانی از نقل به( است شده مطرح توافقی طلاق عوامل از یکی

 خانواده دوستان، طرف از اجتماعی حمایت دریافت که گفت توان می ،)15 :1391
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٣٢ 

 رهایی يزمینه تواند می توافقی طلاق متقاضی زوجین زندگی در مهم افراد دیگر و

  .آورد فراهم را بندها و قید از آزادي و رهایی و ها مسئولیت از
 علائم( مختل روان سلامت که داد نشان متغیري چند واریانس تحلیل نتایج

 طلاق متقاضیان در )اجتماعی عملکرد در اختلال و افسردگی اضطراب، جسمانی،

 طلاق متقاضیان دیگر عبارت به است؛ توافقی طلاق متقاضیان از یشترب توافقی غیر

 ازجمله سلامتی به مربوط مشکلات توافقی طلاق متقاضیان به نسبت توافقی غیر

 تجربه را اجتماعی عملکرد در اختلال و افسردگی اضطراب، جسمانی، مشکلات

 اجتماعی، يوسعهت معلول عنوان به هم و علت عنوان به هم روان سلامت .کنندمی

 تلاش 1مازلو آبراهام ازنظر .شودمی گرفته نظر در ايجامعه هر فرهنگی و اقتصادي

 هست نیز اجتماعی هماهنگی و معنوي آرامش براي تلاش روانی، سلامت براي

 طلاق با مرتبط سلامتی مشکلات به درگذشته زیادي تحقیقات ).25 :1381 مازلو،(

 و ریچارد ؛2006 همکاران، و افیفی ؛2010کاران،هم و براك( اندنموده اشاره
 غیر و توافقی طلاق متقاضیان روان سلامت مقایسه مورد در اما ،)1997 همکاران،

 چون گفت توانمی یافته این تبیین در .است نگرفته صورت تحقیقی توافقی

 اند،شده راضی طلاق به همدیگر توافق با اینکه دلیل به توافقی طلاق متقاضیان

 آنان میان در کمتري سلامتی مشکلات به منجر تواندمی طلاق سر بر آنان توافق

 براي را حلراه بهترین شاید توافقی طلاق متقاضی زوجین دیگر، عبارت به شود؛

 و طلاق و بدانند طلاق ندارند، او با توافقی هیچ ازدواج در که شخصی از شدن جدا
 زیرا است؛ بهتر آنان براي اشوییزن مشاجرات با زندگی از طلاق، به توافق

 از جدایی حل راه که باشند رسیده نتیجه این به است ممکن توافقی طلاق متقاضیان

 زندگی از که کنندمی احساس احتمالاً و است طلاق آنان براي زناشویی مشکلات

  .دارند بیشتري رضایت طلاق از بعد
                                                 

1 - Abraham Maslow 
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٣٣ 

 و ساروخانی از نقل به( لانمکو استفان نظر به توان می نیز نتیجه این تبیین در
 شدن مستقل و اقتصادي کلان عوامل کندمی بیان که کرد اشاره )14 :1391 قاسمی،

 نیز ایران در .باشد توافقی طلاق دلایل از یکی تواند می اقتصادي و مالی نظر از زنان

 از آنان برخورداري و اقتصادي هايعرصه به زنان ورود اخیر هاي مهروموم طی

 يزمینه است ممکن امر همین و شود شوهر به آنان شدن نیازبی ثباع شغل
 است ممکن زیرا نماید؛ فراهم توافقی طلاق از بعد را آنان در مناسب روان سلامت

 بر را طلاق و جدایی و نباشند وابسته خود شوهران به اقتصادي نظر از دیگر آنان

 مشکلات میزان به یزناشوی مشاجرات زیرا دهندمی ترجیح زناشویی مشاجرات

 طلاق بر توافق که کرد اشاره نکته این به توانمی همچنین .افزود خواهد آنان روانی

 اداري و نگارينامه مشکلات در کمتر آنان که شودمی موجب زوجین طرف از

 زوجین سردرگمی موجب اداري هايدرگیري زیرا بگیرند، قرار خانواده هايدادگاه

 توافقی طلاق متقاضی زوجین در که حالی در شود؛ می قیتواف غیر طلاق متقاضی

 آنان روان سلامت بودن بهتر در این و انجامید خواهد طول به کمتر طلاق فرآیند

  .کندمی ایفا ايعمده نقش توافقی غیر طلاق متقاضیان به نسبت
 غیر از جامعه در طلاق روش تغییر که گفت توانمی نتایج این به توجه با حال

 هاعرصه يهمه در نوگرایی به جامعه گرایش از نشان خود توافقی، روش به قیتواف

 ياندازه تا جامعه مردسالار ساختار تا است شده سبب زنان نوگرایی درواقع دارد؛
 بر افراد آن در که شود تريدموکراتیک يعرصه وارد زندگی و رود محاق به زیادي

 بسا چه .نمایندمی ریزيپایه را یشخو زندگی خویش، هویت در بازاندیشی اساس

  .بیابند خویش زندگی براي را جدیدي روند نوین، ریزيپی این در
 مصاحبه از استفاده و هاداده مقطعی بررسی پژوهش این هايحدودیتم جمله از

 و ساختمند مصاحبه زیرا است؛ بوده دهی گزارش خود هايپرسشنامه و ساختمند
 است ممکن صرف يپرسشنامه از استفاده و وهشگرپژ با کردن صحبت رو در رو
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٣٤ 

 این به توجه با .کنند گزارش را ناقصی اطلاعات زوجه یا زوج که شود موجب

 و علل خصوص در را مفیدي و مهم اطلاعات پژوهش این نتایج ها،محدودیت
 در روان سلامت و اجتماعی حمایت تفاوت و توافقی غیر و توافقی طلاق عوامل

 زوجین  زمینه در اندك تحقیقات وجود دلیل به و دهدمی دست به گروه دو این

 نتایج اساس بر .هستند مؤثر و مفید نتایج این توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضی

 ایرانی يخانواده هر در خانواده يمشاوره شدن مطرح باوجود که شودمی پیشنهاد

 مشاوران به اشوییزن تعارضات کاهش جهت مناسب ايمشاوره آموزش موجبات

 .شود جلوگیري آن با مرتبط مشکلات و طلاق میزان از حداقل تا شود فراهم
 حمایت در توافقی غیر و توافقی طلاق اهمیت و نقش به که شودمی پیشنهاد

 بتوان تا شود توجه توافقی غیر و توافقی طلاق متقاضیان روان سلامت و اجتماعی

 جلوگیري طلاق فرآیند از بعد مشکلات از هم و طلاق حین در مشکلات از هم

  .کرد
  
  نابعم

نشر  :تهران .شناسی همسرگزینی، ازدواج، طلاقجامعه .)1387(حسین  ،آقاجانی -1
 .علم
 :اردبیل .شناختیهاي روانآزمون .)1384(محمد  ،نریمانی ؛عباس ،ابوالقاسمی -2

 .باغ رضوان انتشارات
به خود و دیگران با افکار ي گذشت نسبت بررسی رابطه ).1387( بتول ،احدي -3

گزارش پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده ادبیات و علوم  .خودکشی در زنان مطلقه
 .انسانی

کتاب ماه  .نویسی و داستان خوانی زنانداستان داستان .)1384(زینب  ،پیغمبرزاده -4
 .93ي شماره .ادبیات فلسفه

 .انتشارات دانشگاه پیام نور :تهران .شناسی خانوادهجامعه .)1379(االله  نعمت ،تقوي -5
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بررسی علل اجتماعی گرایش به طلاق در بین  .)1389(پروین و دیگران  ،غیاثیخیاط - 6
 دوره .ي اولشماره .ي زن و جامعهفصلنامه .ي شیرازکننده به دادگاه خانوادهزنان مراجعه

 .سوم
ي فصلنامه .هاي طلاق در استان خراسانبررسی عامل .)1379(حسین  ،رحیمی -7

 .34و  33شماره  .سال هشتم .جمعیت
ي محسن ترجمه .شناسی در دوران معاصرهاي جامعهنظریه .)1380(جورج  ،ریترز -8

 .چاپ پنجم .علمی :تهران .زادهثلاثی
بررسی عوامل مؤثر بر بروز طلاق در  .)1386(حمید طاهر  ،دوستنشاط ؛فاطمه ،زرگر -9

 .11شماره  .سال سوم .واده پژوهیي خانفصلنامه .شهرستان فلاورجان
 برافزایششناختی عوامل مؤثر بررسی جامعه .)1391(علیرضا  ،قاسمی ؛باقر ،ساروخانی -10

 .21شماره  .سال هفتم .ي فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهفصلنامه .طلاق توافقی
هاي طلاق و کاربرد روش تجزیه  بررسی علت .)1372(االله حجت ،اللهی ننه کران سیف -11

 .3شماره  .ي علوم اجتماعینامه .هاعامل ارتباط
اثربخشی بازآموزي اسنادي در کاهش فرسودگی  .)1390(مرضیه و دیگران  ،شریفی -12

 .درمانی خانواده مشاوره و روان .زناشویی و احتمال وقوع طلاق در زوجین متقاضی طلاق
 .ي دومشماره .ي اولهدور

شناختی عوامل مؤثر تحلیل جامعه .)1390(محمد  علی ،نظري ؛ابوالقاسم ،دهاقانی فاتحی -13
 .25ي شماره .مطالعات امنیت اجتماعی .بر گرایش زوجین به طلاق در استان اصفهان

بینی نقش حمایت اجتماعی و سرسختی در پیش .)1388(حسین  ،قمري -14
دانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه  .آوري دانشجویان تاب
 .انشناسی، گزارش پژوهشیرو

بررسی توصیفی علل و عوامل مؤثر در بروز آسیب اجتماعی  .)1386(محمدجواد  ،کاملی -15
 .سال نهم .فصلنامه دانش انتظامی .طلاق در جامعه ایران با توجه به آمار و اسناد موجود

 .سوم شماره
شیمیایی بررسی وضعیت سلامت روانی جانبازان  .)1385(غلامرضا و دیگران  ،کرمی - 16

 .شماره اول .سال هشتم .طب نظامی .ناشی از گاز خردل
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ي ترجمه .، هنر زندگی متعالی.زندگی در اینجا و اکنون .)1381(آبراهام  ،مازلو -17
 .فرا روان :تهران .میلانی مهین
 هیدگااز د قطلا با مرتبط ملاعوو  ضعیتو سیربر .)1390(دیگران  و يمهد ،مشکی -18

 معلو هنشگادا  فصلنامه. افق دانش .1387-88هاي  در سال دباگنا نشهرستا  مطلقه جینزو
 .ي اولشمار. سال هفدهم .دگنابا انیـمدر شتیابهد تخدما و پزشکی
 .طلاق با توافق زوجین در حقوق ایران .)1352(حسین  ،مهر پور محمودآبادي -19

 .حقوق خصوصی .دانشگاه تهران
تمایل و تقصیر با استرس،  بررسی احساس .)1387(حامد و دیگران  ،یزدخواستی -20

 .ي خانواده پژوهیفصلنامه .افسردگی و اضطراب متقاضیان طلاق در شهرهاي اصفهان و اراك
 .ي پانزدهمشماره .سال چهارم

درمانی مبتنی بر  مقایسه اثربخشی رویکردهاي خانواده .)1390(ناصر و دیگري  ،یوسفی -21
مشاوره و  .مراجعات در آستانه طلاق حضور ذهن و فراشناخت بر کیفیت روابط زناشویی در

 .ي دومشماره .سال اول .خانواده درمانی روان
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