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 چكيده
پـژوهش حاضـر ميـزان رضـايت از زنـدگي در باتوجه به اهميت رضايت از زناشـويي در تحكـيم خـانواده،

و مردان  و عوامل مؤثر بر آن در ميان زنان كـه شـديبررسـ سـال شـهر تهـران60-18 متأهلزناشويي
هاي باشد. درتدوين چهارچوب نظري اين پژوهش،از نظريه گذشتههاآن مشتركحداقل يكسال از زندگي 

و دادهوشناختي جامعهشناختي، روان هـا از طريـق ارتباطات استفاده شد. روش مـورد اسـتفاده پيمـايش
و مـردان 400شده است. حجم نمونه آوري جمعپرسشنامه  شـهر15و2،8منـاطق متأهـل نفـر از زنـان

و روش نمونـه گيري نمونه فرمولازتهران كه با استفاده  اي متناسـب انتخـاب شـده گيـري طبقـه كوكران
و استنباطي استفاده شد. يافتـه آزموناز،ها دادهاست. براي تحليل  هـا نشـان داد كـه هاي آماري توصيفي

و علاقـه، طـول مـدت زنـدگي زناشـويي، اخـتلاف سـني  ميزان رضايت از زندگي زناشويي با ميزان عشق
 هـاي عنـادار دارد، هـم چنـين يافتـهمةرابطاجتماعي، ميزان تحصيلات زوجين-اقتصاديزوجين، پايگاه 

و ديگر متغيرهاي مسـتقلنيب عنادارمةرابطوجود پژوهش  متغير وابسته يعني رضايت از زندگي زناشويي
و وضـعيت،ها رسانهيعني، ميزان استفاده از پژوهش تحصيلات همسـان زوجـين، ميـزان درآمـد خـانواده

و متأهل اشتغال زنان  رادار خانه( شاغل نكرد. سرانجام، نتايج رگرسيون چندمتغيره نشـان داد كـه تأييد)
و علاقـه زوجـين بـه يكـديگر در حـدود  از40تنها متغير مستقل باقيمانده در معادله يعني ميزان عشق %

.كندميمتغير وابسته را تبيين
 واژگان كليدي

و علاقه زوجين به يكديگر؛ تحصيلات همسان؛اقتصادي-يپايگاه اجتماع؛اختلاف سني  ميزان عشق

 مسئولنويسنده*
 12/12/1393 تاريخ تصويب: 26/7/1392تاريخ دريافت:
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و لهئمسبيان مقدمه
در كه خود جزء مهم استگيري خانواده مبناي شكلازدواج يط ـترين اتفاقـاتي اسـت كـه

دهد. ازدواج يعني پيوند زندگي مشترك دو فرد با حفظ استقلال نسـبي هـر زندگي فرد رخ مي
بهيك در جهت تكامل شخ روابـط انسـاني نوع ترين عنوان پيچيده صيت طرفين. پيوند زناشويي
در واجد چنان توان بالقوه كه روابـط بـين فـردي ديگـرتركماي در آزادسازي احساسات است

و طهماسبي، مي (صادق مقدم، عسكري، معروضي، شمس ). شـواهد1385توان نظيرآن را يافت
مي موجود كه متجاوز از نشان به طـور متوسـط حـداقل%90دهد و مردان جوامع مختلف زنان

(مي زندگي خود ازدواجيطيك بار در  اهـداف ازدواج تـرين مهم).1376:172نژاد، نوابيكنند
و امنيـت  و آرامـش و بقاي نسل، تكامـل انسـان و سكون، تأمين نيازهاي جنسي نيل به آرامش

و همايي، استاجتماعي  و فرهنگ قرآني نيز هدف اصـلي ). در نظام1386:172(سيادت الهي
و تقـرب بـه  و آسايش خاطر، پيمودن رشد، نيل به كمـال انسـاني از ازدواج رسيدن به آرامش

كه از تنهايي به و همراه شدن، خـانواده مسـتقل ذات حق است. ترديدي نيست در آمدن، همسر
و فرزندآوري از هاي كششتشكيل دادن، ارضاي  و غرايز طبيعي و نفساني نتايج قهـري ازدواج

و احسـاس رضـامندي ترين مهمبالطبع از  و جـان و آسايش فكـر عوامل مؤثر در آرامش روان
(افروز،  و سلامت رواني انسان24: 1377دروني است دارد نقشي اساسـيها). ازدواج در تعالي

كه پژوهشبه گونه كه افراد هاي زيادي نشان داده اي و شادتر سالم متأهلاند (وايـت، هسـت تر  ند
از1985بـوث،و برينكرهوف زناشـوييةرابط ـ). در واقـع بـراي بسـياري، كسـب خشـنودي

و حتي فرزندان بـه شـمار ترين منبع خشنودي حتي مهم مهم تر از منابعي همچون كار، دوستان
و جان بزرگـي، مي (ابراهيمي (). 1387آيد و همكـاران ) در تعريـف رضـايت 2000ونـدورف

وها زوجگويند؛ انطباق رفتارهاي زناشويي زناشويي مي و همـدلي و وجـود تفـاهم با يكديگر
به عبارت ديگر رضايت زناشـويي، وجـود يـك عشق بين آن منطقـي،ةدوسـتانةرابط ـهاست.

(بـه نقـل از سـيادت  و مـرد اسـت و معنوي زن و ارضاي نيازهاي مادي تفاهم، درك يكديگر
و رفيعــي بلــداجي. ميرفــردي)2002(1كسمــدوو كــاپلان).174: 1386وهمــايي،  ، احمــدي

 افرادكه است ازدواجدر فرديةتجربيك زناشويي رضايتكه كنندمي بيان چنين نيز).1389(

1. Kaplan & Maddux 
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 دارند اعتقادهاآن كنند،مي ارزيابي زناشويي زندگيدر خوشيو مسرت ميزانبه توجهبارا آن
. دارد بسـتگي ازدواجشـاندر افـراد تمـايلاتواهـ خواسـتهو هـا نياز انتظارات،به امر اين كه

 ميـزان معنـاي بـه امـر ايـن كـه كنـد، مـي اشارهها زوج بين رضايت ميزانبر زناشويي رضايت
.كنندمي احساسراآن خود روابطدر زوجينكه است رضايتي

پ زييپاسخگويپژوهش حاضر در ر بود:يبه سؤالات
و رضانيبآيا  يت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟ميزان درآمد خانواده
و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟نيبآيا  اختلاف سني زوجين
و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟نيبآيا  تحصيلات همسان زوجين
و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟نيبآيا  طول مدت زندگي زناشويي
به يكديگرمينيبآيا و علاقه زوجين و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجـود زان عشق
 دارد؟
و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟ ميزان استفاده از رسانهنيبآيا  ها

و منطقي مطالعه بر روي جزئيات رضايت زناشويي، درك محوريـت از جمله دلايل معقول
و اشخاص و اشلمان(اس آن در سلامت خانواده در حالتي،)، اهميت آن براي جامعه11998تاك

ميها ازدواجكه  و سمپسـوني موفق شكل (لاب، ناگين و 21998گيرد، دست كشيدن از جرم (
به گسترش مداخلات تجربي براي زوجين به منظـور جلـوگيري يـا كـم كـردن فشـارهاي نياز

و طلاق ةرابط ـكـه بـا رضـايت زناشـوييت اسـزا هاي آسـيب از پديده طلاق.است زناشويي
و تنگاتنگ دارد،  سـال پـنجدر رانيـادر طلاقل احوا ثبت سازماني آمارةخبرنام طبقنزديك

 قبـل سالدر مشابه مدتبه نسبت89 سال اولةماهششدرو داشتهي صعودي رشد گذشته
 هـردرالس همين نخستةماهششدر اين سازمان اعلام بر اساس.است داشتهشيافزا2/6%

 گفـت كـه تـوان مـي بدين ترتيب،.است شده ثبت طلاق واقعه354 متوسط طوربه روز شبانه
 احسـاس يـا كـاهش در واقـع فقـدان.اسـت افتهيشيافزا%14به%9از رانيادر طلاقةديپد

ميييزناشوي تمنديرضا دشـو طلاقويي جدابهميتصمي براي محرك جاديا سبب تواند، خود

1. Stack & Eshleman  
2. Laub, Nagin & Sampson 
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و ديويدكه آثار مخر (وايت،كلين و مهلك آن نيز بر كسي پوشيده نيست ).2008،ب
به مباحث بالا از ايـن دسـت بـراي شناسـايي هـايي پـژوهشياجـرا گفت توانميباتوجه

وتر دقيق آنةنقطدر علل طلاق مندي از زندگي زناشـويي در كشـور از اهميـت رضايتمقابل
.زيرا بر اساس مند بهرهزيادي  هـا، ازيـك سـو، حاصـل از ايـن قبيـل پـژوهش هـاي يافتهاست
و هزينه و رواني ناشي از اختلافات خانوادگي و مشكلات مادي وةپديدها طلاق را كاهش داد

و به ويژه از سوي ديگر، با افزايش معرفت كـاربردي،يها پژوهشحاصل از هاي يافتهشناخت
و پيشنهادات مناسبي براي سياست گذاري كـلان اجرايـي ارائـه كـرد تـا هـاي ريـزي برنامـه هـا

 پيدا كند. تري بيشخانواده استحكام هاي بنيان
ازيپژوهشــبــراي انجــام هــر و دســتاوردهاي آن آگــاه بــود، هــاي پــژوهشبايــد پيشــين

و ضـمن هـاي پژوهش دادن اي براي انجام پيشين در حكم پشتوانهيها پژوهش جديـد هسـتند
به محقق باشند.ه ايدهةدهندتوانند الهام آنكه مي و نو باعث پيشرفت سـريعدننتوامياي جديد
و تكرار پژوهش تر شدن كار، غني و سردرگمي  شوند.و جلوگيري از ابهام

از بر كـه متغيرهـاي بعـد خـانوار، تعـداد انـد رسيدهبه اين نتيجهيخارجيها پژوهشخي
و قوميت زوجين با ميزان رضايت عنـادار داردمةرابطي زناشويي زندگازهاآن فرزندان، درآمد

و انستينوگن، 2000(براومن،  حـاكي از وجـود گـريد هـا پژوهشهاي يافته).2007؛ اراتينكال
اقتصادي، همسـاني سـن در زمـان ازدواج، همسـاني-تغيرهاي همساني پايگاه اجتماعيمةرابط

و طول مدت ازدواج زوجين بـا ميـزان رضـايت  از زنـدگي هـاآن مذهبي، همساني تحصيلات
و همكـاران،  (ويجنتيمالا ).1984؛ هيتـون، 2011؛ ونـدورف وهمكـاران، 2004زناشويي است

كهمي برخي ديگر از تحقيقات انجام شده در باب ميزان رضايت از زندگي زناشويي نشان دهند
و سـاختار خـانواده جنسـيت پذيري جامعهةنحوهمگوني فرهنگي،  ي، چگـونگي توزيـع قـدرت

ج و عنـادار دارد. ضـمنمةرابط ـاز زنـدگي زناشـوييهاآن ابيت زن با ميزان رضايتذّزوجين
هـاي حاكي از رضايت بيشتر مردان در مقايسه با زنان در خـانواده پژوهش اينهاي يافته، نكهاي

و برترمـرد در چنـين اقتدارگرا است. اين پـژوهش دليـل ايـن امـر را وجـود موقعيـت مسـلط
و ولز،(ويسفلد،دانندميهايي خانواده از1992راسل بـه هـا پـژوهش ). سرانجام، گروه ديگري

و علاقه زوجين به يكديگر، اند رسيدهاين نتيجه  مشترك، طول مدت هاي ارزشكه ميزان عشق
و پشـتيباني زوجـين از همـديگر،  به روابط زناشويي، حمايت و احترام ازدواج، تعهد، وفاداري
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و عنادارمةرابطاز زندگي زناشوييهاآن زوجين با ميزان رضايتاعتقادات مذهبي محكم ايمان
(فنل،  و هايت،-؛ روزن1993دارد ).2004گاردن، ايرز

انجام شده در باب ميزان رضايت از زندگي زناشويي در داخل، برخـي بـهيها پژوهشدر
(اند رسيدهاين نتيجه  يلات زنـان دار يا شاغل بـودن)، ميـزان تحصـ خانهكه وضعيت اشتغال زن
و  در زندگي زناشويي، همساني تحصيلات زوجين، طول مـدت ازدواج، داشـتن دار خانهشاغل

و ازدواج  و موافقت والـدين و امكانات اقتصادي، وجود رضايت آشنايي قبل از ازدواج، سرمايه
(مةرابطفاميلي با ميزان رضايت از زندگي زناشويي  ؛ 1388، عنـايتي شـاه اوشيس ـعنادار دارنـد

و طهماسـبي،،صادق مقدم ؛1380؛ حسـين خوانسـاري،1385عسـكري، معروضـي، شـمس
 داخلـي حـاكي از آن هسـتند كـه هاي پژوهش). دسته ديگري از 1385؛ موسوي، 1386بهاري،

و علاقه زوجين به يكديگر، ميزان احترام زوجين بـه همـديگر، مـاعي اجتةسـرماي ميزان عشق
و  از باورخانواده، تفاهم در اعتقادات و بيـرون و ميـزان ارتباطـات كمـي در درون هاي مذهبي

(جلالي هنومرور،مةرابطخانواده با ميزان رضايت از زندگي زناشويي  ؛ دانش 1385عنادار دارد
و سيف،1388؛ خواجه نوري،1385و حيدريان، ). سرانجام در پژوهش ديگري 1384؛ نيكوي

غ به دست آمد كه بين باورهاي و ميـزان رضـايت اين نتيجه و غيرمنطقي زوجـين از هـاآن لط
(تختي،مةرابطزندگي زناشويي  ).1380عنادار وجود دارد

از جمعدر يك يهـا پـژوهش توان گفت، بـاوجود آن كـهمي انجام شدهيها پژوهشبندي
و عوامل مؤثر برآن انجامةزمينمتعددي در اسـت، امـا شـده ميزان رضايت از زندگي زناشويي

. در هر حال عمده تحقيقات بر عواملي است شناختي در داخل با رويكرد روانها پژوهشاغلب 
نظر ميزان تحصـيلات، نزديكـي سـن زوجـين در هنگـام ازدواج، هم چون همسان همسري از

و علاقه زوجـينها رسانهطول مدت ازدواج، امكانات اقتصادي، ميزان استفاده از  و ميزان عشق
ربه يكديگر . پژوهش حاضر، عـلاوه اند كردهضايت زوجين از زندگي زناشويي تأكيد در ميزان

به اين عوامل سـعي كـرده اسـت بـا رويكـردي  رضـايت از زنـدگي، شـناختي جامعـه بر توجه
.كنديرا بررسزناشويي 

و در ايـن هـاي مـورد اسـتفاده در آن هسـتند. پژوهشي نظريـههرةدهند جهتعامل اصلي
و رويكر بخش از نظريه مدهايي ها به طور مستقيم يا غيرشودياستفاده موضـوع بـا مستقيم كه

هرگـز مـدعي آن پـژوهش كيد شود كـه ايـنتأاگر چه، بايد بر اين نكته مرتبط است.پژوهش 
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كه يك مطالعه جامع را پي  خـرتأوهاي انسان با تقـدمبه نظرمازلو نياز ريزي كرده است. نيست
از ظاهر مي به طور نسبي ارضا شد جاي خود را به نياز بـرآورده شوند. هر نياز پس آنكه كلاً يا

و بـا شـدتي بـيش نشده سطح بالاتر مي كه همان نياز به صـورتي ديگـر تـر متجلـي دهد يا آن
مي مي و نيازهاي ثـانوي يـا روانـي تقسـيم شود. اين نيازها را به نيازهاي جسماني يا اوليه توان

) نيازهـاي فيزيولوژيـك يـا1اي انسـاني بـه شـرح زيـر اسـت: بندي مازلو از نيازهـ طبقهكرد. 
به امنيت2؛جسماني و محبت3؛) نياز و نياز به عشق و اجتماعي ) نياز بـه4؛) نيازهاي گروهي

و و موقعيت و مقام و خويشتن5حرمت (مازلو،) نياز خوديابي ).1372شناسي
 چگونـه ازدواج كـه شـود توجـه نكتـه ايـن به بايد زناشويي رضايتمندي بر اين اساس، در

ممكن است براي فردي پاسخگويي.دارد غالبةجنب شخص براي كه است نيازهايي پاسخگوي
كه براي شخصي ديگر نيازهاي ديگـري ماننـد عشـق  به نياز جنسي يك نياز باشد، در صورتي

.مطرح باشد
از رضايتو زناشويي زندگيةچرخةنظري ا، زناشوييگي زندمندي ز آن اسـت كـه حـاكي

و دوره اي منحني شكل وجود دارد كه طبق آن با تولد هاي زندگي رابطه بين رضايت از ازدواج
و در دوره مي فرزندان و سپس با راه افتادن اي كوتاه از ميانسالي، رضايت از ازدواج كاهش يابد

(برناردز، فرزندان، رضايت از زندگي به نحو چشمگيري افزايش مي ).1384:243يابد
مي1994(1لونسون كه رضايت زناشويي با گذشت زمان كاهش يابـد در ايـن ) معتقد است

) و فلدمن شـكل را از رضـايتU) نيز بـر مبنـاي مطالعاتشـان يـك مـدل 1970رابطه، رولينز
كه رضايت زناشويي در كنندميزناشويي ارائه  به اين صورت تربيـت فرزنـدان هـاي ساليط،

در كاهش مي و كه خانـه از فرزنـدان خـالي مـيةچرخيطيابد شـود، زندگي زناشويي زماني
(فالكنر، رضايت زناشويي افزايش مي ).2002:10يابد

و عاطفـه در هـر انسـاني قـوي اسـت. عشـق حاصـل از ازدواج،نظرفروم از نياز به عشق
مي انسانةترين رابط نزديك به كمك ها محسوب  ثيرتـأ زنـدگي شـهري امـروزي،ةتوسعشود.

و ايده فرهنگ غربي، آموزش نوين، ارزش هاي در حال تغيير، اهميـت رو بـه رشـد زنـدگي ها
و غيره،  و شوهر اهميت ملاحظهةرابطجنسي به دسـت آورده اسـت،ريپذ عاطفي بين زن ي را

برآوردن نيازهاي اساسي رواني از قبيل عشق، محبت، همدردي، هر شـخص بـه خـانوادهيبرا
 
1. Levenson 
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به شرط نگه او خود وابسته است. و يگانگي با شخص، معتقد است عشق عبارت از همبستگي
و موازين شخصيت فردي و آميـزش كـه مجـال شركت. عشق يعني است داشتن فرديت داشتن

دهد كه تمام فعاليت دروني شخص ظـاهر شـود، عشـق بـارور همـواره بـر علائـم توجـه، مي
و شناخت  و قـدرداني اسـت ؤلّفهمكند. از ديگرميدلالت مسئوليت، احترام هاي عشق حمايت

و رضـايت زناشـوييةرابطهم چنين، در بررسي).1389(فروم،  و حمايت همسر بين قدرداني
شدبر روي زوجين شاغل  و حمايت همسر بـا رضـايت مشخص منـدي زناشـوييكه قدرداني

و اين امر در  (احمـدي تـر وجـود زنان در مقايسه بـا مـردان بـيشانيمارتباط مثبتي دارد دارد
.)1383وگروسي، 
خـود بـه تعريـفةنظريـ پارسونز بـا طـرح نظـام شخصـيتي در شناسي: هاي جامعه نظريه
مرضايت  و انگيزه عمل يك فرد را شخصـيتاو. كندياقدام نظام سازماندهي شده از تمايلات

ر مي وند كنش نامد. عنصر اصلي نظام شخصيت، تمايلات است. تمايلات غرايزي هستند كه در
بهو در موقعيت مي هاي اجتماعي  آيند. دست
كه حاصل پارسونز، رضايت برونةنظريبر مبناي داد خرده نظام انگيزشي دروني شده است

به اعتقـاد پارسـونز، در چـارچوب نظـام،بنابراين است.از نوع تمجيد بيش از حد هايي پاداش
به فردي پاداش به عنوان انگيزه از نوع تمجيد بـيش از حـد در حـالتي داده هايي شخصيتي اگر

كه خود  رضايت حاصل خواهـد شـد. بـر اسـاس،اين نوع تمجيدها را باور كرده باشداوشود
و رضايت تمايز وجـود دارد.  تعريف پارسونز در قالب كلي نظام شخصيتي نيز بين خوشايندي

به عنوان حالتي دروني در مقابل خوشايندي مي رضايت ح شود مطرح الت ظـاهري دارد. بـاكه
كه رضـايت در قالـب نظـام شخصـيتي در نظر گرفتن تعاريف فوق مي توان به اين نتيجه رسيد

مي افراد معني پيدا مي  شود؟ كند، اما رضايت چگونه حاصل
مي پاداش توانند ايجاد رضايت كنند كـه ارزيـابي بـر اسـاس هاي از نوع بيش از حد زماني

(اجتما معيارهاي دروني از-عيشده به دنبال داشته باشد، يعني و مثبتي را فردي) نتيجه مطلوب
به  همـان معيـار ارزيـابيةوسـيل ابتدا معياري براي ارزيابي وجود دارد، سپس وضعيت موجود

انطباق بين اين دو حالت درجات متفاوت رضايت را به دنبال خواهـد داشـت.ةدرجودشو مي
و مطلو معيارها هميشه در حد ايده كه بر اساسآل و وضعيتي و با در نظـرهاآنب وجود دارند

و نزديكي با ميهاآن گرفتن ميزان دوري زن،شوند سنجيده واقعيت موجود در زندگي مشترك
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مي،بنابرايناست.و شوهر كه آن معيارهـا رضايت با معيارهاي دروني شده نيز ارتباط پيدا كند
(مهدوي، هاي مختلفي از زند تواند شامل جنبه مي ).1377گي اجتماعي باشد

پي گزينش همسري است كـه همسري همسانةظرينبر اساس ، انسان دانسته يا ندانسته در
و آنگاه چنين نتيجه مي در صفاتي همگون با او داشته باشد گيـرد كـه افـراد در تمـامي سـنين،

ميتر از آن كه تصادف بتواند بر آن كارگر شود، با كساني وصل ميداني فراخ كنند كـه از نظـرت
و لاك  به گمـان بـرگس در هـر لحظـه بخـت فـرد1موقعيت زناشويي همانند خودشان باشد.

مي همسانتر در راستاي ازدواجي بيش تا گزينانه عمل (برگس ولاك، ناهمسانكند ). 1953گزين
كه بيش ان بـا او. تر همسان او باشد تا ناهمس در واقع انسان طبيعتاً مايل است همسري برگزيند

نه تنها ميهاآن همساني دو فرد به سوي يكديگر جذب را را و وصلت ايشـان كند، بلكه پيوند
)، همچنين همسـان همسـري، مبنـاي ايجـاد ازدواجـي23: 1376(نوابي نژاد، كندمياستوارتر 

و پايدار است، در دنيا هزاران نفر از لحاظ سن، تحصيلات، پايگاه اجتماعي، مـذهب مستحكم
كه همسـان همسـري بـه تنهـايي نيـز تضـمين،همسان هستند ةكننـد اما بايد خاطر نشان كرد

(بل و گـرايش شـديدي بـراي80: 2،1986رضايت در زندگي زناشويي نيست )، اما افراد ميـل
كه شبيه به و دوام آن با كساني را دارند كه، باشندهاآن ارتباط بر اين امر تأكيد داشتند كه آنچه

و مهمدر ابتد و تـر از همـه چيـز بـا رضـايت زناشـويي ارتبـاط دارد همسـاني در ويژگـيا هـا
هـايي كـه در مـواردي همچـون، پايگـاه اقتصـادي خصوصيات اجتماعي است، بـه ويـژه زوج 

و هوش همساني دارند، از  تـري نيز رضـايت بـيش خود ازواجاجتماعي، تحصيلات، دين، نژاد
و دارند. به عبارتي اين همساني د كنـ مـي تـر هـا ارتبـاط نزديـك در ازدواج را آسـان شباهت ها

(182: 3،2006(لپوير شـناختي هاي اجتمـاعي، روان)، همسران با ويژگي1991)، از نظر كوردك
و به هم، بيشو جسمي يكسان (بـه شبيه تر تجربه رضايت زناشويي را در زندگي خـود دارنـد

. اسـت خانوادگيهاي كشمكش سرچشمه همسر،ود ميان ناهمساني).14: 2002نقل از فالكنر، 
 از همسر دو ميان همگوني هرقدر»مذهبي ديدگاه از ازدواج«خود معروف اثر در وودةعقيد به

، 2010 سـال در.اسـت تـر بيش ايشانهاي كشمكشو اختلافات باشد،تر كم نژادو مذهب نظر
 عمـل به هاوايي در طلاقةپديدو اگونگون نژادهاي ميان زناشوييةدرباركهاي مطالعه در شنگ

1. Burges & Lock 
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اآورد نتي، به تر سخت شوهرو زن ميان فرهنگيو قومي پيوندهاي هرقدر كه افتيجه دستين
). به گمان آلن ژيرار افـراد 2010(چنگ، استتر كم ايشان ميان در مراتب به جدايي خطر باشد،

و هر همگـوني همسـرانةدرج ـقدر خواهان انتخاب كسي هستند كه همانند خود ايشان باشد
(به نقل ازساروخاني،هاآن تر باشد، زناشويي بيش و پايدارتر است ).41: 1382استوارتر

مي2001(1باوميستر به اين مسئله اشاره كه) زن جنسي براي مردها بيشةرابطكنند هـا تر از
و مردها از  و منفعت دارد كه دارند، لذّةرابطسود رات بيشجنسي زنتري ها تجربـهبه نسبت

زن مي و (به نقل از وايتةتجربتر ها بيش كنند و ديويد،2ناخرسندي را دارند ).2008، كلين
و اسناد قدرت به مـرد بـيش از سنتّپذيرش نقش جنسيةنظريبر مبناي ي، پذيرش رهبري

و در خانواده به زن است و مردانسنتّهاي اسناد قدرت دارند، اما زنان هاي نابرابر نقش،ي زنان
بهي نابرابري نقشسنتّ از عنـوان يـك عامـل نـامطلوب در نظـر نمـي ها را در ازدواج و گيرنـد

ميزندگي زناشويي خود لذّ تي هنگـامي از زنـدگي زناشـويي خـود لـذّ سنتّبرند؛ زنان غيرت
(صيادپور، مند هرهببرند كه از حقوق مساوي مي ).1383باشند

ازمي هاي جمعي بر ميزان رضايت از زندگي زناشويي رسانه تأثيردر زمينه توان بـه برخـي
ميةنظريدر به عنوان مثال، ها استناد كرد. اين نظريه سه مارپيچ سكوت، نئومان استدلال كه كند

در ايجـاد اثرهـاي قـوي بـر4صداييو هم3جايي بودن ويژگي ارتباط جمعي، يعني تراكم، همه
همميافكار عمومي با هم تركيب  صدايي به تصويرهاي همشكلي از رويداد يا موضوعي شوند.

مياشاره دارد  راآن تـوانكه و اغلـب ميـان روزنامـه هـا هـاي مختلـف، مجـلات، توسـعه داد
و رسانه شبكه هم هاي تلويزيون ةنظري ـصدايي ايـن اسـت كـه بـر هاي ديگر مشترك است. اثر

ت مارپيچ سكوت، مواجهه گزينشي غلبه مي و كند ا افراد نتواننـد پيـام ديگـري را انتخـاب كننـد
به گونه اين گمان است كه بيشةدهند نشان مي تر افراد به موضوع نگاه هـاي كنند كـه رسـانه اي

و تانكارد، دارند جمعي آن را عرضه مي ).396: 1381(سورين
كـه دهد، امـا مـدعي اسـت هاي خاص را تقليل نمي كاشت اهميت برنامهةنظريهم چنين،

و الگو ها از سبك انواع برنامه مي ها و كنند. تكرار مطالب نقـش مهمـي هاي مشترك تبعيت دارد
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يكنا گريزبراي مخاطب دائمي خـاصةبرنام ـخاص به تماشاي يـكةيافتپذير است. انتساب
كه بينندگان پرمصرف احتمالاً برنامه و ديگـر را مـي هـاي ناديده گرفتن اين واقعيت است  بيننـد

( اينكه در برنامه ). از نقطـه نظـر1386زاده، رضـوي هاي اصلي مطالب مهم مشـابه هـم هسـتند
و كوچـك كه غيـر مسـتقيم، تـدريجي رويكرد كاشت، تلويزيون اثرات بلند مدت دارد، اثراتي

و چشمگير،هستند و رو به افزايش اثرات نگرشي است تـابرو عمدتاً تأكيد هستند اما تراكمي
و همكارانش بيان داشتهاثرات رفتا  بـر چشـمگيري تـأثير اند كـه نمـايش تلويزيـوني ري..گربنر

و قضاوت نگرش جهان اجتماعي دارد. افرادي كـه بـهةهاي بينندگان پرمصرف دربار ها، باورها
مي بيش تأثيراحتمالاً،بينند ميزان زيادي تلويزيون مي كه تري تلويزيـون تـركمپذيرند تا افرادي

به تماشا مي و دست اولةخصوص دربار كنند، كه بينندگان تجربه مستقيم ي دارندتركممسائلي
).87-90(همان:

و در بخش مرور ادبيات نظري پژوهش مباحثي مطـرح مطالعات مرتبط با موضوع پژوهش
به طور مستقيم يا غير مستقيم با موضوع پژوهش يعني رضايت زناشـويي در  كه هر يك شدند،

ا به تنهايي نمي يك از اين نظريهكه هيچدكرما بايد اين مسئله را نيز عنوان رابطه است، توانـد ها
و از جوانب گوناگون بررسي  با ايجاد چهارچوبي نظري،بنابراين.كندمسئله مورد نظر را تبيين

و تركيبي از نظريه .شودميبررسيتر دقيقموضوع است،هاي مطرح شدهكه تلفيق
ا (مسـكن، خـوراك، پوشـاك)، در واقع بايد شاره كرد كـه ارضـاي نيازهـاي فيزيولـوژيكي

مي امكانمعمولاً با پول  مي پذير چه پول نيازهاي فيزيولـوژيكيةكنند ارضاتواند بخرد، شود. آن
و پول مـي  نه خود پول و حتـي است، توانـد موجـب ارضـاي نيازهـاي فيزيولـوژيكي، ايمنـي

به).138:35(موسوي،دشواجتماعي  ميةنظريهم چنين، با توجه توان گفـت رضـايت مازلو
و مادي (هماست.هاآن افراد در گرو تأمين نيازهاي مالي و لاك )، به تـأمين 1953چنين برگس

به عنوان و كفايت اقتصادي ميةكنند تعييناقتصادي و طلاق نگرند. اصلي در رضايت زناشويي
كه به دنبال طلاق هستند، مشك زوج به عنوان هايي و شكايات مالي را قوياً عمـدهايلهئمسلات

(هاديان، طرح مي همسان همسري، اغلب افـراد همـواره بـرايةنظري). بر طبق73: 1386كنند
و شبيه بـه يكـديگر باشـند، چـرا كـه  ازدواج خود تمايل به انتخاب فردي را دارند كه همسان

ا،مطابق با اين نظريه و پايـداري آن ازدواج همسـاني افـراد در بسـياري ز جهـات باعـث دوام
و همين مي به دنبال خواهد داشت. در واقع شود طور افزايش رضايت از زندگي زناشويي را نيز
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تر همسان او باشد تا ناهمسان با او. همسـاني انسان طبيعتاً مايل است همسري برگزيند كه بيش
نه تنها ميرا به سوي يكديگر جذّهاآن دو فرد و وصلت ايشان را اسـتوارتر كندب ، بلكه پيوند

كه هـر چـه ميـزانيها پژوهش).23: 1376نژاد، نوابي(دكن مي بسياري نيز مؤيد اين امر است
تـري حاصـل تر باشد، ميزان رضايت زناشويي بيش هاي گوناگون بيش همساني زوجين از جنبه

و ميـزان رضـايت از زنـدگي زناشـوي،. مطابق با ايـن نظريـهدشو مي ي در هـر يـك از مراحـل
در، در واقع ميزان رضايتاستهاي زندگي متفاوت چرخه مـدت زنـدگييطمندي زناشويي

كه هر چه از سـال شكل تبعيت ميUزناشويي از يك منحني به نحوي هـاي اوليـه ازدواج كند.
مي گذرد از ميزان رضايت مي عتوانمياز سوي ديگر، شود. مندي نيز كاسته و گفت ميزان شـق

به يكديگر با رضايت از زندگي  در اين راستا اريك فروم معتقد رابطه دارد.هاآنعلاقه زوجين
و  و مراقبـت، همـدلي است، عشق در رابطه بين زوجين شامل ابراز احساسـات مثبـت، توجـه

و قدرداني و است مهرباني، حمايت . فـروم معتقـد اسـت، عشـق عبـارت اسـت از همبسـتگي
و موازين شخصيت فردي. عشق يعنـي شـركت يگانگي با شخص،  به شرط نگه داشتن فرديت

و آميزش كه مجال مي دهد كه تمام فعاليت درونـي شـخص ظـاهر شـود، عشـق بـارور داشتن
و شناخت  (فـروم،ميدلالت همواره بر علائم توجه، مسئوليت، احترام ). توجـه بـه 1389كنـد

به  نةاندازنيازهاي همسر بايد حداقل به و ملاحظه شده اسـت كـه توجه يازهاي خود فرد باشد
و محبت باعث كيفي ميابراز عاطفه و گروسي،ت روابط زناشويي (احمدي ). ميـزان 1383شود

مـارپيچ سـكوت نئومـان،ةنظري ـها با رضايت زناشويي رابطه دارد. مطـابق بـا استفاده از رسانه
هـا معتقد است سه ويژگي رسـانهاو. اي دارندات عمدهتأثيرهاي جمعي بر افكار عمومي رسانه

هم يعني تراكم، همه و و تركيب شدن جايي بودن زيادي بر افكـار تأثيربا يكديگرهاآن صدايي
و گسترش،كاشتةنظريدر گذارند. عمومي مي شـود مـي بيان داده است،كه جرج گربنر طرح

ب رسانه كه دارد. از نقطـه نظـر تأثيرعي ادراك ما از جهان واقبرخصوص تلويزيونههاي جمعي
و كوچـك  كه غيـر مسـتقيم، تـدريجي رويكرد كاشت، تلويزيون اثرات بلند مدت دارد، اثراتي

و چشمگير،هستند و رو به افزايش اثرات نگرشي است تـابرو عمدتاً تأكيد هستنداما تراكمي
و همكارانش معتقد كه نمـايش تلويزيـوني هست اثرات رفتاري. گربنر  بـر چشـمگيريرتـأثي ند

و قضاوت،ها نگرش جهان اجتماعي دارد. افرادي كـه بـهةهاي بينندگان پرمصرف دربار باورها
مي بيش تأثيربينند، احتمالاً ميزان زيادي تلويزيون مي كه تري تلويزيـون تـركمپذيرند تا افرادي
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به تماشا مي كه بينندگانةخصوص دربار كنند، و دستةتجربمسائلي ي دارندتركماول مستقيم
و جايگـاه ). از آن جايي كه رسانه1386زاده، رضوي(به نقل از هـا در زنـدگي امـروزي نقـش

و بسياري از افراد سـاعاتي از اوقـات ويژه  ـاي دارند هـا خـود را بـه اسـتفاده از رسـانهةروزان
كه استفاده از انـواع رسـانه مـي،بنابراين.دهند اختصاص مي هـاي جنبـه توانـد بـا طبيعي است

و ديدگاه و بر نگرش گذارنـد. ابعـاد تـأثير هاي افراد مختلف زندگي افراد پيوند نزديكي داشته
و همچنـين روابـط بـين فـردي را مـي  و اجتمـاعي توانـد دسـتخوش گوناگون زندگي فـردي

و تغييراتي كند.ها دگرگوني
كه متشكل از مفاهيم، و شاخص فرضيه مدل تحليلي، دستگاهي است ا كه كـار انتخـابه ها

كنـد. همچنـين مـدل آوري اطلاعات مـورد نيـاز بـراي آزمـون فرضـيه را تسـهيل مـيو جمع
و جنبهةكنند منعكس را واقعيت بوده مهاي معيني از دنياي واقعي لهئمس ـكـه بـا كنـديمنسجم

و روابط عمده را در ميان جنبه مورد و سـرانجا بررسي ارتباط دارند م هاي مزبور روشن سـاخته
).1378كند(خاكي، امكان آزمايش تجربي تئوري را با توجه به ماهيت اين روابط فراهم مي

به چهارچوب نظري به شكل زير ارائه شده پژوهشمدل نظري راهنماي پژوهش با توجه ،
 است:

 بر رضايت زناشويي مؤثرمدل نظري عوامل

به چهارچوب نظري و زمينهيهفرض، پژوهش در اين قسمت با توجه اي پژوهش هاي اصلي

رضايت از
زندگي

يويزناش
زناشويي

تحصيلات همسان
 زوجين

اختلاف سني
زوجين

،درآمداي(متغيرهاي زمينه
جنس، وضعيت اشتغال

(خانه دار، شاغل)، زنان
اقتصادي-پايگاه اجتماعي
و ...)

و علاقه ميزان عشق

طول مدت
 زندگي زناشويي

ميزان استفاده از
هارسانه



�123عوامل مؤثر بر ميزان رضايت...ةرابطةمطالع

ميب  شود.يان

:پژوهشهاي اصلي فرضيه
و رضايت از زندگي زناشويي-  عنادار وجود دارد.مةرابطميان ميزان درآمد خانواده
 اگر زوجين از لحاظ تحصيلي همسان با يكديگر باشند، رضايت از زنـدگي زناشـويي-

ميها آن  يابد. افزايش
ب- هـاآن باشد، رضايت از زندگي زناشوييتركما يكديگر هر چه اختلاف سني زوجين

 يابد. افزايش مي
و علاقه زوجين نسبت به يكديگر بيش- چه ميزان عشق تر باشد، رضايت از زندگي هر

ميهاآن زناشويي  يابد. افزايش
و رضايت از زندگي زناشويينيب- عنـادار وجـودمةرابط ـطول مدت زندگي زناشويي

 دارد. 
و رضايت از زندگي زناشويي استفاده از رسانهميزاننيب-  عنادار وجود دارد.مةرابطها

 پژوهش:اي زمينههاي فرضيه
و رضـايت-پايگاه اقتصادينيب- ةرابط ـاز زنـدگي زناشـويي هـاآن اجتماعي زوجين

 عنادار وجود دارد.م
و رضايتنيب- وجـود عنادارمةرابطاز زندگي زناشوييهاآن ميزان تحصيلات زوجين

 دارد.
و زنان تفاوت معنادار زناشويي رضايت از زندگينيب-  دارد. وجود مردان
و غير شاغل تفاوت معنادار وجود دارد.نيب-  رضايت از زندگي زناشويي زنان شاغل

 پژوهش روش
از بررسـي، مـورد موضـوع تناسـب بـه همچنينو امكاناتبه توجهبا حاضر پژوهش در
 پرسشـنامه ايـندر. بـود پرسشنامهپژوهش ايندر آوري جمع بزارا شد. استفاده پيمايش روش



���������	
��|���
 ���� 124

 ليكـرت طيـف قالـبدرهـاآن بـه مربـوط هاي گزينهكه بود بستهشكلبهها سؤالاز تعدادي
ضـمن اينكـه بـراي. انـددهشـ ارائـه بازشكلبه نيز سؤالاتاز تعدادي هم چنين،شديطراح
 استاندارد شده نيز استفاده شد.ةپرسشناماز هاي مربوط به متغير وابسته آوري داده جمع

 سـنيندركه بودند تهران شهر متأهل مردانو زنانةكلي آماري جمعيت حاضرپژوهش در
بـراي. بـود گذشتههاآن ازدواج زماناز يكسالاز بيش هم چنينو داشتند قرار سال60- 18

و22از بين مناطق اول،ةمرحلاين مطالعه در  در شـاخص براسـاس گانه تهـران بنـدي موجـود
سه منطقهةزمينشهرداري تهران در  و8به عنوان بالا،2ميزان توسعه يافتگي مناطق، 15متوسط

گيـري نمونـه دوم، بـا اسـتفاده از فرمـولةمرحلـدر پايين به صورت تصادفي انتخاب شـدند.
به ترتيب زير انتخاب  .دشكوكران حجم نمونه مورد مطالعه

 كه در آن:شد استفادههش براي تعيين حجم نمونه از فرمول در اين پژو
N=3961495= آماريةجامعكل تعداد 
tشودمي گرفته نظردر96/1با برابر اطمينان%95= با .
d=0025/0=05/0=مطالعه مورد پارامتر برآورددر تقريب
P=5/0= صفت وجود احتمال
q=5/0= صفت وجودانفقد احتمال
n=نمونه حجم 

شد كه بر اسـاس سـهم جمعيـت هـر منطقـه نفر383 فوق فرمولبه توجهبا نمونه حجم
از برخـي احتمالي بودن ناقصيا مخدوشازگيري براي جلوكه تعداد نمونه مناطق تعيين شد،

.شد لحاظ نفر400 تعدادها پرسشنامه
 جـزء خـود كـه شـد اسـتفاده متناسـب بنـدي قـهطبگيـري نمونـه روشازپژوهش اين در
با انتخابي مناطقازيكهردر نمونه تعداد. است احتمالي هاي گيري نمونه  جمعيتبه توجه نيز
 منطقـه بنـدي بلـوكةنقشـبه توجهبا مناطقازيكهردر سپس،دش محاسبه منطقهآن متأهل

دردش انتخاب تصادفي روشبه بلوك تعدادي تةمرحلو عدادي از واحدهاي مسكوني بـه بعد
به افراد  و ازدش ـپرسشـنامه ارائـه متأهلروش تصادفي انتخاب ، متأهـل فـرد2،148ةمنطقـ.

از متأهلفرد8،96ةازمنطق و انتخاب شد.متأهل فرد15،156ةمنطقو واحد مشـاهده زنـان
نظ.بوداز هر خانواده متأهل مردان  به مناطق مورد و ر است.يپذ تعميمر سطح تحليل خرد
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 منظـور بـدين. بـرد كاربه روايي براي مناسب شاخصي عنوانبه وانتيمرا كرونباخ آلفاي
بر پرسشنامه ابتدا جهت ايندركهدش استفاده كرونباخ آلفاياز پرسشنامه روايي سنجش براي
شد آماريةجامعاز نفري30 جمعيت روي را شـامل تهـران شهر متأهل مردانو زنانكهاجرا

و مقياس ضريبوشديم ب آلفاي كل پرسشنامه از پـس شـد طـور جداگانـه محاسـبهههاي آن
 اينكـه بـا توجهبا.شد آزمون نهاييةمرحل براي پرسشنامه قبول، قابل آلفاي ضرايب دادن نشان

ا نيزآن صوري اعتبار براي اما،است بالايي رواييباو معتبر،استفاده مورد پرسشنامه  فـراد نظـر
و .دش لحاظ صاحب نظر متخصص

و علاقهةپرسشنامهاي : ضرايب آلفاي كرونباخ مقياس1جدول و ميزان عشق  رضايت زناشويي

آلفاي كرونباخرضايت زناشوييةپرسشنامهايمقياس
75/0رضايت زناشويي
82/0مسائل شخصيتي

80/0ارتباط
78/0حل تعارض

82/0مديريت امور مالي
79/0هاي اوقات فراغتفعاليت

74/0جنسيرابطه
و 85/0پروريفرزندفرزندان

و دوستان 76/0خانواده
77/0مذهبيگيريتجه

و علاقه 91/0ميزان عشق

 براساس مختلف متغيرهايبه مربوط توصيفي اطلاعات قسمت ايندر توصيفي: هاي يافته
.شد خواهد ارائه متغيرها سطح

شخصـيتي، گفت كـه در مقيـاس مسـائل توانميها، بر اساس يافته:وابسته متغير توصيف
در15/12% و%5/51پايين،ةطبقافراد انـد. در مقيـاس افراد در طبقه بالا جاي گرفته%36افراد

در%12ارتباط  در%8/44پايين،ةطبقافراد وةطبقافراد در%2/43متوسط بالا جايةطبقافراد
.دان گرفته

در%10تعارض، در مقياس حل در%5/59پايين،ةطبقافراد وةطبق ـافراد %5/30متوسـط
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در%5/4 مـالي امـور اند. در مقياس مـديريت بالا جاي گرفتهةطبقافراد در پـايين،ةطبق ـافـراد
در8/42% وةطبقافراد نيز در%8/52متوسط  اند. بالا جاي گرفتهةطبقافراد نيز

ميهم كه مشاهده در%8/5فراغـت، هاي اوقات شود در مقياس فعاليت ان طور ةطبق ـافـراد
در%58پايين، وةطبقافراد در%58متوسط ةانـد. در مقيـاس رابطـ بالا جاي گرفتـهةطبقافراد

در%8/5 جنسي، در%5/48پايين،ةطبقافراد وةطبقافراد در%8/45متوسـط بـالاةطبق ـافـراد
 اند. جاي گرفته

و فرزند در%2/6پروري، در حالي كه بر اساس ارقام جدول، در مقياس فرزندان ةطبقافراد
در%3/51پايين، در%5/42متوسط،ةطبقافراد نيز انـد. در مقيـاس بالا جـاي گرفتـهةطبقافراد

در%2/5دوستان،و خانواده در%40پايين،ةطبقافراد وةطبق ـافـراد در%8/54متوسـط افـراد
.اند گرفتهبالا جايةطبق

آنگيري هم چنين ارقام جدول در مقياس جهت در%5/8است كـه مذهبي، گوياي افـراد
در%2/32پايين،ةطبق وةطبقافراد نيز در%2/59متوسط در بـالا جـاي گرفتـهةطبقافراد انـد.

 از زنـدگي زناشـويي، رضايت متغير وابسته ميزان توصيفي اطلاعات بهتر بررسي مجموع، براي
 پـايينو متوسـط طبقـه بـالا، حاصل را بـه سـهةنمرآن، هاي مقياسپس ازجمع نمرات خرده

كه مشاهده مـي.تقسيم شد %9/3زناشـويي در مقيـاس رضـايت شـود بدين ترتيب، همان طور
در%7/39پايين،ةطبقافراد در وةطبقافراد در%4/56متوسط .اند گرفته بالا جايةطبقافراد

و زمينـه هاي متغير توصيف %5/50كـه دهـد مـي هـاي پـژوهش نشـان يافتـه:اي مسـتقل
و مي%5/49پاسخگويان را مردان در. دهنـد را زنان تشكيل جـدول بـر اسـاس ارقـام منـدرج

در%37مذكور،  وةمنطقدر%24بالا،ةمنطقپاسخگويان پـايين سـاكنةمنطقـدر%39متوسط
كهگوهستند. همان اجتماعي خانواده متشكل از سـه جـزء�پايگاه اقتصادي،مشخص استنه

و درآمـد گـو پاسـخو همسرش، منزلـت شـغليگو پاسختحصيلات  و گـو پاسـخو همسـرش
سه رده بالا،استهمسرش به به منظورسهولت كار، هرمتغير و. و دسـته پـايين متوسـط بنـدي

(تـر پاسـخگوي باهم جمع شده است. در نتيجـه بـيش  و%54ان از افـراد) در پايگـاه اقتصـادي
و�پايگاه اقتصادي%7/43اند، اجتماعي پايين جاي گرفته افـراد%3/2اجتماعي متوسط دارند

 پايگاه اقتصادي اجتماعي بالايي دارند.
با45-36سنيةردترين در گروه مردان بيش تـرين است، در حالي كـه بـيش%5/37سال
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با35-26سنيةردتعداد زنان در در بر اسـاس داده افراد است. ضمن اينكه،%8/48سال هـا،
كه زن بزرگ6تا4ةطبق در%22تر از مرد است سال و افراد قـرار%3/3سال3-1ةطبقافراد،

با%2/9دارند.  در%8/33هستند. خود همسرانپاسخگويان از نظر سني مساوي از پاسخگويان
ب3-1طبقه  و زرگسال مرد در%32تر از زن در سال مـرد بـزرگ6-4ةطبقنيز و تـر از زن

و بيش7نيز مردان%2/19نهايت،   ند. هست تر از همسرشان بزرگتر سال
( در باب وضعيت تحصيلات، در گروه مـردان بـيش ) داراي تحصـيلات%25/31تـر افـراد

( ديپلم هستند. در گروه زنان نيز بيش تحصـيلات ديـپلم هسـتند.از نظـر) داراي%35تـر زنـان
كه مشاهده مي از پاسخگويان داراي سطح تحصـيلي%2/51شود مقايسه تحصيلات، همان طور

كه  از زنان داراي تحصيلات بـيش%7/19مشابه با همسرانشان هستند. اين در حالي است تـري
ه نيز مردان داراي تحصيلات بيش%29و خود هستند همسران  ستند.تري از همسران خود
ميةباردر ( شود بيش طول مدت ازدواج، مشاهده از5ازتركم)%8/35تر پاسخگويان سال
از%10كه گذرد. در حاليميهاآن ازدواج مي21پاسخگويان بيش  گذرد. سال از ازدواجشان

به يكـديگر، بندي دستهپس از و علاقه زوجين به متغير ميزان عشق افـراد%8/2داده مرتبط
در%8/21، پايينطبقه در  وةطبقافراد نيز در%5/75متوسط  اند. بالا جاي گرفتهةطبقافراد

هـاي هـاي اسـتفاده از رسـانه ها، كل سـاعت پاسخگويان از رسانهةاستفادوضعيتةزميندر
و شنيداري در درةهفت ديداري و ( پاسخگويان محاسبه سه گروه كم به 50از تـركممرحله بعد

،( ( ساعت از50متوسط (بيش و زياد از%20. بـر ايـن اسـاس،دشساعت) تقسيم50ساعت)
ازةزمينپاسخگويان در و%49در گروه كم،ها رسانهاستفاده در گـروه%31در گـروه متوسـط

 زياد قرار دارند. 
 هـاي فرضيهو شودمي ارائه پژوهش استنباطي هاي يافته قسمت ايندر هاي استنباطي: يافته

 شده است.يها بررس يافتهدر پرتو ژوهشپ
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ومةرابط: چگونگي وضعيت2جدول �اي با متغير وابسته زمينهتغيرهاي مستقل

 ميزان
 اريمعناد

 پيرسونةآمار
ميزان رضايت از
 زندگي زناشويي

 متغيروابسته
و اي زمينهمتغيرمستقل

008/0 13/0-  اختلاف سني زوجين

000/0 64/0 ع و  لاقه زوجين به يكديگرميزان عشق

04/0 10/0-  طول مدت زندگي زناشويي

006/0 15/0  اقتصادي زوجين-پايگاه اجتماعي

01/0 13/0  ميزان تحصيلات زوجين

كه توانميهاآنو سطح معناداريها آمارهبراساس مقدار تغيرهـاي اخـتلافمةرابط ـگفت
ر، طـول مـدت زنـدگي زناشـويي، پايگـاه زوجين به يكديگةعلاقوسني زوجين، ميزان عشق 

و ميزان تحصيلات زوجين با متغير-اجتماعي ميزان رضايت از زندگيةوابستاقتصادي زوجين
كه توانمي. در نتيجه، اند داشتهعنادارمةرابطزناشويي  و تأييـد مربوطـه نيـز هـاي فرضيهگفت

ردمةرابطها به دليل عدم معناداري ساير فرضيه .اند شدهتغيرها
 چنـد رگرسـيوني تحليلبهپژوهش هاي يافتهاز بخش ايندر متغيري: چند بررسي روابط

شدها دادهاز متغيره  مسـتقل متغيرهـاي تـأثيرو سهم كردن مشخص تحليل ايناز هدف. اقدام
 اگـررو ايناز. است) رضايت از زناشويي( وابسته متغير تغييرات بيني پيشو تبييندرپژوهش

 بـدانيم، متغيرهـا ميان روابط مطالعهو كشف طريقاز طبيعي هاي پديده تبيينرا علمياصل كار
دررا مـا كـه بـود خواهـد اثربخشـيو عمـومي روش متغيـري چند رگرسيون صورت اين در

).13: 1384 كرلينجر،(كندمي ياري مقصود اينبه رسيدن
از وابسـته متغيـر واريـانس بيـينتبه متغيره، چند رگرسيوناز استفادهبا حاضر پژوهش در
م مستقل متغيرهر سهم برآورد طريق . در اين بخش با اسـتفاده از رگرسـيون چنـد شودياقدام

) به پيشEnterمتغيري با روش همزمان و تبيين متغير وابسته بر اساس متغيرهاي مسـتقل) بيني
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در كـه بـه طـور خـالص نقـش مشـخص شـدندو آن طبقه از متغيرهايي اقدام شد معنـاداري
.واريانس متغير وابسته دارند

 متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته(رضايت از زندگي زناشويي) تأثير: مدل رگرسيوني3جدول

 =411/20F داريامعنتي بتا متغيرهاي مستقل

 اريمعناد=0/ 000

641/0=r

402/0=r2تعديل شده 

Constant 809/17000/0
و علاقه زوجينميزان عش 637/0700/15000/0ق

444/0-766/0-032/0اختلاف سني زوجين
709/0-373/0-015/0همساني تحصيلي
818/0-230/0-009/0هاميزان استفاده از رسانه
008/0196/0845/0ميزان درآمد خانواده

004/0109/0913/0طول مدت زندگي زناشويي

دررتأثيجدول فوق  ـمتغيرهاي مستقل بر متغير وابسـته را رگرسـيوني چنـد متغيـرهةمعادل
و نشان مي به معادله تنها متغير مسـتقل ميـزان عشـق كه از بين متغيرهاي مستقل واردشده دهد

و اثر ساير متغير به يكديگر معنادار شده است هـا بـر ميـزان رضـايت از زنـدگي علاقه زوجين
را بـيش637/0زوجين با بتاي معادل علاقهو عشق ميزانزناشويي معنادار نيستند.  تـرين سـهم

به عبارت ديگر با افزايش يك انحراف استاندارد در متغير  در تبيين متغير وابسته داشته است. يا
و علاقه زوجـين، ميـزان رضـايت از زنـدگي زناشـويي بـه مقـدار  انحـراف637/0ميزان عشق

 يابد. استاندارد افزايش مي
ه (ضريب قوي بين متغيرهاي مستقلةرابطةكنند بيان641/0) نيز برابرRمبستگي چندگانه

 شده تبيين تغييرات درصدةدهند نشان402/0 ميزانبه شده تعديل تعيين با وابسته است. ضريب
 درصدكه گرفت نتيجه چنين توانميو است ذكرانيشا. است معادلهدر وارد متغيرهاي توسط
و%2/40 مسـتقل متغيرهـاي توسـط وابسـته متغير تغييرات تبيين يزانم خالصو واقعي  اسـت

از8/59%  معلـوم ديگـريهـا پـژوهشدر بايدكه استپژوهش اين قلمرواز خارج عوامل نيز
 شود.
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و  گيري نتيجهبحث
كه در دهـد، زنـدگي اكثـر افـراد رخ مـييطازدواج جزء آن دسته از اتفاقات مهمي است

و طبيع،بنابراين و همواره بايد با نگاهي كارشناسانه ي است كه داراي جايگاهي بسيار مهم باشد
و خـانوادهةحـوز هاي مربـوط بـهو همچنين در بررسي شوديبررسدقيق اين موضوع ازدواج

و خـاص قـرار داد، چـرا كـه كيفيـ ميزان رضايت ت مندي از زندگي زناشويي مورد توجه ويژه
پ و و روان زن زندگي زناشويي بر ثبات و بهداشت جسم و همچنين بر سلامت ايداري خانواده

و فرزندان  مي تأثيرو شوهر توان ساختاري تركيبـي برشـمرد بسزايي دارد. رضايت زناشويي را
و گوناگون، خود نيز تأثيركه علاوه بر  ات بسـزايي بـر افـراد، نهـاد تأثيرپذيري از عوامل متعدد

و همين نيز به بررسـي تنهـا تعـدادي از ايـن عوامـل پژوهش در اين طور جامعه دارد، خانواده
شدگذار بر رضايت زناشويي تأثير . اقدام

طور كه نتايج نشان داده است، تعداد افرادي كـه از زنـدگي زناشـويي خـود رضـايت همان
به بالايي داشـته است كم بسيار،اند نداشته انـد.و اكثر پاسخگويان رضايت زناشويي متوسط رو

 ـكـه موضـوع آن خـانواده بـوده اسـت، امـا در داردييكـارا هـايي مبادله در بررسيةينظر نيب
اند، اين ين نمره را گرفتهتركمهاي رضايت زناشويي، پاسخگويان از مقياس حل تعارض مقياس

و اين مسئله است كه زوجين در مهارتةدهند نشانامر  بـا تعارضـات بـين مواجههاي ارتباطي
و هاي مربوط بـه حـل از مهارتيمند فقدان بهره. هستندحل آن دچار ضعف چگونگي فردي

و تعـارض نتواننـد راهكارهـايدشوميتعارض مناسب منجر  و شوهر در مواقـع نـزاع كه زن
بدهكرمناسبي را اتخاذ و تنشـيهو مشكل خود را و بـه دور از هرگونـه درگيـري طور مناسب

وةرابطين در . در مواردي برخي از زوجدكننبرطرف  خود الگوهاي ارتباطي منفي مانند تحقير
مي يا انتقاد را به كه برخي از زوجـين در هنگـام حـل،برند. بنابراين كار الگوهاي ارتباطي منفي

به كار مي به تعارض نه تنها ميهاآن گيرند، و ايجـاد كند، بلكه كمك باعث حل نشـدن مسـئله
.دشومياي معيوب چرخه

دودرهش پژو در اين و رضايت از زندگي زناشويي آزمون ةرابطمتغيره ميان اختلاف سني
ميم او شود، در واقع انسان طبيعتاً مايل است همسري برگزيند كه بـيش عنادار ديده تـر همسـان

به سوي يكديگر جذب مـيهاآن باشد تا ناهمسان با او. همساني دو فرد نه تنها كنـد، بلكـه را
و وصلت ايشا وةكنند تضمين، همچنين همساني به تنهاييدكنمين را استوارتر پيوند رضـايت



�131عوامل مؤثر بر ميزان رضايت...ةرابطةمطالع

كه مي يكي از عواملي است و اسـتحكام يا خرسندي زوجين نيست، اما خود تواند بر پايـداري
و همچنين رضايت توانـد داشته باشد. نزديكي سن زوجين خود مـي تأثيرمندي زوجين خانواده

و شوه و تعاملات زن ر با يكديگر مؤثر باشد، اختلاف سـني زيـاد باعـث تفـاوت در در رابطه
و ديدگاه و حتـي مـي نگرش و شوهر شـده و افكار زن هـاي توانـد از جنبـه ها، سلايق، باورها

و شـوهر  و رضـايت زن و عاطفي بر زندگي مشترك گـذار تـأثير جسمي، فيزيولوژيك، روحي
وپژوهش باشد. اين نتيجه با نتايج ( وايجايانتيمالا ( 2004ديگران و بهـاري 1383)، صـيادپور (

و صيادپژوهش نتايج؛) همسو است1386( پور نشان داده است كه ميان اختلاف سني با همسر
كه اخـتلاف سـني  به نحوي تـر باعـث رضـايت بـيش تـر كـم ميزان رضايت رابطه وجود دارد،

(پژوهش شود. نتايج مي و ديگران م2004وايجايانتيمالا ازي) نيز نشان كه هر چه همساني دهد
مي لحاظ سني بيش  يابد. تر باشد، رضايت از زندگي زناشويي نيز افزايش

كه پژوهش از ديگر متغيرهاي مستقل ديگر اين  ـتحصيلات همسان زوجين است ايـننيب
و رضايت از زندگي زناشويي   عنادار ديده نشده اسـت، كـه ايـن نتيجـه بـا نتـايجمةرابطمتغير

( شاهشاويس پژوهش به راحتـي ميـزان ) ناهمخواني دارد، در واقع نمي1388عنايتي  تـأثير توان
بدكرتحصيلات همسان بر رضايت زناشويي را انكار دست آمده را شايد بتـوانه، تناقض نتيجه

به ويژه با توسعه دانشگاه و مراكز آموزش عالي دولتي ناشي از اين امر دانست كه در كشورما ها
از،تر زنان در آموزش عاليو پذيرش بيشو غيردولتي  اختلاف سطح تحصـيلي بـين زوجـين

 بين رفته است.
در از ديگر يافته عنادار ميـان طـول مـدتمةرابطآزمون دو متغيره وجود هاي اين پژوهش

و رضايت زناشويي است. بر طبق  برچلر رضـايت زناشـويي امـر ثـابتيةنظريزندگي زناشويي
ك و سـپسه در سالنيست، بدين ترتيب هاي اوليه ازدواج رضايت به نحو چشمگيري بالاسـت

ب ميهبا و نيمـه كند، در سال دنيا آمدن فرزند اين رضايت افت پيدا هـاي هاي نوجواني فرزنـدان
و زماني دوباره رضايت افـزايش مـي  يابـد كـه همـه زندگي همچنان سطح رضايت پايين است

و زوجين  و پيري خود نزديك شـدهةدوربه فرزندان خانه را ترك كرده انـد. در واقـع ميانسالي
از مطابق با اين نظريه مي چه كه هر ميهاي سالبينيم ميزان رضـايتمندي،گذرد اوليه ازدواج كه

شـوند كـه اگـرمي مواجهيابد. زوجين در هر يك از مراحل زندگي خود با تغييراتي كاهش مي
، اين امر بر رابطـه بـا همسـر كنندبا اين تغييرات اتخاد راهكارهاي مناسبي براي مواجهانند نتو
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ميتأثير و مخربي بر جاي و ديگـران با بررسيپژوهش گذارد. نتايج اين ات سوء هاي وندورف
(و)2011( ) همخواني دارد.1383صيادپور

و علاقه يكي ديگر از متغيرهاي مستقل بود كـه بـا رضـايت زناشـويي پژوهش ميزان عشق
كه اين رابطه نيز رابطهعمةرابط و ناداري داشت، در آزمون رگرسيون چند متغيـره اي قوي است

، ايـن استبيني رضايت از زندگي زناشويي ترين متغير در پيش علاوه بر آزمون دو متغيره، مهم
(پژوهش نتيجه با نتيجه و حيدريان و همسـو1385دانش ، معنـاداري اسـت)، همخواني داشته

مييان عشقمةرابط بهو علاقه با رضايت زناشويي را و كه جامعه توان ناشي از اين امر دانست
و سنتّي امروزي ديگر شكلي كاملاًها ازدواجو تبع آن خانواده به متحول و روندي رو ي نداشته

و مدرن شدن را در پيش گرفته است. اين امر مـي تمـايز توانـد نتيجـه تحقـق فرآينـد تفكيـك
و فردو تدريجي در جامعه  جملـهازو هـا افزايش حق انتخاب افراد در اغلـب زمينـه گرا شدن

انتخاب همسراست. امروزه افراد صرفاً تشكيل خانواده يا فرزندآوري را از اهداف اصـلي خـود 
و عاطفي اهميـت بسـياري مـي،دهند در ازدواج قرار نمي به تأمين نيازهاي روحي دهنـد. بلكه

و محبت واقع شـدن از نيازهـاي هـر انسـاني مازلو نيز دوستةنظريطبق  و مورد توجه داشتن
ميةنظري، همچنين كرونباخ نيز در است و آن را نـزد خود گويد كه انسان نيازمند محبت اسـت

و همكاران جستجو مي و روانـي خانواده، دوستان، آشنايان كند، همچنين اگر نيازهـاي عـاطفي
ومي،پاسخ داده شود در تواند موجبات رشد اريك فروم نيـزةنظريتكامل افراد را فراهم آورد.

و حمايـت مؤلّفهبينيم مي طبيعـي،، بنـابراين اسـت هاي عشق احترام، مسئوليت، توجه، شناخت
كه  اي توأم با احترام باشد كـه هـر يـك از طـرفين نسـبت بـه زوجين رابطهةرابطاست زماني

و در مواقع سختي ديگري احساس مسئوليت مي كننـد،و مشكلات همديگر را حمايت مـي كند
و عشق فزوني مي و دوسـت داشـته شـدن اسـت كـه ميزان علاقه و ايـن دوسـت داشـتن يابد

را مي و اطمينان زوجـين و همچنين اعتماد و غناي رابطه شده و شادماني تواند باعث خرسندي
به هم فزوني بخشد، رضـايت  و هـاآن نسبت و بالنـدگي و رشـد و را موجـب شـود پايـداري

بهكنداستحكام نهاد خانواده را تضمين  مي. وجـودةتوان چنين اذعان داشت كه لازمـ طور كلي
و علاقه جـز  و عشق و مهرورزي و دوست داشته شدن است هر انساني محبت، دوست داشتن

مي اجتنابعناصر  به شمار مي ناپذير زندگي مشترك دهد رود. نتايج آزمون چند متغيره نيز نشان
كه در تبيين متغير  درةوابستكه تنها متغير مستقلي ميزان رضـايت از زنـدگي زناشـويي سـهمي
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در افزايش حق انتخـاب افـرادةكنند بيانهمين متغير بوده است.اين وضعيت،داشته%40حدود
 هاي زندگي به ويژه در انتخاب همسر است. تمامي عرصه

تپژوهش اي اين هاي زمينه از متغيرهاي و رضايت زناشويي بود كه رابطهميزان اي حصيلات
( پـژوهش معنادار با يكديگر دارند. اين نتيجه با نتايج و ديگـران ) همسـو 2004وايجايانتيمـالا

مياست و اطلاعات فزوني و آگاهي افراد نيز افزايش يافته يابد، اطلاعـات . با ميزان تحصيلات
و ها ما را در جهت شناخت بيشو آگاهي و مسـائلةنحوتر مسائل مقابلـه بهتـر بـا مشـكلات
و زندگي زناشويي است، زوجينـي كـه سـطح ياري مي يكي از اين مسائل، مسئله ازدواج دهد،
و آگاهي ميهاآن معلوماتها و جزئيات آن بالا باشد، به زندگي زناشويي اي توانند رابطه نسبت

و سالم را در تمامي جهات با يكديگر برقرار كنند، و مطلوب و مشـكلات منطقـي با تعارضات
و تكاملي بيش و در جهت شناخت و بالاتر قدم بردارند كـه ايـن امـر معقولانه برخورد كرده تر

و رضايت زوجين مي .دشوتواند باعث خرسندي
كه با رضايت زناشويي استپژوهشاي اجتماعي از متغيرهاي ديگر زمينه-پايگاه اقتصادي

ا رابطه ) همخـواني دارد.1388شـاه عنـايتي( سـياوش پژوهشةين نتيجه با نتيجاي معنادار دارد.
و امكانات نيزهاآن توان گفت افرادي كه پايگاهي بالاتر دارند، دسترسي مي به يكسري از منابع

و دانش بيش را نسـبت بـه مسـائل فزونـي هـاآن تر است. تحصيلات بالاتر اين افراد اطلاعات
م مي و به جهت موقعيت و اقتصادي مناسب نيز دسترسي مناسببخشد تري نسبت به برخي الي

و نشريات، كلاس و مشـاوره از امكانات مانند كتب و غيـره دارنـد. ها و خـانواده هـاي ازدواج
و استفاده از اين امكانات خود مي و خانواده به مسائل ازدواج تواند در آگاهي دادن افراد نسبت

و مشكلات بسيادنكربرطرف  ر مؤثر باشد.مسائل
و ويـژه كه نهاد خانواده اهميت خاص ةزمينـدرد شـو مـي پيشـنهاد دارد، لـذااي از آنجايي
و همچنين رضـايت و ثبات و ازدواج، خانواده، پايداري منـدي از زنـدگي زناشـويي مطالعـات

در تحقيقات كاربردي بيش و تحقيقاتي از اين دست مـورد شودشناسي انجام جامعهةحوزتري
به يت سازمانحما و نهادهاي مربوط و ازدواج قرار گيرد.ةحوزها  خانواده

و كـلاس شـركت در كارگـاهبه شود پيشنهاد مي و هـا هـاي آموزشـي در رابطـه بـا ازدواج
به زندگي زناشويي توجه بيش مهارت هـا بـه گونـه مهـارت، كسـب ايـن شـود تري هاي مربوط

چه بيش اي سالم، متعادل، برقراري رابطهكنديم كمكتر زوجين نسبت به يكديگر شناخت هر
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هـاي افـراد را در مواجهـه بـا تعارضـات بـينو تواناييدشوميو رضايت زناشويي را موجب
و مسائل افزايش مي  دهد. فردي، مشكلات

و افكـار جايگاه ويـژه،هاي جمعي با توجه با اينكه رسانه و بـر نگـرش، باورهـا اي دارنـد
و اطلاعات بـه افـراد نقـش عمـدهمي تأثيرمخاطبين  و همچنين در دادن آگاهي اي دارنـد، نهند
و تعامـل بـه هاي جمعي، رسانهدشوميپيشنهاد  و ازدواج، روابـط مسـائل مـرتبط بـا خـانواده

و به و پايداري خانواده زوجين و مهرورزي در ثبات كـرده توجه بسيار ويژه نقش محبت، عشق
جو برنامه و اطلاعـات در زمينـه غنـي هـت هاي آموزشـي را در و دادن آگـاهي سـازي ازدواج

و نشريه و مسائل زناشويي تدارك ببينند، همچنين در مجلات تـر بـه هاي گوناگون بيش ازدواج
 شود. توجهمسائلي از اين دست 

از خانه و ازدواج مـددةن حـوزامتخصصـونامشـاور هاي سلامت مناطق تهـران خـانواده
و به برگزاري كلا و دوره ها، كارگاهسجسته .دكننهاي آموزشي اقدام ها

و فرهنگـي جوامـع متفـاوت بـا يكـديگر كه شرايط اجتماعي، اقتصـادي ، اسـت از آنجايي
و سنجه،بنابراين كه ابزارها هاي رضايت زناشويي مـورد اسـتفاده در بررسـي ميـزان لازم است

و تا اندازهدشورضايت زناشويي بومي  و گيري رضايت زناشويي بررسي آن مطـابق بـا شـرايط
 هاي جامعه باشد. ويژگي
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13-43، صص:1)34(

) و حيدريان، مريم و احتـرام متقابـل بـا رضـايت زناشـويي.1385دانش، عصمت رابطه علاقه



���������	
��|���
 ���� 136

و پژوهش تازههمسران در شهرستان قم، .59-76، صص:18، هاي مشاوره ها
( رضوي ، ها بر سبك زنـدگي سـاكنان تهـران مصرف رسانه تأثيربررسي.)1386زاده، نورالدين

و ارشاد اسلامي. و ارتباطات وزارت فرهنگ  تهران: پژوهشگاه فرهنگ، هنر
) ، تهران: سروش.شناسي خانواده اي بر جامعه مقدمه.)1382ساروخاني، باقر

) و تانكارد، جيمز ، عليرضا دهقـان، تهـران: دانشـگاه هاي ارتباطات نظريه.)1381سورين، ورنر
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