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  ان مسئلهيمقدمه و ب
 در هاای   شاباه   یاا  هاا  تفااو   سبب به را خود كه آن از بيش افراد امروزي، دنياي در

 پذیر رؤی  و ظاهري هاي ویژگ  با را خویشتن بشناسند، اكتساب  و انتساب  هاي ویژگ 

 شااار  باه  او شخص  هویّ  ةدهند نشان پيش از بيش فرد هر ظاهر و كنند م  شناسای 

 هویّا  ف منزلا  و  یا تعر يبرا ی ، مبنا زندگشيوة  يزهایها و تاا اگر تفاو  .رود م 
 رناد، واور   يگ  را به كار م يا وهيش يزهاین تاایكه ا  كسان يگاه برادانسته شود، آن

 ،وهيش دادن شا یرا نااا یخواهد بود، ز  ار مهايجنبه بسها  فعالي ، مردم و ءاياش يظاهر
ر يا اخدورة ظاهر ساختن اس . پا  فرهنا     يبرا  کیزيمکان ف  ازمند نوعين ضرورتاً
ارتباا  و باه    يبرقرار  شدن منبع اول ياس . بصر  شیو ناا يبصر ، فرهنگمدرنيتة 

هااي   چاارچو  از   کا ی  زنادگ هااي   شيوهجه، اگر يكار بستن معناها شده اس . در نت
 يهاا  وهين شا یا گااه ا  باشند، آن  اجتااع هویّ و دخل و تصرف در   سازمانده  اول
. شاوند  ما  جااد  یا ير ساوو  ظااهر  ييال تغدر ح ش دائااًیاز رهگذر ناا اساساً  زندگ
شود كه منباع     م  از آن جا ناش يریتصو يظواهر و ناادها    قوعياها اولاً ،نیبنابرا
جامعه  ينکه اعضایز خواهد بود و دوم ايز هاان ظاهر آن چيهر چ ين معناييتع  اساس
باه نااار  و    يادیا ار زي  بسا يا اهااناد   یافته  ظواهر وقوف يد كه نسب  به اهایجد

، مثل ظااهر  هاس  آنر  قدحوزة خواهند داد كه تح  كنترل و در  يمراقب  از ظواهر
 (.59: 1381ان، يو چاوش  )ارمک رهيل و غيل منزل، اتومبی، وسا محل زندگ

 معنااي  تعياين  و تفساير  و ارتباا   گياري  شاکل  اولياة  و اول  منبع كه شرایو  در

 ؛یاباد  م  اساس  اهايت  هویّ  تجل  ابزار عنوان به بدن یابد، تقليل ظواهر به هرچيزي
 هویّا   كساب  باراي  محالا   به كه آن بر علاوه ظاهري، خصوويا  و ها ویژگ  البته

 و اوالا   .اسا   شاده  مبادل  نيز پرستيژ و منزل  كسب براي اي وسيله به شده، تبدیل
 ناار  در مادرن  جامعاه  خصل  كه ،آن منام تنايم و كنترل و بدن به نسب  بازاندیش 

انجاام   هاا ‌رسانه و جامعه I شد معرف  هاي‌آل‌ایده به دستياب  جه  درT  ودش  م گرفته
 وضاعي   و بادن  از ذهنا   تصاوري  استانداردها، و معيارها این واسوة به افراد. شود م 

 باشد، مولو  دیگران چشم در خود از تصور و ارزیاب  این اگر و دارند خود جساان 

 از فارد  ذهنا   تصور هنتيج در بدن، از نارضایت  برعک ، و دارند رضای  خود بدن از

   .اس  دیگران با رابوه در ها ارزیاب  بودن نامولو 
 مباحا   اخيار  ةدها  دو شناسا   جامعاه  متاون  در آن رواج و بادن  باه  مجدد توجه

 و اخالا   زنادگ ،  سبك مصرف ، فرهن  ،هویّ  ناير موضوعات  حول را اي گسترده
 هاای     هاساتعار  دكااربر  موازا  به كه يا گونه به اس ، برانگيخته اجتااع  پردازي ناریه

یا  پسامدرن هاي اندیشه رواج به اشاره زبان )در به بازگش  یا فرهن ، به بازگش  ناير
 2«عصار بادن  »ا یا  (1996)ترنار،   1« جامعه بادن »هاي  استعاره از توان م  پساساختاري(
 ،ارزشا   نياز  و سااختاري  ساو   ز ساخن گفا . در  يا ن (2000، هاکااران )هنکوک و 
شادن   بادن  »و  بادن  یافتاه  ءارتقاا  جایگااه  و اهايا   در تاوان  م  را چندي فرآیندهاي
ه با  تاوان  ما   جاله آن از كه برشارد جوانان قراردادن مخاطب با خصوص به 3«فرهن 
 باه  علاقاه  افازایش  ماد،  و زیباای   ونع  ورزش، و تغذیه سلام ،هاي  فناوري رشد

 زنادگ ،  سابك  و تااایز  باه  توجاه  فزایناده،  فردگرای  مصرف، اولوی  یافتن جوان ،

 فرهنا   یاافتن اهايا    جاوان و  و زیباا  بادن  بار  تأكياد ویژه  بهفرهن   شدن اي رسانه
 .كرد اشاره پسند عامه

،  اجتاااع هااي   دگرگاون  ،  شدن فرهنگ  چون جهان هم يعوامل ساختارن يهاچن
 يهاا  هاا و شابکه   مثل مااهواره   و ارتباط  اطلاعات يها ينده فناوریفزا رشدو  ی نوگرا
،  اناد. تحاولا  فرهنا  جهاان     به بدن را موجاب شاده   تر بيشتوجه  يمجاز  اجتااع

و  ی باا یاز ز  فیو تعاار آل  ایاده  يها ه بدنئبا ارا  نترنتیا  اجتااع يها شبکه نترن  ویا
ن یا ع در ایموار  شاده و شاا    يتا جوانان خود را با الگوهاا شوند  م ، موجب آن مانند
هاا   رساانه موار  در   ين و اساتانداردها یكنند تا به مواز  سه و سعین مقاینوهاي  رسانه
، فروا   يمجااز شابکة  در   ل گاناام يا نترن  باه دل یا در واقعك شوند. یا نزدیبرسند 

از شاناخته    و بادون نگرانا    فراهم كرده اس  تا به راحتكاربران خود  يرا برا يادیز
                                                           
1. Somatic Society 
2. Somatic turn 
3. Cultural embodiement 
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 باشد، مولو  دیگران چشم در خود از تصور و ارزیاب  این اگر و دارند خود جساان 

 از فارد  ذهنا   تصور هنتيج در بدن، از نارضایت  برعک ، و دارند رضای  خود بدن از

   .اس  دیگران با رابوه در ها ارزیاب  بودن نامولو 
 مباحا   اخيار  ةدها  دو شناسا   جامعاه  متاون  در آن رواج و بادن  باه  مجدد توجه

 و اخالا   زنادگ ،  سبك مصرف ، فرهن  ،هویّ  ناير موضوعات  حول را اي گسترده
 هاای     هاساتعار  دكااربر  موازا  به كه يا گونه به اس ، برانگيخته اجتااع  پردازي ناریه

یا  پسامدرن هاي اندیشه رواج به اشاره زبان )در به بازگش  یا فرهن ، به بازگش  ناير
 2«عصار بادن  »ا یا  (1996)ترنار،   1« جامعه بادن »هاي  استعاره از توان م  پساساختاري(
 ،ارزشا   نياز  و سااختاري  ساو   ز ساخن گفا . در  يا ن (2000، هاکااران )هنکوک و 
شادن   بادن  »و  بادن  یافتاه  ءارتقاا  جایگااه  و اهايا   در تاوان  م  را چندي فرآیندهاي
ه با  تاوان  ما   جاله آن از كه برشارد جوانان قراردادن مخاطب با خصوص به 3«فرهن 
 باه  علاقاه  افازایش  ماد،  و زیباای   ونع  ورزش، و تغذیه سلام ،هاي  فناوري رشد

 زنادگ ،  سابك  و تااایز  باه  توجاه  فزایناده،  فردگرای  مصرف، اولوی  یافتن جوان ،

 فرهنا   یاافتن اهايا    جاوان و  و زیباا  بادن  بار  تأكياد ویژه  بهفرهن   شدن اي رسانه
 .كرد اشاره پسند عامه

،  اجتاااع هااي   دگرگاون  ،  شدن فرهنگ  چون جهان هم يعوامل ساختارن يهاچن
 يهاا  هاا و شابکه   مثل مااهواره   و ارتباط  اطلاعات يها ينده فناوریفزا رشدو  ی نوگرا
،  اناد. تحاولا  فرهنا  جهاان     به بدن را موجاب شاده   تر بيشتوجه  يمجاز  اجتااع

و  ی باا یاز ز  فیو تعاار آل  ایاده  يها ه بدنئبا ارا  نترنتیا  اجتااع يها شبکه نترن  ویا
ن یا ع در ایموار  شاده و شاا    يتا جوانان خود را با الگوهاا شوند  م ، موجب آن مانند
هاا   رساانه موار  در   ين و اساتانداردها یكنند تا به مواز  سه و سعین مقاینوهاي  رسانه
، فروا   يمجااز شابکة  در   ل گاناام يا نترن  باه دل یا در واقعك شوند. یا نزدیبرسند 

از شاناخته    و بادون نگرانا    فراهم كرده اس  تا به راحتكاربران خود  يرا برا يادیز
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ن یا از ا ياريوارد شوند. در بس  راخلاقيا غی  مختلف اعم از اخلاقهاي  سای شدن، به 
از آنها بادن اسا ،     کیكه   ، موضوعا  مختلفيمجاز  اجتااع يها و شبکهها  سای 

نترنا   یو ا يمجااز   اجتاااع هااي   شبکهدر واقع،  موضوع مورد بح  و مذاكره اس .
از اي  عااده . قشار جاوان كاه بخاش     شاوند  ما  جواناان   هویّا  ر رفتاار و  ييموجب تغ
فعالاناه  توانناد   ما   يمجااز  ين فضاا یا ، در اگيرند م ن گروه قرار یدر از يان نیدانشجو
ن فضاا حااكم اسا  و در    یبر ا  گانام باًیجا كه تقر كنند. از آن يخود را بازساز هویّ 

از آن باا    كه هار بخشا  گيرد  م شکل  ی ها هویّ رماکن اس ، يعال ناار  بر آن غ
ش ي)توجه ب ستندين  رانیاجامعة كه مرتبط با  ی ها وند دارد. لذا ارزشيخاص پ  فرهنگ

  بخشمثابة ره( به ي، ظراف  و غی بای، زيبلکه لاغر ، از حد به بدن نه در جه  سلامت
  كل ناام ارزشا تواند  م ن موضوع یاس . اگيري  شکلجوانان در حال   از ناام ارزش

 .كندها را دگرگون  آن
كه امروز نياز به زیبا بودن و توجه به بدن  ها هستند طور كه گفته شد این رسانه هاان

عنوان یك نياز اوليه بازناای  و تعریف  عبارت  آن را به كنند و به را براي افراد تعریف م 
  در توجاه و نگارش باه بادن     جا اهاي  دارد، نقش جنسيّ اي كه در این كنند. نکته م 

دن و ظااهر فيزیکا  خاود    تري باه با   اس . زنان هاواره در مقایسه با مردان توجه بيش
زنان پول، زمان و تالاش زیاادي را   (. 2007، 1تيگان و روتل ؛1384اند )احادنيا،  داشته

هاي مختلف به شکل آرماان  درآورناد.    را از طریق فعالي ظاهر خود كنند تا  ورف م 
زناان در ساو  جهاان  رواج    مياان  امروزه نگرش به بدن )مدیری  و تصاور بادن( در   

. ( 1389رضاای  و هاکااران،   اس  و ایران نيز از این امر مساتثن  نيسا  )   زیادي یافته
باوک بار تصاور     اجتااع  في شبکة  تأثيرپژوهشگران نيز بر این اساس سع  داشتند تا 

 دسا  آماده   نتاای  باه  پژوهش اجراي كه در فرایند  بررس  كنند دخترانميان بدن را در 
پژوهش حاضار   هدف ،بنابراین نيز بود. پسرانحاك  از اهاي  داشتن تصور بدن براي 

باا  شادن،   هاي جهان  ابزاریک  از مثابة به  را، بوک في   اجتااعرابوة شبکة كه بودن یا
 تااام   فرآیند این كه جا آن از ل كند.يتحلان دختر و پسر یدانشجو مياندرتصور از بدن 

                                                           
1. Tiggeman 

 متاأثر  افاراد  اجتااع  زندگ  مختلف ابعاد و داده قرار تأثير تح  بيش و كم را كشورها
 باه  تواناد  ما   موالعاه  ایان  اسا ،  آن فرهنگا   بعاد  در خصاوص  به آن فزایندة نفوذ از

 .كند كاك ایران در اجتااع  علوم موالعا  از حوزه این در تر عايق موالعا 
هاي اجتاااع  مجاازي و    موضوع شبکهكنون به  داخل  تا انجام شدههاي  در پژوهش

واور    در خصاوص مادیری  و تصاور بادن باه      ،اس . البته نشدهتصور بدن  توجه 
داخلا  و   هااي  تارین پاژوهش   اسا . از مهام   انجام شدهجداگانه تحقيقا  ارزشاندي 

تصاور و مادیری  بادن     باا هااي جاعا     رسانهرابوة خصوص  انجام شده در خارج 
 :كردتوان به موارد زیر اشاره  م 

آن باا  رابواة    بادن و  یریماد »باا عناوان     ( در پژوهشا 1387)  و اخلاو  فاتح
  یرین مديانگينشان دادند كه م، «رازيشهر شزنان  يموردموالعة بدن:   رش اجتااعیپذ

وجوه هاة توجه زنان به بدن در  يزان بالاياز م  درود اس  كه حاك 8/62بدن برابر با 
، اي رساانه مصارف   يرهاا ين متغين با يره اسا . هاچنا  ي، مراقب  و غ شیآن اعم از آرا

م و يمساتق رابواة    بادن  یریباا ماد    اجتااع -يگاه اقتصادیبدن و پا  رش اجتااعیپذ
 معکوس و معنادار وجود دارد.رابوة   بدن یریو مد يندارید يرهاين متغيمعنادار و ب
باين تصاور از بادن و    رابواة  »در پياایش  با عناوان  ( 1388و مقدس )نوري  خواجه
ناوناة   در ميان« موالعه موردي زنان شهرهاي تهران، شيراز و استهبانشدن  جهان فرایند 
و مناد   نااام تصادف  گيري  ناونهنفري از زنان در این سه شهر با استفاده از روش  2200
از ناریا  گيدنز و رابرتسون، به این نتای  دس  یافتند كه ناوگرای ، آگااه    گيري  بهره

زندگ ، هاگ  شيوة ارتباط  و  -اطلاعات هاي  ريفناو، استفاده از شدن جهان نسب  به 
رادیاو  هم چون اما استفاده از وسایل ارتبا  جاع  پيشين اند،  داشتهبا تصور بدن رابوه 
 .اند نداشتهبا تصور بدن رابوة معناداري و مجلا  ها  روزنامهو تلویزیون داخل ، 

و   اطلاعاات اي ها  رابواة فنااوري  »( در پژوهش خود با عناوان  1390)نوري  خواجه
راز(، يان دانشاگاه شا  یدانشجو ي)موالعه مورد نترن یبر اتأكيد بدن: با  هویّ و   ارتباط

د آن، نشاان داد كاه   یا ن و جديشيدر دو شکل پ  جاعهاي  رابوة رسانه  با هدف بررس
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 متاأثر  افاراد  اجتااع  زندگ  مختلف ابعاد و داده قرار تأثير تح  بيش و كم را كشورها
 باه  تواناد  ما   موالعاه  ایان  اسا ،  آن فرهنگا   بعاد  در خصاوص  به آن فزایندة نفوذ از

 .كند كاك ایران در اجتااع  علوم موالعا  از حوزه این در تر عايق موالعا 
هاي اجتاااع  مجاازي و    موضوع شبکهكنون به  داخل  تا انجام شدههاي  در پژوهش

واور    در خصاوص مادیری  و تصاور بادن باه      ،اس . البته نشدهتصور بدن  توجه 
داخلا  و   هااي  تارین پاژوهش   اسا . از مهام   انجام شدهجداگانه تحقيقا  ارزشاندي 

تصاور و مادیری  بادن     باا هااي جاعا     رسانهرابوة خصوص  انجام شده در خارج 
 :كردتوان به موارد زیر اشاره  م 

آن باا  رابواة    بادن و  یریماد »باا عناوان     ( در پژوهشا 1387)  و اخلاو  فاتح
  یرین مديانگينشان دادند كه م، «رازيشهر شزنان  يموردموالعة بدن:   رش اجتااعیپذ

وجوه هاة توجه زنان به بدن در  يزان بالاياز م  درود اس  كه حاك 8/62بدن برابر با 
، اي رساانه مصارف   يرهاا ين متغين با يره اسا . هاچنا  ي، مراقب  و غ شیآن اعم از آرا

م و يمساتق رابواة    بادن  یریباا ماد    اجتااع -يگاه اقتصادیبدن و پا  رش اجتااعیپذ
 معکوس و معنادار وجود دارد.رابوة   بدن یریو مد يندارید يرهاين متغيمعنادار و ب
باين تصاور از بادن و    رابواة  »در پياایش  با عناوان  ( 1388و مقدس )نوري  خواجه
ناوناة   در ميان« موالعه موردي زنان شهرهاي تهران، شيراز و استهبانشدن  جهان فرایند 
و مناد   نااام تصادف  گيري  ناونهنفري از زنان در این سه شهر با استفاده از روش  2200
از ناریا  گيدنز و رابرتسون، به این نتای  دس  یافتند كه ناوگرای ، آگااه    گيري  بهره

زندگ ، هاگ  شيوة ارتباط  و  -اطلاعات هاي  ريفناو، استفاده از شدن جهان نسب  به 
رادیاو  هم چون اما استفاده از وسایل ارتبا  جاع  پيشين اند،  داشتهبا تصور بدن رابوه 
 .اند نداشتهبا تصور بدن رابوة معناداري و مجلا  ها  روزنامهو تلویزیون داخل ، 

و   اطلاعاات اي ها  رابواة فنااوري  »( در پژوهش خود با عناوان  1390)نوري  خواجه
راز(، يان دانشاگاه شا  یدانشجو ي)موالعه مورد نترن یبر اتأكيد بدن: با  هویّ و   ارتباط

د آن، نشاان داد كاه   یا ن و جديشيدر دو شکل پ  جاعهاي  رابوة رسانه  با هدف بررس
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ش تصور بدن به شکل مدرن آن دارناد  یمعکوس با افزا  در كل، جهت  داخلهاي  رسانه
 مثب  با آن دارند.   ن جهتینوهاي  فناوريكه   در حال
باين  موالعاة رابواة   »تحا  عناوان   ( 1390موحاد و هاکااران )   پاژوهش  هاي یافته
كاه  اسا   حااك  از آن  ، «  نف  با عال و تاایل به آرایشها، تصویر بدن و عزّ رسانه

وجاود   معناداريرابوة بين استفاده از اینترن ، ماهواره، روزنامه و مجلا  با تصور بدن 
 دارد.

كاه باين    در پژوهش خود به این نتيجاه دسا  یافتناد   ( 1391قادرزاده و هاکاران )
هاي داخل  و خارج  به ترتيب هابستگ  منف  و مثبت  با مدیری  بادن   مصرف رسانه

هااي   هااي داخلا ( و مااهواره )در باين رساانه      وجود دارد. تلویزیون )در مياان رساانه  
 ترین رابوه را با مدیری  بدن دارند. خارج ( قوي
 زناان  مياان  در بدن تصور بر مها  تأثيرها  رسانه (1980) گارفينکل و 1گارنربه باور 

   .دهند م  تروی  را لاغر تصویر بدن  و دارند
آل  ایاده كاه بار تصاور بادن     تأكيادي  باا  ها  رسانهاس  كه  معتقد( 1996) 2برگ هين

فقادان  ن يافاراد و هاچنا  ميان در  يو لاغر ی بایزهاي  ایدهگسترش ، مسئول گذارند م 
ن يدر هاا او ه در او هساتند.  یا تغذنسب  به ها  نگرش  فرد از تصور بدن خود و یرضا

 ن ساه عامال عباار    یداند. ا مها  بچه  عوامل در زندگترین  نفوذرابوه سه عامل را پر 
 هاسالان. يها ن و گروهی، والدها رسانهاز ند هست

ك بدن كامال را موالعاه   یهاي  آل ها در آیده ( در پژوهش  نقش رسانه2001تيگان )
گاذاري در تصاور بادن و رفتارهااي     تأثيرهاا عامال    كرده و نتيجه گرفته اس  كه رسانه

 مرتبط با آن هستند.
هاي تلویزیون و مجالا  دریافا     ( با تحليل محتواي برنامه2003) 3هریسون

شاود.   ها به تصویر كشايده ما    كه یك شکل استانداردي از بدن زن در این رسانه

                                                           
1. Garner 
2. Heinberg 
3. Harisson 

تاایل روز افزون زنان  ةكنند بين  پيشنيز  (2000) 1هاي فوت  و برگراف پژوهش
 هاس . هاي ارائه شده در رسانه بيننده، به داشتن بدن

 بالغ انگليس  مرد و زن تعدادي در ميان موالعة خود در (2008) هاکاران و 2سوام 

 ،اسا   داشاته  بادن  از تصور با مثبت  معنادار رابوة تحصيلا  كه اند رسيده نتيجه این به
 معکوس  داشته اس . رابوة معنادار ها رسانه از استفاده اما

 
 تصور بدن

شااندان را از  یتوجاه اند  ريا اخ هااي  دهاه  در كاه  اس  اي پيچيده پدیدة بدن، از تصور
اماا   شاده، ار توجاه  ين مفهاوم بسا  یا اباه   .گوناگون به خود جلب كرده اس هاي  حوزه
 آن ارائه نشده اس . يبرا يف واحدیتعر

 و شاناخت   روان فيزیولوژیاك،  هاي مؤلّفهشامل  كه اس  اي پدیدة پيچيده بدن تصور
اسا .   شاده  بررسا   نقاد و  بسايار  اخير هاي دهه در مفهوم . اینشود شناخت  م  جامعه
‌هاا  جسااان  آن  وضاعي   از افراد ناخشنودي به تر بيش مفهوم این از وحب  هنگام

 جسااان   وضاعي   از كه شود م  اقدام افرادي توويف به تر كم ،بنابراین .شود م توجه 
 وضاعي   از كاه  شاود  م  تاركز زنان  و جوانان بر تر بيش هاچنين دارند. رضای  خود

 خاود  انادام  هااي  قساا   از برخا   یاا  تاام در تغيير در سع  و ناراض  خود جساان 
ایادة   باا  كاه  دیاد  تاوان  م  نيز را مردان از اي فزاینده تعداد كنون  جوامع درالبته،  دارند.

 از ت سانّ  طوره ب بدن تصور به مربو  هستند. مسائل مواجه جساان ، ابي جذّ فرهنگ 
 (. 2: 1388و مقدس،  ي)خواجه نور اس  بوده زنان هاي مشغول  دل

، كااركرد و   ا از ظااهر جسااان  یا پو  اكا راد ،معتقد اس  كه تصاور بادن   نيدروپک
توساط   و معاولاًدهد  م احساس مرتبط با آن اس . تصور بدن در سو  ناخودآگاه رخ 

و اساتراچن   4(. كاش 170: 2009و هاکااران،   3)هرینگتاون شاود   م م يط بدن تنایشرا
                                                           
1. Fouts & Burggraf 
2. Swami 
3. Harrington & Badger 
4. Cash 
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تاایل روز افزون زنان  ةكنند بين  پيشنيز  (2000) 1هاي فوت  و برگراف پژوهش
 هاس . هاي ارائه شده در رسانه بيننده، به داشتن بدن

 بالغ انگليس  مرد و زن تعدادي در ميان موالعة خود در (2008) هاکاران و 2سوام 

 ،اسا   داشاته  بادن  از تصور با مثبت  معنادار رابوة تحصيلا  كه اند رسيده نتيجه این به
 معکوس  داشته اس . رابوة معنادار ها رسانه از استفاده اما

 
 تصور بدن

شااندان را از  یتوجاه اند  ريا اخ هااي  دهاه  در كاه  اس  اي پيچيده پدیدة بدن، از تصور
اماا   شاده، ار توجاه  ين مفهاوم بسا  یا اباه   .گوناگون به خود جلب كرده اس هاي  حوزه
 آن ارائه نشده اس . يبرا يف واحدیتعر

 و شاناخت   روان فيزیولوژیاك،  هاي مؤلّفهشامل  كه اس  اي پدیدة پيچيده بدن تصور
اسا .   شاده  بررسا   نقاد و  بسايار  اخير هاي دهه در مفهوم . اینشود شناخت  م  جامعه
‌هاا  جسااان  آن  وضاعي   از افراد ناخشنودي به تر بيش مفهوم این از وحب  هنگام

 جسااان   وضاعي   از كه شود م  اقدام افرادي توويف به تر كم ،بنابراین .شود م توجه 
 وضاعي   از كاه  شاود  م  تاركز زنان  و جوانان بر تر بيش هاچنين دارند. رضای  خود

 خاود  انادام  هااي  قساا   از برخا   یاا  تاام در تغيير در سع  و ناراض  خود جساان 
ایادة   باا  كاه  دیاد  تاوان  م  نيز را مردان از اي فزاینده تعداد كنون  جوامع درالبته،  دارند.

 از ت سانّ  طوره ب بدن تصور به مربو  هستند. مسائل مواجه جساان ، ابي جذّ فرهنگ 
 (. 2: 1388و مقدس،  ي)خواجه نور اس  بوده زنان هاي مشغول  دل

، كااركرد و   ا از ظااهر جسااان  یا پو  اكا راد ،معتقد اس  كه تصاور بادن   نيدروپک
توساط   و معاولاًدهد  م احساس مرتبط با آن اس . تصور بدن در سو  ناخودآگاه رخ 

و اساتراچن   4(. كاش 170: 2009و هاکااران،   3)هرینگتاون شاود   م م يط بدن تنایشرا
                                                           
1. Fouts & Burggraf 
2. Swami 
3. Harrington & Badger 
4. Cash 
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  کا یزيف ظااهر  و بادن  باا  رابواه  در  شخصا  احساسا  به را بدنتصور از  (،2002)
 .داند م  مربو 

م كه شامل هم تصورا  یاس  كه ما از بدن خود دار  تصور ذهنك یتصور از بدن 
كه ماا شاکل،   شود  م ن یل اياز قب ي. تصورا  شامل مواردشود م ما هاي  نگرشو هم 

  و راجع به آن چه ناوع احساسا  بينيم  م بدن خود را چگونه   طور كل بهظاهر، وزن و 
كه چگونه احساس ما از ظااهر، رفتاار ماا را    كند  م ن نکته اشاره یبه اها  نگرشم و یدار

تصور بدن شامل ادراكا  فارد در   ،در واقع (.85: 1999، 1)فالندهد  م قرار تأثير تح  
 اس .هاي او  نگرشن يارتبا  با بدنش و هاچن

 
 يمجاز ياجتماعهاي  شبکه. 3-2
 داده رييا تغ خیتاار  ضابط  و ثب  در را انسان روش و راه اطلاعا  فناوري در شرف يپ

 هااي  شابکه  .اسا   باوده  تأثيرگاذار  زين گریکدی با افراد تعامل نحو[ بر رييتغ نیا اس ،

  قيعا تأثير تنها نه خود امکانا  و ها قابلي  با ،ي مهمابزارها  از یک  مجازي  اجتااع
 مختلاف  هااي  زميناه  در بلکه ،گذاشته گوناگون جوامع در كاربران  اجتااع هاي جنبه بر
. اسا   افتاه ی فراوان كاربرد قانون، و تجار  ، پزشک پرورش، و آموزش مثال، عنوان به

ك یا در دهناد   م هستند كه به افراد اجازه   نی، خدما  آنلايمجاز  اجتااعهاي  شبکه
گاران  یخاود را داشاته باشاند، خاود را باه د       ل شخصین پروفايستم مشخص و معيس

گاران ارتباا  برقارار كنناد. از     یو با د را به اشتراک بگذارنداطلاعا  خود كنند،   معرف
هااي   ارتباا  ن يگران را حفظ كارده و هاچنا  یبا دتوانند ارتبا  خود  م ق افراد ین طریا

هااي   شابکه  ،در واقاع  (.212: 2007، 2)بوید و اليساون   دهندرا شکل  يدیجد  اجتااع
. اناد  شاده   طراح يمجاز يدر فضا    تعاملا  اجتااعیش و تقویافزا يبرا  اجتااع

مانند عک  كاربر، گيرد  م افراد قرار  لیپروفا يكه بر رو  ق اطلاعاتیاز طر  طور كل به
فارد فاراهم    هویّ را در خصوص   اطلاعاتها  هاة این)كه  قیو علا  اطلاعا  شخص

                                                           
1. Fallon 
2. Boyd & Ellison 

نند يگران را ببیدهاي  توانند پروفایل م كاربران  .شود م ل يارتبا  تسه ي( برقرارآورد م 
 گر ارتبا  برقرار كنندیکدیل و چ  با يایمختلف مانند ا يكاربرد يها ق برنامهیو از طر
هاا را   هاي این شابکه  ( ویژگ 20-23: 2009كاستلز ) (.228: 2009و هاکاران،  1)پاپك
پااذیري، بااه معناااي توانااای  بازسااازي موااابق تغيياارا  محيواا  و اهااداف،    انعواااف
 داند. قابلي  تداوم حيا  م هاي جدید و  یافتن اتصال پذیري، مقياس

هاا   سای ن یكاربرتر پركه از جاله شود  معرف  م بوک   يف  اجتااعشبکة در ادامه 
هااي   گاروه ل ين تشاک يموجاود و هاچنا    ارتباطاا  اجتاااع  ارتقاء ب و يتركزمينة در 

جاوان   ةساازند اس  كه توساط      اجتااعیك سایبوک،  في . د هس یجد  اجتااع
ن پایگااه  یا شاد. در ا  ياناداز  راه 2004ه ساال  یا در چهاارم فور  «2زاكربرگمارک »خود 

غاام  يا پیلم ي، عک ، فدارند يحسا  كاربر بوک در في كه   توان با دوستان  اینترنت  م
ز از ناار  يا اكناون از ناار تعاداد كااربر عضاو و ن      ن پایگااه هام  یا به اشتراک گذاش . ا

یاك جهاان محساو      ةشااار خود، پایگااه   يكار ةزمينكارشناسان و در یك جاله در 
شااار   ك كااربر باه  یا ان یاز دوساتان و آشانا    حفلا بوک در واقع م ط في يشود. مح  م
دهد تا در   در تعداد بالا، به كاربران اجازه م يريد. این پایگاه با ارائه امکان عضوگیآ  م

  اجتاااع ة شابک كاربران در  .را به مجاوعه خود اضافه كنند يدیهر لحاه دوستان جد
غاام  يخود را باه اشاتراک بگذارناد، پ   هاي  عک توانند   ك عضو، میعنوان  بهبوک  في 

خاود و   3يهاا  وال يكنناد، رو  يگذار گران علام یخود و د يرا براها  عک بفرستند، 
خاود   يهاا  دهیجاد كنند، ایا يدیشوند، گروه جدها  گروهسند، عضو یبنو  گران موالبید

رناد و  یهاا را بدهناد و بپذ   به اشتراک بگذارند، انواع درخواس   گروه يها را در بح 
   .كنند يبوک باز  يدر ف
 و هاا  دیادگاه  از طيفا   خاود  بدن به نسب  جوانان رفتارهاي و ها گرایش تحليل در

كااوري، فاينيسام، سااختارگرای  و     شاناخت  و روان  نااري هاچاون روان   رویکردهاي

                                                           
1. Pempek 
2. Mark Zuckerberg 
3. Walls 
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نند يگران را ببیدهاي  توانند پروفایل م كاربران  .شود م ل يارتبا  تسه ي( برقرارآورد م 
 گر ارتبا  برقرار كنندیکدیل و چ  با يایمختلف مانند ا يكاربرد يها ق برنامهیو از طر
هاا را   هاي این شابکه  ( ویژگ 20-23: 2009كاستلز ) (.228: 2009و هاکاران،  1)پاپك
پااذیري، بااه معناااي توانااای  بازسااازي موااابق تغيياارا  محيواا  و اهااداف،    انعواااف
 داند. قابلي  تداوم حيا  م هاي جدید و  یافتن اتصال پذیري، مقياس

هاا   سای ن یكاربرتر پركه از جاله شود  معرف  م بوک   يف  اجتااعشبکة در ادامه 
هااي   گاروه ل ين تشاک يموجاود و هاچنا    ارتباطاا  اجتاااع  ارتقاء ب و يتركزمينة در 

جاوان   ةساازند اس  كه توساط      اجتااعیك سایبوک،  في . د هس یجد  اجتااع
ن پایگااه  یا شاد. در ا  ياناداز  راه 2004ه ساال  یا در چهاارم فور  «2زاكربرگمارک »خود 

غاام  يا پیلم ي، عک ، فدارند يحسا  كاربر بوک در في كه   توان با دوستان  اینترنت  م
ز از ناار  يا اكناون از ناار تعاداد كااربر عضاو و ن      ن پایگااه هام  یا به اشتراک گذاش . ا

یاك جهاان محساو      ةشااار خود، پایگااه   يكار ةزمينكارشناسان و در یك جاله در 
شااار   ك كااربر باه  یا ان یاز دوساتان و آشانا    حفلا بوک در واقع م ط في يشود. مح  م
دهد تا در   در تعداد بالا، به كاربران اجازه م يريد. این پایگاه با ارائه امکان عضوگیآ  م

  اجتاااع ة شابک كاربران در  .را به مجاوعه خود اضافه كنند يدیهر لحاه دوستان جد
غاام  يخود را باه اشاتراک بگذارناد، پ   هاي  عک توانند   ك عضو، میعنوان  بهبوک  في 

خاود و   3يهاا  وال يكنناد، رو  يگذار گران علام یخود و د يرا براها  عک بفرستند، 
خاود   يهاا  دهیجاد كنند، ایا يدیشوند، گروه جدها  گروهسند، عضو یبنو  گران موالبید

رناد و  یهاا را بدهناد و بپذ   به اشتراک بگذارند، انواع درخواس   گروه يها را در بح 
   .كنند يبوک باز  يدر ف
 و هاا  دیادگاه  از طيفا   خاود  بدن به نسب  جوانان رفتارهاي و ها گرایش تحليل در

كااوري، فاينيسام، سااختارگرای  و     شاناخت  و روان  نااري هاچاون روان   رویکردهاي

                                                           
1. Pempek 
2. Mark Zuckerberg 
3. Walls 
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 نااري و  هااي  بنادي  اسااس تقسايم   بر بخش این در .اس  طر  قابل پساساختارگرای 
 داش . خواهيم یك هر عزیا  نقوة و ها دیدگاه این بر اجاال  اي، مروري رشته

روناد   هاي فيزیولوژیك آن فراتر ما   شناخت  بدن از توويف ویژگ  هاي روان تحليل
هاي فيزیکا  هاچاون وزن بادن باه معيارهااي غيرعلنا  هاچاون         و افزون بر ویژگ 

ها و رفتارها نيز توجه دارند و مثلاً به اهاي  وساواس شادید نساب  باه ظااهر       گرایش
اشاتهای    اي، ب  كاوانه از رفتارهای  هاچون اختلالا  تغذیه كنند. تعاریف روان توجه م 

دهناد. بار ایان مبناا      و بيگانگ  از بدن، عاوماً مفروضا  فردگرایاناه را مبناا قارار ما     
(. در 169 : 1993اساوین ،   ي قابل توضي  و درمان اسا  )ماك  اشتهای  در سو  فرد ب 

رویکردهاي فاينيست  زمينه، تصویر و ارزیاب  دختران از اندام خود در ماتن مشاکلا    
شود كه زناان نااایش    ها در جامعه، فرهن ، ناام معنای  و یا موقعيت  زبان  دیده م  آن
داري غرب  معرفا    مصرف  سرمایهدهند. هاچنين مقصر اول  بيگانگ  از بدن، ناام  م 
كنندة نارضایت  زنان از بدن خاویش و هزیناه باراي خریاد كالاهاا و       شود كه تروی  م 

 (.121: 1386خدمات  اس  كه این نقيصه را جبران كند )ذكای ، 

بادن بحا     باارة ترین اندیشاند كاه در  مهم ،بوردیو نار ازدر مکتب ساختارگرای ، 
 به بدن دیگر، عبار  به. نهادي هستند و اي رابوه هاي ناقل ساخ  حامل و ها بدن كرده،

: 1385كناد )لاوپز و اساکا ،     عال ما   اجتااع  هنجارهاي ناادین ناقل و حامل منزلة
معتقد اس  كه مدیری  بدن، مركزي باراي اكتساا  پایگااه و حفاظ طبقاه و      او (. 157

هاي گوناگون  باا   طبقا  اجتااع  مختلف به شيوهاو به زعم  .دیگر تاایزا  افراد اس 
اي در نار  ( هاچنين، بدن را یك عامل مقایسه1990. بوردیو )شوند مواجه م بدن خود 

بخشاد؛   ها یا طبقا  اجتااع  تجل  ما   گيرد كه تقسياا  جامعه را خواه بين جن  م 
هاا منوباق    ري آنهااي سااختا   هاي مارتبط باا جایگااه    عان  و ارزشیعن  بدن افراد با م

دربردارنادة  تواناد   فيزیکا ، ما   سرمایة شود. بنابراین، بدن به عنوان شکل  جامع از  م 
فيزیکا ،  سارمایة  كننده باشاد. او باا در ناار گارفتن      متاایزهاي ناادین  منزل  و شکل

هاي اجتااع  منوبق باا انادازه، شاکل و ظااهر بادن        افراد را در پيوند با ارزش هویّ 
 (.  14: 2003شلين ، بيند ) م 

اي طبيع  و زیست  وجود ندارد، بلکه زباان   براي پساساختگرایان بدن به مثابة پدیده
بخشاند. از ایان رو،    دهند و بدان معناا ما    هاي بازناای  آن را شکل م  و دیگر وور 

دسترس  به هرگونه تفسيري از بدن و تجليا  آن تابع زبان اس  و با ارجاع باه قواعاد   
 .م دس  یافتن  نيس علا  عا

به اعتقااد  اس . توجه كرده پردازان  اس  كه به مبح  بدن  گيدنز نيز از دیگر ناریه
هاي موضع  نيس . بدن دستگاه  طبيعا    گيدنز بدن فقط ابزاري براي كنش و واكنش

باید به دق  از آن مراقب  كند. این دستگاه داراي حيثيا  اسا  و   واحب آن اس  كه 
( معتقاد  1387شود. در واقع، گيدنز ) ها محسو  م   ها و لذّ از رن بسياري سرچشاة 

هاسا  و   واكانش  و هاا  اي از كانش  اس  بدن نوع  دستگاه متحارک اسا ، مجاوعاه   
حفاظ  عاادة  هاي متقابل زندگ  روزمره یک  از اركان  ور شدن عال  آن در كنش غوطه

  از وجاوه عااده   شخص  اس . بعضا  هویّ اي از  و تحکيم مفهوم منسجم و یکپارچه
. مناد هساتند   بهاره شخصا  دارناد از تاایزهاای      هویّ های  با خود و  بدن كه مناسب 

هاي سوح  پيکر ماسا  و باراي دیگاران قابال      ویژگ از سيااي ظاهري بدن، مشتکل 
آن اس  كه فرد از سيااي ظاهري خود چگونه  ةكنند مشخصاس ، كردار بدن ، رؤی  

بر این باور اس  كه با فرا رسيدن عصر جدید او كند.  اده م هاي روزمره استف در فعالي 
وور  یک  از عناور مركازي طرحا  در آماده كاه      برخ  از انواع سيااهاي ظاهري به

هااي   محايط  تاأثير دهند و كردار به شاد  تحا     ارائه م « خود»طور بازتاب  از  افراد به
يااي ظاهري و كاردار خاود را   كوشند تا س گوناگون اجتااع  قرار گرفته اس . افراد م 

 گوناه  ایان  گيدنزناریة . در كل  از كنندبه اقتضاي وضع و حال هر نوع محيط هااهن  
هاي خود حاول ناوع غاذا،     شود كه امروزه افراد با نوع مدیری  كردن برنامه استنبا  م 

رژیم گرفتن، ورزش كردن، لباس پوشيدن و غيره سع  در متاایز كردن خود از دیگران 
تاوان بياان كارد كاه یکا  از       را دارناد. در واقاع، ما    بدن خود وسط سبك و حالا  ت

 افراد اس .ميان بخش  و ایجاد تاایز  هویّ كاركردهاي نگرش و توجه بدن، 

رویکردها و مکاتب ناري یاد شده و هاچنين تحقيقا  انجام شده و مباح  نااري  
از عوامل مؤثر بر تصاور بادن تأكياد    ها اگر چه هر یك بر ابعاد مها   به كار رفته در آن
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اي طبيع  و زیست  وجود ندارد، بلکه زباان   براي پساساختگرایان بدن به مثابة پدیده
بخشاند. از ایان رو،    دهند و بدان معناا ما    هاي بازناای  آن را شکل م  و دیگر وور 

دسترس  به هرگونه تفسيري از بدن و تجليا  آن تابع زبان اس  و با ارجاع باه قواعاد   
 .م دس  یافتن  نيس علا  عا

به اعتقااد  اس . توجه كرده پردازان  اس  كه به مبح  بدن  گيدنز نيز از دیگر ناریه
هاي موضع  نيس . بدن دستگاه  طبيعا    گيدنز بدن فقط ابزاري براي كنش و واكنش

باید به دق  از آن مراقب  كند. این دستگاه داراي حيثيا  اسا  و   واحب آن اس  كه 
( معتقاد  1387شود. در واقع، گيدنز ) ها محسو  م   ها و لذّ از رن بسياري سرچشاة 

هاسا  و   واكانش  و هاا  اي از كانش  اس  بدن نوع  دستگاه متحارک اسا ، مجاوعاه   
حفاظ  عاادة  هاي متقابل زندگ  روزمره یک  از اركان  ور شدن عال  آن در كنش غوطه

  از وجاوه عااده   شخص  اس . بعضا  هویّ اي از  و تحکيم مفهوم منسجم و یکپارچه
. مناد هساتند   بهاره شخصا  دارناد از تاایزهاای      هویّ های  با خود و  بدن كه مناسب 

هاي سوح  پيکر ماسا  و باراي دیگاران قابال      ویژگ از سيااي ظاهري بدن، مشتکل 
آن اس  كه فرد از سيااي ظاهري خود چگونه  ةكنند مشخصاس ، كردار بدن ، رؤی  

بر این باور اس  كه با فرا رسيدن عصر جدید او كند.  اده م هاي روزمره استف در فعالي 
وور  یک  از عناور مركازي طرحا  در آماده كاه      برخ  از انواع سيااهاي ظاهري به

هااي   محايط  تاأثير دهند و كردار به شاد  تحا     ارائه م « خود»طور بازتاب  از  افراد به
يااي ظاهري و كاردار خاود را   كوشند تا س گوناگون اجتااع  قرار گرفته اس . افراد م 

 گوناه  ایان  گيدنزناریة . در كل  از كنندبه اقتضاي وضع و حال هر نوع محيط هااهن  
هاي خود حاول ناوع غاذا،     شود كه امروزه افراد با نوع مدیری  كردن برنامه استنبا  م 

رژیم گرفتن، ورزش كردن، لباس پوشيدن و غيره سع  در متاایز كردن خود از دیگران 
تاوان بياان كارد كاه یکا  از       را دارناد. در واقاع، ما    بدن خود وسط سبك و حالا  ت

 افراد اس .ميان بخش  و ایجاد تاایز  هویّ كاركردهاي نگرش و توجه بدن، 

رویکردها و مکاتب ناري یاد شده و هاچنين تحقيقا  انجام شده و مباح  نااري  
از عوامل مؤثر بر تصاور بادن تأكياد    ها اگر چه هر یك بر ابعاد مها   به كار رفته در آن
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هاي افراد نسب  به ظاهر جسااان  و   دهندة دیدگاه اند، اما به برخ  از عوامل تغيير داشته
اناد. باه بياان دیگار      توجه  داشته ادراكا  مرتبط با آن كم توجه  و در برخ  موارد ب 

چاون   مساائل هام  توانند رویکردهاي افراد را نسب  به برخ   عوامل  وجود دارند كه م 
چاق  و لاغري، سلام  و به طور كل  ظاهر جساان  دگرگاون كنناد. ایان عوامال در     

گذاري بر شرایط اجتاااع ، متغيرهااي مياان      سوو  كلان، ميان  و خُرد اجتااع  با اثر
توانند تغييرا  قااطع  را در جامعاه ایجااد     چون رفتار خانواده و رفتارهاي فردي م  هم
  د.كنن

گذار بر رفتارهاي فردي و گروه  )خانواده(، فرآیند جهاان    عوامل مهم تأثيریک  از 
این فرآیند در دو تا سه دهة آخر قرن گذشته، باه ایان ساو شاتا        شدن فرهنگ  اس .

وجود آورده اسا  )مياتلان،    ها به هاي كيف  در زندگ  انسان فراوان  گرفته و دگرگون 
هاي اطلاعاات    چون فناوري یگر جهان  شدن هم(. جهان  شدن فرهنگ  با ابعاد د2000

جاا كاه    كنناد. از آن  و ارتباط  داراي تعامل بسيار قوي باوده و یکادیگر را تقویا  ما     
تواند بر فرآیندهاي مختلف درون اجتااع اثر گذارد، لاذا   الزاما  ساختاري در جامعه م 

 .شود ر گذار بررس  م كننده یا محدودكننده اث عنوان عوامل تسریع این الزاما  نيز به
شدن روابط اجتااع  را در سو  جهان  تشدید كرده اس . این فرایند  فرایند جهان 

هااي   كاارگيري فنااوري   به فشردگ  پدیدارشناسانه زمان و مکان منجر شده كه نتيجة باه 
هاا تاأثير    شدن بر هاگون  فرهن  جدید اطلاعات  و ارتباطياس . اگر چه فرآیند جهان 

هاي درون  هاين فرآیند ماا شااهد خاود مختااري نساب        ، اما به دليل مکانيزمگذارد م 
زندگ  اجتااع  محل  هستيم كه در چارچو  ناري گيدنز از آن به بازاندیشا  تعبيار   

 .شود م 
طور انفرادي یا جاعا    بهتا د كن  م ( بازاندیش  مردم را قادر 2003) 1به باور لانگان

هاي مختلف باه سار    . به بيان دیگر، مردمان  كه در مکانكنندهاي خود را تركيب  هویّ 
تانش در اجتاااع    ءا و امکاناات  كاه منشاا   ها  طور روزافزون نسب  به ارزش برند، به م 
 -جهاان كننادة ایادة    بياان واقع به نوع   این ایده در دهند. هاس ، حساسي  نشان م  آن

                                                           
1. Longman 

 اشااره  كه كند م  یاد «شدن اي منوقه » عنوان تح  ایده این ازگيدنز شدن اس .  محل 

 كاالای   و ابازاري  عقلانيا   انسان ، غير گرایشا  با مواجه در بازاندیشانه بازسازي به
  (.5: 2001)واترز،  شود م  ها نيز كردن ارزش
 باه  را شادن  جهان  فرآیند ها، در آن سریع هاي دگرگون  وقوع و اطلاعات  فناوري

هاي پس  الکترونيک  و اینترن  بر دگرگون شدن  شبکه. گسترش اند كرده تسریع شد 
 و شادن فرهنگا    جهاان   باين  تعامال اناد.   گذاشاته  تاأثير  هاي افاراد  ها و ارزش دیدگاه
 و جواماع  فرهنگ  اركان در تحول ارتباط  موجب و اطلاعات  هاي فناوري شدن جهان 

 هااي  از ایاده  بساياري   .اسا   شاده  مختلاف  جواماع  اعضاي توسط ها آندر  بازاندیش 
 جوامع وارد طریق این از ها آن مانند و كراس ودمو  بشر حقو  برابري، چون هم جهان 

 شاده  ماردم  اجتاااع   هویّا   ابعاد در تحول موجب بازاندیش  اینشوند؛  م اگون نگو
 زده و دسا   بازاندیشاانه(  طریاق  خویش )به هویّ  به بازسازي افراد كه نحوي به اس 
 جواماع  در نفاوذ  ميازان  و جهان  شادن  جریانا  ا تأثير فراخور به ها آن ت سنّ هویّ 
 تح  آن از كه هستيم روبرو جدیدي پدیدة با ما امروزه  .گشته اس  دگرگون مختلف

 شود. یاد م  (2002، 1)هانگلدروم چندگانه فرهنگ  هاي هویّ  عنوان
 فرهنگا    -اجتاااع   رفتارهااي  هاي عروه از بسياري فرهنگ  شدن جهان  هاچنين

 قارار  تاأثير  تحا   را ها آن معان  هاي ناام سوو  مختلف اجتااع  و هاي گروه و افراد
هااي زنادگ     هاي ارزشا  و شايوه   توان به دگرگون  در ناام از این ميان م  اس . داده

( شيوة زندگ  براي فرد در شرایط ما بعد سنّ  اهايا   1387اشاره كرد. به باور گيدنز )
هااي مختلاف تحا  اختياار افاراد باراي        ط جدید به دليل وجود گزینهدر شرای  یابد. م 

هااي افاراد،    شان مردم مجباور هساتند كاه انتخاا  كنناد. هااة انتخاا         ساختن هویّ 
باارة چگوناه    بارة چگونگ  عال كردن، بلکاه در  ها نه فقط در های  هستند كه آن تصايم

 .گذارند بودن خویش به مرحله اجرا م 

شدن باا اساتفاده از مناابع     این باور هستيم كه افراد در فرآیند جهان بر این اساس بر 
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 اشااره  كه كند م  یاد «شدن اي منوقه » عنوان تح  ایده این ازگيدنز شدن اس .  محل 

 كاالای   و ابازاري  عقلانيا   انسان ، غير گرایشا  با مواجه در بازاندیشانه بازسازي به
  (.5: 2001)واترز،  شود م  ها نيز كردن ارزش
 باه  را شادن  جهان  فرآیند ها، در آن سریع هاي دگرگون  وقوع و اطلاعات  فناوري

هاي پس  الکترونيک  و اینترن  بر دگرگون شدن  شبکه. گسترش اند كرده تسریع شد 
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 هااي  از ایاده  بساياري   .اسا   شاده  مختلاف  جواماع  اعضاي توسط ها آندر  بازاندیش 
 جوامع وارد طریق این از ها آن مانند و كراس ودمو  بشر حقو  برابري، چون هم جهان 

 شاده  ماردم  اجتاااع   هویّا   ابعاد در تحول موجب بازاندیش  اینشوند؛  م اگون نگو
 زده و دسا   بازاندیشاانه(  طریاق  خویش )به هویّ  به بازسازي افراد كه نحوي به اس 
 جواماع  در نفاوذ  ميازان  و جهان  شادن  جریانا  ا تأثير فراخور به ها آن ت سنّ هویّ 
 تح  آن از كه هستيم روبرو جدیدي پدیدة با ما امروزه  .گشته اس  دگرگون مختلف

 شود. یاد م  (2002، 1)هانگلدروم چندگانه فرهنگ  هاي هویّ  عنوان
 فرهنگا    -اجتاااع   رفتارهااي  هاي عروه از بسياري فرهنگ  شدن جهان  هاچنين
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هااي زنادگ     هاي ارزشا  و شايوه   توان به دگرگون  در ناام از این ميان م  اس . داده

( شيوة زندگ  براي فرد در شرایط ما بعد سنّ  اهايا   1387اشاره كرد. به باور گيدنز )
هااي مختلاف تحا  اختياار افاراد باراي        ط جدید به دليل وجود گزینهدر شرای  یابد. م 
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زنند. بر مبناي ایان رویکارد، افاراد در     شود، دس  به انتخا  م  اختيار افراد گذاشته م 
كنناد. در ایان    طور بازاندیشانه تنايم ما   فتار خود را بهیك تعامل پویا با ناام جهان ، ر

. هاي جهان ، زیبای  جساان  و تصور بدن اس  هاي مهم در گفتاان ميان یک  از پدیده
 حاال  در مختلف جوامع در و ارتباط  اطلاعات  جدید هاي فناوري طریق از گفتاان این

 در اسا ،  مدرنيتاه  از متاأثر  عاادتاً  كاه  گفتاان این بنای  زیر هاي ارزش .اس  گسترش
 -دیاداري هااي   رساانه تصاویرهاي   ، امروزهدر واقع اس . شدن پراكنده درحال جا هاه

یاك   كننادة اجتااع  مجاازي فاراهم   هاي  شبکهتلویزیون، ماهواره، اینترن  و شنيداري 
و ترتيباا  اجتاااع  خاوا  را در    هاا   نامپذیرش ها  رسانههستند. این بين   جهاننوع 

هااان  كاه اماور و چيزهاا در    كنناد   م موائن  بخشند و مردم را مجدداً ارتقاء م جامعه 
تارین   قاوي  معتقاد اسا  كاه   بارگ   هاين هاين خاطر، كه باید باشند. به هستند طریق  
: 1996، 1بارگ  )هاين  عوامل فرهنگ  هستند ،تصور از بدنتوسعة ا  بر گسترش و تأثير
هاي اجتااع  مجازي  شبکههاي نوین چون اینترن  و  لاغري از راه رسانههاي  پيام(. 20

، عامال اوال  تناايم و    (170: 2001) 2فدرساتون  باه بااور   شوند. در جامعه پراكنده م 
 .ها هستند ها و تکنولوژي مصرف  رسانه  مدیری  بدن در فرهن 

 ده  باه  شکل هاي ارتباط  در بر اساس مباح  ناري فو  در خصوص نقش رسانه
آن بار   تاأثير و  بوک في اجتااع    شبکةتصور بدن اس  كه در پژوهش حاضر جایگاه 

هاي پاژوهش باه شار      در هاين راستا فرضيه .بررس  شد جوانان كاربر آنتصور بدن 
   شوند: زیر طر  م 
 در بينبا تصور بدن بوک  في   اجتااعشبکة   در ین مد  زمان عضويب (1

 وجود دارد. يمعناداررابوة  زن و مرد انیدانشجو
 در باين باا تصاور بادن    باوک   فاي  شابکة اجتاااع     ميزان استفاده ازن يب (2

 وجود دارد. يمعناداررابوة  زن و مرد انیدانشجو

                                                           
1. Heinberg 
2. Fedtherston 

باا تصاور    بوک در في  دانشجویان زن و مردبين ميزان مشارك  و فعالي   (3
 معناداري وجود دارد.رابوة بدن 

در باين   باوک باا تصاور بادن     في بين واقع  تلق  كردن محتواي موالب  (4
 معناداري وجود دارد.رابوة  دانشجویان زن و مرد

( و تصاور  تأهلبين متغيرهاي جاعيت  )سن، جن ، تحصيلا  و وضعي   (5
 معناداري وجود دارد.رابوة بدن 

 
 پژوهشروش 
اس   ی س  و فضاين  واقع يايدر دن  مکان خاو يدارا يمجاز يكه فضا ی جا از آن

باه كااربران متناوع و      ن نکتاه كاه دسترسا   یا و با لحاظ كردن ا يو مجازاي  رایانهن يب
 ی ايا جغراف  به عل  پراكنادگ   واقع يايدر دن بوک عالاً  يف  اجتااعشبکة متفاو  

 يباوک در فضاا    يفشبکة اجتااع  ك كاربر یموالعة ، و اوولاً س ير نیپذ امکانها  آن
ك يش از تکنیااين پیتر اس ، در ا تر و پربازده ستهیط مورد موالعه، شايو در مح يكاربر

ان یز شامل دانشاجو يش نیااين پیا ي  آمارياستفاده شده اس . جاع  نترنتیاپرسشنامة 
-1392  ليل در ساال تحصا  يدختر و پسر مشاغول باه تحصا    يتا دكتر دان مقاطع كار

فاو  باه علا     ش یااي. در پبودبوک دانشگاه اوفهان   يفشبکة اجتااع  كاربر  1391 
  مشاخص و پراكنادگ  گياري   ناوناه چ گونه چاارچو   يموجود و در دسترس نبودن ه

در هااي   ناوناه باا اساتفاده از     ر احتااال يا غ يريا گ مورد نار، از ناوناه  ي  آماريجاع
ك یا نزد ين پژوهش در ابتدا بارا یپرسشنامه ا ،دسترس و داوطلبانه استفاده شد. در واقع

بوک دانشگاه اوافهان فرساتاده     يفشبکة اجتااع  ان كاربر ینفر از دانشجو دو هزاربه 
ل شده توسط كاربران، باا توجاه   يبازگشته و تکاهاي  پرسشنامهبعد، از مرحلة شد و در 
  یا دار در نها شاکل م يها پژوهش و پ  از حذف پرسشنامه ي  آماريف جاعیبه تعر
ن یا كاه ا داده شاود    يتوضا  اس  . لازمشد ی نهابرداري  بهرهو   ابیپرسشنامه ارز 347
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باا تصاور    بوک در في  دانشجویان زن و مردبين ميزان مشارك  و فعالي   (3
 معناداري وجود دارد.رابوة بدن 

در باين   باوک باا تصاور بادن     في بين واقع  تلق  كردن محتواي موالب  (4
 معناداري وجود دارد.رابوة  دانشجویان زن و مرد

( و تصاور  تأهلبين متغيرهاي جاعيت  )سن، جن ، تحصيلا  و وضعي   (5
 معناداري وجود دارد.رابوة بدن 

 
 پژوهشروش 
اس   ی س  و فضاين  واقع يايدر دن  مکان خاو يدارا يمجاز يكه فضا ی جا از آن

باه كااربران متناوع و      ن نکتاه كاه دسترسا   یا و با لحاظ كردن ا يو مجازاي  رایانهن يب
 ی ايا جغراف  به عل  پراكنادگ   واقع يايدر دن بوک عالاً  يف  اجتااعشبکة متفاو  

 يباوک در فضاا    يفشبکة اجتااع  ك كاربر یموالعة ، و اوولاً س ير نیپذ امکانها  آن
ك يش از تکنیااين پیتر اس ، در ا تر و پربازده ستهیط مورد موالعه، شايو در مح يكاربر

ان یز شامل دانشاجو يش نیااين پیا ي  آمارياستفاده شده اس . جاع  نترنتیاپرسشنامة 
-1392  ليل در ساال تحصا  يدختر و پسر مشاغول باه تحصا    يتا دكتر دان مقاطع كار

فاو  باه علا     ش یااي. در پبودبوک دانشگاه اوفهان   يفشبکة اجتااع  كاربر  1391 
  مشاخص و پراكنادگ  گياري   ناوناه چ گونه چاارچو   يموجود و در دسترس نبودن ه

در هااي   ناوناه باا اساتفاده از     ر احتااال يا غ يريا گ مورد نار، از ناوناه  ي  آماريجاع
ك یا نزد ين پژوهش در ابتدا بارا یپرسشنامه ا ،دسترس و داوطلبانه استفاده شد. در واقع

بوک دانشگاه اوافهان فرساتاده     يفشبکة اجتااع  ان كاربر ینفر از دانشجو دو هزاربه 
ل شده توسط كاربران، باا توجاه   يبازگشته و تکاهاي  پرسشنامهبعد، از مرحلة شد و در 
  یا دار در نها شاکل م يها پژوهش و پ  از حذف پرسشنامه ي  آماريف جاعیبه تعر
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و   طور تجرب بهن حجم ناونه، يي  تعیرا يها و متعاقب آن عدم امکان استفاده از فرمول
 مشابه انتخا  شده اس .هاي  پژوهش  به حجم ناونه در یبا عنا
 
 متغيرهاي پژوهش. مفاهيم و 5-1

 الف( متغير مستقل
عبار  اس  از مد  زمان  كاه فارد باه عضاوی       بوک: زمان عضویت در فيس  مدت
 باوک  في بوک در آمده اس . در پژوهش حاضر؛ مد  زمان عضوی  كاربران در  في 

از یك ساال   -3، یك سالتر از  كماز شش ماه تا  -2، تر از شش ماه كم -1در پن  طبقه: 
، تار  بايش از ساه ساال تاا     -5تار از ساه ساال،     از دو سال تا كم -4از دو سال،  تر تا كم
 بندي شده اس . دسته

عباار  اسا  از ماد  زماان  از شابانه روز كاه فارد از         :بوک از فيس ميزان استفاده
 درباوک   كند. در پژوهش حاضر؛ ميزان دسترس  كاربران باه فاي    بوک استفاده م  في 

از  تار  بايش  -3بين پانزده دقيقه تا نيم سااع ،   -2تر از پانزده دقيقه،  كم -1شش طبقه: 
از دو  -5تار از دو سااع ،    از یك ساع  تاا كام   -4تر از یك ساع ،  نيم ساع  تا كم
 بندي شده اس . ، دستهتر بيشاز سه ساع  تا  -6تر از سه ساع  و  ساع  تا كم

مشاارك  و فعاال باودن    : بتوک  مشارکت و فعال بودن کاربران در استتفاده از فتيس  
باوک اطالا     بوک به ميزان درگيري تعامل كااربران در فاي    كاربران در استفاده از في 

شود. در پژوهش حاضر، براي سانجش ميازان مشاارك  و فعاال باودن كااربران در        م 
 شد:استفاده زیر هاي  از شاخص بوک في استفاده از 
 ؛  دوستانهاي شخص ها و آلبوم عک ها، دیدن پروفایل 
  و موضوعا  به بح  گذاشته شده؛ها  والفقط خواندن 
   اغلب خواندن و گاه  نوشتن بر روي وال و موضوعا  به بح  گذاشاته

 شده؛  
 بين گروهاي عضو؛ شروع یك بح  تازه در 

 مد، لوازم آرایش، رژیام غاذای  و    بارةكه در وفحات  بازدید و جستجو در
 غيره هستند. 

واقعا  تلقا  كاردن محتاواي     : از دیتد کتاربران   بوک فيسواقعي تلقي کردن محتواي 
از دید كاربران به ميزان شناخ  و اعتقاد كاربران نسب  باه واح  محتاواي     بوک فيس

 شود. اطلا  م  بوک فيسشبکة اجتااع  موالب مورد استفاده در 
باوک از   فاي  در پژوهش حاضر، براي سنجش واقع  تلق  كردن محتاواي موالاب   

 شود: هاي زیر استفاده م  معرف
 بوک؛ في اعتقاد كاربران نسب  به وح  و درست  اخبار و اطلاعا    -1
در مقایسه  بوک في بين  كاربران نسب  به محتواي موالب  ميزان اعتااد و خوش -2

 ؛هاي داخل  با رسانه
 از دید كاربران. بوک في رسانان  اعتبار و مقبولي  پيام -3
 

 ب( متغير وابسته
 یاك  بادن  تصور .اس  وابسته متغير جوانان بدن تصور حاضر، پژوهش در تصور بدن:

 اشااره  خاودش  بادن  از او احساس و دریاف  به و اس  فرد توسط بدن از ذهن  تصور
 در كاه  دارناد  سع  خویش روزمره زندگ  در افراد .(2006، 1)هارگرویز و تيگان دارد
 در تصاور  ایان  كنناد.  تلفياق  عاوم  تصویر با را خود تصویر نوع  به دیگران با تعامل
گيرد. تصور بدن در این پژوهش با چهار بعد رضای  از بدن،  شکل م  دیگران با تعامل

در عالکردهااي   اخاتلال هزینه كردن براي بدن و گذاري یا  سرمایهاهاي  دادن به بدن، 
 شاده  سنجيده ،اند شده تنايم ليکر  طيف قالب در كه گویه تعدادي اساس براجتااع  

 .اس 
 
 

                                                           
1. Hargreaves & Tiggemann 
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 مد، لوازم آرایش، رژیام غاذای  و    بارةكه در وفحات  بازدید و جستجو در
 غيره هستند. 

واقعا  تلقا  كاردن محتاواي     : از دیتد کتاربران   بوک فيسواقعي تلقي کردن محتواي 
از دید كاربران به ميزان شناخ  و اعتقاد كاربران نسب  باه واح  محتاواي     بوک فيس

 شود. اطلا  م  بوک فيسشبکة اجتااع  موالب مورد استفاده در 
باوک از   فاي  در پژوهش حاضر، براي سنجش واقع  تلق  كردن محتاواي موالاب   

 شود: هاي زیر استفاده م  معرف
 بوک؛ في اعتقاد كاربران نسب  به وح  و درست  اخبار و اطلاعا    -1
در مقایسه  بوک في بين  كاربران نسب  به محتواي موالب  ميزان اعتااد و خوش -2

 ؛هاي داخل  با رسانه
 از دید كاربران. بوک في رسانان  اعتبار و مقبولي  پيام -3
 

 ب( متغير وابسته
 یاك  بادن  تصور .اس  وابسته متغير جوانان بدن تصور حاضر، پژوهش در تصور بدن:

 اشااره  خاودش  بادن  از او احساس و دریاف  به و اس  فرد توسط بدن از ذهن  تصور
 در كاه  دارناد  سع  خویش روزمره زندگ  در افراد .(2006، 1)هارگرویز و تيگان دارد
 در تصاور  ایان  كنناد.  تلفياق  عاوم  تصویر با را خود تصویر نوع  به دیگران با تعامل
گيرد. تصور بدن در این پژوهش با چهار بعد رضای  از بدن،  شکل م  دیگران با تعامل

در عالکردهااي   اخاتلال هزینه كردن براي بدن و گذاري یا  سرمایهاهاي  دادن به بدن، 
 شاده  سنجيده ،اند شده تنايم ليکر  طيف قالب در كه گویه تعدادي اساس براجتااع  

 .اس 
 
 

                                                           
1. Hargreaves & Tiggemann 
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 پژوهش. اعتبار و قابليت اعتماد ابزار 5-2

 اعتبار از متغيرها سنجش در رفته به كار هاي طيف اعتبار تأمين برايدر پژوهش حاضر، 

از  اساتفاده  با متغير هر كه وور  بدین استفاده شد.  چنين اعتبار ووري و هم محتوای 
شاد   بندي عاليات  مفهوم سازةوور  یك  به هاي ناري سازه و موجود ناري تعاریف
آن  شناسا   دو نفر از اساتيد جامعه ، پرسشنامه طراح  از پ  هاچنين محتوای (. )اعتبار

ووري(. هاچنين براي سنجش ميزان قابلي  اعتااد پرسشانامه از   )اعتبار كردند تأیيد را
دس  آماد. ایان    به 7/0ميزان آلفا بيش از آلفاي كرونباخ استفاده شد. براي تاام متغيرها 

 نشان داده شده اس . 1محاسبا  در جدول 
 

 پرسشنامه يرهايمتغ يکرونباخ برا يب آلفايضرا: 1جدول 
 آلفاي کرونباخ تعداد گویه متغير

 86/0 13 رضای  از بدن
 74/0 4 در عالکردهاي اجتااع  اختلال

 72/0 10 اهاي  به بدن
 71/0 6 بدن برايگذاري  سرمایه

 
 پژوهشهاي  فتهیا -6

پژوهش حاضر در دو بخش قابال ارائاه اسا : بخاش تووايف  كاه سايااي        هاي  یافته
. كناد  اي پژوهش را آزماون ما   ه فرضيهو بخش استنباط  كند  را معرف  م پاسخگویان 

از پاساخگویان را   %4/35در مجااوع   هاي توويف  پژوهش حاك  از آن اس  كاه  یافته
ین تعاداد پاساخگویان در گاروه سان      تر بيش. دهند م را زنان تشکيل  %6/64مردان و 

سال قرار دارند. هاچناين از   40 - 35ترین تعداد در گروه سن  بين  سال و كم 25 -29
تارین تعاداد    بودناد. بايش  متأهل  %5/26پاسخگویان مجرد و  %5/73نار وضعي  تأهل 
تارین تعاداد در مقواع     تحصيلا  در مقوع كارشناس  ارشاد و كام   پاسخگویان از نار
 دكتري قرار دارند.

 

 آن بر حسب درصدهاي  شاخصو  زنان و مردانميزان تصور بدن : 2جدول 

رضایت  ميزان جنس
 از بدن

در  تأثير
عملکردهاي 

 اجتماعي

اهميت دادن 
 به بدن

گذاري  سرمایه
 براي بدن

تصور 
 بدن

 زن
 4/39 8/33 7/35 3/27 4/29 بالا
 5/33 2/39 2/41 5/34 4/31 متوسط
 1/27 27 1/23 2/38 2/36 پایين

 مرد
 2/34 7/28 6/35 1/24 4/35 بالا
 9/33 3/35 2/37 4/35 9/33 متوسط
 9/31 8/37 2/27 5/40 7/30 پایين

 
باه تفکياك   بر حسب درواد  آن هاي  شاخصميزان تصور بدن افراد و  2در جدول 

شاود كاه در   . بار اسااس جادول فاو  مشااهده ما       ارائه شده اس جن  پاسخگویان 
در ساو  متوساط و    %5/33شان در حاد باالا،    ميزان تصور بدن %4/39پاسخگویان زن 

افاراد در   %2/34نيز در سو  پایين  اس . در پاسخگویان مرد ميزان تصور بادن   1/27%
 نيز در سو  پایين اس . %9/31متوسط و %9/33سو  بالا، 

 
 ها آزمون فرضيه. 6-1

پژوهش لازم اس  تا عوامل درون  طيف تصور بدن موالعاه  هاي  فرضيه بررس پيش از 
ایم. براساس تحليل عامل   شوند. بدین جه  از تکنيك آماري تحليل عامل  سود جسته

 چهاار عامال  (، 3)جدول شده تصور بدن انجام  ةدهند هاي تشکيل مؤلّفهكه در خصوص 
در عالکردهااي   تاأثير گذاري براي بدن و  )رضای  از بدن، اهاي  دادن به بدن، سرمایه

های  اس  كه معناي مشترك   اساس  وجود دارد و هر عامل متشکل از گویه  اجتااع (
ها براي  در تاام ابعاد، داده K.M.O هتوان گف  كه با توجه به آمار م  كل طور  بهدارند. 

آزمون بارتل  نيز معنادار اس . در واقع ميازان خواا   نتيجة   مناسب بوده و تحليل عامل
01/0 Sig دیگار،  عباار    باه اسا ؛   ودم 99داراي سو  معناداري بالا و سو  اطاينان
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 آن بر حسب درصدهاي  شاخصو  زنان و مردانميزان تصور بدن : 2جدول 
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در  تأثير
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 به بدن
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 براي بدن

تصور 
 بدن

 زن
 4/39 8/33 7/35 3/27 4/29 بالا
 5/33 2/39 2/41 5/34 4/31 متوسط
 1/27 27 1/23 2/38 2/36 پایين

 مرد
 2/34 7/28 6/35 1/24 4/35 بالا
 9/33 3/35 2/37 4/35 9/33 متوسط
 9/31 8/37 2/27 5/40 7/30 پایين

 
باه تفکياك   بر حسب درواد  آن هاي  شاخصميزان تصور بدن افراد و  2در جدول 

شاود كاه در   . بار اسااس جادول فاو  مشااهده ما       ارائه شده اس جن  پاسخگویان 
در ساو  متوساط و    %5/33شان در حاد باالا،    ميزان تصور بدن %4/39پاسخگویان زن 

افاراد در   %2/34نيز در سو  پایين  اس . در پاسخگویان مرد ميزان تصور بادن   1/27%
 نيز در سو  پایين اس . %9/31متوسط و %9/33سو  بالا، 

 
 ها آزمون فرضيه. 6-1

پژوهش لازم اس  تا عوامل درون  طيف تصور بدن موالعاه  هاي  فرضيه بررس پيش از 
ایم. براساس تحليل عامل   شوند. بدین جه  از تکنيك آماري تحليل عامل  سود جسته

 چهاار عامال  (، 3)جدول شده تصور بدن انجام  ةدهند هاي تشکيل مؤلّفهكه در خصوص 
در عالکردهااي   تاأثير گذاري براي بدن و  )رضای  از بدن، اهاي  دادن به بدن، سرمایه

های  اس  كه معناي مشترك   اساس  وجود دارد و هر عامل متشکل از گویه  اجتااع (
ها براي  در تاام ابعاد، داده K.M.O هتوان گف  كه با توجه به آمار م  كل طور  بهدارند. 

آزمون بارتل  نيز معنادار اس . در واقع ميازان خواا   نتيجة   مناسب بوده و تحليل عامل
01/0 Sig دیگار،  عباار    باه اسا ؛   ودم 99داراي سو  معناداري بالا و سو  اطاينان
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را باراي متغيار    كنندگ  ماورد ناار   هر بعد، قدر  تبيينبراي تاام  عناور به كار رفته 
 اند. وابسته داشته

 
 دانشجويان دانشگاه اصفهانميان . نتايج تحليل عاملی تصور بدن در 3جدول 

نتيجه 
آزمون 
KMO 

دن
ور ب
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اد 
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هاي تصور بدن عامل  

هاي تصور بدن گویه  

ارم
چه
ل 
عام

 

سوم
ل 
عام

 

دوم
ل 
عام

 

ول
ل ا
عام

 

K
.M

.O
 = 

75/0
 

Si
g=

 
01/0

 

دن
از ب

ت 
ضای

 ر

   72/0  
حت  با خوردن مقادار كاا  غاذا، احسااس چااق       

 كنم. م 

   69/0  
انادازة  بدن خودم كه لاغر، ظریف یاا باه   دربارة من 

 كاف  خو  نيس ، نگرانم.

   70/0  
كااف   اندازة اي یا به  من درباره بدن خودم كه عضله

 قوي نيس ، نگرانم.

   68/0  
های  كه مرا چا  یا لاغر نشاان   من از پوشيدن لباس

 كنم. دهند، اجتنا  م  م 

   70/0  
من احساس بدي نسب  به بادن خاودم دارم، چاون    

 بدنم را دوس  ندارم.

   72/0  
من تاایل دارم كه بعضا  چيزهاا را در ماورد بادن     

 خودم تغيير دهم.

   68/0  
حت  اگر مردم به من بگویند كه لاغرم، من احسااس  

 كنم. م چاق  
   71/0  كنم. با غذا خوردن، احساس گناه م  

   66/0  
اگر وزنم اضافه شاود، بسايار ناراحا  و مضاور      

 شوم. م 

   69/0  
شود، احساس شارمندگ    من از نگاه  كه به من م 

 كنم. م 
   67/0  من در مورد وزنم و بدنم نگاه  منف  دارم. 

   73/0  كنم. من بدنم را با بدن دیگران مقایسه م  

   72/0  كردن در آینه متنفرم.به دليل شکل و ظاهرم از نگاه  

دن
به ب

دن 
ت دا

همي
 ا

  67/0  داشتن اندام زیبا براي یك انسان لازم اس .  

  69/0   
هااي چسابان باراي جواناان اشاکال        پوشيدن لباس

 ندارد.
  72/0  كند. تر م  ا استفاده از وسایل آرایش  افراد را جذّ  

  70/0   
توجه مردم قرار این روزها، اندام ظریف بيشتر مورد 

 گيرد. م 
  69/0  ای  مردان اس .باندام موزون و قوي نشانه زی  

  64/0   
كنناد،   افرادي كه باه زیباای  انادام خاود توجاه ما       

 تحسين برانگيزند.

  73/0   
هاي گشااد در انااار عااوم  لزوما       پوشيدن لباس

 ندارد.
  66/0  اس . جساان  لازمجذاّبي  براي هر ك  داشتن   

  64/0   
هاي ظااهري را پنهاان    ویژگ توان براي هايشه  نا 
 كرد.

  69/0  زیبای  زنان اس .نشانة اندام لاغر،   

ایه
سرم

 
دن

ي ب
 برا

ري
گذا

 

 70/0    
هاي مناسب جدیاد باراي زیبااتر كاردن انادام       از راه

 كنم. بدنم استفاده م 

 68/0    
دهام، احسااس   اگر نتوانم تارینا  ورزشا  انجاام   

 كنم. ناراحت  م 

 66/0    
ماان فقااط بااراي كاام كااردن وزن اساا  كااه ورزش 

 كنم. م 
 72/0  من در رژیم غذای  هستم.   
 70/0  خواهم لاغرتر از دوستان شوم. من م    
 69/0  خورم، هستم. من مراقب آن چيزي كه م    

ثير
تأ

 
عي

تما
 اج

اي
رده

ملک
ر ع

د
 65/0     

جای  و زمان  كاه ماردم مارا ما  بينناد، از ورزش      
 كنم. م اجتنا  

71/0     
كانم چاون دوسا      ما  من از ورزش كردن اجتنا  

 ندارم در لباس ورزشگاه دیده شوم.

69/0     
هااي اجتاااع ، باه دليال احساسا  كاه        از موقعي 

 كنم. نسب  به بدن و ظاهرم دارم، اجتنا  م 

73/0     
دارم كه لاغر بودن به مان كااك خواهاد    من اعتقاد 

 تري كنم. كرد تا احساس موفقي  و شادي بيش
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  67/0  داشتن اندام زیبا براي یك انسان لازم اس .  

  69/0   
هااي چسابان باراي جواناان اشاکال        پوشيدن لباس

 ندارد.
  72/0  كند. تر م  ا استفاده از وسایل آرایش  افراد را جذّ  

  70/0   
توجه مردم قرار این روزها، اندام ظریف بيشتر مورد 

 گيرد. م 
  69/0  ای  مردان اس .باندام موزون و قوي نشانه زی  

  64/0   
كنناد،   افرادي كه باه زیباای  انادام خاود توجاه ما       

 تحسين برانگيزند.

  73/0   
هاي گشااد در انااار عااوم  لزوما       پوشيدن لباس

 ندارد.
  66/0  اس . جساان  لازمجذاّبي  براي هر ك  داشتن   

  64/0   
هاي ظااهري را پنهاان    ویژگ توان براي هايشه  نا 
 كرد.

  69/0  زیبای  زنان اس .نشانة اندام لاغر،   
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گذا

 

 70/0    
هاي مناسب جدیاد باراي زیبااتر كاردن انادام       از راه

 كنم. بدنم استفاده م 

 68/0    
دهام، احسااس   اگر نتوانم تارینا  ورزشا  انجاام   

 كنم. ناراحت  م 

 66/0    
ماان فقااط بااراي كاام كااردن وزن اساا  كااه ورزش 

 كنم. م 
 72/0  من در رژیم غذای  هستم.   
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جای  و زمان  كاه ماردم مارا ما  بينناد، از ورزش      
 كنم. م اجتنا  

71/0     
كانم چاون دوسا      ما  من از ورزش كردن اجتنا  

 ندارم در لباس ورزشگاه دیده شوم.

69/0     
هااي اجتاااع ، باه دليال احساسا  كاه        از موقعي 

 كنم. نسب  به بدن و ظاهرم دارم، اجتنا  م 

73/0     
دارم كه لاغر بودن به مان كااك خواهاد    من اعتقاد 

 تري كنم. كرد تا احساس موفقي  و شادي بيش
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باود كاه باه      فرضايه اوال   پن داراي پژوهش هم گفته شد، این  طور كه قبلاً هاان
هاي آماري مختلف  استفاده شده كه مناور بررس  وح  و سقم این فرضيا  از آزمون

ر تصاور بادن باا    يا متغرابوة آزمون  4در جدول  .شود توجه م ها  در این قسا ، به آن
، بوک  يزان استفاده از في، مبوک في   در یگذار شامل مد  زمان عضوتأثير يرهايمتغ

 باوک،  ميزان مشارك  و فعالي  كااربران، واقعا  تلقا  كاردن محتاواي موالاب فاي        
 شده اس .ارائه و سن پاسخگو  تحصيلا 

 
 هاي پژوهش فرضيهآزمون  .4جدول 

سطح  مقدار جنس ضریب متغير
 معناداري

آزمون 
 فرضيه

 bكندال  بوک في مد  زمان عضوی  در 
 تأیيد 000/0 27/0 زن
 تأیيد 001/0 24/0 مرد

 bكندال  بوک   ميزان استفاده از في
 تأیيد 002/0 20/0 زن
 تأیيد 000/0 22/0 مرد

ميزان مشارك  و فعالي  در 
 cكندال  بوک في 

 تأیيد 010/0 29/0 زن
 تأیيد 003/0 27/0 مرد

 cكندال  بوک واقع  تلق  كردن محتواي في 
 تأیيد 004/0 23/0 زن
 تأیيد 002/0 25/0 مرد

 bكندال  سن
 رد 099/0 -09/0 زن
 رد 090/0 -06/0 مرد

 cكندال  تحصيلا 
 تأیيد 003/0 20/0 زن
 تأیيد 001/0 18/0 مرد

 
ر تصاور بادن باا ماد  زماان      يا ن متغي، بشود م مشاهده  4طور كه در جدول  هاان
، ميزان مشارك  و فعال بودن كاربران،  بوک في زان استفاده از يم ،بوک في   در یعضو

 مساتقيا  رابوة  در بين هر دو جن  بوک و تحصيلا  واقع  تلق  كردن محتواي في 
سان باا   رابواة  وجود نادارد.  اي  رابوهان و تصور بدن یپاسخگو سنن يوجود دارد. اما ب
درواد   90خواا و   %10رش یاگار باا پاذ     ولا شاود،   م نان رد ياطا% 95تصور بدن با 

ها  ن آنيب يمعنادار  منفرابوة ، شود  ن سن و تصور بدن بررسيبرابوة نان دوباره ياطا
قارار  تري  پایين، تصور بدن در حد رود م گر هر چه سن بالاتر یعبار  د وجود دارد، به

بين رابط[ هاچنين  .شود م تر  آن كم يبرا يگذارهی  به بدن و سرماياها  عنیگيرد  م 
اس  و بدین معناس  كاه   معنادار، زنان و مردان ميان در ميزان تحصيلا  و تصور بدن
 یابند. خود دس  م بدن بالاتري از تصور افراد به با افزایش ميزان تحصيلا ، 

افاراد  تأهال    يتصور بدن برحساب جان  و وضاع   كه  آمده اس پنجم فرضية در 
مساتقل اساتفاده    يهاا  ناونه يبرا tه، از آزمون ين دو فرضیآزمون ا يبرا متفاو  اس .

اس ، تأهل   ير جن  و وضعيدو متغ ين آزمون برایا ةدهند نشانكه  5جدول در . شد
 توجه اس  كاه شایان كه تصور بدن بر حسب جن  افراد متفاو  اس .  مشخص شده

د یا   تأهال با يوضاع  باارة اس . اماا در  مردانش از يب زنانان ين تصور بدن در ميانگيم
گر، تصاور بادن   یعبار  د ندارد. به  تفاوتتأهل   يوضعگف  كه تصور بدن بر حسب 

 با هم ندارد. يتفاو  معنادارمتأهلان ان مجردان و يدر م
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حاضر ترسيم شده اس . مدل باا اساتفاده از    پژوهشدر ادامه، مدل معادله ساختاري 
تصور بادن از    عنیشود كه متغير پنهان وابسته  و ملاحاه م شده رسم  Amosافزار  نرم

در این مدل، چهاار ضاریب هابساتگ  مشااهده      ل شده اس .يچهار شاخص تشک
باوک بار تصاور بادن      فاي  شبکة اجتاااع   متغير مستقل یعن   تأثيركه شود  م 
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ها  ن آنيب يمعنادار  منفرابوة ، شود  ن سن و تصور بدن بررسيبرابوة نان دوباره ياطا
قارار  تري  پایين، تصور بدن در حد رود م گر هر چه سن بالاتر یعبار  د وجود دارد، به

بين رابط[ هاچنين  .شود م تر  آن كم يبرا يگذارهی  به بدن و سرماياها  عنیگيرد  م 
اس  و بدین معناس  كاه   معنادار، زنان و مردان ميان در ميزان تحصيلا  و تصور بدن
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 توجه اس  كاه شایان كه تصور بدن بر حسب جن  افراد متفاو  اس .  مشخص شده
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، 12/0، ميازان اساتفاده   17/0دهند. متغير مد  زمان عضوی   كاربران را نشان م 
باوک   و واقع  تلق  كردن محتواي فاي   30/0ميزان مشارك  و فعالي  كاربران 

 دارند. تأثيربر تصور بدن كاربران  17/0
 

 
 : مدل معادله ساختاري1شکل 

 
طاور كلا     آماده اسا . باه    ترین معيارهاي برازش مدل ، تعدادي از مهم6در جدول 

مادل   ،هاي برازش مادل قابال قباول هساتند. بناابراین      گف  كه تاام  شاخصتوان  م 
پوشاش  ها  ناریهتواند تا حدودي با  تجرب  ما م هاي  دادهكه دهد  م ترسيم شده، نشان 

 داده شوند.
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 گيري نتيجهبحث و 
هاي نوین اطلاعات  و ارتباط   شدن با اشکال جدید توليد، حال و نقل و فناوري جهان 

مجاازي، تغييارا  فرهنگا     هااي اجتاااع     باوک و دیگار شابکه    چون في  جهان  هم
اي در سو  جهان  ایجاد كرده اس . یک  از این تغييرا ، تغيير در هویّا  افاراد    عاده

هااي   هااي و شايوه   عنوان بيان ایدئولوژیك جامعة مصرف  هویّا   اس . فرهن  عامه به
جدید زندگ  را بر مبناي مصرف مادي و فرهنگ  تشاویق كارده اسا . برخا  از ایان      

شوند. تصور بادن و تغييار    گذارند و برخ  دیگر دگرگون م  به نقصان م ها رو  هویّ 
هااي افاراد مجسام     توان به عنوان اجراي مناسک  در ناار گرفا  كاه هویّا      آن را م 

سازند. این تحولا  دربارة بادن و تصاور از آن باه واساوة عوامال ماادي و منواق         م 
 .اند شدهگيرد كه به وسيلة جهان  شدن دگرگون  فرهنگ  شکل م 

در واقع، امروزه با توجه به افزایش اهاي  بادن در شارایط مادرن، چناين باه ناار       
تر شده اس . بدن سر منشاء احسااس   هاي خود بيش رسد كه علاقه مردم هم به بدن م 

(. افاراد از طریاق   144: 1387آسایش و لذ  و جایگااه بياااري و درد اسا  )گيادنز،     
( را غياره   از احساسا  متفاو  )شامل درد، رن ، لاذ ، غارور و   اي هاي خود دامنه بدن

اي كاه فارد باين خاود باا       ( بر این باور اسا  مقایساه  1954) 1كنند. فستينگر تجربه م 
گياري احساساا ،    تواند مبناي شکل دهد م  از محيط بيرون انجام م  هاي خود دریاف 

كاري در جه  بهبود وضاعي    دادن ها و حت  انجام و تاایل به انجام ادراكا ، ارزیاب 
هااي ناوین    تر رسانه هاي هاسالان، دوستان و از هاه مهم خود قرار گيرد. خانواده، گروه

هاا در   كنند. جایگاه والاي رسانه در ارائه الگوها و منابع  براي مقایسه نقش  مهم ایفا م 
ناد. لاذا پاژوهش    ك تر در این حوزه را خاطر نشان ما   بيشموالعة دنياي امروز، اهاي  
بوک به عنوان یک  از ابزارهاي جهاان  شادن و    اجتااع  في   شبکةحاضر با محوری  

ق، ساؤالا   يا ا  تحقيو ادب يبا توجه به موالعا  نار آن با تصور بدن انجام شد.رابوة 
 .بودندها  پژوهش در ودد پاسخ بر آن  د كه در طيبه ذهن محققان رس  اتيو فرض

                                                           
1. Festinger 
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بوک، ميزان استفاده از   ي  در فیمد  زمان عضورابوة  پژوهش،  اولفرضية  پن 
بوک، واقع  تلق  كاردن   ، ميزان مشارك  و فعالي  كاربران در استفاده از في بوک  يف

  ابیرا ارزبا تصور از بدن  ،بوک و متغيرهاي جاعيت  محتواي موالب ارائه شده در في 
 .  كنند م 

باوک،   مد  زمان عضاوی  در فاي    نياز آن اس  كه ب  حاك حاضر پژوهش نتای 
باوک و واقعا     بوک، ميزان مشارك  و فعال بودن كاربران در في  ميزان استفاده از في 

رابواة   دختار و پسار  دانشاجویان  مياان  در  بوک با تصور بادن   تلق  كردن محتواي في 
رهاا، پاساخگویان تصاور    معنادار مثبت  وجود دارد. یعن  با افزایش و بالا رفتن این متغي

گذاري  كنند و نسب  به بدن خود اهاي ، رضای  و سرمایه بالاتري از بدن خود پيدا م 
هااي   پاژوهش هاي این پژوهش در راساتاي نتاای     یافته .كنند م تري ابراز  بيشهزینة یا 

(، گاارنر و  1996بارگ )  (، هاين 1388ناوري و مقادس )   (، خواجاه 1390نوري ) خواجه
امروزه ها  هاة آن به اعتقاد ( اس  كه2008( و سوام  و هاکارانش )1980هاکارانش )

 گذار بر تصور از بدن در ميان افراد هستند. تأثيرهاي جاع  عامل   رسانه
)سان، جان ، ميازان تحصايلا  و     اي  زميناه  هااي ريمتغ تاأثير  در پژوهش حاضار، 

نشاان دادناد كاه     پژوهشهاي  یافتهده شد. يتصور بدن سنج يز بر روين (تأهلوضعي  
% 90خواا و  %10رش یاگر با پذ  ولشود،  م  نان ردياطا %95سن با تصور بدن با رابوة 
ها  ن آنيب يمعنادار  منفرابوة ، شود  ن سن و تصور بدن بررسيبرابوة نان دوباره ياطا

قرار تري  پایينرود، تصور بدن در حد   گر هر چه سن بالاتر میوجود دارد، به عبار  د
تصاور  هاچناين   .شاود  م تر  آن كم يبراگذاري  سرمایه  به بدن و ياها  عنیگيرد،  م 

ه، از ين دو فرضیآزمون ا يافراد متفاو  اس . براتأهل   يبدن برحسب جن  و وضع
دهاد كاه تصاور      موالعه نشان م يها افتهی. شدمستقل استفاده  يها ناونه يبرا tآزمون 

ن تصاور بادن در   يانگيتوجه اس  كه مجالب بدن بر حسب جن  افراد متفاو  اس . 
د گفا  كاه تصاور بادن بار      ی  تأهل بايوضعبارة اس . اما درمردان ش از يبزنان ان يم

ان مجاردان و  يا گار، تصاور بادن در م   یدعباار    بهندارد.   تفاوتتأهل   يحسب وضع
هاي این پژوهش متفاو  از نتاای  پاژوهش    یافتهبا هم ندارد.  يتفاو  معنادارمتأهلان 

( اس  كه نشاان دادناد   1381( و آزادارمک  و چاوشيان )1388نوري و مقدس ) خواجه
 معنادار و معکوس  وجود دارد.رابوة با تصور از بدن تأهل بين متغير سن و وضعي  

رابواة  كه با تصور بادن  اي در پژوهش بود  ميزان تحصيلا  از دیگر متغيرهاي زمينه
از  بالاتريتصور افراد به . بدین معنا كه با افزایش ميزان تحصيلا ، داش معنادار مثبت  

( و آزادارمکا  و  1388ناوري و مقادس)   هاي پژوهش خواجاه  یابند. یافته دس  م  بدن
 كننده این امر اس . يدئچاوشيان نيز تا

د و یا جدهااي   رسانهتوان گف  كه  هاي پژوهش حاضر م  طور خلاوه طبق یافته به
  ابعااد زنادگ  اناد هااة    توانسته بوک في شبکة اجتااع  مدرن از جاله هاي  تکنولوژي

باا  هاا   فنااوري ن یا ر دهناد. ا ييا او نسب  به بدن خود را تغ  از جاله تصور ذهن يبشر
  یزان رضاا يا سان نسب  به بدن خود، مكه نگاه انشوند  م ا  شگرف خود باع  تأثير

ورف آن كه اي  سرمایهز وق  و يو ندهد  م كه به آن   تيش، اهایخو    بدنياز وضع
 متفاو  شود. يطور معنادار ، بهكند م 

 براي راهکارها و پيشنهادا  ارائه پژوهش ، هر پایان ضروري بسيار مراحل از یک 

 بار  اعتقااد  تار  بيش كه جا آن اس . از مربوطه هاي سازمان هاچنين و آت  هاي پژوهش

 ایان  در كه پيشنهادهای  اغلب باشند، هادیگر مکال باید علا  كارهاي كه اس  این

 .اس  پژوهش فرایند در محقق تجربيا  حاول شود، م  مور  قسا 

 دهناد  ما   نشاان  كاه  محققان و سایر موالعا  وور  گرفتاه  هاي یافته به توجه با

 اسا ،  ساایر قشارهاي جامعاه    از بايش  دختاران ویژه  به جوانانو تصور بدن  مدیری 
 در وقتا   و گيرند م  قرار تري بسته جامعه فضاهاي در ما جامعه در نوجوانان و جوانان

 و تصور مدیری  ابزار با را خودشان توانند م  ، گيرند م  قرار تري بزرگ جامعه فضاي

 به باید پسر و دختر جوانان اجتااع  فضاهاي كه شود م  پيشنهاد لذا .دهند نشان بدن

 اسااس  بر را اجتااع  مناسب ارتباطا  راحت  به بتوانند ها آن كه شود فراهم اي گونه

 فضااي  تاهياد  باا  اس لازم  لذا و برسانند ظهور منصه به اجتااع  و دین  هنجارهاي
 فرهنگا   و اجتااع  وور  ها آن جوانان، رشد مختلف هاي دوره در مناسب ارتباط 
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( اس  كه نشاان دادناد   1381( و آزادارمک  و چاوشيان )1388نوري و مقدس ) خواجه
 معنادار و معکوس  وجود دارد.رابوة با تصور از بدن تأهل بين متغير سن و وضعي  

رابواة  كه با تصور بادن  اي در پژوهش بود  ميزان تحصيلا  از دیگر متغيرهاي زمينه
از  بالاتريتصور افراد به . بدین معنا كه با افزایش ميزان تحصيلا ، داش معنادار مثبت  

( و آزادارمکا  و  1388ناوري و مقادس)   هاي پژوهش خواجاه  یابند. یافته دس  م  بدن
 كننده این امر اس . يدئچاوشيان نيز تا

د و یا جدهااي   رسانهتوان گف  كه  هاي پژوهش حاضر م  طور خلاوه طبق یافته به
  ابعااد زنادگ  اناد هااة    توانسته بوک في شبکة اجتااع  مدرن از جاله هاي  تکنولوژي

باا  هاا   فنااوري ن یا ر دهناد. ا ييا او نسب  به بدن خود را تغ  از جاله تصور ذهن يبشر
  یزان رضاا يا سان نسب  به بدن خود، مكه نگاه انشوند  م ا  شگرف خود باع  تأثير

ورف آن كه اي  سرمایهز وق  و يو ندهد  م كه به آن   تيش، اهایخو    بدنياز وضع
 متفاو  شود. يطور معنادار ، بهكند م 

 براي راهکارها و پيشنهادا  ارائه پژوهش ، هر پایان ضروري بسيار مراحل از یک 

 بار  اعتقااد  تار  بيش كه جا آن اس . از مربوطه هاي سازمان هاچنين و آت  هاي پژوهش

 ایان  در كه پيشنهادهای  اغلب باشند، هادیگر مکال باید علا  كارهاي كه اس  این

 .اس  پژوهش فرایند در محقق تجربيا  حاول شود، م  مور  قسا 

 دهناد  ما   نشاان  كاه  محققان و سایر موالعا  وور  گرفتاه  هاي یافته به توجه با

 اسا ،  ساایر قشارهاي جامعاه    از بايش  دختاران ویژه  به جوانانو تصور بدن  مدیری 
 در وقتا   و گيرند م  قرار تري بسته جامعه فضاهاي در ما جامعه در نوجوانان و جوانان

 و تصور مدیری  ابزار با را خودشان توانند م  ، گيرند م  قرار تري بزرگ جامعه فضاي

 به باید پسر و دختر جوانان اجتااع  فضاهاي كه شود م  پيشنهاد لذا .دهند نشان بدن

 اسااس  بر را اجتااع  مناسب ارتباطا  راحت  به بتوانند ها آن كه شود فراهم اي گونه

 فضااي  تاهياد  باا  اس لازم  لذا و برسانند ظهور منصه به اجتااع  و دین  هنجارهاي
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 جالاه  از را خود رفتارهاي دهد، م  انتقالها  آن به اجتااع  ناام كه چه آن اساس بر و

 .دهند انجام بدن و تصور مدیری  حوزة در

 بخاش  عناوان  باه  تصاور بادن   و بادن  مادیری   مفهاوم  كه این به توجه باهاچنين 
 باه  مرباو   هااي  مقولاه  شاود  م  پيشنهاد اس ، شده افراد شخص  هویّ  ناپذیر جدای 

 ساوو   در مرباو   آموزشا   اهااي  محتاو  و متون در اي گونه به بدن مدیری  و تصور
 هااي  ارزش و هنجارهاا  باا  متناساب  رفتاار  ناوع  تا شود گنجانيده دانشگاه و دبيرستان
 را بيگاناه  الگوهاي و ها رسانه ا تأثير بتوان طریق این از تا یابد، تجل  جامعه فرهنگ 

 فرهنگ  جامعه هام بایاد باا كااك    مسئولان علاوه بر این،  .كرد محدود ماکن حد در
 اطلاعاات  اي و  داخل  و افازایش ساواد رساانه    هاي ها و هم با استفاده از رسانه خانواده

كاه اماروزه   را،ظراف  و لاغاري  مسئلة بدن و پدیدة افراد، خورا  توجه بيش از حد به 
. هاچنين سع  شاود تاا اوقاا     به جوانان گوشزد كنند ،شوند توأم با یکدیگر مور  م 

اي  هاي مااهواره  ها و شبکه تواند در مواجهه با فضاي مجازي در سای  كه م را، فراغت  
بااره شاوند تاا از    دها  دو  هاي زودگذر مصرف شود، جها   غير اخلاق  و یا سرگرم 

اساتفاده شاود تاا     اطلاعات  و ارتباط  براي مصارف ساازنده و مفياد  هاي نوین  فناوري
 پيامدهاي منف  آن كاهش یابد. 
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 چکيده
كارآمردي سسرناني و آمرادگي سسرناني      خرود نفر،    عرّت  مقايسر    پژوهش حاضرر هدف از 

ي روش علتر در اير  پرژوهش   برود    دانشجويان دختر با اضطراب استنراعي انردام برا  و پرايي     
 تربيرت دانشجوي دختر داراي واحد درسي  116ميان منظور از  ي بد  كار برده شد اي به مقايسه

 نفر به صور  تصادفي 82تعداد   1390تحصيلي سال  نيمدر ( در دانشگاه اراك 1بدني عنومي)
 خودكرار آمردي سسرناني   شناختي  روانسه مقياس با استفاده از  اطلاعا   انتخاب شدند ساده

 نفر،  عرّت    (1989  و هنكراران  )هار    اضطراب استناعي اندام(1982  و هنكاران )ريكن 
آوري شرد    سنر   (AAHPERD) ايفررد آزمون آمادگي سسرناني  مجنوع و  (1965روزنبرگ )

 بر طبر   و شدل يه و تحليمستقل م تجّ t آزمونآمار توصيفي و پژوهش با استفاده از هاي  داده
هراي   مقيراس زيرر  هاي گروه بااضطراب استناعي انردام پرايي  در    ننرة آزمودنيميانگي    جينتا

در برارفيك،  آزمرون  و  نف، عّت بدني   خودكارآمديكل رةنن و خودننايي بدني  توانايي بدني
 هنچنري    (p≤ .05) برود بهترر   يدار معناطور  به مقايسه با گروه با اضطراب استناعي اندام با 
  متر9*4 دو نشست  و هاي آمادگي سسنانيِ دراز بي  ميانگي  ننرة اي  دو گروه در زيرمقياس

  (p≤ .05) ي وسود نداشتدار معناتفاو  پذيري  انعطافمتر و  540دو
 واژگان كليدي
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