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 مقدمه
هاي تمرکز مطالعات و تحقیقات در زمینه درك و مفهوم سازي جنبه ،هاي اخیردر طول دهه

آنها، دلایل  از جمله بهزیستی و همچنین یافتن شیوهاي دستیابی به 1نگر شناسی مثبتروان
و  2004اي رو به رشد است (لینلی و جوزف، طور فزایندهها، بهایجاد و نیز تداوم این ویژگی

ها و نظریات گوناگونی در رابطه با عوامل مرتبط دیدگاه ،). در همین راستا2006سلیگمن، 
ریف ) دو رویکرد اصلی در تع2002و دسی ( ریان. از دیدگاه به وجود آمده است 2بهزیستی

. تعدادي از محققان بهزیستی را با خوشی 4گراییو فضیلت 3گراییبهزیستی وجود دارد: لذت
ه یا ریانگدانند. برابر دانستن بهزیستی با خوشی لذتبرابر می 6یا شادکامی 5هریانلذت گ

گرایی ارسطو، فرض بر آن است که زندگی اي طولانی دارد. در دیدگاه لذتشادکامی پیشینه
باشد. در به معناي زندگی همراه با شادي و لذت با اجتناب از افسردگی و ناراحتی می آرمانی

نامیده  7گرااین رویکرد هدف زندگی کسب حداکثر لذت می باشد. این رویکرد، بهزیستی لذت
گرا بیشتر بر روي افزایش شادکامی از طریق وجود عواطف شود. شاخص هاي بهزیستی لذتمی

در مقابل تعدادي از روانشناسان از جمله ریف  منفی تمرکز کرده است. مثبت و حذف عاطفه
تاکید دارند.  8گراگرا، بر روي بهزیستی فضیلت)، با وجود ماهیت جذاب بهزیستی لذت1989(

هاي سازي توانمنديدیدگاه فضیلت گرایی حاکی از آن است که زندگی آرمانی به معناي شکوفا
ر ارضاء امیال، به رغم ایجاد لذت، همواره بهزیستی را در پی ندارد انسانی است. نظریات مبتنی ب

). تعدادي 2001و دسی،  ریانتواند صرفا به معناي تجربه لذت باشد (و در نتیجه، بهزیستی نمی
اند و گرا را برگزیدهبهزیستی فضیلتیعنی گیري، شناسان در تعریف بهزیستی این موضعاز روان

گرایی ایی در حوزه بهزیستی بر اساس آموزه هاي سنت فضیلتهدر حال اجراي پژوهش
)، 1989هستند. این دیدگاه شامل یک درك کاملتري از سلامت روانشناختی مثبت است. ریف (

به تفاوت هاي بهزیستی ذهنی و بهزیستی روانشناختی (که نظریه پردازان فضیلت گرا طرفدار 
گرا تگرا و فضیلشناسان بین بهزیستی لذتوانکند. به طور کلی، ردومی هستند) اشاره  می

و  ریان، 2008، ،بیسواز و کینگاند (کاشدانهاي آن بحث کردهفرق گذاشته و درباره تفاوت

1. Positive Psychology 
2. Well-being 
3. Hedonism  
4. Eudaimonisim 
5. Hedonic pleasure  
6. Happiness 
7. Hedonic well-being 
8. Eudaimonic well-being 
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). تعدادي از محققین از جمله کاهنمان 2010، هوتا و ، 2008، و دسی هوتا، ریان؛ 2009هوتا، 
گرا را مورد بررسی قرار داده و نشان  ) بهزیستی لذت1999؛کاهنمان، دینر و شوراز، 1999(

باشد. در مقابل تعدادي از محققین از جمله هاي آنی افراد میدادند که بهزیستی شامل لذت
) بهزیستی را 1993و واترمن () 2013بهزادنیا و همکاران ( ،)1995، ریف و کیز، 1989ریف (

 يرشد فرد درونی و همچنینهاي ها بر اساس توسعه پتانسیلتوانمنديبستن  شامل به کار
) بهزیستی لذت گرا بیشتر براي دوره هاي کوتاه مدت 2010( ریاندانند. از دیدگاه هوتا و می

سودمند است، در حالی که بهزیستی فضیلت گرا براي دوره هاي بلند، بیشتر از سه ماه، 
قق هدف هاي )، بر این عقیده است که بعضی از جنبه ها مانند: تح1989سودمند است. ریف (

فردي، متضمن تلاش بسیار و قانونمندي است؛ که این امر حتی ممکن است در تعارض کامل با 
شادکامی کوتاه مدت باشد. بنابراین، بهزیستی را نباید ساده نگرانه، معادل با تجربه بیشتر لذت 

یروهاي در مقابل افسردگی دانست؛ در عوض بهزیستی در بر گیرنده تلاش براي کمال و تحقق ن
 بالقوه واقعی فرد است. 

، که در گیردمی نشآتفرآیندهاي موثر در رشد شخصیت انسان، از نیاز او به انسان هاي دیگر 
هاي بعد، با وجود همسر، فرزندان، مادر سرچشمه گرفته و در سالپدر و خردسالی با وجود 

ن نیاز است که بهزیستی شود. ارضاي ایدوستان، آشنایان و سایر افراد در اجتماع سیراب می
). 100-99، ص 1379کند (معانی، شاپوریان و حجت، تواند تامین انسان را در تمام سنین می

-بر طبق نتایج تحقیقات نشان داده شده است که بهزیستی انسان تحت تاثیر شرایطی و محیط
، ر و امامی، کشتی داهاي زندگی فرد بوده و در گرو تعاملات فرد در زندگی است (بهزادنیا

توانند در این امر )، که در این میان نشان داده شده است که والدین نقش مهمی را می2013
). خانواده یک متغیر اجتماعی و 2009؛ روس و همکاران، 2001، دسیو  ریانایفا کنند (

اي در فرایندهاي سلامت و بهزیستی انسان دارد که باشد که اثر تعیین کنندهمحیطی مهم می
 باشد. دراکات افراد از این شرایط محیطی نیز مهم و اساسی میا

) وابسته 2002، ریانمختاري (دسی و  - خود تئوريتوسعه بهزیستی و سلامتی افراد بر طبق 
) است. 3، وابستگی2، شایستگی1(استقلال شناختیروان اساسیسه نیاز  ءو ارضا املبه تک

محیط و رخ دادن نتایج مورد دلخواه فرد است و در شایستگی، تمایل افراد به تعامل موثر با 
باشد . استقلال درونی، به عنوان تمایل مورد احساس کارایی که فرد نسبت به محیط دارد می

1. Autonomy 
2. Competency 
3. Relatedness 
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براي خودابتکاري در تنظیم رفتار افراد و در رابطه با احساس انتخاب و ارداده در انتخاب 
و پذیرش از طرف نزدیکان (مانند والدین، شود. وابستگی، نیاز به احساس ارتباط توصیف می

     معلمین، و همسالان) است و همچنین احساس یک پیوند معنادار و نگرانی درباره دیگران
شرایطی که تسهیل کننده و موجب ، مختاري -نظریه خوددر ). 2002، ریانباشد ( دسی و می

باشد، مورد بررسی قرار عه میهاي متعدد خانه، مدرسه و جامبهبود رضایت از زندگی در محیط
)، ادعا کردند که رضایتمندي از این نیازها 2002( ریان). دسی و 2002، ریانگیرد (دسی و می

و همکارن  1ویلسون .شودآورد که باعث ارتقاي بهزیستی می شرایط خاصی را بوجود می
بهزیستی به عنوان  هاي)، ارتباط بین اداراك از شایستگی، استقلال و وابستگی و شاخص2006(

 تئوريهاي تمرین از دیدگاه در زمینه اساسیشناختی یک ارزیابی اولیه از عملکرد نیازهاي روان
هاي که باعث رضایتمندي و نتایج نشان داد که، محیط یا فعالیت مختاري را بررسی کردند-خود

که باعث جلوگیري از هایی شود از بهزیستی حمایت، و در مقابل زمینهاي میاز نیازهاي پایه
 -خود تئوريشود. به طور کلی شود، باعث جلوگیري از بهزیستی میرضایتمندي نیاز پایه می

شناختی مشهور در حوزه مطالعه مربوط به رفتار افراد است، مختاري یک چهار چوب روان
که  اساس روي اینکه انسانها انگیزش ذاتی به طرف رشد و سلامتی دارند، یک فرایندي است

). 2002، ریانتواند پرورانده و یا نادیده گرفته شود (دسی و هاي اجتماعی میبوسیله محیط
اجتماعی،  -شناختی تاثیري روي رشد فردي، تعدیل روانیتکمیل و ارضاي نیازهاي روان

مختاري، یکی از اهدف کشف ارتباط -خود تئورياحساس کمال و بهزیستی دارد. در چهارچوب 
تواند ایجاد افراد از حمایت از استقلالی، که توسط والدین و مربی و یا همسالان میبین ادراکات 

   اساسیگر رضایتمندي از نیازهاي شود؛ و لذت/ علاقه و ملالتشان، به علاوه نقش میانجی
 تئوريمختاري در ارتباطات درونی است. به طور کلی -شناختی، بهزیستی و انگیزش خودروان
هاي اجتماعی (مثال: خلق جو انگیزشی توسط مربی، والدین و همسالان) مینهمختاري از ز خود

کند شناختی و بهزیستی تاثیر مثبتی داشته باشد، حمایت میتواند در نیازهاي روانکه می
). در همین راستا جو انگیزشی تحت شرایط مربی، 2000و دسی،  ریان، 1985، ریان(دسی و 

اشد، که باعث ارتقا حمایت استقلالی فرد شده، اما به ندرت در تواند بوالدین و همسالان می
و رابطه آن را با  آزمونشود که ادراکات از حمایت استقلالی والدین مورد تحقیقات مشاهده می

 بهزیستی مورد بررسی قرار دهند. 
     اساسیاي است که رضایتمندي از نیازهاي مختاري اندیشه -خود تئوريهدف اصلی از 

          هایی در ارتباط با یک ارزش هاي درونی فرهنگی وشناختی، پایه پیشرفت نرمنروا

1. Wilson et al 
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مختاري -خود تئوري). مفهوم 1995، ریان؛ 2000، 1985، ریانساختاري است (دسی و -خود
شناختی در تاثیر مثبتشان روي بهزیستی بررسی نیازهاي جامع و ذاتی بودن این نیروهاي روان

مختاري (دسی و -خود تئوري). اندیشه بهزیستی، از یک دیدگاه 2002، نریااست (دسی و 
گرایی که محدود به تمرکز آن به پیگیري ) تمرکز منحصر به اصول لذت2002، 1985، ریان

). در مقابل، تمرکز 2001و دسی،  ریانلذت (خوشی) و شادکامی یا جلوگیري از درد نیست (
-گرا، که مرتبط با عملکرد ارگانیسمی و خودمختاري روي بهزیستی فضیلت-خود تئوري

شناختی را روان اساسیهاي اجتماعی رضایتمندي از نیازهاي زمانی که زمینه است وشکوفایی 
 ). 2001و دسی،  ریانکند (کند جلوه پیدا میتسهیل می

ها براي شایستگی و وابستگی جزء درونی از ) پیشنهاد کردند که حمایت2000( ریاندسی و 
نظیم رفتاري رو تسهیل کند، اما براي تنظیم بیشتر درونی (باطن)، حمایت براي استقلال ت

هاي ورزشی )، نشان دادند که مشارکت افراد در محیط2006باشد. رین بوت و دودا (ضروري می
با انجام تکالیف ورزشی موجب تسهیل بهزیستی ورزشکار شده و یک افزایش مشارکت در 

ایش رضایتمندي از نیازها براي استقلال و شایستگی در نوجوانان ایجاد تکالیف ورزشی و افز
تواند در رابطه با بهزیستی ورزشکاران هاي موجود در فصل تمرین میکند. شرایط و محیطمی

اي بین حمایت استقلالی، رضایتمندي )، روابط زنجیره2009تلقی شود. آلوارز و همکاران (
گر ملالت را با فرضیه نقش میانجی مختاري و لذت/-خود شناختی، انگیزشنیازهاي روان

مختاري بررسی کردند و نتایج نشان داد که -شناختی و انگیزش خودرضایتمندي نیازهاي روان
شناختی در ارتباط بین حمایت از استقلال و مورد رضایتمندي نیازهاي روان درگر کلی میانجی

مختاري در ارتباط بین -ئی براي انگیزش خودگر جزمختاري حمایت و میانجی-انگیزش خود
شناختی و لذت (مثبت) و ملامت (منفی) بود. ولی آیا حمایت رضایتمندي از نیازهاي روان

 و بهزیستی باشد؟  اساسی تواند در ارتباط با نیازهاياستقلالی والدین نیز به مثال مربی می
یک گام مهم در ارتقاء تواند می خانوادگی -هاي محیطیباط بین زمینهدرك ارتبه هرحال، 

مختاري، هدف از مطالعه حاضر -خود تئوريبه طور کلی، و بر اساس دیدگاه . باشدسلامت 
گراي لذت گرا و فضیلتهاي بررسی رابطه بین ادراکات از حمایت استقلالی والدین و شاخص

 باشد.یشناختی در دانشجویان مروان اساسیگر نیازهاي بهزیستی با نقش میانجی

 پژوهشروش 
) 1اي واسطههاي چند همبستگی، بر اساس رگرسیون (مدل -روش تحقیق حاضر از نوع توصیفی

1. Multiple mediation models  
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نفـر و   1088ورزشکار (رشته هـاي تیمـی:    2286جامعه آماري تحقیق حاضر شامل تعداد بود. 
شی دانشـجویان  نفر) شرکت کننده در یازدهمین المپیاد فرهنگی ورز1198رشته هاي انفرادي: 

(تعـداد بیشـتري جهـت     443بر اساس جدول گرجسی و مورگان تعـداد   در دانشگاه ارومیه بود.
 نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند.  ها انتخاب شدند) از ریزش آزمودنیجلوگیري 

 جهت انجام این پژوهش از چند پرسشنامه استفاده شد که عبارتند از:
کردن اطلاعات اولیه. این پرسشنامه اطلاعاتی براي ثبتشناختی فرم ثبت اطلاعات جمعیت

 .و رشته تحصیلی بدست آمد ورزشی، سابقه بیماري درباره سن، سابقه
، ریانحمایت استقلالی والدین براي دانشجویان دانشگاه (گرونلیک، دسی و  مقیاس ادراکات از

توسط پدر ( حمایت )، که دو بعد حمایت استقلالی توسط مادر و حمایت استقلالی 1997
بر اساس  سئوال براي هر فاکتور بود، که 9استقلال) به تعداد  ءاستقلال طلبانه به عنوان ارتقا

باشد. همچنین پرسشنامه حاضر در کشور توسط کاشکی و ) می7-1لیکرت ( امتیازدهی
ودند. ) مورد تایید قرار گرفته است، که اعتبار قابل قبولی را گزارش کرده ب1388همکاران (

 �=89/0و حمایت پدر �=83/0نتایج آلفاي کرونباخ نیز در پژوهش حاضر براي حمایت مادر 
 . بدست آمد

) استفاده که سه 2010( و همکاران جوهانشناختی، از ابزار روان اساسیبراي ارزیابی نیازهاي 
   ) 7-1سئوال (لیکرت  21خرده مقیاس استقلال، شایستگی و وابستگی را ارزیابی و شامل 

این پرسشنامه در تحقیقات مختلف در خارج از کشور مورد استفاده قرار . شدباشد، استفاده می
هاي ایرانی اجرا شده و از روایی و پایایی گرفته است، و همچنین در داخل کشور در نمونه

نتایج ). 1390، احمدي، 1391احمدي، نمازي زاده و مختاري، مطلوبی برخوردار بوده است (
و  �=76/0، شایستگی  �=80/0اي کرونباخ نیز در پژوهش حاضر براي احساس استقلال آلف

 گزارش شد.  �=79/0وابستگی 
براي بررسی بهزیستی از دو مقیاس سرزندگی ذهنی و عواطف مثبت ومنفی استفاده خواهد 

  شد.
 ) استفاده1997و فردریک ( ریانبراي بررسی سرزندگی ذهنی از مقیاس سرزندگی ذهنی  -

منزلۀ یک صفت مورد  به را زندگی براي اشتیاق و شور و انرژي که این مقیاس شد
باشد. در بسیاري از ) می7-1سئوال (لیکرت  7دهد. این مقیاس داراي سنجش قرار می

به اند، که با توجه منابع براي ارزیابی بهزیستی از مقیاس سرزندگی ذهنی استفاده کرده
این پرسشنامه در منابع خارجی زیادي استفاده و از  باشد. میمفهوم آن نیز قابل استفاده 

خانم  ،1382اعتبار بالایی برخوردار بوده است، همچنین در داخل کشور در سال 
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نتایج آلفاي کرونباخ در  گزارش کرده بود. 85/0ابوالقاسمی ضریب آلفاي کرونباخ را 
 گزارش شد. �=85/0پژوهش حاضر 

از مقیاس عاطفه مثبت و منفی واتسون و هاي منفی و مثبت همچنین براي بررسی جنبه  -
 10) که 5-1سئوال (لیکرت  20شود. این مقیاس شامل ) استفاده می1988همکاران (

باشد. این سئوال آن مربوط به عاطفه منفی می 10سئوال آن مربوط به عاطفه مثبت و 
نتایج د قرار گرفته است. ) مورد تایی1386پرسشنامه در کشور توسط بخشی پور و دژکام (

 �=82/0و عاطفه منفی  �=68/0آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر براي عاطفه مثبت 
 گزارش شد.

ها توضیحاتی به نحوه جمع آوري داده ها به این صورت بود که، در ابتدا در مورد پرسشنامه
کنار در  یندقیقه وقت داده شد و در این زمان محقق 45دانشجویان داده شد، سپس 

دانشجویان قرار گرفته و به سئوالات آنها پاسخ داد. همچنین در مورد پرسشنامه حمایت 
استقلال طلبانه والدین از دانشجویانی که پدر و یا مادر نداشتند، خواسته شد که ناپدري، 
نامادري و یا هر کس دیگري که در این نقش براي آنها بوده را تصور کرده، و بر اساس رفتار و 

پاسخ طلبانه والدین ادراکات از حمایت استقلالوردهاي موجود به سئوالات پرسشنامه برخ
 دهند. 

) در نظر گرفته شد. کلیه p<0.05( ها در حد آلفايضابطه تصمیم گیري براي آزمودن فرضیه
 ) انجام شد. SPSSنرم افزار  19 نسخه( PASWعملیات آماري با استفاده از نرم افزار 

 نتایج 
سال بود.  94/21 ±6/4سال با میانگین 26الی  19ودنی هاي تحقیق در دامنه بین سن آزم

 ، نشان داده شده است.1انحراف استاندارد حاصل از نتایج پرسشنامه ها در جدول  میانگین و
 

 انحراف استاندارد متغیرهاي تحقیق میانگین و .1جدول 

 دگیسرزن وابستگی شایستگی استقلال حمایت مادر حمایت پدر 
 عاطفه 
 مثبت

 عاطفه 
 منفی

 63/1 94/3 79/6 60/1 79/6 78/6 72/6 88/6 میانگین
 60/0 62/0 29/0 47/0 28/0 37/0 40/0 37/0 انحراف استاندارد

 

نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که حمایت استقلال طلبانه والدین با نیاز براي 
نتایج این  براي وابستگی ارتباط منفی داشتند. استقلال و شایستگی ارتباط مثبت و با نیاز

آزمون همچنین نشان داد که حمایت استقلال طلبانه والدین با سرزندگی ذهنی (شاخص 
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فضیلت گرا) و عاطفه منفی (شاخص لذت گرا) ارتباط مثبت و با عاطفه منفی (شاخص لذت 
و شایستگی ارتباط مثبتی با  گرا) ارتباط منفی داشتند. نتایج نشان داد که نیاز براي استقلال

سرزندگی ذهنی و عاطفه مثبت، و ارتباط منفی با عاطفه منفی داشتند. نیاز براي وابستگی 
ارتباط منفی با سرزندگی ذهنی و عاطفه مثبت و ارتباط مثبتی با عاطفه منفی داشتند. نتایج 

 ، نشان داده شده است. 2در جدول همبستگی پیرسون 
 

 ون همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهشنتایج آزم .2جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 8 
        - .حمایت پدر1
       - 196/0** .حمایت مادر2
      - 170/0** 741/0** .استقلال3
     - 502/0** 347/0** 490/0** .شایستگی4
    - 032/0 099/0* -483/0** 091/0 .وابستگی5
   - 488/0** -382/0** -470/0** -569/0** -273/0** .عاطفه منفی6
  - -074/0 055/0 151/0** 074/0 349/0** 020/0 .عاطفه مثبت7
 - 437/0** 478/0** -280/0** 406/0** 471/0** /512** 412/0** .سرزندگی8

*p˂0.05 ,**p˂0.01 

ت بر اساس فرضیا در ادامه با توجه به معناداري ارتباط بین تعدادي از متغیرهاي پژوهش،
متغیرهاي مستقل رگرسیون، مدل میانجی (به صورت غیرمستقیم) جهت بررسی اثرات 

متغیرهاي وابسته (سرزندگی ذهنی، عاطفه مثبت و منفی) با نقش  بر(حمایت پدر و مادر) 
هاي، براي استقلال، شایستگی و وابستگی مورد بررسی قرار گرفت ( اساسیگر نیازهاي میانجی
 ، گزارش شده است. 3اي از مدل در جدول )؛ که خلاصه2008اي، ؛ پریچر و ه2008
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خلاصه نتایج مدل هاي چند میانجی در متغیرهاي پژوهش .3جدول   

 متغیر
 مستقل

 R-sq Adj متغیروابسته متغیرمیانجی
R-sq F df1 df2 p 

حمایت 
 پدر

 استقلال
 شایستگی

 0001/0 0000/439 0000/3 46/54 2663/0 2713/0 عاطفه منفی

ایت حم
 پدر

 استقلال
 شایستگی
 وابستگی

 0001/0 0000/438 0000/4 17/64 3637/0 3695/0 سرزندگی

حمایت 
 مادر

 استقلال
 شایستگی
 وابستگی

 0001/0 0000/438 0000/4 39/152 5781/0 5819/0 عاطفه منفی

حمایت 
 مادر

 0001/0 0000/440 0000/4 87/30 1191/0 1231/0 عاطفه مثبت شایستگی

حمایت 
ادرم  

 استقلال
 شایستگی
 وابستگی

 0001/0 0000/438 0000/4 53/84 4308/0 4357/0 سرزندگی

 

-، نشان داد که نیازهاي استقلال و شایستگی میانجیگر مورد بررسیهاي میانجینتایج مدل
باشند. منفی در آزمون اثرات غیرمسقیم حمایت پدر بر عاطفی منفی می و گرهاي معنادار

 ؛=Z -77/9( اثر منفی 1نرمال بودن براي اثرات غیر مستقیم تئوريهاي مونهمچنین نتایج آز
 . را در مدل مسیر نشان داد کلیبه صورت و  ) 1800/1=اثر کلی

معنادار در آزمون اثرات غیرمستقیم حمایت پدر بر سرزندگی  واسطه گرشناختی سه نیاز روان
ل بودن براي اثرات غیر مستقیم اثر نرما تئوريهاي همچنین نتایج آزمونباشند. ذهنی می

، البته اثر مدل مسیر نشان داداین و به صورت کلی را در  )3422/0=اثر کلی ؛=Z 46/6مثبت (
 ).033/0=اثر کلی ؛=Z-88/1باشد (به صورت منفی می مسیرمستقیم احساس وابستگی در این 

مستقیم  ر اثرات غیرمنفی، در مدل مسی و معنادار نقش واسطه ايشناختی سه نیاز روان
نرمال بودن براي  تئوريهاي همچنین نتایج آزمون باشند. حمایت مادر بر عاطفه منفی می

و به صورت کلی را در مدل  ) -4841/0=اثر کلی ؛=Z -79/8اثرات غیر مستقیم اثر منفی (
 .مسیر نشان داد

ثرات غیرمستقیم گر مثبت و معناداري در مدل مسیر ااحساس نیاز براي شایستگی میانجی

1. Normal Theory Tests for Indirect Effects 
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نرمال بودن براي اثرات غیر  تئوريهاي باشد. نتایج آزمونحمایت مادر بر عاطفه مثبت می
 ). 029/0=اثر کلی ؛ =71/0Z؛=p 47/0(مستقیم در این مسیر معنادار نبود 

گرهاي معنادار در مدل مسیر اثرات غیرمستقیم حمایت مادر بر شناختی میانجیسه نیاز روان
نرمال بودن براي اثرات غیر  تئوريهاي همچنین نتایج آزمون باشند.سرزندگی ذهنی می

 دهد.کلی را در این مدل نشان میو به صورت  )1350/0=اثر کلی ؛=28/5Zمستقیم اثر مثبت (

 بحث و نتیجه گیري
سیدن به آن و همچنین عوامل اثر گذار بر آن همواره زمینه ساز هاي ربهزیستی چیست؟ راه

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که حمایت استقلال تحقیقات بسیاري در سالهاي اخیر بوده است. 
به . طلبانه والدین (هم پدر و هم مادر) با نیاز براي استقلال و شایستگی ارتباط مثبت داشتند

باشد. از طرف مختاري همراستا میخود  تئوريهاي فته با دیدگاهو به هر حال، این یا ،طور کلی
گیري استقلال فرد در )، که به شکل2007هاي اورنلاس، پرییرا و آیالا (دیگر بر اساس یافته

توان در این تحقیق ارتباط بین حمایت استقلالی مراحل اولیه توسط والدین اشاره کرده بود، می
-که یکی از دلایل احتمالی نتیجه فوق می نشان داددرونی را چنین پدر و مادر را با استقلال 

تواند حمایت از استقلال فرزندان توسط خانواده باشد، که البته نباید غافل از دامنه سنی 
تواند به شکلی احتمالی نتایج (بخصوص در ها و همچنین دانشجو بودن آنها بود که میآزمودنی

-، که این عدم کنترل یکی از محدودیتحت تاثیر قرار داده باشد) را تلرابطه با احساس استقلا
هاي آینده به شود استقلال درونی را در پژوهشباشد و پیشنهاد میهاي پژوهش حاضر می

از  مختاري بررسی و در نتایج اثر آن را تعدیل شود.-عنوان احساس درونی از استقلال و خود
، )1989) و همچنین ریف (2000، 1985(  ریان و توان بر اساس نظریات دسیدیگر دلایل می

توانند شکل ها میمحیط اشاره و اینکه این استقلال درونی ناشی از محیطهاي خانوادگیبه 
) نیاز براي 1970از دیدگاه مازلو ( دهنده و تعیین کننده استقلال افراد در وهله اول باشند.

ارد و در سطوح چهارم نیازها قرار گرفته، و استقلال جزء یکی از نیازهاي اساسی انسان قرار د
ها همواره براي رسیدن اشاره به این کرده که نیازها جزء آرزوهاي همیشگی افراد بوده و انسان

تواند در کند، از این رو بر اساس تحقیق نشان داده شده که والدین میبه آنها همواره تلاش می
 مدلگذار و سازنده در این تواند اثرعواملی است که میاستقلال افراد تاثیر داشته باشد و یکی از 

 باشد. 
با احساس نیاز براي  ارتباط منفی مادر استقلال طلبانه نتایج همچنین نشان داد که حمایت

، اما ارتباطی بین حمایت پدر با احساس وابستگی مشاهده نشد. نتیجه جالبی وابستگی دارد
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گی منفی در بین تعامل و نزدیکی فرزند با مادر را نشان مشاهده شده، که البته نشان از وابست
 تئوريکند. مختاري حمایت می -خود تئوريهاي دهد، به هر حال این نتیجه نیز از دیدگاهمی

مختاري نیز احساس وابستگی را به عنوان شاخصی منفی در ارتباطات و اثرات ناشی از  -خود
کند. البته دیدگاه فوق به صورت کلی ) مطرح میوالدین و همچنیناي اجتماعی (عوامل زمینه

 این مطلب را بیان کرده و نتیجه تحقیق حاضر به صورت جزئی تر به این مهم رسیده است. 
گراي والدین، هم پدر و هم مادر، با سرزندگی ذهنی یعنی شاخص فضیلت یحمایت استقلال

مادر با عاطفه منفی یعنی  ر وپد بهزیستی ارتباط مثبت و معناداري داشتند. همچنین حمایت
 ثبتداشت. حمایت مادر با عاطفه م نفیم یگراي بهزیستی ارتباطهاي لذتیکی از شاخص

. به طور کلی، نتیجه فوق مثبتی داشتهاي لذت گراي بهزیستی) ارتباط (یکی دیگر از شاخص
ین با بهزیستی والد ه ارتباط مثبتی بین حمایت استقلالی)، ک2009لکس و همکاران (با نتایج 

مختاري که با حمایت -خود تئوريباشد. همچنین از دیدگاه را نشان داده بودند، همراستا می
تعیین ) در نتیجه عوامل 2002طلبانه به عنوان مستقل بودن فرد (استینبرگ و سیلک، استقلال
کردند خاطر نشان ) 1995، دسی و گروندلیک (ریان. استاي اجتماعی همراستا زمینه-کننده 

و دسی،  ریانتواند پیش بینی قوي از بهزیستی باشد (گرونلیک، حمایت استقلال طلبانه میکه 
توان ها و همچنین نتیجه حاضر می). بنابراین بر اساس این دیدگاه2003؛ گرونلیک، 1991

اظهار  میزان تجربه شدهچنین تفسیر نمود که والدین امکان حق انتخاب را ایجاد و حداقل 
تجو کمک س، و همچنین به فرزندانشان براي کشف و جرا به فرزندان دادندت و کنترل قدر

تواند اثر احتمالی این بحث میکه هاي شخصی آنها بصورت قانون درآید، کرده تا علائق و ارزش
این حمایت بر بهزیستی در دانشجویان بوده باشد. اما بحث در مورد اثرات این نوع حمایت بر دو 

-ها و کمبودو هنوز داراي ضعفتحقیقات جدید بوده  زمینهگرا، گرا و فضیلتستی لذتنوع بهزی
 باشد.می حیطههایی در ادبیات موجود در این 

)، اشاره به زمان هر کدام از این دو نوع بهزیستی کردند و نشان دادند که 2010( ریانهوتا و  
است، و بهزیستی فضیلت گرا براي هاي کوتاه مدت سودمند و بهزیستی لذت گرا براي دوره

تواند با اساس در این دیدگاه میباشد، که هاي بلند مدت و بیشتر از سه ماه سودمند میدوره
هاي تحقیق نشان داده یعنی با توجه به یافته ؛توجه نقش والدین در نوع ارتباط مشخص گردد

نوع  دهندهته، که نشان والدین با سرزندگی ذهنی ارتباط مثبتی داش یکه حمایت استقلال
       شکل گرا ارتباط والدین و حمایت از استقلال فرزندان بوده که شاخص بهزیستی فضیلت

    حمایتنیز گراي فرزندان و بر اساس نتایج تحقیق حاضر از شاخص بهزیستی لذتگیرد می
مل تر حمایت کند. به هر حال این ارتباط به صورت قوي تري حاکی از نقش اثر گذار و کامی
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. به طور باشدگرا می، به نسبت بهزیستی لذتگرااستقلال طلبانه والدین از بهزیستی فضیلت
) و نتیجه فوق، این نوع حمایت از طرف والدین بر 2010( ریانکلی، بر اساس یافته هاي هوتا و 

و هم  گراییلذتهاي دیدگاهبهزیستی کلی دانشجویان اثر مثبت و مداومی دارد که هم از 
والدین  -شناختیدر رابطه با اثر ادراکات والدین و نقش عوامل تعیین کننده روانگرایی فضیلت

تواند در بهزیستی حمایت کرده و این دیدگاه هم به لحاظ ذهنی و هم به لحاظ روانی می
 فرزندان موثر باشد. 

رشد فردي، یعنی  در لتواند بر اساس استقلال فرزندان و حمایت از این استقلانتیجه فوق می
هاي بر دیدگاهمجدد ) را تایید کند و تاییدي 1989همان بهزیستی ارائه شده توسط ریف (

گرایی، که بر اساس کسب نهایت لذت و عملکرد بهینه افراد، بنا شده است گرایی و فضیلتلذت
ئوري بر اساس ت 1زندگی خوب)، اساس یک 2008، هوتا و دسی، ریان، 2001و دسی،  ریان(

(واترمن، شوارتز و کونتی  2گرایی) و تئوري هویتی فضیلت2008ه (واترمن، ریانهاي فضیلت گ
) 2002کیز، شموتکین و ریف ( 3)، و همچنین بهزیستی بهینه2010، 2007؛ واترمن، 2008
تئوري هویت بهزیستی بر اساس عملکرد افراد در کسب شرایطی براي یک زندگی خوب و باشد. 

تواند شرایطی باشد که خانواده باشد، که از دلایل احتمالی این کار میمییازهایش متناسب با ن
داشته  انشگر نیازهاي اساسی بر بهزیستی فرزندانتوانسته این شرایط را بر اساس میانجی

ریان دسی و . تواند به شرایط تمرین و ورزش نیز مرتبط باشدباشد، که البته این شرایط می
وجود آورد که باعث ارتقا بتواند شرایطی را ن دادند که فعالیت بدنی مینشا نیز) 2000(

 بهزیستی افراد شود. 
    بر نتایج تحقیق حاضر نشان داد که حمایت استقلال طلبانه از طرف پدر و مادر  دیگر

هاي اساسی براي استقلال، گر نیازگرایی بهزیستی با نقش میانجیگرا و لذتهاي فضیلتشاخص
هاي مدلبه صورت کلی در میان دانشجویان پسر ورزشکاراثرگذار است.  تگی و وابستگیشایس

نیازهاي اساسی  تئوريمختاري و همچنین  -خود تئوريفوق همچنین تایید کننده نظریات در 
تواند در باشد، که این یافته ها در حیطه دانشجویان ورزشکار به صورت نتایج اولیه، میمی

  رد بحث قرار گیرد. تحقیقات آینده مو
هاي پژوهش حاضر عدم کنترل شرایط و جوهاي حاکم در محیط از محدودیت دیگر یکی

تواند در ها با هم و مربیان دانشجویان بود، که میها و نحوه ارتباطات هم تیمیخانوادگی، تیم

1. Good Life 
2. EudaimonicIdentity Theory  
3. Optimal Well-being 
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ر حال، بر شود در تحقیقات بعدي مد نظر قرار داده شود. به هنتایج اثر داشته و پیشنهاد می
اي براي گسترش ادبیات موجود در هاي اولیههاساس دیدگاه هاي بهزیستی، تحقیق حاضر داد

تواند براي روان شناسان ورزش و همچنین این زمینه فراهم آورده است که ملزومات آن می
 تمرین کاربردي و قابل بحث باشد.
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