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 اوقات فراغت دانشجويان  يورزشهای فعاليت موانع و راهکارهای توسعه سهمارزيابي 
 

 2عليرضا رمضاني، 1عباس نظريان مادواني
 

 22/21/31تاریخ پذیرش:   22/21/32تاریخ دریافت: 

 چکيده
ای است از اشتغالات، كه فرد با رضایت خاطر، برای استراحت، تفریح، توسعه فراغت مجموعه

یا فراگيری غير انتفاعی و مشاركت اجتماعی داوطلبانه بعد از رهایی از الزامات شغلی، آگاهی 
ارزیابی موانع و راهکارهای پزوهش، هدف از این . پردازدخانوادگی و اجتماعی به آن می

دانشجویان دانشگاه  در تامين اوقات فراغت و فعاليت بدنی منظم توسعه سهم وجایگاه ورزش
دختر و  122نفر از دانشجویان) 022تعداد  به استناد جدول مورگانبود.  رجائی تربيت دبير شهيد

پيمایشی مورد بررسی قرار  -به روش توصيفی به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و  پسر( 122
ی و روائی محتوایپرسشنامه محقق ساخته انجام شد كه  ها به كمكآوری دادهجمع گرفتند.

/. و روائی سازه آزمون با 31يد و ضریب آلفای كرونباخ آن، تائ ،صوری آن توسط متخصصان
از آزمون یو من ویتنی جهت مقایسه  /. بدست آمد.32( KMOروش تحليل عاملی )ضریب 

 21افزار   ها با استفاده از نرم و تجزیه و تحليل داده شد نظرات دو گروه آزمودنی پژوهش استفاده

SPSS.های ان درآمد خانواده دانشجویان با انجام فعاليتبين ميزنشان داد نتایج  انجام شد
های انفرادی مانند ورزشی به صورت تفریحی، شركت در مسابقات ورزشی، شركت در ورزش

دانشجویان، موانع  بندیطبق اولویت.وجود دارد >22/2Pدار درحدامعن ارتباطشنا و تنيس، 
 22)دیدگاه  تجهيزات ورزشی موثر در توسعه سهم ورزش در اوقات فراغت به ترتيب كمبود

درصد مخاطبان(، كم توجهی به درس  77)دیدگاه  درصد مخاطبان(، كمبود فضای ورزشی
كافی در مورد مزایای سازی عدم فرهنگدرصد مخاطبان(،  77)دیدگاه  بدنی در مدارستربيت

که ضمن این درصد مخاطبان(عنوان شد. 7/70)دیدگاه  های منظم بدنیپرداختن به فعاليت
دانشجویان جهت توسعه سهم ورزش در اوقات فراغت از نظر  راهکارهاه اولویت اولس

ی ارائه بليط با تخفيف ویژه یا رایگان برای استفاده از اماكن ورزشعبارت بودند از دانشجویان
تجهيز و بهسازی اماكن و فضاهای درصد مخاطبان(،  22)دیدگاه یا دیدن مسابقات ورزشی

عرضه تجهيزات درصد مخاطبان(،  73)دیدگاه  ها و درون دانشگاهاهبگورزشی درون خوا
شود پيشنهاد می. (مخاطبان درصد 7777 دیدگاهورزشی با تخفيف ویژه به دانشجویان )
به  بدنی و علوم ورزشیبا نظارت متخصصين تربيت كارگروه تخصصی اوقات فراغت و ورزش

موانع  تدریجی رفعبلند مدت جهت  های كوتاه مدت، ميان مدت ومنظور تدوینبرنامه
 .شودحوزه اوقات فراغت و ورزش دانشگاه ایجاد انسانی و كالبدی، مالی ای، برنامه

 

 .دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائیورزش، ، اوقات فراغت :واژگان کليدی

                                                                                                                                        
 استاديار دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي .2، 1

 .نويسنده مسئول1
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 مقدمه
ات اوقات فراغت به عنوان بازمانده وقت، اوق ات متعددی همچونطبق دراوقات فراغت  مفهوم

فراغت به عنوان فعاليت، اوقات فراغت از ديد عملكردی، اوقات فراغت از ديدگاه آزادی 

 .(1)بندی شده استدستهعمل

اوقات فراغت به عنوان بازمانده وقت، به عنوان اوقات غير موظف در نظر گرفته شده، يعني 

ماند و شخص باقي مياوقات اختياری كه پس از اوقات كاری و انجام امور مربوط به امرار معاش 

كه دوست دارد، بپردازد. اوقات فراغت به عنوان فعاليت،  فعاليتيتواند با آزادی نسبي به هر مي

ها، تعطيلات، های انجام شده مانند ورزش، تماشای تلويزيون، هنر، رقص، سرگرميبه فعاليت

ها را اين فعاليت ها معطوف شده است. اغلب،های برد و باختي )قمار( و صرف نوشيدنيبازی

اوقات فراغت از ديدگاه  .نهندكنند و نام تفريح برآن ميشادی بخش و دلپذيرتر توصيف مي

 .عملكردی،عبارت است از، انجام اعمالي مفيد برای اشخاص و به طور خاص برای جامعه

ده ش هبنابراين، از اين نظر اوقات فراغت، ابزاری است برای نيل به اهداف مطلوب و پذيرفت

هايي كه اجتماعي. اوقات فراغت از ديدگاه آزادی، اشاره به مدت زماني دارد كه آدمي از پايبندی

 . (1)های زندگي را فراگرفته رهايي يابدديگر لايه

اند. ای داشتههای مختلف ديني و فلسفي نيز به اين امر اهتمام ويژهبزرگان و انديشمندان حوزه

برداری مناسب از آن بسيار تاكيد شده است. به عنوان ت و بهرهدر دين مبين اسلام نيز به وق

فرمايند: بيشتر مردم در دو خصلت دارای گمراهي و ضلالت هستند، مثال پيامبر اكرم)ص( مي

 .(2)يكي در مورد سلامت و ديگری در مورد فراغت

اوقات "م شناسان در تشريح مفهواز نگاه دانشمندان تعليم و تربيت، روانشناسان و جامعه

های متفاوتي مطرح شده است. فراغت از حيث لغوی با عبارتي همچون ديدگاه 1"فراغت

آسودگي، آسايش، آسوده شدن از كار، آزاد بودن از كار روزانه و هرگونه فرصت و مجال ديگر 

های شغلي، خانوادگي و اجتماعي هايي جدا از اجبارتعريف شده است. فراغت، شامل فعاليت

كند. در نتيجه فراغت، كار يا بيكاری نيست، بلكه ر آن فرد فقط به ميل خود عمل مياست كه د

 (. 3ترين مشغله انسان است)يک تجربه با ارزش زندگي است و به قول ارسطو، فراغت، جدی

دارد و قادر  بالاييهمبستگي با انحرافات رفتاری گذران اوقات فراغت  نحوهنشان داد احدينتايج 

های در همين راستا يافته(. 4شترين تغييرات انحرافات رفتاری است)به تبيين بي

پردازند، كمتر دچار اضطراب و های ورزشي مينوجواناني كه به فعاليت دادنشان كيلدسنتور

                                                                                                                                        
1. Leisure Time 
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دهند و در مقايسه با نوجواناني روحي كمتری نشان مي -شوند، مشكلات جسميافسردگي مي

. شواهد ديگری نشان (5)زند از سلامت بيشتری برخوردارندپرداها نميكه به اين قبيل فعاليت

ای بر عزت نفس و ، تأثير قابل ملاحظههای ورزشيات فراغت با فعاليتدهد گذران اوقمي

كه سطح تحمل جسماني و  ستا يانگر اينبفرانك های پژوهشييافته (.6خودپنداره افراد دارد)

برند و به فعاليت های طبيعي به سر مير محيطمقاومت در برابر فشار رواني در افرادی كه د

زندگي  در مجموع برخورداری از سبک .تر استتر و كاملپردازند، سريعتفريحي در طبيعت مي

مناسب  برای سلامت جسمي ، به ويژه اگر با ورزش همراه باشد،توام با اوقات فراغت فعال

 (.7)است

ز قبيل سن، شغل، ميزان تحصيلات، علاقه، نحوه گذران اوقات فراغت با توجه به عواملي ا

وضعيت درآمد، محل زندگي، تعداد اعضای خانواده، دسترسي به امكانات گذران اوقات فراغت و 

كند. با عنايت به اينكه موضوع مطالعه اين تحقيق قشر عوامل مختلف ديگر تأثيرگذار، تغيير مي

ن قشر، برای انتخاب نوع وسيله ، طبيعي است كه به علت حساسيت اياستدانشجو و جوان 

های جامعه و از طرف مديريت ای ريزی حساب شده و جدیگذران اوقات فراغت، بايد برنامه

ها، مسئولان مربوطه انجام شود. به علت شرايط سني و علاقمندی آنان برای انتخاب بهترين

م و منسجم پر كنند و های منظدهند اوقات فراغت خود را با برنامهاغلب دانشجويان ترجيح مي

ريزان فوقبرنامه از اتلاف وقت بپرهيزند. دانشجو در جهت رفع اين خواسته، چشم اميد به برنامه

كند و در جستجوی های فوق را بررسي ميهمچنين با بصيرت كامل برنامه .دانشگاه دارد

(. 8ت آورد )هر چند ممكن است آن را خارج از محيط دانشگاه به دس است؛ هاانتخاب بهترين

ريزی دقيق و متناسب با نيازها و اجرای گيری شايسته از اوقات فراغت، منوط به برنامهبهره

 ؛تواند چيزی مستقل و بي ارتباط با ساير اوقات باشدريزی اوقات فراغت نميموفق است. برنامه

مينه ساز آن باشد. های كلان زندگي ارتباط داشته باشد و مؤيد و راهگشا و زبلكه بايد با برنامه

هايي از عمر پرارزش انسان در وادی پوچي و بي ثمری از در غير اينصورت، خواه ناخواه بخش

 (.9گردد )رود و صرف كارهای لغو و بهبود ميبين مي

های باشند، آسيبدر جوامعي كه در آن نسبت جوانان بالا است و جوامع در حال توسعه مي

توان مهمترين و دلپذيرترين اوقات  دد. اگرچه اوقات فراغت را ميگر فراغتي هم بيشتر مطرح مي

ای متضمن تعمق و تفكر و ساختن و  آحاد بشر دانست، اما اين اوقات ممكن است برای عده

برداشت  های جسمي و رواني.آور و يا دربردارنده آسيبای ديگر ملال ابداع باشد و برای عده

ت فراغت برحسب شرايط اجتماعي و تاريخي و دوره زندگي افراد از فراغت و نحوه گذران اوقا

متفاوت است. اما در غالب جوامع و در اكثر شرايط اجتماعي، اوقات فراغت به طور بالقوه در 



   2331، تابستان 3ای دانشگاهی شماره هپژوهش در ورزش 21

های تحصيل و حضور در هايي را نيز در بر دارد. در دوران معاصر، افزايش سالقشر جوان، آسيب

طولاني را در زندگي  ، دوراني نسبتااز خانواده ي و همچنين تحصيل دورهای خوابگاهمحيط

پيامدهای تواند ريزی مناسب ميعدم برنامه كه در صورتاست ها پديد آورده انسان

 . (11) ناخوشايندی برای افراد بويژه جوانان در پي داشته باشد

 كلارک و .پذيری اوقات فراغت دارندطراحي فضاهای زندگي افراد نقش مستقيمي در كنترل

-های تفريحي آنان را فعاليتكريچر ضمن تأكيد بر تفريحات شايسته و در خور جوانان، فعاليت
قابل  انهای اجتماعي جوانشود و با نقش دانند كه در زمان و مكان مشخص انجام ی هايي مي

(. با توجه به اين كه در هر حال امروزه بخشي از اوقات فراغت جوانان در 11) تطبيق باشد

های دانشجوئي مي گذرد و از شكل درون خانگي به ي دور از خانواده و بويژه خوابگاههايمحيط

ها برای حضور شايسته جوانان در ريزی، بايد در برنامهاست كردهتغيير اشكال برون خانگي 

-مي ها راي شود. اين فضاها و برنامهبينهای فراغتي مناسبي پيشعرصه اجتماع، فضاها و برنامه
های ورزشي، هنری و فرهنگي و غيره اختصاص داد و نظارت بر آنها را مطلوبتر فعاليتتوان به 

و ناامن كه  پوشيدهكرد تا بدين وسيله از كشانده شدن آنان به مراكز خريد و مصرف و فضاهای 

های در آن بيشتر است، ممانعت گردد. رفع نگرشزا به شكل آسيباحتمال گذران اوقات فراغت 

آثار فردی و  ،بخش و سازندهمندی دختران از اوقات فراغتي فرحآميز و بهرهضجنسيتي تبعي

-شود مگر با كار فرهنگي وسيع در سطح خانوادهاجتماعي مهمي در بردارد و اين امر فراهم نمي
 ها.ها و در سطح ساير نهاهای اجتماعي همچون دانشگاه

 یا سابقه از ايران درخارج برآن مؤثر فمختل وعوامل فراغت اوقات مختلف ابعاد برروی تحقيقات

 قابل تمامي به از كشور خارج مطالعات تجربه اما است؛ زيادی گستردگي دارای و دارد طولاني

-وگروه پديده اين روی بر ایمطالعات گسترده ايران در كه است لازم و نيست ايران با انطباق
 متغيّرهای برخي به بيشتر شده جامان ديگر مطالعات ازسوی گيرد. صورت اجتماعي مختلف های

يافته  از برخيدر ادامه د. انفراترنگذاشته متغيرها ز اينا را پا و است متّكي جمعيتي و اجتماعي

 :مي گرددمعرفي  حاضر،موضوع  اب مرتبطهای پژوهشي 

ساعت اعلام كرد و پنج رشته  4تا  3ميزان اوقات فراغت دانشجويان دختر كشور را  ،تندنويس

روی، نرمش، دويدن، بدنسازی و واليبال شي جاری دختران دانشجو، به ترتيب شامل پيادهورز

تحت تأثير زمان  ،درمطالعه خود مشاهده كرد كه نوع و ميزان اوقات فراغتنيز برازنده.(12)بود 

دانشجويان دختر دانشگاه  نيز نشان داد كهشفيعينتايج .(13) و منابع در دسترس افراد است

روی ميز، شنا و پيادهرویهای تنيسمي واحد تهران مركز در اوقات فراغت به ورزشآزاد اسلا

سواری و های شنا، اسبپردازند و در صورت دسترسي به همه امكانات، به ترتيب به ورزشمي
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اين پژوهشگر، تماشای تلويزيون را اولويت اول برای پركردن اوقات  اسكي علاقمندند. ضمناً

 . (14) دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزی اعلام داشته است فراغت دانشجويان

 مطالعه كتب اظهار كردند كهو همكاران شاينيودر بين يافته های محققان خارج از كشور نيز 

های فراغتي دانشجويان چهار كشور آمريكا، فرانسه، دانمارک و نيوزيلند درسي يكي از فعاليت

های شنا، تنيس و تمرينات هوازی از ورزش،تامپسون و همكاراننظر از ضمن اينكه . (15) است

از طرف . (16)علوم تندرستي دانشگاه بارسلونا است  های رايج دانشجويان دختر دانشكدهورزش

تر از پسران هستند و پسرها بيشتر در تحرکكه دختران بينشان داد جكسونهای يافتهديگر 

 كنند. يهای سازمان يافته شركت مفعاليت

به ارزيابي عوامل تسهيل كننده و بازدارنده توسعه سهم ورزش در اوقات فراغت تحقيق حاضر 

اين است كه وضعيت موجود نحوه گذران اوقات  اصليبنابراين سوال .دانشجويان پرداخته است

فراغت در بين دانشجويان دختر و پسر دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي چگونه است و اين 

 ؟دانند بهبود سهم ورزش در اوقات فراغت مي يا مانععامل راهكارهائي را  موانع وجويان چه دانش

 روش پژوهش
جامعه آماری آن را كليه .روش تحقيق حاضر از نوع توصيفي پيمايشي به شيوه مقطعي بود

تشكيل دادند. به استناد  88-89دانشجويان دانشگاه شهيد رجايي در سال در سال تحصيلي 

نفر دانشجو در اين دانشگاه به تحصيل  6111، حدود مذكورموجود در سال تحصيلي  مدارک

نفری  361اند كه به استناد جدول تعيين حجم نمونه مورگان نياز به حجم نمونه اشتغال داشته

ان نمونه در اين پژوهش دانشجوی پسر، به عنو 211دانشجوی دختر  211بنابراين تعداد  .بود

گيری به روش % نيز به عنوان سر ريز به حجم نمونه افزوده شد. نمونه11 و دمشاركت كردن

-تصادفي در دسترس انجام شد. با صرفنظر از اختلاف احتمالي بين تعداد دانشجويان دانشكده
گانه دانشگاه و جنسيت آنان، نمونه مورد نياز پژوهش به صورت مساوی و به روش های هفت

 211) نفر 411آوری شد. به اين ترتيب گانه جمع 7های دهتصادفي از بين دانشجويان دانشك

 پسر( در اين پژوهش به عنوان نمونه مشاركت نمودند. 211دختر و 

ها و اطلاعات از پرسشنامه محقق ساخته به عنوان ابزار آوری دادهدر اين تحقيق جهت جمع

اظهارنظرهای تخصصي  ي و صوری پرسشنامه بعد از بررسي ويي محتوايرواشد. تحقيق استفاده 

متخصصان امر و اصلاحات مد نظر تائيد شد. در اين پژوهش به منظور تعيين پايايي)تجانس 

گيری)پرسشنامه محقق ساخته(در يک مطالعه مقدماتي از آلفای كرونباخ دروني( ابزار اندازه

ي تعيين روايهمچنين برای /. بدست آمد. 92طوريكه مقدار ضريب آلفای كرونباخ،ه استفاده شد، ب
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كار بردن مولفه های اصلي استفاده شد كه مقدار ضريب ه سازه آزمون، از روش تحليل عاملي با ب

KMO  بدست آمد. 91به ميزان ./ 

از آمار توصيفي به منظور تعيين ميانگين، انحراف معيار، درصد و... استفاده شد. از آزمون 

توزيع، از آزمون لوين برای تعيين تجانس اسميرنف به منظور تعيين طبيعي بودن  ˚كولموگروف

روه آزمودني پژوهش استفاده شد. جهت مقايسه نظرات دو گ يو من ويتنيواريانس و از آزمون 

 انجام شد. 16SPSSافزار ها با استفاده از نرم جزيه و تحليل دادهت

 نتايج

 ارائه نتایج توصيفی پژوهش -الف
 نتایج توصيفی نمونه پژوهشی .2جدول 

 درصد فراوانی يتوضع 
 فراوانی 

 تراكمی%
 درصد فراوانی  

 فراوانی 

 تراكمی%

مدت زمان 

خواب 

 درشبانه روز

مدت  75/1 75/1 7 ساعت3كمتر از 

زمان 

حضور در 

خوابگاه 

در شبانه 

 روز

 5/11 5/11 46 ساعت3كمتر از 

 5/31 19 76 ساعت9تا7بين 25/9 5/7 31 ساعت5تا3بين 

 75/57 25/27 119 ساعت12تا9بين 75/48 5/39 158 ساعت7تا5بين

 79 25/21 85 ساعت15تا12بين 93 25/44 177 ساعت9تا 7بين

 96 17 68 ساعت15بيش از 25/98 25/5 21 ساعت9بيش از

 111 4 16 بدون پاسخ 111 75/1 7 بدون پاسخ

  111 411 جمع   111 411 جمع

مدت زمان 

مطالعه 

دروس 

تخصصي در 

 شبانه روز

 75/43 75/43 175 ساعت3كمتر از 

 جنسيت

 

 25/48 25/48 193 زن

 98 75/49 199 مرد 75/67 24 96 ساعت5تا3بين 

 111 2 8 بدون پاسخ 25/87 1995 78 ساعت7تا5بين

  111 411 جمع 5/94 25/7 29 ساعت9تا 7بين

 97 5/2 11 ساعت9بيش از

 
 

 111 3 12 بدون پاسخ

   111 411 جمع

 

را دختران تشكيل  درصد 51از نمونه آماری پسر و  درصد 51، 1طبق يافته های جدول شماره 

از دانشجويان مورد  درصد 31نزديک به  وساعت خواب  7درصد بيش از  51داده اند. نزديک به 

دانشجويان درصد  65بيش از  . ضمن اينكهساعت در شبانه روز مطالعه دارند 5بيش از  پژوهش

 ساعت در خوابگاه حضور دارند. 9 از فراتر

 

 



  23  های ................ ارزیابی موانع و راهکارهای  توسعه سهم فعاليت

 (2های ورزشی)اوقات فراغت و انجام فعاليت  .1جدول 

 فراوانی تراكمی% درصد فراوانی گزینه ها مولفه های فراغت

 

اوقات فراغت و انجام فعاليت های 

 ورزشي منظم  روزانه
 

 بسياركم
 

75/51 75/51 

 25/75 5/24 98 كم

 75/86 5/11 46 متوسط

 5/93 75/6 27 دزيا

 75/96 25/3 13 بسيار زياد

 111 25/3 13 بدون پاسخ

    

 

اوقات فراغت و انجام فعاليت های 

 ورزشي نامنظم و تفريحي

 26 26 114 بسياركم

 75/54 75/28 115 كم

 5/81 75/25 113 متوسط

 25/91 75/9 39 زياد

 5/96 25/6 25 بسيار زياد

 111 5/3 14 بدون پاسخ

    

 

اوقات فراغت و راهپيمايي منظم 

 روزانه
 

 5/48 5/48 194 بسياركم

 25/69 75/21 83 كم

 88 75/18 75 متوسط

 5/94 5/6 26 زياد

 5/96 2 8 بسيار زياد

 111 5/3 14 بدون پاسخ

    

 

هايي مانند اوقات فراغت و  فعاليت

 كوه نوردی و گشت و گذار در طبيعت

 5/48 5/48 194 بسياركم

 75/69 25/21 85 كم

 5/86 75/16 67 متوسط

 25/93 75/6 27 زياد

 5/96 25/3 13 بسيار زياد

 111 5/3 14 بدون پاسخ

    

 

زمان درصد دانشجويان در اوقات فراغت خود  55 -71، بين 2های جدول شماره به استناد داده

 .اختصاص مي دهند ي بر تندرستيمبتن ورزشي -به فعاليتهای تفريحياندكي را 

 
 (1های ورزشی)اوقات فراغت و انجام فعاليت .3جدول 
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 فراوانی تراكمی% درصد فراوانی گزینه ها مولفه های فراغت

 

اوقات فراغت و  شركت در فعاليت 

های بدنسازی آمادگي جسماني 

 وايروبيک

 75/45 75/45 183 بسياركم

 5/61 75/15 63 كم

 25/84 75/22 91 متوسط

 5/92 25/8 33 زياد

 25/96 75/3 15 بسيار زياد

 111 75/3 15 بدون پاسخ

    

 

اوقات فراغت و شركت در مسابقات 

 درون دانشگاه و بين دانشگاه ها
 

 25/51 25/51 215 بسياركم

 67 75/15 63 كم

 5/81 5/14 58 متوسط

 5/92 11 44 زياد

 25/95 75/2 11 بسيار زياد

 111 75/4 19 بدون پاسخ

    

 

اوقات فراغت و  شركت در مسابقات 

ورزش قهرماني در تيم ها و باشگاه 

 های خارج از دانشگاه

 61 61 244 بسياركم

 73 12 48 كم

 75/87 75/14 59 متوسط

 75/93 6 24 زياد

 96 25/2 9 بسيار زياد

 111 4 16 بدون پاسخ

    

ت در ورزش اوقات فراغت و  شرك

 های انفرادی مانند شنا ،تنيس و...

 25/54 25/54 217 بسياركم

 25/67 13 52 كم

 81 75/13 55 متوسط

 91 11 41 زياد

 25/95 25/4 17 بسيار زياد

 111 75/4 19 بدون پاسخ

    

غت خود درصد دانشجويان در زمان اوقات فرا 65 -71بين ، 3های جدول شماره به استناد داده

 .ورزشي دارند -های مسابقاتيتمايل اندكي به مشاركت در فعاليت

 

 

 

 



  12  های ................ ارزیابی موانع و راهکارهای  توسعه سهم فعاليت

 گذران اوقات فراغت دردختر و پسر   های علایق دانشجویاناولویت .0جدول 

 شاخص جنسيت
 تفریح 

 وسرگرمی
 مطالعه ورزش پژوهش

 امور 
 شخصی

 ادبی 
 و هنری

 سياسی 
 اجتماعی

 زن
 193 193 193 192 193 193 192 تعداد

 8 11 15 16 17 22 35 ميانه

 مرد
 199 199 199 199 199 199 199 تعداد

 8 11 16 19 19 23 35 ميانه

جمع 
 كل

 411 411 411 399 411 411 399 تعداد

 8 11 16 17 18 2295 35 ميانه
 

 مردان دانشجو زنان دانشجو نوع فعاليت

 اولويت اول اولويت اول تفريح و سرگرمي

 اولويت دوم اولويت دوم علمي، پژوهشي)توليدعلم(فعاليت های 

 اولويت سوم اولويت سوم فعاليت های  ورزشي

 اولويت چهارم اولويت چهارم مطالعه)دانش افزايي(

 اولويت پنجم اولويت پنجم فرائض مذهبي و امور شخصي

 اولويت ششم اولويت ششم فعاليت های ادبي و هنری

 اولويت هفتم اولويت هفتم فعاليت های سياسي و اجتماعي

 

اطلاعات اين جدول از طريق ادغام سئوالات پرسشنامه و پيشنهادهای دانشجويان، براساس 

وجوه اشتراک آنهادر قالب هفت فعاليت كلي، حاصل شده است. برای تعيين اولويت نوع فعاليت 

 ه استفاده شده است.ها، از شاخص ميانآوری دادهاز ديدگاه دانشجويان، با توجه به مقياس جمع

 .استنشان مي دهد، فعاليتهای ورزشي اولويت سوم دانشجويان  4همانگونه كه جدول شماره 
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 های توسعه سهم وجایگاه ورزش در اوقات فراغتدیدگاه دانشجویان درخصوص راهکار .7جدول 

 پرسش ها ردیف
 گزینه ها

 پاسخ ها
 زیاد متوسط كم بسياركم

بسيار 
 زیاد

بدون 
 پاسخ

فراهم آوردن زمينه برگزاری  1
 ورزش صبحگاهي در خوابگاه

 11 49 71 122 65 84 فراواني

 5/2 25/12 5/17 5/31 25/62 21 درصد

برگزاری نمادين زنگ ورزش  2
 روزانه در دانشگاه

 14 66 75 94 62 89 فراواني

 5/3 5/16 75/18 5/23 5/15 5/25 درصد

برگزاری اردوهای كوهنوردی و  3
 يعت گردیطب

 21 114 117 84 43 31 فراواني

 25/5 5/28 75/26 21 75/11 75/7 درصد

 برگزاری مسابقات ورزشي مستمر. 4
 16 95 83 96 64 46 فراواني
 4 75/23 75/21 24 16 5/11 درصد

5 
تاسيس انجمن ها وگروه های 
ورزشي درون خوابگاهي، درون 
 دانشكده ای و درون دانشگاهي

 18 84 98 95 67 38 فراواني

 5/4 21 5/24 75/23 75/16 5/9 درصد

عرضه تجهيزات ورزشي با تخفيف  6
 ويژه به دانشجويان

 14 132 111 78 39 37 فراواني
 5/3 33 25 5/19 75/9 25/9 درصد

7 
تجهيز و بهسازی اماكن و 

فضاهای ورزشي درون خوابگاه و 
 درون دانشگاه

 14 159 86 71 33 37 فراواني

 5/3 75/39 5/21 75/17 25/8 25/9 درصد

8 
ارائه بليط های استفاده از اماكن 

ورزشي با تخفيف ويژه به 
 دانشجويان

 13 145 95 77 34 36 فراواني

 25/3 25/36 75/23 25/19 895 9 درصد

استقرار مربي ورزش در خوابگاه  9
 ها

 17 113 81 85 54 48 فراواني
 25/4 25/28 25/21 25/21 1395 12 درصد

برگزاری كلاس های آموزش  11
 مهارت های ورزشي

 19 111 111 86 51 44 فراواني
 75/4 25 25 5/21 75/12 11 درصد

11 
برگزاری فعاليت های ورزشي 

مانند طبيعت گردی دانشجويي 
 وخانوادگي

 15 92 76 111 52 65 فراواني

 75/3 23 19 25 13 25/16 درصد

12 
فعاليت های ورزشي برگزاری 

مانند طبيعت گردی با دوستان و 
 همكاران

 13 111 94 77 55 51 فراواني

 5/23 5/27 5/23 25/19 75/13 75/12 درصد

توزيع بروشورهای ورزشي بين  13
 دانشجويان و دانشگاهيان

 13 59 58 111 88 82 فراواني
 25/3 75/14 5/14 25 22 5/21 درصد

14 

های ورزشي  برگزاری فعاليت 
مشترک دانشجويان و 

دانشگاهيان)كوهنوردی و 
 راهپيمائي(

 14 118 78 84 66 51 فراواني

 5/3 27 5/19 21 5/16 5/12 درصد

15 
اختصاص يک واحد درس تربيت 
بدني در برنامه آموزشي برای هر 

 ترم دانشجو

 17 94 55 74 58 112 فراواني

 25/4 5/23 75/13 5/18 5/14 5/25 درصد

هايي كه راهكارهای توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت را در پاسخ به پرسش



  13  های ................ ارزیابی موانع و راهکارهای  توسعه سهم فعاليت

. برگزاری ورزش صبحگاهي پرسيده شدپرسش از گروه مورد مطالعه  15 جمعاً ،كنندبررسي مي

 درصد(،55)حدود ، برگزاری نمادين زنگ ورزش در دانشگاه درصد( 51)حدودها در خوابگاه

برگزاری مسابقات ورزشي (، درصد 81 )حدودوهای كوهنوردی و طبيعت گردی برگزاری ارد

عرضه تجهيزات  (،درصد 73 )حدودهای ورزشي تاسيس انجمن(، درصد 71 )حدودمستمر 

تجهيز و بهسازی اماكن و فضاهای ورزشي (، درصد 81حدود )ورزشي با تخفيف دانشجويي 

ارائه بليط های استفاده از اماكن ورزشي (، ددرص 82حدود )درون خوابگاهي و درون دانشگاهي 

را (درصد 74)ها استفاده از مربيان ورزش در خوابگاه (،درصد83) با تخفيف ويژه به دانشجويان

 . دانسته اند از راهكارهای توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت

 61حدود وهای ورزشي های آموزش مهارتبرگزاری كلاسدرصد از دانشجويان  51همچنين 

 ديگر ازرابدني در برنامه آموزشي برای هر ترماختصاص يک واحد درس تربيت درصد دانشجويان

 دانسته اند.  راهكارهای توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت
 

 غتدیدگاه دانشجویان درخصوص عوامل باز دارنده توسعه سهم وجایگاه ورزش در اوقات فرا . 1جدول 

 پرسش ها ردیف
 گزینه ها

 پاسخ ها
 زیاد متوسط كم بسياركم

 بسيار 
 زیاد

بدون 
 پاسخ

عدم فرهنگ سازی  كافي در موردمزايای  1
 پرداختن به فعاليت های منظم بدني

 18 95 111 114 54 29 فراواني

 5/4 75/23 25 26 5/13 25/7 درصد

 كمبود تجهيزات ورزشي دانشگاه و خوابگاه 2
 18 115 119 112 29 27 يفراوان

 5/4 75/28 25/27 5/25 25/7 75/6 درصد

كمبود فضاها و اماكن ورزشي دانشگاه و  3
 خوابگاه

 19 117 119 84 55 16 فراواني

 75/4 25/29 5/27 21 75/13 4 درصد

كمبود زمان برای پرداختن به ورزش در  4
 دانشگاه

 14 116 115 99 44 22 فراواني

 5/3 5/26 75/28 75/24 11 5/5 درصد

كمبود تسهيلات ورزشي )كمد، رختكن و ....(  5
 در دانشگاه

 25 111 92 95 55 33 فراواني
 25/6 25 23 75/23 75/13 25/8 درصد

كمبود فعاليتهای تبليغاتي برای ترويج فعاليت  6
 های ورزشي از طرف دانشگاهيان و مسئولان

 24 82 77 133 54 31 فراواني

 6 5/21 25/19 25/33 5/13 5/7 درصد

كمبود مسابقات و فعاليتهای ورزشي رقابتي  7
 در خوابگاه و دانشگاه

 15 76 87 122 63 37 فراواني
 75/3 19 75/21 5/31 75/15 25/9 درصد

 عدم علاقه به ورزش وفعاليت های ورزشي 8
 21 77 76 92 71 64 فراواني
 25/5 25/19 19 23 5/17 16 درصد

ذهنيت نامناسب از شركت در فعاليتهای  9
 ورزشي در دوره های تحصيلي قبلي

 18 69 72 91 81 69 فراواني
 5/4 25/17 18 75/22 25/21 25/17 درصد

كم توجهي آموزش و پرورش به درس تربيت  11
 بدني

 19 115 115 83 43 35 فراواني
 75/4 75/28 25/26 75/21 7/11 75/8 درصد

ررسي ديدگاه دانشجويان درموردعوامل باز دارنده در توسعه سهم وجايگاه ورزش در تامين ب در
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سازی اجتماعي در خصوص مزايای عدم فرهنگده پرسش مطرح شده است. اوقات فراغت، جمعاً

كمبود تجهيزات (، درصد79حدود ) های منظم بدني در اوقات فراغتپرداختن به فعاليت

(، درصد82حدود )كمبود فضاها و اماكن ورزشي دانشگاه و خوابگاه درصد(،  55)حدود  ورزشي

(، درصد 78)و... كمبود تسهيلات جانبي مانند رختكن وكمد(، درصد 83حدود )كمبود وقت 

 های ورزشي از طرف دانشگاهيان و مسئولانهای تبليغاتي در خصوص فعاليتكمبود فعاليت

عدم (، درصد 75)زشي در خوابگاه و دانشگاه های وركمبود مسابقات و فعاليت(، درصد 79)

-ذهنيت نامناسب از شركت در فعاليت(، درصد 79حدود )های ورزشي علاقه به ورزش وفعاليت
كم توجهي آموزش و پرورش به درس (، درصد 62حدود )های تحصيلي قبلي های ورزشي دوره

مل باز دارنده در توسعه در خصوص عوا را از آرای دانشجويان درصد(، 55)حدود تربيت بدني 

 سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت به خود اختصاص داده است.
 

 های ورزشی ميزان علاقه دانشجویان دختر و پسر  به شركت در فعاليت .7جدول 

 

2 1 3 0 

 سئوال ها       

 یافته ها                                  

شركت در فعاليتهای 

رت نامنظم  ورزشی به صو

 و تفریحی

شركت در مسابقات 

ورزشی درون دانشگاهی 

 و درون خوابگاهی

شركت در مسابقات 

ورزشی قهرمانی 

 كشوری و باشگاهی
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در zهای ورزشي، مقدار فعاليت مربوط به فعاليت 11، از 7های جدول شماره به استناد يافته

داری را در حد اكه اختلاف معن است؛ منفي محاسبه شده 96/1فعاليت فوق، بيش از  چهار

دهد. پاسخ به اين پرسش نمايش ميبين دانشجويان زن و مرد دو گروه در  >15/1Pحداكثر

نتايج تحقيق بيانگر اين واقعيت است كه اختلاف بين دانشجويان زن و مرد ناشي از تمايل 

 های ورزشي به صورت نامنظم و تفريحي است.شركت در فعاليت به بيشتر دانشجويان مرد

 و نتيجه گيری بحث

های ورزشي نجام فعاليتاوقات فراغت به ا مناسب تخصيص عدمحاكي از حاصلنتايج 

پردازند. اين نتيجه درصد دانشجويان در اوقات فراغت خود به ورزش مي 21تنها  بطوريكه.است

 جعفری حجين (،1375) تندنويس (،1374(، كوشافر)1372) های عسكريانبا نتايج پژوهش

های ر فعاليت( همخواني دارد. با توجه به تاثير غير قابل انكا1994) ( و بتي و همكاران1384)
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ورزشي منظم در كسب و حفظ سلامت جسمي و رواني و آگاهي دانشجويان به اين امر، اين 

در ادامه به بررسي موانع و راهكارهای توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامل است.  قابليافته 

 تامين اوقات فراغت از ديدگاه دانشجويان پرداخته شده است:

درصد در توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت درمورد نقش عوامل بازدارنده 

و  كمبود وقت، فضای ورزشي وكمبود تجهيزات ، سازی كافيعدم فرهنگبالائي از دانشجويان

های ، كمبود مسابقات و فعاليتدر دانشگاهكمبود تسهيلات و لوازم جانبي مانند كمد و رختكن

بدني در مدارس را از موانع وجهي به درس تربيتورزشي رقابتي در خوابگاه و دانشگاه، كم ت

رسد احداث نظر ميه باند. توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت خود اعلام نموده

های اطلاع رساني كامل و به موقع در خصوص برنامهها، فضاهای ورزشي در جوار خوابگاه

ند موجب بهبود گرايش به اين فعاليتها ،برگزاری مسابقات، تامين تجهيزات ورزشي بتواورزشي

بندی شده دهگانه اولويت از ديدگاه دانشجويان، موانع نهايتاًدر اوقات فراغت دانشجويان شود. 

 :صورت زير بوددر توسعه سهم ورزش در اوقات فراغت به اثرگذار 

 درصد( 81) كمبود تجهيزات ورزشي .1

 درصد( 77) كمبود فضای ورزشي .2

 درصد( 75) بدني در مدارسيتكم توجهي به درس ترب .3

 5/74) های منظم بدنيسازی كافي در مورد مزايای پرداختن به فعاليتعدم فرهنگ .4

 درصد(

های ورزشي از طرف مسئولان تربيت های تبليغاتي برای ترويج فعاليتكمبود فعاليت .5

 درصد( 73) بدني دانشگاه

 صد( در 71/75مبود تسهيلات و لوازم جانبي مانند كمد و رختكن )ك .6

 درصد( 25/71های ورزشي رقابتي در خوابگاه و دانشگاه )كمبود مسابقات و فعاليت .7

 درصد(  25/61) های ورزشيعدم علاقه به ورزش و فعاليت .8

 درصد( 25/55) كمبود وقت .9

 25/35) های تحصيلي قبليهای ورزشي در دورهذهنيت نامناسب از شركت در فعاليت .11

 درصد(

سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت از ديدگاه  راهكارهای توسعه در رابطه با

، برگزاری هابرگزاری ورزش صبحگاهي در خوابگاهدرصد متوسطي از دانشجويان به  ،دانشجويان

نمادين زنگ ورزش روزانه در دانشگاه، اختصاص يک واحد درس تربيت بدني در برنامه آموزشي 

بالايي از دانشجويان برگزاری اردوهای  برای هر ترم وتوزيع بروشورهای ورزشي و درصد
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های ها و گروهگردی، برگزاری مسابقات ورزشي مستمر، تاسيس انجمنكوهنوردی و طبيعت

ورزشي، عرضه تجهيزات ورزشي و بليط با تخفيف ويژه به دانشجويان، تجهيز و بهسازی اماكن و 

ها و اردوهای ورزش در خوابگاه ها و درون دانشگاه، استقرار مربيفضاهای ورزشي درون خوابگاه

را در توسعه سهم و جايگاه ورزش در تامين اوقات فراغت گردی با خانواده و دانشگاهيان طبيعت

در  دهگانه اولويت بندی شده اثرگذار راهكارهایاز ديدگاه دانشجويان،  نهايتاً.دانسته اندموثر 

 : بودتوسعه سهم ورزش در اوقات فراغت به ترتيب زير 

ائه بليط با تخفيف ويژه يا رايگان برای استفاده از اماكن ورزشي يا ديدن مسابقات ار .1

 درصد(  81) ورزشي

 درصد(  79) ها و درون دانشگاهتجهيز و بهسازی اماكن و فضاهای ورزشي درون خوابگاه .2

 درصد(  5/77عرضه تجهيزات ورزشي با تخفيف ويژه به دانشجويان ) .3

 درصد( 76گردی )حدود و طبيعتبرگزاری اردوهای كوهنوردی   .4

 درصد( 71) های ورزشيهای آموزش مهارتبرگزاری كلاس .5

 درصد( 71) هااستقرار مربي ورزش در خوابگاه .6

 درصد( 85/69) گردی با خانواده و دانشگاهيانبرگزاری اردوهای طبيعت .7

 درصد( 69) های ورزشيها و گروهتاسيس انجمن .8

 درصد( 5/68) برگزاری مسابقات ورزشي مستمر .9

ها و همچنين برگزاری نمادين زنگ ورزش روزانه برگزاری ورزش صبحگاهي در خوابگاه .11

 درصد( 61) در دانشگاه

 درصد( 56) اختصاص يک واحد درس تربيت بدني در برنامه آموزشي برای هر ترم .11

 درصد( 25/54) توزيع بروشورهای ورزشي بين دانشجويان و دانشگاهيان .12

 جمع بندی نهائي
هاای فراغتاي   فعاليات اولويات ساوم    ورزشاي هاای  يج پژوهش نشان داد فعاليتنتا كلي طوره ب

بنادی  اولويتبا توجه به دارند. دانشجويان گذران اوقات فراغت نقش زيادی دردانشجويان است و

شاود  ، پيشانهاد ماي  از نگاه دانشاجويان  موانع و راهكارهای توسعه سهم ورزش در اوقات فراغت

به تامين تجهيزات ورزشي استاندارد و همچنين ارتقاء سطح فضاها و اماكن نسبت  مسئولان امر

اهتماام  گرائي در بين جامعه دانشاگاهي  ها و توسعه فرهنگ ورزشورزشي در دانشگاه و خوابگاه

ي،كاهش هزيناه  امكاناات و تساهيلات ورزشا   باه  سازی دسترسي سهيلو با ت داشته باشندويژه 

باه  های جساماني مانظم   ترويج فعاليت بهمربي اختصاصي ورزشي، بكارگماریو استفاده از آنها 
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فعاال   اقادام نمايناد. همچناين از طرياق     ارتقاء سلامت جامعه، بويژه جامعه دانشاجوئي منظور 

های كوتاه مدت، دهي جهت تدوين برنامهبدني و ورزش دانشگاه و ماموريتشورای تربيتنمودن 

 پاسخگوی نيازهای دانشجويان باشند.، ماليو  آموزشي، عمراني مدت و بلندمدتميان

ل ادر پايان از كليه مسئولان و دانشجوياني كه ما را در اجرای ايان پاژوهش يااری كردناد، كما     

 م.ريتشكر را دا

 منابع

 نشر اميد دانش  تهران،اوقات فراغت، محمد احساني،(.1381هي وود، لس و همكاران ) .1

انتشارات دانشگاه چاپ اول،تبريز،تربيت بدني، صول و مباني ا.(1381كوشافر ، علي اصغر) .2
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 www.elmiran.cam،ورزش اوقات فراغت.(1387جمشيدی،محمد) .3

نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه آزاد واحد اراک، بررسي  .(1376احدی، رضا) .4
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