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Abstract  
This research aims to conduct the identification of stress sources before starting the game by 
the Iranian national Greco-Roman wrestling team. This qualitative study is based on a 
phenomenological approach and purposive sampling method. In this regard, data were 
collected by using in-depth interviews with 8 members of selective competitor that invited to 

national team for the World Championships in 2014 and the Asian Games in 2014. The results 

of the interviews showed that the sources of stress in participants were identified in three 
explanatory Codes as «experience», «conditions» and «future challenges». Result shown that 
needs and demands of athlete must be considered during the preparation and performance the 
interferences for management the stress before competition. 
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�� �!  .������ �� ��:�� "�%���� "�)� � 	]D ,� �2��� 

����  ��  ��  �)3��  �<'* "���  �����  *d�)e  �, �
�&�  ���!Q

  � ��.  

������  .����5 �� "�!�6 ��� :"E��� ,<��$� ���9. 

<��$� 	� ���H �$� �3:�.  	))f* �� 	� � !2��

��  ,� ,��1  ���9 	� ,%� �,�)� �P 	� �3I� Y��

� E����z)� (D�� B
 �3I !�� Y�� B
 ��f
 �;

E��... E�  �)� Y�� B
 ��f
...  "��� !* NA ��f


"�)�!�...".  

������ ����� 4��� "�%���� -��
A 4��  Y�3�I� ��

�� ����� ��P� \��!I �Q�� c!�� �2! _  �e��!I

L)�A ��2��  Y�3�I� �%�
� �
�
�� E�6 -��� � E�F2�

����� � 4�����2 ,� -�
� �2���  �!�� �� w
�I ,�

����� "��&)� � �� �� .	)�x3�  � �Q�� �� ��*

��� �� ��* �)f�!� "��� 4�)%�� �� ���v 4�� 4� 

������ ����� ���� ,� ���$� �� "�%���� �� ��. 

������  .����1 �� "�!�6 ��� :",<��$� �� ��� L  

���� 4��� ��1!J7�  ����� �U�� ����� LQ ��)%

"!�:� ��)� ���9 ��f��� �2���.  ���9 	8)� �U��

(
�)8� ���� 4�!tP...  ���� �� "!���v 4!*

,�)� ...��)2 �� (�� �� ,<��$� ,f9� ,
"  �
 �" �
��

 �
�  "!P ,� 4��� �)f�!� "�� �� �� -��/��� �
�:2

�)f�!� 	
� ,8
� )� 0��� �� ���� "!P ��)2 �

� ��)�� L)�A ,�S3� ,T]D �� ,� ,) ���  ,


L)�A  ���� �� ��� ��P ,�)� �6�� B)P!� �%�
�

�2!3� ���" .������ .���� 4 �� "�!�6 ��� :" E�A

-��� ��* .,�7� �')Q �Q�� �� ��*.  �� �
� 

k�&� �]� 	
�* , �� V��� ����� 4!* 4��".  

	)� � �'� �!t� �� �)<9!� L$�  �6�� �''3D�

�, ���  �� 4��� L���� �6�3�;� -�8
�; "���A

�� "���:� �!  .������  i/I � L$� 4��� "�%����

-�8
�; 	
�  �3]�� �� 4��
� �2��� 4�����9

�� �2!  .������  .����3 �� "�!�6 ��� :» (�����

,� �� (��8
�; ,� �!� 	
� �K�Q  ,�� �))u* ��!Q

�� �*#�� E�� E�!Q« .x3�	)�  �� �2���:� L$�

	)� pt� V���� �''3D� )3:� ��2�� �
�� H �)J]*

������ 4��� �� -�8�2�� �� "�8
�� ���� "�%���� .

������  4������ �� �� �!Q 0���� ���)� ,� "�%����

�� 4�C� w'�7�  �%���A � ,fD�t� 4��� �2��� ����

-�8�2�� 4���� "!��A �� ���  4���  ����!72 ��
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� ��_ �[D �, ��� "A 4��� �')J]* ��!� "���A  ��

��� ����!Q�� -�
� ��)3�� �� .������  .����2 

�� "�!�6 ��� :"�� �S9 ��
� ,� ,<��$� L  E���.  ,�

�� ,� �t
��  "��� 0�<��$� E�� (2!*  �')Q 4���

�� ��)� �))u* (�)f�!�  -�8�2�� ,f��; 4!* ,��

��  E� �� �!S�� "��� (2!*(2!7�...".  

 	)�x3� �S 1  �� ��))�* 4���� ���7��� �2��

�� "��2 �� 4�)$/* 4���� ���.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 �S 1 .4�)$/* 4���� �� ��))�* 4���� ���7��� �2��  
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13.�* � TL� 6&.0  

�����  ,� -�!� "���S ��� 0U`f� �� �S
 ,�)3�

* "� ��S'36 ��d�� �)e ���[% . � "���S ���

��� V��� "������2�  � ����� �
�
�� �� �f�

�2��� "A �9� . �:; "A �� ����� ����� �
���� 

�� ,� ���� �)3�� �
�:2 �9�)��  Y���� 4��� �
��

�):�H �� �1�I ����� �!  . ����� 	
� ,P��

G)�� �2!  �
����  �* 0��:� ������  �� ,�'b 4��

�!� ����!Q �*�)/� ����� .,;!*�� ,� 	
� LD�t� 

�� ,� "�!* V��� ����� ����� �
����  �)3��  4��

������ �� ���.  

,fD�t� 	
� �� ������ ��I ����� �����  �� "�%����

3 �� ��*���6 ,� �
��% �
����  ,�)�� : O
��  N��F*

�D�P � -��
A 4�� .�3; � ,$
�<� ��  N��F* 4���

���   �� ,� "�%����3  �!t� �� � �  ��
 ,�)��

,��� w'�7�  4���%�
�� �� 2 1�6H ��� 0��/��,  ��

()�$� .1�6 �� ,� �f����H  � �2��� ���� � ���

1�6 �� ,� �f����H �)b 	
� ,� ���$� � ���  	)�P

()$<* ����� �� 4���  �'�� 4�� -  	)��� "U2�S��

 �&
�� �)1989( ��!/)% � �'�2 _)2002( � 4���7� _

 4!�!� i6��)1390 (-  � &)2,  ,�9� ������.  

,� ,� �2���S ��� ,9�I �!K  �'� pt� �� � 4�

�� �)D�f9 ,1�6 �� �� 4��)$� N��F* ����  4��

-��� L$� w'�7� �2� . N��F* 	
� �� ��7�o  ,P

��
� !Q � ��
� !Q�2 ,P o  �� �!Q  4��� ��2�!*

����� ��S ��� � �
��, �2��A �!;� . ��2�� ����F*

 ���!6 � �7� 0��
�3* "�� ���� �� O�*��

� ��� ��S'36 ����� ������  �� ,� ���$�

����� -�  �
����  �'�� 4�� �2� o  � "�!� �'%

 	3
�C��)1983( 	)��; � &S
!$
�!� ���� _

)1996( &D� � ��2� _)2000( ��2� � 	
!% _)1998 (o 

* &)2 ,fD�t� 	
� �� ,�d�2�  �)
 . ��2�� ����F*

 �� &)2 �!Q �� ��
� !Q�2 ����� � �$S  �)<9!�

����� ���!6 ������ 4�� -�  �
����  "�%����  �2�

 �� ,������ -�� � ���!6 	
� ,� �8
� 4��  -��2 4�

���.  

�)f�!� � O
��  � "A �� "���S ��� ,� �
��,  ��

�� "A ����� �� �2�� * ��d� �)e, 2��� �
�&�� . ���%

�� ���� ��)f�!� �� "���S ���   �6�� ,� �2�)%

"A ����� �� �� �!  .,�9�
 ����� 4�� ,� [% 4�� 

�)f�!� ,2��� ��2�� �
��  ,F)�2 � 4��� �)3�� ��

�
�2�!* � #�� pt� 0�<��$�  �� �� w
�I 4#�� 4��

����� ���!6 -��� V��&% ��  �2�) � �����2 B�

 "���S3�1997��2� _  &D� �2000 i6�� � 4���7� _

4!�!�1390�2�:; _  "���S3� � ���1390 .( 	
� ��

,fD�t� -�U6 * ��d,�9�
 �)
 ��v 4�� �)f�!� -�   4��

�
��% �
����  4�8
� �
�;�2 "A �� �Q�� ,�  ��

�� ��*���6 : ����� 4�`9 �D�!�� 0�<��$� ���9

�T����)b \��!I.  L$� 4��� �2��� ���9 �����

	)
�� pt� 0�<��$� � �2���:�.  

������ N��F* ����� ����� ,� ��� "��2 "�%���� 

�32 �1�Q �2��� H��� ,� ���]�  ��� �� �Q�� � �

������ ,� ,� [% N��F* �� �����  ����� "�%����

�� ���� ���� .,��� ����� �� �8
� 4�  � O
��  ��

I "��� 0U��f*��F
� Y� ����.  �� �����

������ �� "�%���� �D�P ��I � �� ��  �� �
��

"A ,� �2��� �!;� -��
A "���  ����� ���� &)2 �!Q ��

������ �� N!$]� "�%���� �2! . ����� �� 4

�!;!�  ,�)�� 	
� �� "!���* "��� �� ����� �����

-��� �
����  �� Y�I "��� � ,� [%  ����� � �2�

 �����-��
A "��� ��  ,�9�% ���� ,;!* ��!� ��3�

���.  

������ �� "�%���� �D�P �Q�� ��!�  -��
A �� ,� ��

 �2��� �� �)�,� "A 4��� ���v 4�)%�� �6��  ��

 ,� �2��� �*���:�� ��� -� �� "A ����� �����  ��

�, �� ��3  ��� .�D�P  ,6�� �� ,3��� ��2�� �
��

<��$� E����H �6�3�;� -�8
�; �))u* � Y�� 
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,2!32 �D�P �� �
�� ����� 4�� ���$� �� . 	
�

�D�P �� �36 ���!6 ��. �����  4��

������ ����� �� ,� �2�  �
����  "�%����  4��

-��2 V��&% �8
� �2� ."��8������:�*   ��* ���!�

 � ��2� ����� �� �� &��3* E�6 �� ��* � L)�A ��

 &D�)2000 (�����2��� -�.  

� �� ����� ����� �� �Q�� "��8�����,  "�!�6


� � (:� � 	
�* ,��� ����� ����� 	
�*  4���

-��� �2� .,��� 	
� ��]1 ,� ,;!* �� 4���  4��

������ * "�%����"A 	]D � �)�d � ��  ���S* �2����9

"A ��� ,�9�% 0�!1 �� .L)�A �� ��*  ���9 �%�
�

(� "�� ��� ���9 "���"�!�6 �%���A 4��� ���  "�!�

 �2��� �
���]� � �$S  ,6�� �� ,3��� w
�I

�2���:� L$� 4��� �2�  "�!�6 ����� (:� �����.  

���  4��� ����� ����� ,�)�� �� "�%����  4��

()$<* �'� H<�K ��P �� V��� -�  4��� �2� . �� �S


0�<�K 	
� �� ����� ��)f�!� ����� � �� . �Q��

 �
����  ,fD�t� 	
� �� &)2 ��)f�!� � �t)]� ���!6

-�  �2� .��t� ()��/�  4�)$/* 4���� �� -� 

"O
�� "  ، ����� ��)f�!� ����� �83�

������ �� "�%���� �� �� . �� }��*�� ����� 4�`9

,F)�2 �)3�� ����  ���9 � ���
�� 4��Q ��Sf2�

�D�!�� 0�<��$� ,2!32  ����� 	
� �� �
�����$� .

3�	)�x  4�)$/* 4���� �� 4�8
� ()��/�

"N��F*"  �"�D�P -��
A 4��"  &)2��  ��)f�!� �����

�� N!$]� �� ��*���6 ,� �2!  : �/�� ���
���

 ��!� L$� �6�3�;� -�8
�; �))u* "��8
�

,6�� �� ,3��� �')J]* -���A 0��
�3* ���9 4���  �

-�)b .����� 	
� ,� 	
� ,� ,;!* ��  � �t)]�

"A �� �Q�� � ���$� ��)f�!� f��; ,� ��H  � ���

�� }!��� �2! _ �[D ��� � 	)D!Z$�  "������2�

�� V���  	
� ���� �
 �9� 4��� �*��):3* ��2�!*

� �����, �2��� ���.  

�� "A �
�;  pt� "���S ��� 4�� �� ����� 	
� ,�

#��  o����  �'� ()* "��)%o ��� ,�9�% 0�!1 

�9�
, ��"A 4 �� !*,��2�� � "��
�� ,� �2� �!I "�&
�. 

,� ��� B3� V��� �
�� ,t)I ,P ��  ,P �� � �
��

��� �� 4��%��� �� �):$* 4��� �
��P ���)� ,

����� �� "���S ��� ,��2�� ���� ,'Q��� � 4&
� . ��

�� ����� 	
� R
��2 4��������  ,P�% �/% "�!*

,�9�
  ����� 	
� 4�� ,� �F��  �� ���%A � �Q�� 

��� ����� ����� ���� O�!* -�   �'� ()* "��)%

��� -� _  	
� R
��2 �� 	)D!Z$� ��� E�# ���

,��2�� �� ����� 4&
� ,� ��  ���� �� �):$* �!T��

��*  "���S ��� �6�3�;� � �2��� 4��%��� � ��

��
�32 -��/��� .	)�x3� ,� R
��2 ,� ,;!*�� ��� -��A 

��8����� ����� ����� ���� �
 �9� 4��� "

�� ��:��)� ,� �%���A 4������ ,� ����  !]2

L����  ���9 ��2�� �*US�� �* �2!  ���2����� 4�*

0��
�3* (� "�� ���9 "��� �  L�����2 �2�� �%���A

 �/K�6 }��*�� 4������ �� "�)��� � �!  �
�f* "A ��

"��S
��� �� L����  ,� � �2��!� 4���)� E�3���

����� 4���)� �)3�� "��S
��� 4����)2 .	)�x3� 

,2��� ����� �� ����� �� (6� 4���)� ���� 4��  4��

	)� � �'�  � ���� ���� 4��Q � !� �]* �� �''3D�

����� ,� O<9 �� �� ,� ��2 -�
� ,;!* �1�Q 4��.  

������ 0!6� ,fD�t� 	
� "�%���� ��� ,� "�%�  4�

 ���� �'� ()* �82�9k�&� �� "��
� "#��  � �� ��

� �*�fD�t� -��% 	
� 4��� R
��2, ��A ������ - .

"��8����� ()3f* 4�6��  �� � �2���2 �� R
��2 ���

����� 	
� �K �
���]� ��  �
�� -�%�
� ��2��

 � "�)��� �2��82 "���S ��� � �
��;� ���!6 �/��

4��S3� E�6 � "���S ���  "�2A �� �Q�� ��!Q��

�2��� .�� ���� � ���� �
���]�  4�������  �/)�

���� ����&D R
��2 ���$)2 ()3f* .��S
�� 	
� ��  �Q�� 

��!� .�
�� ,/Dj� �
����  � ,fD�t� "A �� �ej� 4�� 

���� �)3�� R
��2 ()3f* �� �)� ."��8�����  �2��

-�!I 	
� �� �� G)36 O)$� � �*  �*-��� �����  �* �2�
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 ��� � ��� ��)� ����� ����� �� 4��:� ��� "�!��

"��A �2��
� "���S ��� 4�����9� �!  �* .	)�x3� 

-!)  v�7*� �� ��� 	S3� ����� 	
� �Q��   4��

�
�f* ����. � �� �)/� "�)��� 4!� �� L����.  

,�9�
 ������ �� ����� 	
� 4��  �� �*�6!q!� "�!*

,� 3S� "�!�6����� � E�F2� 4�� ,f�!* � -�  ����. 

 0���:��)� 	
� ,� �!32 ��:��)� -�!I 	
� �� �2��

�� ��*���6 :���� ����� ����� �
����   	)I "��)%

-�� �� ����� ����� �
����  �����  ��� w'�7� 4��

���� ���� ����� ����� �
����  "��)%  ,�72 "��)%

,�72�)b � � V��� ����� ����� �
����   4��

�� w'�7� 0��/* ,� ,;!* ��)$�; 4��.  
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