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اگرا و اثرگذاري تمرين تصادفي و مسدود در يادگيري هاي همگرا و و مطالعة حاضر با هدف تعيين رابطة بين سبك

آموز مقطع متوسطه،  دختر دانش 48. تجربي است روش تحقيق از نوع نيمه. هاي سرويس بدمينتون صورت گرفت مهارت
. 3سبك يادگيري همگرا با تمرين مسدود، . 2سبك يادگيري همگرا با تمرين تصادفي، . 1تصادفي در يكي از چهار گروه 

ها پس از  آزمودني. سبك يادگيري واگرا با تمرين مسدود قرار گرفتند. 4يادگيري واگرا با تمرين تصادفي،  سبك
ابزار . آزمون يادداري و انتقال شركت كردند آزمون و گذراندن دورة اكتساب در شرايط خاص هر گروه، در  پيش
يس كوتاه فرانسوي و آزمون سرويس بلند اسكات ، آزمون سرو(KLSI)هاي يادگيري كلب  گيري، پرسشنامة سبك اندازه

هاي تحقيق حاكي از آن  يافته. هاي چهارگانه استفاده شد هاي گروه از تحليل واريانس آنوا براي مقايسة نمره. و فاكس بود
را و كه سبك يادگيري همگ طوري ، به)P>05/0(اند  است كه يادداري فوري، تأخيري و انتقال يادگيري با يكديگر متفاوت

تمرين تصادفي، بيش از سبك يادگيري واگرا و تمرين مسدود در يادگيري مهارت سرويس بدمينتون تأثير دارد 
)01/0P< .(هاي سرويس اهميت دارد هاي يادگيري و تداخل يادگيري در آموزش مهارت بنابراين، توجه به نقش سبك. 
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  مقدمه
دن بستر كرهاي آموزشي سازگار  هاي اخير با توجه به رشد روزافزون و وسعت تغييرات روش در سال

چراكه  است، ن آموزش قرار گرفتهايادگيري با تمامي جوانب نيازهاي يادگيرنده در كانون توجه متخصص
. دكنو در پي آن فرايند يادگيري را تقويت يا تضعيف  تواند تعاملات ساختار آموزش و محيط فيزيكي مي

قرار هاي مختلفي مانند فضاهاي آموزشي و خصوصيات يادگيري افراد  جنبه تحت تأثيربنابراين يادگيري 
تا امكان  اشندهاي لازم برخوردار ب هاي يادگيري بايد از محرك اين اعتقاد وجود دارد كه محيط. گيرد مي

ترين نيازهاي نظام آموزش نوين تحرك فيزيكي و  چراكه اساسي ،دكننرا تسهيل  هاي غيرساكن فعاليت
شناسان در بررسي مسائل  روان كه نه گو بر اين اساس، همان). 11(اجتماعي است  ةذهني و رشد روحي

 ...)آموزشي، درسي، مديريت  هاي بامانند خانواده، معلم، روش تدريس، كت(آموزشي همواره عوامل گوناگوني 
ن تربيت بدني نيز در بخش امتخصص ،دهند كيد قرار ميأثر در يادگيري مورد تؤعنوان عامل م را به

 ). 9( ورزند كيد ميأآموزشي ت ةهاي فردي و برنام ثير ويژگيأهاي ورزشي بر ت يادگيري حركتي و مهارت

به كه لزوم توجه ) 21( علمي و عملي است ينياز ،آموزش مهارت سرويس بدمينتون ةتوسع
اساساً ). 32(بهتر در يادگيري كمك خواهد كرد  ةكسب نتيج بهآموزشي  ةهاي فردي و برنام ويژگي
 ).20( انجامد ميهاي فردي در يادگيري به نتايج متفاوت در عملكرد يادگيري  تفاوت

له مورد توجه قرار گرفته ئهاي ورزشي اين مس هاي آموزش مهارت پژوهشدر اخير  ةطي سه ده
در همين راستا، . دنپرداز هايي به فراگيري مطالب مي گيري از چه شيوه دگيرندگان با بهرهاست كه يا
ده است كه در آن افرادي كه از سبك يادگيري همگرا كرهاي يادگيري واگرا و همگرا را ارائه  كلب سبك
كاليف فني دهند با ت ترجيح ميو له دارند ئي در كاربرد انديشه در حل مسزيادتوانايي  ،برخوردارند

هاي آزمايشگاهي و  سازي، فعاليت هاي جديد، شبيه هايد ةي به تجربزيادتمايل  و سروكار داشته باشند
هاي  موقعيت ،در مقابل افرادي كه از سبك يادگيري واگرا برخوردارند). 28،26( دارندكارهاي عملي 

اين افراد بيشتر  .ا دارنده اي بر موقعيت سنجند و رويكرد مشاهده مختلف را از زواياي مختلف مي
از ). 28(هاي مختلف وجود داشته باشد  دهند كه در آن امكان ابراز ديدگاه هايي را ترجيح مي موقعيت

توان در نظر گرفت كه اگر  مي، شود هاي آموزشي ياد گرفته مي هاي يادگيري در محيط آنجا كه سبك
سبب اين امر  ةمهم در توسع ةلفؤاز سويي م. ، يادگيري افزايش خواهد يافتشودسبك آگاهانه انتخاب 

كه افزايش توانايي براي انتخاب  ابدين معن شود، ميترغيب فراگير براي اتخاذ سبك خاص و مورد نظر 
توانايي و ظرفيت يادگيري بسيار مهم و  ،نيازهاي موجود اساسيك سبك خاص از بين انواع مختلف بر
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و  يابد ميمل ادامه أو با تفكر و تشود  ميكه با تجربه آغاز  اي است زيرا يادگيري چرخه ،رسد ضروري مي
  ). 14(انجامد  به عمل مي

توان در طول آموزش و  از اين نتايج مي .تعيين سبك يادگيري كاربردهاي متعددي دارد
كننده قبل از ورود به دوره يا برنامه استفاده  يك عامل تعيين منزلة صورت مستقل به حتي به

و  هدتواند او را آموزش د مدرس با آگاهي از سبك يادگيري فراگير ميهمچنين . دكر
هاي يادگيري  شود مدرسان در حين تدريس به سبك امروزه پيشنهاد مي). 25(ند كراهنمايي 

  ).12(د شورسيدن به سطح مطلوب يادگيري فراهم  ةد تا زمينكنندانشجويان توجه 
ترين عامل  مهم ،يده گرفتاديادگيري مهارت حركتي ن توان تأثير سبك يادگيري را در با اينكه نمي

بنابراين طرح تمرين مربي بايد با توجه به ماهيت و شرايط اجراي مهارت . يادگيري مهارت تمرين است
هاي تمريني  روش و ريزي كرده مربي با توجه به كميت و كيفيت تمرين براي آن برنامه. تنظيم شود

ين اساس، نشان داده شده است كه تغييرپذيري در توالي تمرين به بر ا. كند مد را انتخاب مياكار
 اي هينهاي يادگيري و تداخل زم در اين راستا در تركيب سبك). 12،7(شود  يادگيري بهتر منجر مي

تمرين و  غييرپذيريهاي يادگيري متفاوت از ت شود آن است كه آيا فراگيران با سبك الي كه مطرح ميؤس
شوند؟ اساساً بدون در نظر  مند مي شود يكسان بهره در خلال تمرينات ايجاد مي اي كه تداخل زمينه
همچنين ). 1(تواند به عمق يادگيري بيفزايد  اي مي ايجاد تداخل زمينه ،هاي فراگيران گرفتن ويژگي

. گذارد مي ثيرأعملكرد ت ةنتيج راستفاده از نوع تمرين نقش مهمي در يادگيري مهارت حركتي دارد و ب
شدت  تواند به حركت مي ةنتيج ،اينكه يادگيري قبلي اهميت دارد ةواسط هدر تمرين واگرا و مسدود ب

 ؛است بررسي شدهتأثير تفاوت تمرين تصادفي و مسدود  كمتربا اين حال . آنها قرار گيرد تحت تأثير
  ). 18(وردار است بهتري برخ ةهرچند گزارش شده است تمرين تصادفي در مقايسه با تمرين مسدود از نتيج

كه  درحالي ،شود تر مهارت در جلسات تمريني منجر مي اساساً تمرين مسدود به فراگيري سريع
هاي يادداري و انتقال نتايج متفاوتي را  با اين حال آزمون. تري دارد تمرين تصادفي، فراگيري آهسته

در . كند اري و انتقال را تسهيل مياند؛ يعني تمرين تصادفي در مقايسه با تمرين مسدود، يادد نشان داده
پردازش خودكار و  ةبازسازي طرح عمل، فرضي ةبسط، فرضي ةهاي مختلفي از جمله فرضي فرضيه ،كل

گستر در توجيه عملكرد بهتر گروه تمرين تصادفي در مقابل تمرين مسدود  بازداري پس ةكنتري و فرضي
نشان داد كه تمرين ) 1384(اد و همكاران نژ شريفتحقيق نتايج چنانكه ). 7، 17(اند  مطرح شده
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 ةتري نسبت به يادگيري مسدود داشته ليكن در مرحل اكتساب عملكرد ضعيف ةتصادفي در مرحل
با توجه به مباني نظري ). 5(يادداري و انتقال كاملاً متفاوت عمل كرده و نتايج مثبتي را نشان داده است 

رسد تركيب سبك يادگيري همگرا و تمرين  نظر مي هاي ب هاي يادگيري و تداخل زمينه و پژوهشي سبك
  . شود تواند به نتايج يادگيري بهتري منجر مي مسدود مي

هاي يادگيري واگرا و همگرا و تمرين تصادفي و مسدود بر مهارت  ثير سبكأت ةكمبود مطالعه دربار
. استاصلي اين تحقيق  ةيزانگ زمينهسرويس بدمينتون و نياز مربيان به داشتن اطلاعات علمي در اين 

اكتساب،  بين ه است كه آياگرفتانجام  پرسشبر اين اساس، تحقيق حاضر با هدف پاسخ به اين دو 
يادداري و انتقال سرويس كوتاه بدمينتون به دو روش تصادفي و مسدود در افراد واگرا و همگرا تفاوت 

رويس بلند بدمينتون به دو روش تصادفي و اكتساب، يادداري و انتقال س و اينكهداري وجود دارد؟ امعن
  داري دارد؟ انمسدود در افراد واگرا و همگرا تفاوت مع

  

  تحقيقروش 
آماري  ةجامع. استآزمون با گروه كنترل  پس - آزمون پيش هاي و از طرح تجربي روش تحقيق از نوع نيمه

داوطلب آموزان  بين دانش از. استدبيرستان شهر ملكان  ةآموزان دختر دور نفر از دانش 860شامل 
 آشنا. نفر انتخاب شدند 48تصادفي  ،شهر ملكان كه معيارهاي ورود به تحقيق را داشتند يها دبيرستان

از معيارهاي ورود  ،ها با مهارت بدمينتون، راست برتر بودن و سالم بودن از نظر جسمي آزمودني نبودن
  .ها به مطالعه بودند آزمودني

هاي يادگيري كلب براي  هاي مقدماتي و اجراي پرسشنامة سبك و آموزش نتخاببعد از ا ها آزمودني
آزمون، براساس نتايج آزمون،  آموزان، و اجراي پيش تعيين سبك يادگيري واگرا و همگرا در دانش

سبك يادگيري همگرا با تمرين تصادفي؛ ( ،)هر گروه دوازده نفر(هاي چهارگانه  صورت همسان در گروه به
با تمرين مسدود؛ سبك يادگيري واگرا با تمرين تصادفي؛ سبك يادگيري واگرا با  يري همگراسبك يادگ

ها  هاي آزمودني منظور اطمينان از همساني گروه شايان توضيح است كه به .قرار گرفتند) تمرين مسدود
ه شد و نتايج ها با استفاده از روش آماري تحليل واريانس يكراهه مقايس آزمون، عملكرد گروه پس از پيش

   .آزمون بود  آنها در پيش) درصد 95با اطمينان (حاكي از عدم اختلاف معنادار 
تمرين (دو شرايط متفاوت تمرين  درهاي مورد نظر هر گروه  هاي مقدماتي مهارت پس از آموزش

جلسه بود و هر  10تعداد جلسات آموزشي شامل  .به تمرين پرداخته شد) مسدود و تمرين تصادفي
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كوشش  5تمريني هر آزمودني  ةدر پايان هر جلس .شد ميكوشش  5بسته و هر بسته شامل  10ه جلس
هاي مزاحم در محيط يادگيري،  منظور به حداقل رسانيدن متغير ، البته بهشد و ثبت مي داد ميانجام 
مربي و  ها از يك گروه ها و بسته و جلسات تمريني، در تمامي  بر ثابت نگه داشتن تعداد كوشش علاوه
صورت خلاصه در انتهاي هر بستة كوششي  صورت ويدئويي و بازخورد به مربي استفاده شد و الگو به كمك

جلسه از  10بعد از پايان  در نهايت،. ها برخوردار باشد شد، تا از تواتر يكساني براي گروه ارائه مي
  .دشي و انتقال يادگيري اخذ خيرأساعت بعد آزمون يادداري ت 48ها آزمون يادداري فوري و  آزمودني
  پژوهش   ابزار

پرسشنامة : (KLSI)1پرسشنامة سبك يادگيري كلب. در اين تحقيق از سه ابزار استاندارد استفاده شد
عيني،  ةهاي تجرب ال شامل چهار قسمت با نامؤماده است كه هر س دوازدهسبك يادگيري كلب داراي 

چهار نوع  مذكوربراساس چهار قسمت . استيشگري فعال سازي انتزاعي و آزما ملي، مفهومأت ةمشاهد
شود  گذاري خاصي محاسبه مي نمرهطريق از  كه فراگيري فرد را ةشود كه چهار شيو نمره كسب مي

يعني چگونگي يادگيري  ،هاي مختلف يادگيري با هم برابرند در اين پرسشنامة روش. سنجد مي
در اين پرسشنامه پاسخ درست و . ابي توانايي يادگيري بپردازدارزي بهنه اينكه  ،دهد يادگيرنده را شرح مي

   .طور مساوي قابل پذيرش هستند ها به گزينه ةاشتباه وجود ندارد و هم
يد كرده و پايايي به روش ضريب آلفاي كرونباخ را أيپرسشنامة سبك يادگيري را ت ةكلب روايي ساز

كيز ). 23(گزارش كرده است  85/0 تا 71/0ا سازي ر و پايايي به روش دونيمه 88/0 تا 73/0بين 
گزارش كرده و همبستگي بين چهار  48و  77/0پايايي به روش ضريب آلفاي كرونباخ را ) 2005(

پايايي به ) 1390(زاده، جمشيدي و كلباني  عباس). 17(گزارش شده است  48/0 تا 18/0مقياس بين 
  ).6(اند  گزارش كرده 87/0روش بازآزمايي پرسشنامة سبك يادگيري كلب را 

گيري دقت در محل سرويس و توانايي  اندازه منظور بهاين آزمون  :آزمون سرويس كوتاه فرانسوي
 ةطناب با فاصل بااي به طول تور بدمينتون  در اين آزمون نوار پارچه .رود ميكار  سرويس كوتاه به اجراي

متر و شعاع  سانتي 5نوارهايي با ضخامت  هايي با متر در بالاي تور محكم  نصب شده و قوس سانتي 50
تقاطع مياني با خط سرويس كوتاه در سمت راست زمين، رسم  ةمتر به مركز نقط سانتي 55،75،95،125

شونده در محل سرويس و در سمت مخالف  آزمون. شود خطوط محسوب مي ءعرض خطوط جز. شود مي

                                                           
1. KolbLearningStyle Inventory (KLSI) 
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امتياز هر . ها بفرستد ناب و تور به سمت قوسكند توپ را از ميان ط گيرد و تلاش مي ها قرار مي قوس
 پنج، چهار، سه، :ند ازا ها عبارت امتياز قوس. آيد قوس برابر با امتياز قوسي است كه توپ در آن فرود مي

شده فرود  گذاري ميان طناب و تور عبور نكند، يا خارج از مناطق نشانه ةهر توپي كه از فاصل. يكو  دو
هر توپي . سرويس تكرار خواهد شد ،چنانچه توپ با تور يا طناب برخورد كند. تامتياز نخواهد گرف آيد،

 ).13(حداكثر امتياز از آن قوس را خواهد گرفت  ،ابت كندصكه بر خطوط ا

سرويس بلند  اجرايگيري توانايي  هدف اين آزمون اندازه: آزمون سرويس بلند اسكات و فاكس
از  20/4 ةاز زمين و به فاصل 40/2با ارتفاع  يطناب محكم در اين آزمون .استتا انتهاي زمين حريف 

متر از  سانتي 55،75،95،125هاي انتهايي زمين با شعاع  هايي با گچ در گوشه دايره. شود تور نصب مي
ها محسوب  متر جزء دايره سانتي 2خطوط . شود مينفره رسم  تقاطع خط طولي و عرضي زمين يك ةنقط
هايي كه از  توپ. كند تر امتياز بيشتر را كسب مي كوچك ةداير. مشخصي دارد هر دايره امتياز. شود مي

 ).13(  روي طناب عبور نكنند، امتيازي نخواهند داشت

  هاي تحليل آماري  روش
بندي ميانگين و  بندي و دسته از آمار توصيفي براي طبقه وها  براي تحليل داده SPSS.17افزار  از نرم

ها  در بخش آمار استنباطي از روش آماري آناليز واريانس براي آزمون فرضيه. دانحراف معيار استفاده ش
  .  دشدار تلقي امعن درصد 5در اين تحقيق خطاي كمتر از . استفاده شد

  

  ي تحقيقها هيافتنتايج و 
با  21/16آموزان  ميانگين معدل دانش. بود 26/0با انحراف معيار  07/15ها  ميانگين سن كل آزمودني

آزمون  هاي پس هاي تحقيق ابتدا نمره تحليل آماري و پاسخ به فرضيه منظور به. بود 69/1اف معيار انحر
  . دشآزمون محاسبه  آزمون منهاي پيش  خيري و انتقال يادگيري پسأيادداري فوري، ت

خيري و انتقال يادگيري أهاي يادداري فوري و ت نمره ،فواسميرن -براساس نتايج آزمون كولموگروف
همچنين براساس . درصد اطمينان از توزيع نرمال برخوردار است 99مهارت سرويس بلند و كوتاه با  در

بر اين ). 2جدول ( اند هاي پژوهشي همگن هاي گروه درصد اطمينان از واريانس نمره 99آزمون لون با 
  . شود يد ميأيهاي پژوهشي ت هاي گروه فرض نرمال بودن و همگني واريانس نمره اساس پيش
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خيري و انتقال يادگيري در أآزمون يادداري فوري و ت آزمون و پس هاي پيش اختلاف نمره .1جدول 
  مهارت سرويس

  روش تمريني
  انتقال  يادداري

  يادگيري  تاخيري  فوري

 سيسرو

 بلند

 واگرا
  65/2)34/0(  81/2)27/0( 31/3)33/0( مسدود
  90/3)31/0(  88/3)18/0( 31/3)27/0( تصادفي

  مگراه
  15/3)59/0(  25/3)42/0( 71/3)43/0( مسدود
  10/4)47/0(  31/4)37/0( 68/3)47/0( تصادفي

سرويس 
  كوتاه

  

 واگرا
  98/2)51/0(  36/3)48/0( 81/3)40/0( مسدود
  85/3)54/0(  96/3)37/0( 45/3)38/0( تصادفي

  همگرا
  40/3)35/0(  61/3)56/0( 15/4)41/0( مسدود
  55/4)53/0(  46/4)40/0( 88/3)38/0( تصادفي

  .ميانگين گزارش شده است) انحراف استاندارد(صورت  اعداد به* 
  

  هاي پژوهش ف و آزمون لون در گروهواسميرن - نتايج آزمون كولموگروف .2دول ج

سرويس 
  بلند

  داريامعن  k-s  متغير
آزمون 
  لون

 ةدرج
  1آزادي 

 ةدرج
  2آزادي 

  داريامعن

آزمونسهاي پيش و پاختلاف نمره
  يادداري فوري

99/0 27/0 193/1  3  44  32/0  

آزمونهاي پيش و پسختلاف نمرها
  خيريأيادداري ت

95/0 32/0 756/2  3  44  051/0  

آزمونهاي پيش و پساختلاف نمره
  يادداري انتقال يادگيري

89/0 40/0 912/0  3  44  44/0  

سرويس 
  كوتاه

آزمونهاي پيش و پساختلاف نمره
  فورييادداري 

99/0 27/0 11/0  3  44  94/0  

آزمونهاي پيش و پسختلاف نمرها
  يادداري تاخيري

65/0 79/0 84/0  3  44  47/0  

آزمونهاي پيش و پساختلاف نمره
  يادداري انتقال يادگيري

92/0 35/0 14/1  3  44  34/0  

  
ري واگرا و همگرا با يادگي(هاي چهارگانه  براساس نتايج تحليل واريانس چندمتغيري آنوا بين گروه

انتقال  خيري وأدر يادداري تو درصد اطمينان،  95در يادداري فوري با ) تمرين تصادفي و مسدود
  ).3جدول (داري وجود دارد ادرصد اطمينان تفاوت آماري معن 99يادگيري با 
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  نتايج تحليل واريانس چندمتغيري سرويس بلند .3جدول 
مجموع   متغيرها

  مجذورات
 ةدرج

  آزادي
ميانگين 
  معناداري  fمقدار  مجذورات

هاي دريادداري  اختلاف نمره
  فوري

  >05/0  96/3  590/0 3 77/1 گروهيبين
     14/0 44 54/6 گروهيدرون

      47 31/8 كل

 هاي در يادداري اختلاف نمره
  خيريأت

  >001/0  01/49  30/5  3  90/15  گروهي بين
      10/0  44  76/4  گروهي درون

      47 66/20 كل

  انتقال يادگيري
  >001/0  53/27  42/5 3 26/16 گروهيبين
     19/0 44 66/8 گروهيدرون

      47 92/24 كل

    
  نتايج تحليل واريانس سرويس كوتاه .4جدول 

مجموع  متغيرها
  مجذورات

ةدرج
  آزادي

ميانگين 
  معناداري  fمقدار  مجذورات

هاي در  اختلاف نمره
  يادداري فوري

  >01/0  37/6  99/0 3 99/2 گروهيبين
      15/0 44 89/6 گروهيدرون

       47 89/9 كل

هاي در  اختلاف نمره
  خيريأيادداري ت

  >001/0  66/12  72/2 3 18/8 گروهيبين
      21/0 44 47/9 گروهيدرون

       47 65/17 كل

  انتقال يادگيري
  >001/0  35/22  39/5 3 18/16 گروهيبين
      24/0 44 61/10 گروهيدرون

       47 79/26 كل

  
آزمون در  هاي پيش و پس نتايج حاصل از تحليل واريانس آنوا نشان داد كه اختلاف ميانگين نمره

درصد اطمينان متفاوت  99 با هاي پژوهش خيري و انتقال يادگيري در گروهأيادداري فوري، يادداري ت
  .است

سبك يادگيري همگرا و واگرا (هارگانه هاي چ براساس نتايج حاصل از آزمون تعقيبي توكي بين گروه
داري وجود اتفاوت آماري معن مهارت سرويس بلنديادداري فوري در ) با تمرين تصادفي و مسدود

سبك (هاي چهارگانه  براساس نتايج حاصل از آزمون تعقيبي توكي بين گروه). <05/0P(نداشت 
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خيري مهارت سرويس بلند، گروه با أري تدر ياددا) يادگيري همگرا و واگرا با تمرين تصادفي و مسدود
ها از يادداري بيشتري برخوردار است  سبك يادگيري همگرا با تمرين تصادفي نسبت به ساير گروه

)05/0<P .( همچنين گروه سبك يادگيري واگرا با تمرين تصادفي نسبت به گروه سبك يادگيري همگرا
براساس نتايج حاصل از آزمون ). >01/0P(ار است و واگرا با تمرين مسدود از يادداري بيشتري برخورد

در ) سبك يادگيري همگرا و واگرا با تمرين تصادفي و مسدود(هاي چهارگانه  تعقيبي توكي بين گروه
خيري مهارت سرويس بلند، گروه سبك يادگيري همگرا با تمرين مسدود نسبت به گروه أيادداري ت

در كل تمرين تصادفي بهتر از تمرين ). P>05/0(است سبك يادگيري واگرا با تمرين مسدود بيشتر 
بنابراين با توجه به وجود تفاوت در . مسدود و سبك يادگيري همگرا بهتر از سبك يادگيري واگراست

. خيري مهارت سرويس بلند گزارش كردأهاي يادداري ت توان در نمره هاي چهارگانه رابطة زير را مي گروه
سبك يادگيري واگرا و همگرا با (هاي چهارگانه  تعقيبي توكي بين گروه براساس نتايج حاصل از آزمون

در انتقال يادگيري، ميانگين گروه يادگيري همگرا با تمرين تصادفي بيشتر از ) تمرين تصادفي و مسدود
همچنين ميانگين ). >01/0P(هاي گروه يادگيري واگرا مسدود و همگراي مسدود است  ميانگين نمره

يادگيري واگرا با تمرين تصادفي نسبت به دو گروه يادگيري واگرا با تمرين مسدود و  هاي سبك نمره
هاي گروه يادگيري همگرا با تمرين  ميانگين نمره). P>01/0( گروه همگرا با تمرين مسدود بيشتر است

يري مهارت بنابراين در انتقال يادگ). >05/0P(مسدود نسبت به گروه واگرا با تمرين مسدود بيشتر است 
از مسدود است و يادگيري همگراي مسدود بهتر از يادگيري واگراي  سرويس بلند يادگيري تصادفي بهتر

  ).5جدول (بين يادگيري واگرا و همگرا با تمرين تصادفي تفاوتي وجود ندارد . استمسدود 
يادداري  آزمون و پس آزمون هاي پيش براساس نتايج آزمون تعقيبي توكي ميانگين اختلاف نمره

واگرا با تمرين  ، يادگيري همگراي تصادفي و مسدود بيشتر از يادگيريمهارت سرويس كوتاهفوري در 
و  آزمون هاي پيش براساس نتايج آزمون تعقيبي توكي ميانگين اختلاف نمره). P>05/0( استتصادفي 

ن تصادفي بيشتر از خيري در مهارت سرويس كوتاه، گروه يادگيري واگراي تمريأآزمون يادداري ت پس
هاي يادگيري همگرا با تمرين تصادفي  همچنين ميانگين نمره). >P/01( استگروه واگرا تمرين مسدود 

در انتقال يادگيري ).P>01/0(هاي دو گروه واگرا و همگراي با تمرين مسدود بود  بيشتر از ميانگين نمره
ز يادگيري همگرا و واگراي تمرين مهارت سرويس كوتاه يادگيري همگراي تمرين تصادفي بيشتر ا

تمرين تصادفي  يتمرين تصادفي بيشتر از يادگيري واگرا ييادگيري همگرا). >P/01( استمسدود 
  ).5جدول ) (>P/01( است
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هاي يادداري و انتقال  يك به يك اختلاف نمره ةنتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايس .5جدول 
  هاي مورد مطالعه هيادگيري در سرويس بلند و كوتاه گرو

  Jگروه  Iگروه   گروه
  سرويس كوتاه  سرويس بلند

اختلاف
اختلاف  داريامعن  ها ميانگين

  داريامعن  ها ميانگين

  فوري

  12/0 36/0  99/0 001/0 تصادفي،واگرا مسدود،واگرا
  18/0 -33/0  06/0 -4/0 مسدود ،همگرا 
   97/0  -06/0 10/0 تصادفي،واگرا  

  001/0  -/70  06/0  -40/0 مسدود ،همگرا صادفيواگرا، ت
  04/0 -43/0  10/0 -36/0 تصادفي،همگرا 

  36/0 26/0  99/0 03/0 همگرا، تصادفي همگرا، مسدود 

  خيريأت

 01/0 -60/0 >001/0 -06/1 واگرا، تصادفي واگرا، مسدود

  55/0 -/25  01/0 -43/0 مسدود همگرا، 
   >001/0  -10/1 >001/0 تصادفيهمگرا،  

  26/0  35/0  >001/0  63/0 همگرا، مسدود  واگرا، تصادفي
  054/0 -50/0  01/0 -43/0 همگرا،تصادفي 

  >001/0 -85/0  >001/0 -63/0 همگرا،تصادفي همگرا، مسدود 

  انتقال

  >001/0 -86/0  >001/0 25/1 واگرا، تصادفي واگرا، مسدود
  17/0 -41/0  04/0 -50/0 همگرا، مسدود  
   >001/0  -56/1 >001/0 همگرا، تصادفي  

  12/0  45/0  001/0  75/0 همگرا، مسدود  تصادفيواگرا،
  006/0 -/70  68/0 -20/0 تصادفيهمگرا، 

  >001/0 -15/1  >001/0 -95/0 همگرا، تصادفي مسدود همگرا،

  
   گيري و نتيجه بحث

دگيري همگرا و واگرا با اثرگذاري تمرين تصادفي و تعيين رابطة بين سبك ياحاضر كه با هدف  تحقيق
در مهارت سرويس بلند يادداري فوري، بين افراد با سبك يادگيري نشان داد كه  ،مسدود صورت گرفت

در مهارت سرويس كوتاه يادداري . انجام تمرين تصادفي يا مسدود تفاوتي وجود نداشتو همگرا و واگرا 
هاي يادگيري همگراي تصادفي و مسدود بيشتر از يادگيري واگرا  گروه هاي فوري، ميانگين اختلاف نمره

پولاتو و ؛ 1388طلب و همكاران،  حمايتمانند (در همين راستا مطالعات مختلفي . با تمرين تصادفي بود
) 1390(تأديبي و قلخاني  نتايج تحقيقاما با ). 3، 31(ها همخواني دارد  با اين يافته) 1995همكاران، 
كه تمرين تصادفي بهتر از تمرين مسدود در  نشان داد) 1986(گود و مگيل  ةمطالع). 8( مغاير است
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طلب و همكاران  حمايت). 24(كند  ون عمل مييادداري و انتقال يادگيري در عملكرد سرويس بدمينت
كيد أبا ت(هاي سرويس واليبال  در بررسي اثر تداخل ضمني بر اكتساب، يادداري و انتقال مهارت) 1388(

ها  داري بين گروهاكه در آزمون يادداري تفاوت معن ندنشان داد) بر تلفيق تمرينات مسدود و تصادفي
در مقايسة برنامة تمرين ثابت، متغير ) 1388از راسخي و همكاران، نقل (كريكوپولوس ). 3(وجود ندارد 

مسدود و متغير تصادفي بر عملكرد، يادداري و انتقال در مهارت شوت بسكتبال نشان داد كه هيچ 
در زمينة ) 1995(همچنين پولاتو و همكاران ). 4(ها در آزمون يادداري وجود نداشت  تفاوتي بين گروه

توجهي در مقايسه با  شايانتبال گزارش كردند كه برنامة تمرين تصادفي مزيت يادگيري مهارت بسك
برنامة تمرين مسدود داشت، اما در مرحلة يادداري هيچ تأثير مهمي از نظر برنامة تمرين ملاحظه نشد 

)31   .(  
ي از ثير در يادداري فوري ناشأكه احتمالاً علت عدم ت گفتتوان  در تبيين اين يافته از تحقيق مي

اساساً يادداري بلافاصله در مهارت  .شده باشد سيستم حركتي در تكليف يادگرفته نبودن هماهنگ
اينكه نيازمند هماهنگي  ةواسط ههاي حركتي ب اما در مهارت ،دهد شناختي عملكرد بهتري را نشان مي

شود   ميثيرپذيري كمتري در يادداري فوري ايجاد أت ،زيادي بين سيستم حركتي و شناختي است
يادگيري واگرا و همگرا در سبك كه در مطالعات قبلي به نقش  داشتتوجه بايد البته ). 30،19،22(

. ها به تمرين تصادفي و مسدود محدود است تمرين تصادفي و مسدود پرداخته نشده است و يافته
  . در تكميل مطالعات قبلي است نتايجرو اين  ازاين

خيري، ميانگين أيادداري ت ،نشان داد در مهارت سرويس بلندهاي تحقيق  بخش ديگري از يافته
گروه يادگيري واگرا و همگرا با تمرين تصادفي بيش از گروه  ،آزمون و پس آزمون هاي پيش اختلاف نمره

خيري مهارت سرويس بلند، تمرين تصادفي أعبارت ديگر در يادداري ت به. استتمرين مسدود با واگرا 
در مهارت سرويس . و سبك يادگيري همگرا بهتر از سبك يادگيري واگراستبهتر از تمرين مسدود 

تمرين  يگروه يادگيري واگرا و همگراي با تمرين تصادفي بيشتر از گروه واگرا ،خيريأكوتاه يادداري ت
گروه يادگيري  ،آزمون در مهارت سرويس كوتاه و پس آزمون هاي پيش ميانگين اختلاف نمره .مسدود بود

هاي يادگيري  همچنين ميانگين نمره. واگرا با تمرين مسدود بود گروه تمرين تصادفي بيش از واگرا با
  .واگرا و همگرا با تمرين مسدود بود هاي گروه هاي همگرا با تمرين تصادفي بيش از ميانگين نمره

 تايجن اما با). 31،10،8،4(مطالعات مختلفي همخوان است نتايج هاي اين بخش از تحقيق با  هيافت
تمرين  ندنشان داد) 1386(ه مختاري و همكاران كچنان). 29،16(مطالعات ديگري در تضاد است 
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تواند اكتساب و يادداري مهارت را بهبود بخشد و  اي و تركيبي نيز مانند تمرين فيزيكي مي مشاهده
قي گزارش درتحقي) 1995(پولاتو و همكاران ). 10(ثري دارد ؤخودكارامدي نيز در اين ميان نقش م

توجهي در مقايسه با برنامة تمرين  شايانكردند كه در جريان مرحلة اجرا، برنامة تمرين تصادفي مزيت 
نشان دادند كه تمرين به روش مسدود عملكرد ) 1388(راسخي و همكاران ). 31(مسدود داشت 

فوتبال  ساهاي پ هاي پاس فوتبال و تمرين به روش تصادفي يادداري مهارت مهارتدر نوآموزان 
با نتايج اين تحقيق را ) 1995(هاي پولاتو و همكاران  تفاوت يافته ).4(بخشد  نوآموزان را بهبود مي

  ). 31(توان به كافي نبودن تكرار تمرين نسبت داد  مي
هاي شناختي و حركتي در يادداري  رسد وجود فرصت كافي براي هماهنگي سيستم نظر مي به

كه يادداري بهتري  كند ناسب از عملكرد حركتي اين امكان را فراهم ميخيري و كسب بازخوردهاي مأت
از طرفي تمرين تصادفي فرصت كسب اطلاعات حركتي و شناختي در مرور كلي حركتي كه  ،اخذ شود
توان مقدار تمرين، تمرين تصادفي، فرضية بسط،  در كل مي. آورد وجود مي هگيرد ب را ياد مي فرد آن

يافته و تداخل  ، آگاهي از نتيجه، برنامة حركتي تعميم)دهي بازسازي و اثر فاصله اثر(فرضية فراموشي 
  . اي را از دلايل همخواني نتايج دانست زمينه

، ميانگين در مهارت سرويس بلند هاي تحقيق نشان داد كه انتقال يادگيري بخش ديگري از يافته
ادگيري مسدود و يادگيري يبهتر از  آزمون، يادگيري تصادفي و پس آزمون هاي پيش اختلاف نمره

بين يادگيري واگرا و همگرا با تمرين تصادفي . استهمگراي مسدود بهتر از يادگيري واگراي مسدود 
از  يشتمرين تصادفي ب با همگرا سبكدر مهارت سرويس كوتاه، ميزان انتقال . تفاوتي وجود ندارد

با واگرا  سبكاز  تر موفقتمرين تصادفي با مگرا هسبك . تمرين مسدود است با همگرا و واگرا هاي سبك
دهد كه اصل انتقال در امر يادگيري  در همين راستا مطالعات مختلف نشان مي. است تمرين تصادفي

انتقال دوسويه از هر دو عضو به يكديگر . شود انكارناپذير است و موجب تسهيل انتقال در يادگيري مي
نيز گروهي كه تصادفي تمرين كردند، عملكرد ) 1986(و مگيل  در تحقيق گود). 2(پذير است  امكان

هاي تحقيق كريكوپولوس  يافته). 24(هاي يادداري و انتقال از گروه مسدود داشتند  بهتري در آزمون
ها در آزمون يادداري وجود  نيز نشان داد كه تفاوتي بين گروه) 1388نقل از راسخي و همكاران، (

ثير أبررسي تزمينة در ) 2012(پوركو همكاران   ةمطالع). 4(مون انتقال بود نداشت، بلكه تفاوت در آز
هاس بسكتبال نشان داد كه تمرين   تمرين مسدود، تصادفي و منظم بر يادگيري انواع مختلف پاس

تمرين گروه همچنين . داشت برتريافزايشي نسبت به تمرين تصادفي و مسدود در يادداري و انتقال 
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اين ). 15(تمرين مسدود در يادداري و انتقال يادگيري عملكرد بهتري داشتند گروه  تصادفي نسبت به
ها  نتايج برخي گزارش). 15(كند  حمايت مي) 1990(هال   و مگيل و) 1983(لي و مگيل  ةيافته از فرضي

تواند شرايط بهتري براي افراد نوآموز در  آموزشي مي ةحاكي از آن است كه افزايش تدريجي مداخل
  ). 15(هاي بسكتبال باشد   پاس

شود، برتري روش تمرين تصادفي  آيد و استنباط مي هاي اين تحقيق بر مي طور كلي آنچه از يافته به
البته تحليل اين دو روش در تعامل با . در مقايسه با تمرين مسدود در يادداري تأخيري و انتقال است

با سبك يادگيري همگرا از روش تمرين تصادفي در مندي افراد  سبك يادگيري فراگيران، بيانگر بهره
آمده از هر  دست ههاي ب يافتهالبته . مقايسه با افراد داراي سبك يادگيري واگرا در دو مرحلة آزمون بود

تفكيك  براياستفاده از ابزار پرسشنامه . برداري است هاي آن قابل بهره تحقيق با توجه به محدوديت
تفاوت شخصيتي اثر احتمالي وقايع خاص، آموزان دختر متوسطه،  ماري دانشآ ةهاي يادگيري، جامع سبك

هاي تحقيق محسوب  شده و مرور تمرينات از محدوديت ها با تمرينات ارائهكنندهو ميزان درگيري شركت
هاي اين تحقيق در  در مطالعات آتي و همچنين استفاده از يافته مذكورهاي  يتودتوجه به محد. شود مي

  .ها كمك خواهد كرد ديابي وآموزش بدمينتون به كاربرد مفيد يافتهاستعدا

  
  و مĤخذ منابع

بر اكتساب، يادداري و انتقال ) اي تداخل زمينه(اثر آرايش تمرين ".) 1389. (اصلانخاني، محمدعلي .1

 رشد و يادگيري حركتي، ةنشري ".هاي ثابت، افزايش و كاهش بيني انطباقي با سرعت تكاليف پيش
  . 21- 45 :ص ،6

بررسي انتقال ").1383. (شيخ، محمود. شهبازي، مهدي. طهماسبي بروجني، شهزاد. اله باقرزاده، فضل .2
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كيد بر تلفيق تمرينات مسدود و أبا ت(هاي سرويس واليبال  اكتساب، يادداري و انتقال مهارت
  .5-22: ص،1ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي  ةفصلنام ").تصادفي
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