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ثار خود منعکس کرده   اند. در این میان، هنرمندان دوران مدرن 
آ
به شیوه  های گوناگون در ا

ورانۀ دو 
آ
ن است که با انتخاب نوا

آ
جایگاه ویژه  ای برای خود دارند. هدف پژوهش پیش رو ا

ن  ها را نسبت به 
آ
هنرمند که هر یک در حوزه  های متفاوتی از هنر فعال بوده  اند، رویکرد ا

لۀ مرگ به شیوۀ تحلیلی و تطبیقی پیگیری کند. 
أ
مسا

ارتباط ادبیات با هنرهای زیبا از دیرباز مطرح بوده است. همراهی شعر و نقاشی یکی از 
بارزترین نمونه  های این ارتباط است که در فرهنگ  های مختلف پیشینه  ای دیرینه دارد. 
جملۀ سیمونیدس]1] )متوفی به سال 469 ق.م( گواهی بر این مدعاست: "نقاشی شعر 

 .)Haines,2004:40( "خاموش و شعر نقاشی گویاست

ن  ها 
آ
ا ابعاد جدیدی برای فهم عمیق  تر  تنها  نه  با سایر هنرها  ثار ادبی 

آ
ا ارتباط  بررسی 

بلکه به خلاقیت  های هنری جدیدی منتهی می  شود که هر یک در قلمرو  می گشاید 
مطالعات بین رشته ای ادبیات تطبیقی از اهمیتی خاص برخوردار است.  

شایان ذکر است که ادبیات تطبیقی تنها به مطالعۀ ادبیات در فراسوی مرزهای زبانی 
و فرهنگی یک کشور محدود نمی  شود. در دیدگاهی وسیع  تر، ادبیات تطبیقی، مقایسۀ 
یک ادبیات با یک یا چند ادبیات دیگر و مقایسۀ ادبیات با سایر قلمروهای بیان انسان 

است )رماک،1391:55(. 

ادبیات تطبیقی از دو دیدگاه به تحقیق دربارۀ ارتباط ادبیات با سایر هنرها می  پردازد. 
اول این که چگونه داستان، مفهوم و یا نمادی مشخص از متن نوشتاری به حوزۀ هنرهای 
دیداری وارد می  شود و دوم اینکه چگونه مفهومی انتزاعی مثل مرگ، شفقت یا ناامیدی 
در ادبیات و سایر هنرها متجلی می  شود. در این مورد هدف پـی  بردن به روش  های متفاوت 
بیان ادبی و هنری است که در یکی از کلمه و در دیگری از ابزار هنری استفاده شده است 

نچه که در این تحقیق مدنظر است، دیدگاه دوم است.   
آ
)انوشیروانی،1392:5(. ا

فروغ فرخزاد )1967-1935م.(، شاعر نامدار ایرانی است که پنج مجموعه شعر از او به 
خر، یعنی تولدی دیگر و ایمان بیاوریم به 

آ
جا مانده است. از این پنج مجموعه، دو دفتر ا

شکار به لحاظ فرم و درون مایه با سه دفتر شعر اول، جایگاه 
آ
غاز فصل سرد، با تفاوتی ا

آ
ا

ـی را در شعر نوی فارسی برای فروغ رقم زده  اند.  ـ والای

فریدا کالو]2] )1954-1910م.(، نقاش مکزیکی است که در زمرۀ زنان هنرمند مشهور قرن 
ـی با خصلت مکزیکی برخوردارند و فراوان  ـ ثار او از نوعی واقع  گرای

آ
ا بیستم قرار دارد. 

شامل  او  تابلوهای  از  زیادی  تعداد  )پاکباز،1390:400(.  گرفته  اند  بهره  زتک 
آ
ا قومی  هنر  از 

1- Simonides

2- Frida Kahlo

ثار
آ
بررسی تطبیقی مفهوم مرگ در ا

الو ـ ـریدا کـ ـ ـ ـ ـزاد و ف ـ ـ ـروغ فرخـ فـ
رمان یعقوب  پور

آ
تر ا _____________________________دکـ

ت علمی دانشکدۀ هنر، دانشگاه نیشابور، نیشابور
أ
____________________________عضو هیا

_________________________________الهام شمس

________________دانشجوی کارشناسی ارشد پژوهش هنر، دانشکدۀ هنر، دانشگاه نیشابور، نیشابور

چکیده 

له  ای پیچیده 
أ
مرگ واقعیتی انکارناپذیر و مسا

دمی 
آ
است که در ادوار مختلف زندگی، ذهن ا

است.  کرده  مشغول  خود  به  نحوی  به  را 
نیستند.  برکنار  قاعده  این  از  نیز  هنرمندان 
را  مرگ  مضمون  مختلف  شیوه  های  به  نان 

آ
ا

ثار خویش قرار داده  اند و از مناظر 
آ
ا دستمایۀ 

بررسی دیدگاه  نگریسته اند.  ن 
آ
ا به  گوناگونی 

فروغ فرخزاد و فریدا کالو، دو هنرمند برخاسته 
هر  که  متفاوت  جغرافیای  و  فرهنگ  دو  از 
کدام در رشته   های هنری متفاوتی هم فعالیت 
داشته  اند، نسبت به موضوع مرگ، علاوه بر 
اهمیتی که از منظر مطالعات تطبیقی و بین -

رشته  ای هنر دارد، روشنگر نکـته  های تازه  ای 
نان نیز است.

آ
راجع به هنر ا

ن 
آ
ا به  می  کوشد  پیش رو  پژوهش  که  پرسشی 

این  موضع  چیستی  بدهد،  روشنی  پاسخ 
پیگیری  و  مرگ  لۀ 

أ
مسا برابر  در  هنرمند  دو 

نجا 
آ
نان در این باره است. از ا

آ
تحولات دیدگاه ا

که طبق نظر صاحب نظران، هنر هر دو در 
با زندگی شخصی پر فراز  ارتباطی تنگاتنگ 
ن  ها بوده، به نظر 

آ
و نشیب و سراسر تحول ا

لۀ 
أ
مسا به  نسبت  ن  ها 

آ
ا دیدگاه  که  می  رسد 

مرگ نیز دستخوش تحول بوده است. همان-
تنها  بررسی  این  گذشت،  نظر  از  که  گونه 
ثار این دو هنرمند است و موارد 

آ
معطوف به ا

دیگر نظیر مصاحبه  های شخصی، خاطرات، 
نقل قول  ها و... مدنظر قرار نگرفته  اند. 

و  است  تطبیقی  و  تحلیلی  پژوهش،  روش 
تابخانه  ای  کـ شیوۀ  به  ن 

آ
ا اطلاعات  وری 

آ
گردا

انجام گرفته است. یافته  های پژوهش حاکی از 
ن است که هیچ یک از این دو هنرمند دیدگاه 

آ
ا

ثابتی نسبت به مفهوم مرگ نداشته و هر دو در 
ن پویا و بالنده بوده  اند. هر دو هنرمند در 

آ
برابر ا

مسیری مشابه با یکدیگر، روندی تکاملی را در 
شناخت مفهوم مرگ پیموده  اند. 

مقدمه 

مرگ حقیقتی احساس برانگیز و انکارناپذیر 
ـی ناگشوده  ـ و البته پرسشی پیچیده و معمای
به  را  دمی 

آ
ا اندیشه  و  ذهن  همواره  كه  است 

خود مشغول داشته است. هنرمندان نیز این 
ن را 

آ
له را دستمایۀ کار خویش قرار داده و ا

أ
مسا



www.frida-kahlo-foundation.org :تصویر شمارۀ 2: بدون امید، 1945، منبع

 www.frida-kahlo-foundation.org :تصویر شمارۀ 1: در اندیشۀ مرگ، 1943، منبع
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ـی مختلف  ـ خودنگاره]3] هستند. این دو بانوی هنرمند که متعلق به فرهنگ و جغرافیای
ثار هنری شان 

آ
هستند، در کنار تفاوت  ها، شباهت های بسیاری با یکدیگر دارند که در ا

نیز قابل پیگیری است. 

فروغ فرخزاد و فریدا کالو زنانی هنرمند در سال  های میانی سدۀ بیستم بودند که هر دو 
دوران هنری هرچند کوتاه ولی پرباری داشتند. زندگی شخصی پر فراز و نشیب و همراه 

3- Selfportrait

ثار هنری شان از 
آ
ن در ا

آ
با درد و رنج و انعکاس ا

نان است. هر 
آ
جمله ویژگی  های مشترک میان ا

دو هنرمند تجربۀ زندگی در جامعه  ای مردسالار 
و در حال گذار از سنت به مدرنیته را داشتند. 
و  زندگی  به  هنرمند  دو  هر  واقع  گرای  نگاه 
جامعه، به همراه رنج  های ناشی از حس زنانه 
دیگر  از  رنج  ها  این  هنری  تبلور  و  مادرانه  و 

مشترکات این دو است. 

پرسش  این  به  می  کوشد  پیش رو  پژوهش 
پاسخ روشنی بدهد: فروغ فرخزاد و فریدا کالو 
برخورد  مرگ  مفهوم  با  چگونه  ثارشان 

آ
ا در 

نان در برابر این مضمون موضع 
آ
یا ا

آ
کرده اند؟ ا

ن تحولاتی را پشت 
آ
ثابتی داشته  اند یا در قبال ا

سر گذاشته  اند؟

نجا که هر دو هنرمند در 
آ
ا از  به نظر می  رسد 

طی زندگانی خود تحولات و فراز و نشیب های 
در  دو  هر  هنر  و  کرده  اند  تجربه  را  زیادی 
ن  ها 

آ
ارتباطی تنگاتنگ با زندگی و شخصیت ا

ن  ها 
آ
ثار ا

آ
بوده، مفهوم مرگ نیز در نظر و در ا

دستخوش تحولاتی شده و پویا بوده است.  

مد، اهمیت این پژوهش از نظرگاه 
آ
چنان که برا

ن است. پژوهش های اندک 
آ
بین  رشته  ای بودن ا

در  بین  رشته ای  تطبیقی  مطالعات  زمینۀ  در 
ـی  ـ زبان فارسی، ضرورت انجام چنین پژوهش  های

را برجسته می  سازد. 

چارچوب نظری پژوهش 

فرضیۀ زیگموند فروید]4] دربارۀ غریزۀ مرگ]5] 
یکی از مهم  ترین مبانی شناخت مفهوم مرگ را 
به دست می دهد. تاناتوس]6] واژه  ای که فروید 
ن برای نامگذاری غریزۀ مرگ استفاده کرد، 

آ
از ا

در اساطیر یونان به فرشتۀ مذکر بالداری گـفته 
می شد که مجسم کننده مرگ بود. نیروی این 
غریزه متوجه تخریب یا به پایان رساندن حیات 
است. فروید معتقد بود تمام رفتارهای انسان از 
بازی پیچیده میان این غریزه با غریزه زندگی]7] 

ن ها زاده می شود. 
آ
و کشمکش دائم میان ا

فروید معتقد است در حیات ارگانیک، غریزه 
به معنی تمایلی ذاتی برای اعادۀ حالت اولیۀ 
ن حالت است. به نظر او 

آ
چیزها و بازگشت به ا

ن نایل شود، 
آ
نچه حیات می خواهد و باید به ا

آ
ا

4- Sigmund Freud

5- Death Drive

6- Thanatos

7- Libido
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بازگشت به نقطه  ای است که هستی زنده از 
به  بازگشت  یعنی  است،  کرده  عزیمت  ن جا 

آ
ا

طبیعت غیرارگانیک و فاقد حیاتی که قبل 
از ارگانیسم زنده وجود داشت. فروید به خاطر 
همین بازگشت به حیات غیرارگانیک معتقد 
او  عقیدۀ  به  است.  مرگ  زندگی،  هدف  بود 
اگر بپذیریم که در گذشتۀ دور، حیات از مادۀ 
همان  در  باید  باشد،  مده 

آ
ا وجود  به  بیجان 

زمان، یعنی لحظه  ای که قوای عالم طبیعت 
مادۀ  در  ثیر 

أ
تا مشغول  حیات  فرینش 

آ
ا برای 

فرینی 
آ
بازا هدف  با  غریزه  ای  بودند،  غیرزنده 

لی اولیه و نابودی حیات پا به ظهور 
آ
حیات غیرا

ـی  ـ گذاشته باشد. پس این غریزه مظهر نیروی
یندهای حیاتی حضور دارد 

آ
است که در تمام فرا

و در جهت نیل به سکون و مرگ عمل می  کند 
 .)Faulkner,2005(

ن سوی اصل لذت" تعارض بنیادین 
آ
فروید در "ا

بین غریزۀ مرگ و غریزۀ زندگی را مطرح می کند. 
پیوند،  زندگی،  غریزۀ  هدف  فروید  نظر  به 
و  ارگانیسم،  به  بخشیدن  وحدت  و  تکامل 
کردن  و جدا  قطع  تجزیه،  مرگ  غریزۀ  هدف 
هرگونه رابطه و ویران کردن همه چیز است. 
غریزۀ  توسط  بقا  و  دوام  گـفت  می  توان  لذا 
تناسل  و  توالد  در  که  می شود  مین 

أ
تا زندگی 

متجلی است؛ اما در ژرفای حیات، گرایش و 
میل بازگشت به مادۀ بی جان قرار گرفته که 
مدن حیات است، 

آ
ناشی از شرایط به وجود ا

پس به عقیدۀ فروید در درون انسان و در میان 
کشمکش  زندگی،  و  مرگ  متضاد  نیروهای 
ابدی وجود دارد. ناگـفته نماند که این فکر در 
طول جنگ جهانی اول در ذهن فروید شکل 
ـی  ـ ن او غریزۀ زندگی را به تنهای

آ
گرفت و پیش از ا

برای تغذیه و شخصیت کافی می دانست اما 
در  موجود  وصف ناپذیر  ویرانگری  و  تخریب 
نتیجه  او  و  برد  میان  از  را  تصور  این  جنگ 
توسط  زندگی  به  ارتقابخش  غرایز  که  گرفت 
غرایز قدرتمند مرگ محدود می شوند. تهاجم 
به مثابۀ غریزه  ای ویرانگر، در میان غرایز مرگ 

از همه مهم  تر است.

صورت  به  زندگی  غرایز  بود  معتقد  فروید 
نکه 

آ
ا حال  می شوند،  بیان  جنسی  رفتارهای 

غرایز مرگ زیربنای اعمال تهاجمی را تشکیل 
می دهند. نیروی غرایز مرگ در داخل ارگانیسم 
یند و باید تخلیه شوند؛ خواه این 

آ
به وجود می  ا

شکار به طرف دنیای بیرون انجام گیرد یا به سوی جهان درون و 
آ
تخلیه به صورت تهاجم ا

به شکل اعمال خود ویرانگرانه صورت پذیرد )فروم،1361: 58-66(.

ملات دیگران را برانگیخت. این فرضیه بیشتر برای 
أ
فرضیه فروید در مورد غریزۀ مرگ تا

ن در تفسیر ارتباط میان مرگ 
آ
توجیه روان  رنجوری  ها و روان  پریشی  ها به  کار رفت و از ا

ن با اضطراب استفاده شد. در مقابل، عده  ای از روانکاوان در برابر این 
آ
و ترس ناشی از ا

فرضیه با تردید و اعتراض واکنش نشان دادند. 

ملات 
أ
ورد، در مورد مرگ تا

آ
اریک فروم]8] که شاید بتوان او را در زمرۀ نوفرویدیان به شمار ا

قابل توجهی دارد. او در مورد کیفیت و نقش غریزه  های مرگ و زندگی با فروید هم  عقیده 
نیست. هرچند در ابتدا فروم فرضیه غریزۀ مرگ فروید را رد می  کرد، اما به تدریج و در 
جریان تجربه های بالینی خود متوجه اهمیت عقاید فروید در این باره شد. به عقیدۀ 
فروم، شواهد زیست  شناختی نشان می دهد که نیروی گرایش به مرگ و ویرانگری با 
ـی  ترین گرایش و تمایل انسان  ـ نیروی عشق به زندگی برابر نیست. او اساسی  ترین و ابتدای
نجا 

آ
را زنده ماندن و میل به زندگانی می  دانست و معتقد بود که تضاد درونی از ناکامی ا

شکار شدن غریزۀ زندگی جلوگیری می  کند. در حقیقت فروم غریزۀ 
آ
تسلط می  یابد که از ا

ن )گرایش به ویرانگری( را پیامد زیستن نادرست و در حقیقت پدیده -
آ
مرگ و محصول ا

ای ثانوی نسبت به شکست در هنر زیستن دانست )همان،263و264(. در این پژوهش 
تکیه بر نظریۀ اریک فروم و قدرتمندی غریزۀ زندگی نسبت به غریزۀ مرگ است.

از  است.  اکـفراسیس]9]  نقاشی،  و  شعر  مقایسۀ  باب  در  رایج  رویکردهای  از  یکی 
ن 

آ
ا در  که  تفسیری  می  شود؛  استفاده  تفسیر  ابزار  یک  عنوان  به   

ً
عمدتا اکـفراسیس 

زبان و دیدن کنار هم قرار می  گیرند. اکـفراسیس که در لغت نیز به معنای به سخن 
ثار بصری. ارائه -

آ
مدن است، درواقع تلاشی است برای توصیف ا

آ
وردن یا به صدا درا

آ
درا

برخی  هرچند  است.  شده  داده  نشان  تصویر  با  که  چیزی  از  کلمات،  قالب  در  ای 
اندیشمندان عرصۀ هنر، نظیر نلسون گودمن، معتقدند که ارائه لغوی نمی  تواند با 

 .)Goodman,1976:231( ارائه تصویری رقابت کند

رویکرد این پژوهش در برابر تصویرها، اکـفراسیس است. سابقۀ تاریخی این روش به 
یکون  ها بازمی  گردد که با پیروی از 

آ
فیلوستراسوس]10] در قرن سوم میلادی و کـتاب ا

این روش به تدریس می  پرداخت. این رساله در قرن  های پانزدهم و شانزدهم میلادی 
ـی  ـ در ایتالیا بارها به چاپ رسید و نه تنها در این کشور بلکه در دیگر کشورهای اروپای
با اقبال چشم گیر روبرو شد. این کـتاب بیانگر کهن  ترین گرایش در تجزیه و تحلیل 
یکونولوژیا در باب 

آ
محتوای تصویر است. این شیوۀ تفسیر تصاویر، با انتشار کـتاب ا

رسالات سزار ریپا]11] در دورۀ رنسانس ادامه یافت. این دو مورد، درواقع کوششی در 
یکونولوژی]12] 

آ
ا مانند  را روشی علمی  ن  ها 

آ
ا نمی  توان  و  جهت درک معنای تصاویرند 

اواخر قرن  ابی واربورگ]13] در  با مباحث  نهایت  ن برشمرد. در 
آ
ا امروزین  در معنای 

یکونولوژی به 
آ
یکونوگرافی]15] و ا

آ
نوزدهم و اروین پانفسکی]14] در اوایل قرن بیستم، ا

عنوان روش علمی مدونی پا به عرصۀ وجود گذاشت )رفیع  فر و همکاران،1392:8(. با توجه 
ن چیزی است که بعدها تحت عنوان 

آ
ا پایۀ  اکـفراسیس مبنا و  گـفته شد،  نچه 

آ
ا به 

یکونولوژی شناخته  می  شود. 
آ
ا

8- Eric Frumm

9- Ekphrasis

10- Philostratus

11- Cesare Ripa

12- Iconology

13- Aby Warburg

14- Ervin Panofsky

15- Iconography
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پیشینۀ تحقیق 

پژوهش  های بین  رشته  ای به زبان فارسی، حجم اندکی از کل پژوهش  های هنری را به خود 
اختصاص داده  اند و همین امر ضرورت و اهمیت چنین تحقیقاتی را برجسته می  کند. از 
جمله این تحقیق  ها می  توان به مقالۀ »تحلیل تطبیقی و بینارشته  ای شعر و نقاشی در 
تشی )1390( اشاره کرد که البته در این مورد 

آ
ثار سهراب« از علیرضا انوشیروانی و لاله ا

آ
ا

شاعر و نقاش هر دو یک نفر هستند و موضوع مورد مطالعه در شعر و نقاشی او نیز مفهوم 
ثاری است که مقالات و کـتاب  های 

آ
ـی است. شعر فروغ فرخزاد از جمله ا ـ ـی و پویای ـ ایستای

مده است. نوشته  های تحلیلی محمد حقوقی )1387( 
آ
ن به نگارش درا

آ
بسیاری در مورد ا

غاز تا 
آ
در مورد منتخبی از اشعار این هنرمند در کـتاب او به نام »شعر فروغ فرخزاد از ا

ید. 
آ
امروز«، در زمرۀ کامل  ترین پژوهش  های انجام شده در مورد فروغ فرخزاد به حساب می  ا

کید روی بسامد واژگان، فضاهای شعری و اثرگیری شاعر از سایر شاعران معاصر خودش 
أ
تا

و در نهایت تشابه و تفاوت  های نگاه او با دیگران از جمله نکات مورد بررسی در این 
کـتاب هستند. بررسی  های تطبیقی در رابطه با فروغ فرخزاد، اغلب ساحت  ها و مضامین 
مختلف شعر او را با سایر شاعران ایرانی و یا شاعران شرقی نظیر صفی گل رخسار و یا با 
شاعران غربی نظیر سیلویا پلات مقایسه کرده  اند. مقالۀ »اندیشۀ مرگ و زوال در شعر 
فروغ فرخزاد« از مریم محمودی )1391(، از جمله تحقیقاتی است که مضمون مرگ و 
ن را نشان 

آ
ـی شاعر در قبال ا ـ ن را پیگیری کرده و پویای

آ
تحولات رویکرد شاعر نسبت به ا

یه های زمینی« مفهوم مرگ را در 
آ
داده است. محمد ریحانی )1385( نیز در کـتاب»فروغ ا

غاز فصل سرد به لحاظ بسامد واژگان مربوط 
آ
ثار فروغ و به ویژه در شعر ایمان بیاوریم به ا

آ
ا

به مرگ و زندگی مدنظر قرار داده است. در مورد فریدا کالو تاکنون تحقیق مستقلی به 
زبان فارسی انجام نگرفته است. در یک تحقیق از رونالد جی. فریس )2004( با عنوان 
»خشم و منجلاب رگ  های انسانی« نقاشی  های کالو با اشعار رزاریو کاستلانوس، بانوی 
ـی چون جمع اضداد و  ـ ن  ها در کاربرد تم  های

آ
شاعر مکزیکی مقایسه شده و شباهت  های ا

ر. میلر )2012( در پایان  نامۀ کارشناسی ارشد 
آ
زندگی کردن با درد بررسی شده است. چلسی ا

لۀ 
أ
خود با عنوان »فریدا کالو: اکـتشافی در باب تم  ها و نمادهای هنر« به  اختصار به مسا

ـی فریدا کالو با مرگ را از طریق برخی نقل  ـ مرگ در فرهنگ مکزیکی پرداخته و رویاروی
قول  ها و خاطره  نگاری های او دنبال کرده است. جانیس هلاند )1991( در مقاله  ای تحت 
زتک در نقاشی  های فریدا کالو« استفادۀ کالو را از هنر پیشاکلومبی و 

آ
عنوان »شبیه  سازی ا

زتک که بر مرگ دلالت دارند، شرح داده است. 
آ
ـی از قوم ا ـ نمادهای

و  »شمایل  نگاری  عنوان  تحت  مقاله  ای  شده،  انجام  پژوهش  های  مهم  ترین  جمله  از 
سنت شکنی در هنر فریدا کالو« از تینا کینسلا )2011( ارائه شده در کنفرانس است که 

ثار او را بررسی کرده است. 
آ
برخی از نمادها و نشانه  های به کار رفته در ا

روش تحقیق

تابخانه  ای، اشعار فروغ  برای دستیابی به هدف تحقیق، نخست با بهره  گیری از منابع کـ
و نقاشی  های فریدا به عنوان دو پیکرۀ مطالعاتی اصلی تحقیق معرفی می  شوند. در ادامه 
به  کارگیری  با  تبیین تصاویر برگزیده،  با تحلیل محتوای اشعار منتخب و تفسیر و 
روش تطبیقی- تحلیلی و رویکردهای نظری، نحوۀ تعامل دو هنرمند با مضمون مرگ 
واکاوی می  شود. درواقع با گزینش نمونه  ها به روش وضعی]16]، خوانش محتوای اشعار 
این تحقیق  تفاوت  ها صورت می  گیرد.  و  پیدا کردن شباهت  ها  به منظور  نقاشی ها  و 
را در عمل راهنمای گزینش  ن 

آ
ا و  بهره گرفته است  نوعی رهنمود  مثابۀ  به  از نظریه 

وری کرده است، همچنین از 
آ
ـی قرار داده که برای صورت  بندی پژوهش جمع  ا ـ داده  های

16- پژوهشگر به دو شکل می  تواند نمونه را انتخاب کند؛ روش اول احتمالی یا اتفاقی و روش دیگر، روش نمونه گیری وضعی 
است. بدین معنا که تمام افراد جامعه شانس مساوی برای گزینش شدن ندارند و در انتخاب افراد برای نمونه، پژوهشگر نظر 

خود را دخالت می  دهد )عزیزی،1390:3(.

شده  استفاده  نیز  داده  ها  تحلیل  در  نظریه 
است. روش  شناسی پژوهش، کیفی و بالطبع 

یند محور است.
آ
فرا

مرگ به عنوان پدیده  ای شوم

خطری  برابر  در  است  واکنشی  اضطراب 
ن 

آ
ا  

أ
منشا که  مبهم  و  درونی  نامعلوم، 

عوامل  و  است  مهار  غیرقابل  و  گاه 
آ
ناخودا

میان  این  در  می  کنند.  ایجاد  را  ن 
آ
ا متعددی 

ن 
آ
ا  

أ
منشا اساس  بر  اضطراب  از  خاصی  انواع 

اضطراب  که  شده  اند  نامگذاری  و  شناخته 
ن  ها است. اضطراب مرگ 

آ
ا مرگ از مهم  ترین 

را افکار، ترس  ها و هیجانات مرتبط به واقعۀ 
پایانی زندگی و فراتر از حالت عادی زندگی و 
از مرگ  گاه 

آ
گاهانه و ناخودا

آ
ا به طورکلی ترس 

مفهومی  مرگ  اضطراب  می  دانند.  مردن  یا 
مفاهیم  شامل  به طورکلی  و  است  پیچیده 
ترس از مرگ خود و دیگران است. اگرچه مرگ 
یک واقعیت زیست  شناختی و روان  شناختی 
و  مرگ  یند 

آ
فرا مورد  در  احساسات  و  است 

مردن ریشه در چگونگی اجتماعی شدن فرد 
اندیشیدن  حال  هر  در  اما  دارد،  جامعه  در 
به مرگ ترسناک است و بیشتر مردم ترجیح 
مرگ  چراکه  نکنند،  فکر  ن 

آ
ا به  می  دهند 

پیشرفت  های  وجود  با  را  بشر  سیب پذیری 
آ
ا

از  ترس  و  اضطراب  می  کند.  وری 
آ
یادا فناوری 

مرگ تجربۀ ناخوشایند انسان  ها است )سوره و 
دیگران،1391:64(. 

در برخی اشعار فروغ و نقاشی  های فریدا مرگ 
به عنوان پدیده  ای شوم و هراس انگیز معرفی 
به  فروغ  مورد  در  که  ثار 

آ
ا این  است.  شده 

وضوح مربوط به دورۀ اولیۀ شاعری او )قبل از 
مجموعه  شعر تولدی دیگر( هستند، مرگ را 
مفهومی ناشناخته و ترسناک معرفی می  کنند. 
ثار مرگ، ذهن هنرمند را کامل به خود 

آ
در این ا

مشغول داشته و ترسناکی مرگ و ناشناختگی 
و  زوال  مایۀ  نهایت  در  که  می  شود  باعث  ن 

آ
ا

نیستی نموده شود. به عنوان نمونه این بند از 
شعر زندگی گویای همین مطلب است: 

ینه  ام
آ
ه ای زندگی من ا

آ
ا

از تو چشمم پر از نگاه شود

ورنه گر مرگ بنگرد در من

یینه  ام سیاه شود
آ
روی ا

 )عصیان، زندگی، 177(
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یینۀ 
آ
فروغ در اینجا از حضور شوم مرگ در ا

فکر و ذهنش سخن می  گوید. مرگی که مایۀ 
سیاهی و تباهی است و عیش زندگانی با وجود 
ن مکدر )محمودی،1391:153(. به همین ترتیب، 

آ
ا

نقاشی فریدا با عنوان "در اندیشۀ مرگ" نیز 
که  چنان  می  کند.  ارائه  را  مشابه  مضمونی 
حضور  می  شود،  مشاهده  تصویرشمارۀ1  در 
با استخوانی در دهان )که  یک اسکلت سر 
و وجهۀ شومی دارد(  نماد سنتی مرگ است 
تابلو،  بر پیشانی هنرمند در کنار نامگذاری 
لۀ 

أ
مسا توسط  او  ذهنی  مشغولیت  از  حاکی 

مرگ است.

معرفی  را  ن 
آ
ا فروید  که  مرگ  غریزۀ  اینجا  در 

و  افکار  و  مرگ  اضطراب  صورت  به  کرده 
می  شود؛  جلوه  گر  ن 

آ
ا به  مربوط  ترس های 

غاز 
آ
سرا که  است  گاهی 

آ
مرگ  ا دیگر  بیان  به 

لۀ مرگ می  گردد 
أ
جلب توجه هنرمند به مسا

و چشم  انداز را تغییر می  دهد.

مرگ به عنوان پدیده  ای ناگزیر و راهی برای 
ـی ـ رهای

ناکامی  های عارض شده، عشق و امید به ادامۀ 
گزینش  انگیزۀ  و  می  گیرد  انسان  از  را  زندگی 
ورده نشدن 

آ
مرگ بر زندگی می  شود. درواقع، برا

خواسته  های غریزی انسانی است که او را به 
ورطۀ مرگ می  کشاند. فروید دربارۀ دو غریزۀ 
اصلی مرگ و زندگی می  نویسد: "غرایز اصلی 
ما دو قسم  اند و به عبارت دیگر ما فقط دارای 
دو غریزه می  باشیم. یکی به نام غریزۀ عشق )یا 
بقای نفس و بقای نوع( و دیگری غریزۀ مرگ. 
و  اتحاد  از  است  عبارت  عشق  غریزۀ  هدف 
پیوستگی و هدف غریزۀ مرگ، برخلاف غریزۀ 
عشق، عبارت است از تخریب و انهدام. چون 
مرگ  به  حیات  برگرداندن  مرگ  غریزۀ  عمل 
می نامیم"  مرگ  غریزۀ  را  ن 

آ
ا این رو  از  است، 

کودک  که  است  معتقد  فروید  )فروید،1340:9(. 

دوران  با  مغایر   
ً
کاملا وضعی  به  تولد  هنگام 

مادر  رحم  در  که  زمانی  یعنی  خود،  پیشین 
جدید  محیط  می  شود.  دچار  داشت،  قرار 
که  است  ـی  ـ ناراحتی  های و  دگرگونی  ها  شامل 
ثیر 

أ
ن  ها مواجه نبود. این اولین تا

آ
در زهدان با ا

است  انسان  گاه 
آ
ناخودا روان  در  ناخوشایند 

که به شکلی برجسته نقش بسته و مضبوط 
می ماند )فروید،1342:76(.

نان مرگ را به عنوان راهی 
آ
ثار، ا

آ
در این دسته از ا

ن نیستی پیش از 
آ
ـی از درد و رنج  های زندگی و مسیری برای بازگشت به عدم و ا ـ برای رهای

م با بیم و 
أ
لود و گاه توا

آ
س  ا

أ
نان نگاهی یا

آ
ورود به زندگی همراه با درد و رنجشان می  بینند. ا

غازین و پایانی 
آ
امید به مرگ دارند. در ذیل به یک نمونه از اشعار فروغ در این باب )بند ا

شعر( اشاره می  شود: 

مرگ من روزی فرا خواهد رسید

در بهاری روشن از امواج نور

لود و دور
آ
در زمستانی غبارا

یا خزانی خالی از فریاد و شور

***

بعدها نام مرا باران و باد

نرم می شویند از رخسار سنگ

گور من گمنام می ماند به راه

فارغ از افسانه های نام و ننگ
)عصیان، بعد ما، 175(

ن را گریزناپذیر می  داند. حضور 
آ
در این شعر فروغ به وضوح بر واقعیت مرگ صحه می  گذارد و ا

ن جهت که زندگی را با همۀ جنبه های خوشایندش 
آ
مرگ زشت و زیبا تصویر می  شود. زشت، از ا

ـی از دشواری  های زندگی )محمودی،1391:154(.  ـ ن جهت که راهی است برای رهای
آ
قطع می  کند و زیبا، از ا
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تابلوی بدون امید فریدا نیز مضمونی مشابه دارد. در این نقاشی فریدا در حالی خود را در 
بستر بیماری به تصویر کشیده که به بیننده خیره شده و اشک  های او روی گونه  هایش 
ن استفاده می  کرده اکنون وسیله  ای 

آ
است. پایۀ چوبی که زمانی برای نقاشی کردن از ا

ـی، سر اسکلتی نیز که  ـ برای تغذیۀ او از رژیمی خاص شده است. در بین این مواد غذای
ن حکاکی شده، دیده می  شود. این نمایش نماد مرگ در کنار عناصری از 

آ
نام فریدا روی ا

ن اشاره دارد، با توجه به نام تابلو، گویای 
آ
زندگی، در عین حال که به بودن و حضور ا

ن 
آ
تفکر هنرمند در باب قطع امید از زندگی پر از رنج، نجات بخش بودن مرگ و نگاه به ا

ـی از شرایط دشوار و طاقت فرسای کنونی اوست )تصویرشمارۀ2(.  ـ به عنوان راهی برای رهای

ـی از  ـ سر اسکلت و نمایش خورشید با رنگ و شکلی شبیه گل همیشه  بهار، نمادهای
است،  مکزیک  بومی  از سنت  های  که  این جشن  در  هستند.  مردگان]17]  روز  جشن 
خانواده ها برای پیک نیک به گورستان  ها می  روند و با بردن سر اسکلت  های شکری، غذا 

 .)University of New York( و گل از مردگانشان یاد می  کنند

در اینجا غریزۀ مرگ به شکل تمایلی برای بازگشت به حالت اولیه و فاقد حیاتی که قبل 
مدن وجود داشت، خودش را نشان می  دهد. 

آ
از به دنیا ا

مان مرگ و زندگی
أ
حضور توا

مان مرگ و زندگی را بیان می  کنند و با توجه 
أ
در این بخش، هر دو هنرمند حضور توا

به حضور همیشگی مرگ در کنار زندگی، میل به زیستن و ایستادگی در مقابل مرگ 
را خواهانند. فروم چند تیپ شخصیت را مطرح کرد که زیربنای رفتار انسان هستند و 
توضیح داد که افراد با این  گونه تیپ  ها چگونه با دنیای عملی ارتباط برقرار می  کنند. 
تیپ  از چند  ترکیبی  اغلب شخصیت  ها  نادر هستند.  تیپ  ها  این  شکل های خالص 
 یکی غالب است. فروم به سال 1964 میلادی، در کـتاب خود با 

ً
هستند ولی معمولا

ن جا در نظریه  ای 
آ
عنوان "دل انسان" جهت  گیری  های مرده  گرا و زنده  گرا را معرفی کرد. او ا

كه پرداخته است، بر مبنای غریزۀ مرگ و غریزۀ زندگی، دو جهت  گیری مزبور را تعریف 
می  كند و معتقد است كه مرده گرا نیروهایش را برای ویرانگری، انقیاد دیگران و پایمال 
زادی انسان گام 

آ
كردن حقوق مردم به كار می گیرد و زنده  گرا در راه حفظ زندگی و منزلت و ا

برمی  دارد. تیپ شخصیت زنده  گرا جهت  گیری ثمربخش است. این افراد عاشق زندگی، 
ثیر بگذارند، نه با زور 

أ
فریدن و ساختن هستند و سعی می کنند بر دیگران تا

آ
رشد کردن، ا

ن  ها به زندگی، رشد خود و دیگران 
آ
یا کنترل کردن بلکه با عشق، منطق و الگو بودن. ا

ینده  نگر هستند.
آ
علاقه داشته و ا

ـی شخصیت هنرمند  ـ ثار زیر، غریزۀ زندگی است که کـفۀ سنگین تر را دارد و زنده  گرای
آ
در ا

خودش را نشان می  دهد. شعر "باد ما را با خود خواهد برد" به خوبی بیانگر میل به 
نجا که می  گوید: 

آ
زندگی علی رغم حضور همیشگی مرگ است. در ا

در شب اکنون چیزی می  گذرد

ماه سرخ است و مشوش

و بر این بام هر لحظه در او بیم فروریختن است

ابرها همچون انبوه عزاداران

ـی منتظرند ـ لحظۀ باریدن را گوی

بیم فروریختن در هر لحظه گویای وجود مرگ کنار زندگی در هر لحظه است؛ و در 
قسمتی دیگر از شعر:            

پشت این پنجره یک نامعلوم

نگران من و توست

17- El Dia De Los Muertos

و سرانجام در بند پایانی شعر: 

ای سراپایت سبز

دست هایت را چون خاطره ای سوزان در 
دستان عاشق من بگذار

و لبانت را چون حسی گرم از هستی

به نوازش  های لب  های عاشق من بسپار

باد ما را با خود خواهد برد

باد ما را با خود خواهد برد   
)تولدی دیگر، باد ما را با خود خواهد برد، 199(

فریدا در تابلوی خود به نام بمان درخت امید، 
حضوری  نمایش  با  را  ماندن  زنده  به  میل 
پیکر  کنار  در  خودش  از  سرحال  و  شاداب 
رنجور و بیمارش به تصویر می  کشد؛ در حالی 
که لباس بومی]18] جشن  های مکزیک را به تن 
امید  بمان درخت  پیام  پرچمی حاوی  و  دارد 
را در یک دست و کرستی فلزی را که زمانی 
ستون فقرات و بدن شکسته  اش را نگاه می -

داشته، در دست دیگر دارد )تصویرشمارۀ3(. 

با  گاهانه و 
آ
ا ثار، غریزۀ زندگی 

آ
ا در این دست 

برتری  با  و  ورد 
آ
سربرمی  ا هنرمند  خود  میل 

ن قرار 
آ
مقابل غریزۀ مرگ خودش را بالاتر از ا

ینده امیدوار است و علی-
آ
می  دهد. هنرمند به ا

رغم تمام مشکلات و مصائب می  خواهد که از 
ن ادامه بدهد.  

آ
زندگی لذت برده و به ا

مرگ به عنوان مرحله  ای برای گذار

ثاری که مربوط به سال های 
آ
سرانجام، در دسته ا

ـی عمر هنری هر دو هنرمند است، مرگ  ـ انتهای
به عنوان مرحله  ای برای گذار معرفی می  شود. 
حضور مرگ دیگر نه شوم و نه زشت و زیبا و 
مان بلکه ضروری و لازم است. مرگ 

أ
نه حتی توا

به عنوان حق و حقیقتی برای هنرمند جلوه -
غازی دوباره را در پـی 

آ
ن ا

آ
گر می  شود که گذر از ا

ـی از درد و  ـ رامش در پـی مرگ  برای رهای
آ
دارد. ا

رامش قبل از شروعی دیگر 
آ
رنج زندگی نیست، ا

نکه 
آ
ثار هر دو نفر پیش از ا

آ
است. در این دست ا

باشند،  نقاشی  و  شعر  عرصۀ  در  هنرمندانی 
هنرمندانی موفق در عرصۀ زندگی نمایان می -

شوند. فروم می  گوید: "سخن گـفتن با شعارهای 
به نام وجدان، به نام صلح، به نام بشریت و... 
مبهم و بی  اثر خواهد بود مگر این که با یک 
ن پایان 

آ
غاز می گردد و به ا

آ
ن ا

آ
شعار که سخن با ا

می  پذیرد، همراه باشد: به نام زندگی". 

18- Tehuana
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فصل  غاز 
آ
ا به  بیاوریم  ایمان  شعر  در  فروغ 

نجا 
آ
سرد به مفاهیم فوق اشاره می  کند؛ در ا

که می گوید: 

نجات دهنده در گور خفته است

رامش
آ
و خاک، خاک پذیرنده اشارتی ست به ا

و در بند پایانی شعر، که با بهره گرفتن از 
ن را استعاره ای از 

آ
گردش و تغییر فصول، ا

مرگ و زندگی می  داند: 

و سال دیگر وقتی بهار

سمان پشت پنجره همخوابه می شود
آ
با ا

و در تنش فوران می کنند فواره های سبز

ساقه های سبکبار شکوفه خواهد داد

ای یار، ای یگانه ترین یار

غاز فصل سرد... 
آ
ایمان بیاوریم به ا

غاز فصل سرد، 43(
آ
)ایمان بیاوریم به ا

غوش عشق، توالی 
آ
ـی به نام ا ـ فریدا در تابلوی

و تناوب مرگ و زندگی را با استفاده از مظاهر 
طبیعی چون شب و روز، خاک و زمین و... به 
تصویر می  کشد و مرگ و زندگی را چون از یک 
غوش دیگری رفتن نشان 

آ
مدن و به ا

آ
غوش برا

آ
ا

می  دهد )تصویرشمارۀ4(.

در  روح  مقالۀ  در  مختاریان  بهاره  چنان که 
داستان بلبل سرگشته بیان می  کند، در تمام 
فرهنگ  ها طبیعت نمادی از زندگی و حیات 
انسانی بوده و نابودی و فساد اشیاء در جهان 
جهان  در  رویه  همین  طبیعی  نشان  دهندۀ 
انسانی است. زایش و رویش دوباره طبیعت 
تمام  مرگ  با  انسان  ها  كه  است  ن 

آ
ا بیانگر 

 نمی  شوند بلكه در جهانی دیگر به حیات خود 
ادامه می  دهند )عباسی،1391(. 

با  فریدا،  همسر  ریورا،  دیه  گو  تابلو،  این  در 
غوش 

آ
غوش اوست و هر دو در ا

آ
بدن کودک در ا

خاک و مام وطنشان مکزیک. کل جهان در 
غوش 

آ
ت یک خدای مادر، همه چیز را در ا

أ
هیا

قای 
آ
ن  ها، به نام ا

آ
گرفته است. سگ خانگی ا

باورهای  در  است.  شده  نقاشی  نیز  خولوت 
زتک، این نوع سگ، راهنما و همراهی -

آ
قوم ا

حس  است.  بعدی  جهان  به  مردگان  کنندۀ 
در  و  زمان  ها  همۀ  در  زندگی  و  مرگ  حضور 
همۀ مکان  ها بر نقاشی سیطره دارد و نمایش 
ـی چون شب و روز، مذکر و مؤنث،  ـ ثنویت  های
کودک و بزرگسال و... نه درتضاد و تقابل بلکه 

 .)Kinsella,2011( در یک گـفتگو و تعاملی دوسویه بازنموده شده  اند

پایانی  خر و تصویر 
آ
ا ن، سخن 

آ
ا با گزینش زندگی و ستایش  نهایت هر دو هنرمند  در 

خرین دفتر شعرش، که در زمرۀ 
آ
خرین شعر فروغ در ا

آ
خود را خلق می  کنند. بند پایانی ا

مشهورترین کلام  های به جا مانده از او نیز هست، دلالت بر ستایش و اهمیت زندگی دارد: 

پرواز را به خاطر بسپار

پرنده مردنی ست 

غاز فصل سرد، پرنده مردنی ست، 100(
آ
)ایمان بیاوریم به ا

غاز فصل سرد، فروغ واژگان مربوط به زندگی و 
آ
همچنین در شعر ایمان بیاوریم به ا

زیستن را را با بسامدی برابر با40 بار و واژه های مربوط به مرگ و نیستی را با بسامد 26 
بار به کار می  برد که خود دلیلی است بر تقدم و اولویت زندگی )ریحانی،1385:39(. 

خرین نقاشی فریدا که چند روز قبل از مرگش نقاشی کرد، یک طبیعت بیجان است 
آ
ا

ن نوشته شده: زنده باد زندگی 
آ
ـی از برش  های هندوانه که روی یکی از قاچ  های ا ـ با نمای

)تصویرشمارۀ5(. 

نتیجه  گیری

ثارشان به دفعات به کار برده  اند و 
آ
چنان که گذشت، هر دو هنرمند مضمون مرگ را در ا

ن موضع یکسان و ثابت اتخاذ نکرده اند؛ به این معنا که مرگ همیشه نمودی 
آ
در قبال ا

لۀ مرگ داشته  اند و در 
أ
نان نگاهی پویا نسبت به مسا

آ
ن دو نداشته است. ا

آ
ثار ا

آ
یکسان در ا

ـی و کنکاش هر دو هنرمند مسیری مشابه و متناظر با یکدیگر را پیموده اند،  ـ این پویای
ن را معرفی می کند، در ابتدای امر به صورت اضطراب مرگ خود 

آ
غریزۀ مرگی که فروید ا

را ظاهر کرده و به نحوی شوم و تباه  کننده در شعر و نقاشی دو هنرمند نمایش می  یابد. 
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لۀ مرگ در کنار ناکامی  های بسیار در زندگانی، انگیزۀ 
أ
نان توسط مسا

آ
مشغولیت ذهنی ا

ـی از درد و رنج و مفری برای گریز می  شود؛  ـ گزینش مرگ بر زندگی، و مرگ راهی برای رهای
چنان که فروید تبیین می کند، غریزۀ مرگ در جهت نیل به سکون و حیات غیرارگانیک 
ـی ترین  ـ ن را ابتدای

آ
پیش از تولد عمل می کند. در ادامۀ راه هنری، غریزۀ زندگی که فروم ا

و  ناکامی ها  تمام  علی رغم  می  داند،  بقا  به  میل  و سبب  انسان  گرایش  اساسی  ترین  و 
ورده و میل به 

آ
شکست ها و علی رغم واقعیت انکارناپذیر و حضور همیشگی مرگ سربرا

ورد. در نهایت مرگ برای هر دو هنرمند به 
آ
ن را به همراه می  ا

آ
مقاومت و ایستادگی در برابر ا

یندی برای عبور به شکل دیگری از زندگی جلوه  گر می شود 
آ
شکل مرحله  ای برای گذار و فرا

ید. در 
آ
غاز دوباره به حساب می  ا

آ
نان ره یافتی به ا

آ
ثارشان نمود می یابد. مرگ در نظر ا

آ
و در ا

ن گونه  که فروم می  گوید، پیش از هر چیز در هنر زیستن موفق 
آ
حقیقت هر دو هنرمند، ا

عمل کرده و به این ترتیب زندگی را برمی  گزینند.

خرین نقاشی فریدا کالو قبل از 
آ
ن را ستایش می  کنند. ا

آ
هر دو هنرمند زندگی را انتخاب و ا

مرگش با پیام زنده باد زندگی، ستایش هنرمند از زندگی را به تصویر می  کشد و همین طور 
ـی چون به خاطر سپردن  ـ خرین اشعار فروغ فرخزاد در واپسین دفتر شعرش با پیام  های

آ
ا

پرواز به جای پرنده و تکرار بیشتر کلمات مرتبط با زندگی، به وضوح برتری و اصالت 
غریزۀ زندگی را بیان می  کند.  
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علیرضا فانی  ________________________________________

 متولد تهران،1354
 عضو رسمی انجمن صنفی طراحان گرافیک ایران از 1379، عضو رسمی انجمن عکاسان صنعتی و تبلیغاتی ایران از 1386.

 فعالیت ها: 
اشتغال به طراحی گرافیک و عکاسی از سال 1376، عکاسی مجموعه تلویزیونی »گمگشته« )1380(، 

نمایشگاه ها و جوایز:

شرکت در هفتمین دوسالا نه گرافیک ایران )1380(؛ شرکت در مسابقه بین المللی پوستر”Anti Sars”  چین 1382)برنده 
تر پس از 

أ
تر بسه دیگه خفه شو« )1381( یکی از 20 پوستر برگزیده تا

أ
جایزه بهترین طراحی بخش حرفه ای(؛ “پوستر تا

انقلا ب؛ شرکت در نمایشگاه گروهی عکس ) گالری اثر، تهران، 1383(.
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چیدمان جامعه:

ـما!! | در نشستی با حضور محمدرضا اصلانی ـ ـن در سینـ ـ ـۀ ساختـ ـ حلقـ
تر فهیمه زارع زاده ثیرات درونی رنگ ها بر تکامل مهارت های اجتماعی |  ملیحه صالحیه یزدی، دکـ

أ
بررسی تا


