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(خودمختار بـودن در2يرشد شخصيآرزو1،4يخودمختارةيمطالعات انجام شده در نظر

و انجام با دادن انتخاب و كسب بيعمال و كارهـاشينش هر چه مـورديتر در رابطه بـا اعمـال
پيعلاقه)، ارتباط  ديمي(داشـتن روابـط صـم3ييونـدجويا و متعهدانـه بـا يگـران)، همكـاريانه

دي(تلاش برا4ياجتماع به و كمك و حفـظيبهبود زنـدگيگران برايبهتر كردن جامعه شـان)
به عنوان آرزوها5يسلامت ز8، شهرت7كسب ثروتو6يذاتيرا يآرزو3را بـه عنـوانييبايو

(ك9يرونيب رايمطرح كرده است و ك1993ان،يسر راي؛ و ).1996ان،يسر
دريانواع انگيبندميمطابق با تقس دلايذاتي، آرزوهايخودمختارةنظريزش ل ي ـاغلب بـه
(انگ ر12افتهيو انسجام11شدهيساز، همسان10يذاتيهازشيخودمختار و از تعقل، انتخابيو)

پيگذارو خواست خود فرد ارزش هميميريگيو ايـم مـورد تأكين، مفـاهيچنشوند. نيـد در
ن نيز بـه طـور مسـتق ي ـآرزوهـا و 14يروي، خـودپ 13ارتبـاطيشـناختن روانياديـبنيازهـايم بـا

ام 15يستگيشا دلنيرتبط هستند. از به دليل فرآيرو، هم و هم بـه ل ي ـند اكتساب خودمختارشان
نيمورد تأكيحتوام شـوند مـي را منجـريو سـلامت روانـيستي، بهزيذاتيازهايدشان، ارضاء
و كـپ، 2010،و همكـاران؛ شـلدن 2009،و همكـارانكيمي(ن ). در مقابـل، 2011؛ مـارتوس

دلايرونيبيآرزوها غياغلب به (انگيل ) 17شـدهيفكنـو درون16يرونـيبيهـازشيرخودمختار

 
1. Self-Determination Theory 
2. personal growth 
3. affiliation 
4. community contribution 
5. health 
6. intrinsic aspirations 
7. wealth 
8. fame 
9. extrinsic aspirations 
10. intrinsic motivation 
11. identification regulation 
12. integration regulation 
13. relatedness 
14. autonomy 
15. competence 
16. external motivation  
17. introjection 
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مي ارزش ايم مورد تأكيه. مفاشوند گذاري نيد در نين آرزوها به دور از -روانةگانـسهيازهايز

ايشناخت دلنيهستند. از غيل فرآي ـرو، هم بـه و هـم تأكينـد اكتسـاب د بـر ي ـرخودمختارشـان
نيميمفاه نيروانيازهاينامرتبط با و در شـناختي رواننياديـبنيازهـاي، مانع از ارضـاء شـده
و انسـجاميسـتيمـانع از رشـد، بهز هـاآن بـهيابيدستيحتوگيريپي، گذاري ارزشجه،ينت

(ونيشخص و رتس،يل، كمليهت خواهد شد ميك-؛ هندرسن2010س و در2011چل،ينگ ز،ي؛
و ونستيم ور2012نكست،يوس و سـننز،ي، ونستنكيستوي؛  ـ2012ست دره). ب ةمطالع ـعـلاوه،

) و سامرز رو2004كراكر، لاتنن داده شد كه افـراد بـا حرمـت خـود دانشجو نشان 400ي) بر
ب به اهداف پ،يرونيوابسته (فـرد بـا1اجتنـاب-شـرفت عملكـرديبرخلاف بالا بودن در اهـداف

و ناكارآمديدشوار مانع نشان دادن عدم صلاحيدر عملياجتناب از شكست آت خـود بـهيت
ضعيد و عملكرد ديف خود در مقايگران پا) در اهـد شـودميگرانيسه با 2يرگـيچشـرفتيف

بيريادگي( چه برشيهر و تسلط و تبحر مثبـت سـلامت روان بين پيشكه خود،)ها فعاليتتر
(كارشك ميهستند  ) بالا نبودند.1391لو،و حمزهيردورقي،
ويخودمختارةنظريدر انجام شدهمطالعاتكه اينبا توجه به نشان داده است نوع آرزوها

نه صرفاً دست و آنيابياهداف پبه و منفيامدهايها، با ازيشناختروانيمثبت و همراه هستند
اييجاآن و اهداف شخصيبرايران ابزار مناسبيكه در يوجود ندارد، بررسـيسنجش آرزوها
پايكه در مطالعات خارج شاخص آرزويسنجروانيهايژگيو و آنيبـرايمناسبيياياعتبار

.دبوهدف پژوهش حاضر نشان داده شده است،
ك دارد سؤال 3105شاخص آرزو رايو و را)1996(انيسر مقيا. اند ساخته آن اس شـاملين

ميابي دستت، احتمالياس جداگانه اهميسه مق بيذاتـيبه آرزوهايابيزان دستيو يرونـيو
كه ساختار عامل طسؤالا، تعدادياست و ليت ت، در هـر سـه سـؤالا بـه گـويي پاسـخ كرتيف

مقيا.اس مشابه استيمق بيذاتيآرزوها(اس شامل دو عامل سطح دومين اسـت كـه)يرونيو
و متعهدانـه بـاي، ارتباط صـميرشد شخص(اولةمرتبعامل4شامل،يذاتيعامل آرزوها مانه

و همكاريد ،يرونـيبيو عامـل آرزوهـا) بـدنيو حفظ سلامتياجتماعيگران داشتن، تعاون

1. Performance-avoidance goals 
2. mastery goals 
3. Aspiration Index 
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زثروت، شهرت(اولةمرتبعامل3شامل ايبـرا.اسـت)ييبـايو 4(ن آرزوهـا ي ـهركـدام از
به)يرونيبيآرزو3ويذاتيآرزو دهنـده پاسـخ شكل متفاوت، آرزو ارائه شده اسـت كـه5،
سهيبايم ازهستكه عبارت سؤالست در ارتباط با هر كدام به ا: ند شـماين هدف بـرايچقدر

ا دريمهم است؟ چقدر احتمال دارد رخةآيندن هدف اشما و تا چه اندازه ن هـدف را ي ـدهد؟
به دست به حال طايد آوردهتا لي؟ بر اساس پاسـخ)اديـز=7اصـلاً،=1(اي درجـه7كرتيف

بهيرونيبيمثال، در ارتباط با آرزويبرا.دهد شكل متفاوت آرزو ارائـه شـده5كسب شهرت
(از قب زياست دريتحسياديل، توسط مردم گفتـه هـا رسـانهن شدن، مشهور شدن، نامم مكرراً
غ و كه در ارتباط با هر آرزويشود مي پاسخره) يبـرارات آن آرزوي ـزان اهميـمبايسـت دهنده

آرابه آن آرزويابيخود، احتمال دست م مشخص كندو ندهيدر به چه زان بـه آن آرزويتاكنون
مي. در نهااستافتهيدست  بيذاتيزوآر7تيزان اهميت ايابي دست، احتماليرونيو 7نيبه

آ ميآرزو در و به حال، براهاآنبهيابيزان دستينده دريتا هـر فـرد مشـخص خواهـد شـد.
ك رايپژوهش و در)1996(انيسر =ةمطالع، (تعداد نمونه ت ي ـكرونبـاخ اهمي)، آلفـا100اول
بيذاتيآرزوها ويذاتـيبه آرزوهايابي دستاحتمال كرونباخيو آلفا87/0و59/0يرونيو

=ةمطالعدر. به دست آمد86/0و68/0يرونيب (تعداد نمونـه ن192دوم كرونبـاخيز آلفـايـ)
بيذاتيت آرزوهاياهم يبه آرزوهـا يابي دستكرونباخ احتماليو آلفا89/0و72/0يرونيو
بيذاتــ هم نكســتيونستةمطالعــدر.بــود84/0و70/0يرونــيو در)2006( كــارانو وزيــو

به ترتيرونيبيت آرزوهاياهميكرونباخ برايآلفا)2007(همكاران ،84/0و73/0ب، ثروتي،
ز75/0و97/0شهرت ب، رشـديـ، بـه ترتيذاتيآرزوهاتياهميو برا70/0و82/0ييبايو
. آمـدبه دست80/0و81/0و ارتباط80/0و89/0ياجتماعي، همكار72/0و70/0يشخص

پاييروا تأييدعلاوه بر سا شاخصنياييايو دريدر يآرزوهـاةزمينـر مطالعات انجـام شـده
بيذات و همكـاران،يـمين(يرونـيو و همكـاران، 2009ك ،يانتومـان-؛ تجرسـن2010؛ شـلدن

نيانتومان ان شـدهيـبيآرزو7دوم نشان داده است كـهةمرتبل عاملي، تحل)2010تارس،يكيو
رايك(گيرنــد مــيقــراريرونــيبيو آرزوهــايذاتــيه آرزوهــادر دو گــرو و ؛1996ان، يــســر

و همكاران،يونست ميك-؛ هندرسن2006نكست و ).2011چل،ينگ
دريديدر سو يهـايوابستگةنظريويخودمختارةنظريگر، مطابق با مطالعات انجام شده
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غ، اكتساب ارزش1خود ارزش و اهداف (آرزوهـايها دليرونـيبيرخودمختار ل وابسـته ي ـ) بـه
دي، تحستأييدكردن فرد به و نظر وين و تأييدگران تا نظر ، دشوار بـودن كسـب چنينهمخود

ديو تحس تأييد (دسـتر پايينگران اغلب با حرمت خودين رايارتباط دارنـد ؛ بـه 1995ان،يـو
ــرننقــل از ــف،2000،و همكــارانسيك و ول ــر ــين هــم).2001؛ كراك ــن، مطالعــات چن ةظري
ا ارزشهاي وابستگي قبيخود نشان داده است كه افراد با وين به و اهداف يژه زمـانيـل آرزوها

م ايابي دستكهيهنگام،دارندييبالاهيزان حرمت خود اوليكه بهين اهداف دشوار استيبه ا
ا ويهنگام شكست در تحقق قبوار خودشـيفتهي، بـا رفتارهـا هـا ارزشن اهـداف ل خـود ي ـاز

نتوجهيبي،2سازيعمان حتيديازهايبه و (چيعصـبانيگران و خصـومت يكـه برخـيزيـت
و همكـاران، دهندمي) واكنش نشان شودميخوانده3وار خودشيفتهمواقع غضب ؛2004(كراكـر
و كراكر، ن2005پارك و كراكر،ي؛ در2010ا، بروك رايكةمطالع). و (ي ـسر ن1996ان ز نشـانيـ)

كه مركز تـر كـميفتگيبـا خودشـيرونـيبينسبت به آرزوهايذاتيآرزوهاينسبتيداده شد
ا ميمرتبط است. علاوه بر كه افراد با آرزوهاين، انتظار دليغيرود به يل وابسـتگ ي ـرخودمختار
ا راي(دسها ارزشاين اهدافيحرمت خودشان بر و ولـف، 2000ان،يو و از 2001؛ كراكـر (

اجايي آن ايكه شكست در تحقق خواهـد بـود، در هـاآن حرمـت خـوديبرايديهداف تهدن
و مهربانيو نقاها ضعف،ها شكستمواجه با  به خود شفقت را ابـرازيتركميص خود، نسبت
ايچنكنند. هم دلين، محين افراد به  ـكنترليطيل قرار گرفتن در و پ ييهـا ارزشيريـگيكننـده

ن ميذاتيازهاينامرتبط با خويباياحتمالاً نيتركميدشناسست نيرا زيـز تجربه كنند. مطالعات
ميارتباط و خودشناسيمثبت نيان شفقت خود انـد دادهن نشـانياديـبنيروانـيازهايبا ارضاء
ا2006و واتسن،ي؛ قربان2003(نف،  به مطالب فوق،ني). از سـنجش اعتبـاريبرارو، با توجه

و واگرا مقيهمگرا ميبايت، احتمال دستياس اهميسه ويذاتـيبه آرزوهايابيزان دستيو
مقيرونيب -سيمارگوليفتگيفرم كوتاه، خودش-، شفقت خوديانسجاميخودشناسيهااسياز

و حرمت خود رزنبرگ استفاده شد.  توماس

1. Contingencies Of Self-Worth Theory 
2. self-handicapping  

مي دادن نجاما اما يـك توجيـه يـا بهانـه بـاور،دهندرفتارهايي كه احتمال موفقيت در يك تكليف دشوار را كاهش
و اينكه عدم توانايي فرد باعث آن نشده است توجيه كنند برايكردني را فراهم مي مانند، مطالعه؛شكست احتمالي

 از شركت در يك آزمون دشوار. كردن در يك محيط شلوغ قبل
3. narcissistic wrath 
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پيان مقطع كارشناسيدانشجوةكلين پژوهشياةجامع دريدانشگاه ام نور شهرستان لنگـرود

از 1390سال (502هـاآنانيم بودند كه و334مـرد، 164نفـر نفـر گـزارش نشـده) بـا4زن
و گيـري نمونـه بـه روش35/3و انحـراف اسـتاندارد21ين سـنيانگيم در دسـترس انتخـاب

به صورت هاي مقياس كه تهيلازم ، بـدونينفر20تا10يهادر گروه،ه شده بوديك دفترچه
و با رعا مپژوهشيت اصول اخلاقينام  شـاخص آرزويسـاز آمادهيبرااجرا شد.هاآننايدر

رايشناسروانةرشتدرهاآنازيكيكهيسيز، ابتدا دو مترجم زبان انگلين تخصص داشت، آن
دل. ترجمه كردنديبه فارس به مقيل تخصص ـي ـسپس دراسي ـبـودن ةرشـت، چنـد متخصـص
ةرشـت در هـاآنازيكـيكـه سپس دو متـرجم. كردندينيها را بازباسيمقةترجم، شناسي روان
به زبـان انگليمقيفارسةتخصص داشت، ترجميشناسروان اسيـمق. برگرداندنـديسـياس را

به زبان انگل رويسيبرگردانده شده آنيبه سازنده آن فرستاده شد تـا اصـلاحات خـود را بـر
به دادنت بعد از انجاميدر نها. اعمال كند اسيـمقيفارسـةخنسابزار،فلّؤماصلاحات مربوط
اي. ابزارهافراهم شد ن پژوهش عبارت بودند از:يمورد استفاده در

رايكراآرزويسؤال105 شاخص ):AI( شاخص آرزو و در انـد سـاخته)1996(انيسر و
ليط م)اديز=7اصلاً،=1(اي درجه7كرتيف يحاضـر همسـانةمطالعـدر. شـوديپاسخ داده

مبييا دستت، احتمالياهميدرون و86/0،87/0بيبه ترتيذاتيبه آرزوهايابي دستزانيو
ميابي دستت، احتماليو اهم88/0 ،87/0ب ي ـبـه ترتيرونـيبيبـه آرزوهـا يابي دستزانيو
 بود.84/0و84/0

مـاده اسـت12شامليانسجامياس خودشناسيمق:ISK(1(يانسجامياس خودشناسيمق
مي پاسخكه  طبايست دهندگان ليدر ب= عمـدتاًاي درجه5كرتيف (الف= عمـدتاً نادرسـت،

درياز تجـارب شخص ـگيري بهره(2يخودشناس9و3،6به آن پاسخ دهند. عبارات درست)
ق به تجـاربي(توجه دق3يا تجربهيخودشناس،يخودشناس8و1،5،7، عباراتزمان گذشته)

و باقيشخص كپارچه كردن تجارب گذشـته،يزين)4،2،10،11،12(عباراتيدر زمان حال)

 
1. integrative self-knowledge 
2. self-knowledge 
3. experiential self-knowledge 
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آ و و ارتقاء خوديحال رايانسـجامي(خودشناس نده در جهت سازش ويقربـان. سـنجند مـي)
روةمطالعدر)2008(همكاران كرونبـاخي، آلفـاييكايآمرةنمون3ويرانياةنمون3يخود بر

به ترتيمق درياس را اةنمونب اةنمونـ،82/0يرانياول اةنمونـو81/0يرانـيدوم يرانـيسـوم
دريو به ترت81/0 سـومةنمونـو78/0ييكـايدوم آمرةنمونـ،78/0ييكـاياول آمرةنمونـب
نيـمقيشـيو افزاياعتبار همگرا، مـلاك، افتراقـ. گزارش دادند74/0ييكايآمر اي ـاس نيـز در

ايمقيدرونيهمسان.شد تأييدمطالعه  دست آمد.به74/0ن مطالعهياس در
(-اس شفقت خوديمق ويـر را1فرم كوتـاه-شفقت خوداسيمق:)SCS-SFفرم كوتاه س
ونيپام و (ر، نف بايسـت دهنـدگان مـي پاسخو استماده12كه شاملاند ساخته) 2011گاچت

ليطدر  همي= تقر5باً هرگز،ي= تقر1(اي درجه5كرتيف اپاسـخ دهنـد عباراتبهشه)يباً نيـ.
، احسـاس مشـتركات3خـودةبـار در مقابل قضـاوت در2با خوديبانعامل مهر6شاملاسيمق

ر7يدر مقابل فزون همانندساز6يذهن آگاهو5در مقابل انزوا4يانسان و همكـاران ي ـاسـت. س
رايمقيدرونيخود همسانة) در مطالع2011( ل عامـل مـواد ي ـكردنـد. تحل گـزارش86/0اس
نيمق همياس مقز، (تعداد موايچون فرم بلند مقاس =يد ب6)،24اس ويعامل ك عامـليان شده
ي) همسـان2012(و همكـارانيقربـانةن در مطالعـيدوم شفقت خود را نشان داد. همچنةمرتب
دريـمقيدرونـيهمسان گزارش شده است.84/0اسيمقيدرون بـه68/0حاضـرةمطالع ـاس

 دست آمد.
(-سيمارگوليفتگياس خودشيمق -سيمـارگوليتگفيخودشـاسيـمق:)MTNSتومـاس
و در هر ماده،24شامل8توماس مي پاسخماده بود يكي را انتخابن دو عبارتيببايست دهنده
به ظاهريبرا(وار خودشيفتهيكيكه كند ) دهمميتيآراسته داشتن در تمام مواقع اهميمثال،
د ميم اهميمثال، برايبرا(وار غيرخودشيفتهيپاسخيگريو كه در تمـام يواقـع ظـاهرت ندارد

دريمقيدرونيهمسان)1385(واتسنويقربانةمطالعدر ) است. آراسته داشته باشم ةنموناس

1. Self-Compassion Scale - Short Form 
2. self-kindness 
3. self-judgment 
4. common humanity 
5. isolation 
6. mindfulness 
7. over-identification 
8. Margolis-Thomas Narcissism Scale 
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شد77/0و70/0بيترتبهييكايو آمريرانيا مقيل عامل اكتشافيتحل. گزارش نيمواد 5ز ي ـاس
ب ، وار گـري خودشـيفته نمـايش، وار خودشـيفتهيكشـ، بهرهوار خودشيفتهيشخصنيعامل، دفاع

كـه بـا عوامـل نشان داديرانياةنمونرا در وار خودشيفتهيكاربيو فر وار گري خودشيفته سلفه
ايمقيدرونيهمسان.تفاوت داشتييكايآمرةنمونبه دست آمده در  به61/0ن مطالعهياس در

 دست آمد.
(يمق 10شـامل) 1965(1حرمت خود رزنبـرگاسيمق ):RSESاس حرمت خود رزنبرگ
و پاسخ ماده م بوده ليـطدرستيبايدهندگان =5= عمـدتاً نادرسـت،1(اي درجـه5كـرتيف

پا2003(و همكـاران كراكرةمطالعدر. پاسخ دهند عباراتبه عمدتاً درست) ييبازآزمـاييايـ)
سهيمق ويقربـانةبه دسـت آمـد. در مطالعـ90/0و88/0،90/0متفاوتيزمانةمرحلاس در

هم2010( همكاران دريـمقيدرونيگزارش شده است. همسان74/0اسيمقيدرونيسان) اس
 بود.79/0ن مطالعهيا

��%�� ��
مقيساختار عامليبررسيبرا ميابيت، احتمال دستياس اهميسه بـهيابي ـزان دسـتيـو
بيذاتيآرزوها دوم بـه روشةمرتبيتأييديل عاملي)، تحلN=502(يرانياةنموندريرونيو

لبا استفاده از نرم2يينمادرستنهيشيب ايافزار به ايزرل انجام شد. با توجه ين روش، مدلينكه در
كهها دادهبرازش مناسب با 3 مانـده اسـتاندارد شـدهيباقين مجـذور خطـايانگيمةريشرا دارد

از كم ، شـاخص بـرازش5، شاخص برازش نرم شـده4اي مقايسهباشد، شاخص برازش08/0تر
ش6نرم نشده ن، ن7برازشييكوياخص و شـاخص بـرازش8ل شدهيبرازش تعدييكوي، شاخص

از كـم 10بيتقرين مجذور خطايانگيمةريشباشند،90/0يا مساويترشيب9يشيافزا 06/0تـر

1. Rosenberg Self-Esteem Scale 
2. maximum likelihood 
3. Standardized Root Mean Square Residual  
4. Comparative Fit Index  
5. Normed Fit Index 
6. Non-Normed Fit Index 
7. Goodness of Fit Index 
8. Adjusted Goodness of Fit Index 
9. Incremental Fit Index 
10. Root Mean Square Error of Approximation  
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ر ازكم ماندهين مجذورات باقيانگيمةشيباشد، شاخص خ5/0تر و مجذور ) معنادارχ2(يباشد
و از آنجا -ميتصـميبـرايملاك بهتـرها شاخصمجموعيتأييدعاملليكه در تحليينباشد

بهيريگ به تنهاياست تا توجه به مجموعييك شاخص ارائـه شـده از هـاي شاخص، با توجه
(يرقهاي مدلبااي مقايسهل، شاخصيقب بهي) نزدCFIب هم1ك يخطـا هاي شاخصنيچنو

به صفر،ي) نزدRMR ،RMSEA ،SRMRل،ي(از قب دريت كـه نتـا گف ـتوانميك 3هـرةبـارج
ميابيت، احتمال دستياس اهميمق بيذاتـيبه آرزوهـايابيزان دستيو ازيـحكايرونـيو ت

ا مقيبرازش خوب درين نشـان1بـرازش مـدل در جـدوليهادارد. شاخصيرانياةنموناس
بهانيشاداده شده است.  شد صرفيتأييدل عاملينمودار تحلةارائاز دليلنياذكر است نظر

.كردمياز مقاله را اشغالياديزيفضا كه

 شاخص آرزوبرازشيها: شاخص1جدول

SRMRCFIRMSEAGFINNFINFIIFI AGFI RMRχ2dfP

تياهم
يذاتيآرزوها
ب يرونيو

067/094/0058/085/094/090/094/083/013/039/278/1322552001/0

احتمال
به يابي دست

يذاتيرزوهاآ
ب يرونيو

065/095/0055/085/095/091/095/083/013/018/290/1207552001/0

زانيم
به يابي دست
يذاتيآرزوها
ب يرونيو

067/095/0057/084/095/092/095/082/016/027/286/1257552001/0

001/0<***P 
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و واگـرايبرا ميسنجش اعتبار همگرا ميابي ـت، احتمـال دسـت ي ـاس اهميـقسـه زانيـو
بيذاتيبه آرزوهايابي دست مقيرونيو فـرم-، شفقت خـوديانسجاميخودشناسيهااسياز

و حرمـت خـود رزنبـرگ اسـتفاده شـد كـه مـاتر-سيمارگوليفتگيكوتاه، خودش سيتومـاس
بيدو به دو متغينشان داده شده است. با بررس2در جدولهاآنيهمبستگ گر، عـدميكديا رها
خطيمعنادار رايان متغيـميخطـةرابطـ، وجود2بودنيدر آزمون خط1بودنيانحراف از رهـا

و با حذفين، مقاديچننشان داد. هم ديدر نتـايرات مهم ـييـتغهاآنر پرت اندك بودند دهيـج
ميابيت، احتمال دستياهمينشد. همبستگ  سـؤالات بـايرونـيبيبه آرزوهايابيزان دستيو

بيبه ترتها آن ويابي ـت، احتمال دسـتي، اهم66/0تا64/0،30/0تا69/0،44/0تا41/0نيب
تـا66/0،45/0تـا63/0،43/0تا35/0نيبهاآن سؤالاتبايذاتيبه آرزوهايابيزان دستيم

با68/0 بـايفتگيكـل خودشـةنمـر،57/0تـا23/0نيبـآن هـاي مـاده، نمره كل شفقت خود
64/0تـا33/0نيبآن هاي مادهبايانسجاميكل خودشناسةنمر،49/0تا11/0نيبآن هاي ماده
باةنمرو  بود.70/0تا42/0نيبآن هاي مادهكل حرمت خود

ميد2كه در جدول طور همان ميابيت، احتمال دستيشود اهميده بـهيابي ـزان دسـتيو
و بـايو حرمـت خـود همبسـتگيمانسـجايبا شفقت خود، خودشناسيذاتيآرزوها مثبـت
ويرونـيبيت آرزوهـا ي ـدارند. در مقابـل، اهميمنفيهمبستگيفتگيخودش بـا شـفقت خـود

ميهمبستگيفتگيو با خودشيمنفيهمبستگيانسجاميخودشناس يابي ـزان دستيمثبت دارد.
ايهمبستگيفتگيز با خودشينيرونيبيبه آرزوها ةمطالع ـمطابق بـاها يافتهنيمثبت نشان داد.

رايك و (يسر و واگرايي)، روا1996ان .كنندمي تأييدرا شاخصيهمگرا

1. deviation from linearity 
2. test for linearity 
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ميابيت، احتمال دستين اهميبيس همبستگي: ماتر2جدول ويذاتيبه آرزوهايابيزان دستيو
و حرمت خوديانسجامي، خودشناسيفتگيشفقت خود، خودشيرهايبا متغيرونيب

12345678910

1يرونيبيت آرزوهاياهم-1

بهيابيدستاحتمال-2
يرونيبيآرزوها

**68/01

بهيابيدستزانيم-3
يرونيبيآرزوها

**49/0**73/01

20/001/01**29/0**يذاتيت آرزوهاياهم-4

بهيابيدستاحتمال-5
يذاتيآرزوها

**16/0**48/0**33/0**56/01

بهيابيدستزانيم-6
يذاتيآرزوها

*10/0**33/0**57/0**26/0**67/01

31/01**27/0**13/0**16/0**11/0*-11/0* شفقت خود-7

1-45/0**-20/0**-29/0**-23/0**12/0*29/009/0**يفتگيخودش-8

1-/43**47/0**25/0**25/0**19/0**04/001/0-19/0**يانسجاميخودشناس-9

49/01**-36/0**50/0**32/0**32/0**15/0**18/0**19/0**-06/0 خود حرمت-10

01/0<P**05/0<*P

� &'��()�#�)��
م شاخص آرزويسنجروانهاي ويژگييهدف از پژوهش حاضر بررس ازاي نمونـهانيدر

ايدانشجو تيرانيان كه ساختار عامليتأييدل عامليحلبود. بـا سـاختاريرانياةنمونينشان داد
دريعامل راي(كييكايآمرهاي نمونهبه دست آمده و ،و همكاران(راياني)، روس1996ان،يسر

كي)، آلمان1999 راي(شـماك، و كي(كـي)، كـره جنـوب 2000ان، ي ـسـر لـيم، و و2000،يسـر (
ا2012،و همكاران(رمرويياياسپان مـياةدهند نشانن مسألهي) برازش دارد. كه تـوانين است
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شكل شاخص آرزو به اييرا . كردمطالعهها فرهنگنيكسان در
مقيهمبستگيبررس ميابيت، احتمال دستياس اهميسه يبـه آرزوهـايابي ـزان دسـتيو

بيذات ، نشـانيودمختـارخةنظريدر انجام شدهگر، سازگار با مطالعاتيديبا ابزارهايرونيو
كه تقس بيذاتـيبه دو دسته آرزوهايشخصيآرزوهايبندميداد يك معتبـر ي ـتفك،يرونـيو
و آرزوهايستيبا بهزيذاتين، آرزوهايچناست. هم هـاي آسـيب بـايرونـيبيو سلامت روان

اآيندهميروان ديهستند.  است.يقابل بررسيخودمختارةنظريدگاهين مسأله از
محي، تأكيخودمختارةظرينبر اساس غيد مداوم و (خـانواده، دوسـتان، مدرسـه ره) بـريـط

و رفتارهاارزش (برايمعييها زين نييبايمثال، و ارضاء به اجابتياديبنيروانيازهاي) ن منوط
(تحسن ارزشيا دادنو انجام و انتظارات و برقرايها صمين ز مانهيروابط بـا)، سـببيبا افـراد

افيم ديو تحسـ تأييـد هـا،يبه دست آوردنِ مهربانيراد براشود تا و در واقـع همـانين گـران
ن شايارضاء و به ارتباط و اجتنـاب از ناملايستگياز (تمسـخر افـراد هـاآنيمـات رفتـاريشان

به تبع و انجاميزشت)، زشيـ(انگ اقـدام كننـديرونـيبيا همان اجبارهاين انتظاراتيا دادنت
ديرونيب اي). از طرف ويگر، با گذشت زمان، محيتأكهاي ارزشن انتظارات دليد شده ل ي ـط، به

بكمبود حق انتخاب، تعقل، تفكّ و شناخت به طورشير و از شـوند مـي1سـازيي درونيئجزتر
نه تنها برايا گران بـهيدهاي تشويقوها تحسينا همانييرونيبهاي پاداشكسبين پس فرد

ايتبع ماقداها ارزشنيت از مثبـتيو داشـتن نگرشـيدرونـ تأييـد كسبي، بلكه براكنديم
به خود  (داشتن احساس ارزشمندينسبت زيا همان حفظ حرمت خود ويبه هنگـام بـا بـودن

به هنگام نداشـتن جـذّ  به خود ويت ظـاهرياببرعكس داشتن احساس بد نسبت )، بـه اجابـت
بيايگذارارزش آنفكني درونزشينگ(ا اقدام خواهد كرديرونين انتظارات چـه كـه شده). اما
ا مسيدر آنرين نشوديمغفلت از به خودپي، و انجـامييروياز كارهـا بـه دادنا همان انتخـاب

و اخت دلاياار خود فرد است. در واقع از لحظهيخواست بيـكه فرد بـه يفكنـو درونيرونـيل
پيگذارشده به ارزش بيتأكيريگيو و انتظارات ميرونيدات نكندياقدام به خودپي، رايروياز

ميز ايرپا حتيخودمختارةنظريدر انجام شدهرو، مطابق با مطالعاتنيگذارد. از كـهيزماني،
ا غي ـكـه اغلـب بـه دلا يابـد دست مـييرونيبيا همان آرزوهايهان ارزشيبه رخودمختـاريل

 
1. internalization 
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مييپ دل.شوند گيري زيبه نيل ايروياز به خودپيرپا گذاشتن و نوسان، نرضاء مشروط يازهايدار
و دستيستگيشا نيافتن به اهدافيو ارتباط ويستيفرد نامرتبط هستند، بهزيذاتيازهايكه با

(دس رايسلامت روان را تجربه نخواهد كرد را2000ان،يو دسي؛ و ك2000،يان راي؛ و ان،يسر
1993 ،1996.(

كه اهمها يافتهاگرچه همبستگي منفـييستيبهزيرهايبا متغيرونيبيت آرزوهاينشان داد
ا،دارد بياما ميابين احتمال دستين رابطه در خصوص ارتباط يبـه آرزوهـايابيزان دستيو
دريرونيب و شفقت خود وجود نداشت. (ةمطالعبا حرمت خود و همكـاران ن2012رمـرو زيـ)
ميم و مثبـتيهمبسـتگيسـتيو بهز يـيراگ با برونيرونيبيبه آرزوهايابيزان دستيان احتمال
ايـد ةنظريــگفــت كــه اگرچــه مطالعــات انجــام شــده در تــوان مــين خصــوص يــده شــد. در

و خودمختارهاي وابستگي ب هاي وابستگيكه اند دادهنشانيارزش خود ويرونـيارزش خـود
ايرونيبيآرزوها دليبه و تحققين وشيبهاآنل كه ارضاء ان است،گريد تأييدتر در گرو نظر

و  به دست آوردن تأييدتا نظر، باور و نيد تأييدخود شخص است، اغلـبيز كار دشواريگران
هم با حرمت خود كم اتر ارتباط دارند. اما بيـنها نظريهنيچنان كه در هر دو ان شـده اسـتيـز

راي(دس و ولف، 2000ان،يو نند وجود داشته باشند كه بتواي)، ممكن است افراد2001؛ كراكر
ايبا تحقق بخش و جلـبيفكندرونيهان ارزشيدن ديو تصـد تأييـد شده و خـود،يق گـران

پ هـاآنز داشته باشند. اما هنوز هم حرمت خودينييحرمت خود بالا و يامـدهايوابسـته بـوده
نين وابستگيايمنف (هـميرا به همراه خواهد داشـت ميچنـان كـه در همبسـتگز زان ي ـمثبـت

آريابي دست ).شودميدهيديفتگيو خودشيرونيبيزوهابه
ميدر خصوص همبستگ و بـا شـفقتيرونـيبيبه آرزوهـا يابي دستزانيمثبت احتمال
و مطابق با همبستگ ايرونيبيت آرزوهاين اهميببه دست آمدهيمنفيخود نيو شفقت خود،

و خواسـته كـه افـراد ارزشيتوانـد مطـرح شـود كـه هنگـامياحتمال مـ رايرونـيبيهـا هـا
و درونگذاري ارزش دليميفكنكرده به و تحت خطر قرار گـرفتن1يختگيل نفس درآميكنند،

عيا مواجه با نقايياحتماليهاحرمت خودشان، در برابر شكست و ويص به انتقاد وب، با خود
م ايابي دستكه احتمالياما زمان،كننديسرزنش رفتار ايبدانند را بالايرونيبهاي ارزشنيبه

1. ego-involvement 
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دلهاآنكهيزمان پيل افزايرا كسب كرده باشند، به و رفـع شـدن يامـدهايش حرمت خودشان
و نقابا شكستحرمت خود، در مواجهةتهديدكنندياحتمال بيها تر مدارا كـردهشيص، با خود
بايترشيبانگاري ناديدهديو شا به طور عكس كنندمياعمالهاآن را در مواجه احتمـال . البته
بهياتواندميگريد و شفقت خود بالا نسبت كه افراد با حرمت خود در خـود موفقيـتن باشد

بي، خواه ذاتياهداف شخص و تري مثبتنگرشيرونيو خواه  خود اهدافبه يابي دستدارند
مي محتملرا .دانند تر

بهيتفكرغمبه شاخص آرزويهاذكر است كه مادهانيشا يذاتـةدستدوك مناسب آرزوها
ب بيذاتيا اكتساب آرزوهايگذاري ارزشنديص فرآيدر تشخيرونيو نـاتوان هسـتند.يرونيو

د پـيخودمختـارةنظري ـگر، مطابق بـايبه عبارت ايكـه بيـش از نـد اكتسـابيان شـد، فرآيـن
غ و بيذاتيرخودمختار آرزوهايخودمختار و محتويمستقل از مفاهيرونيو دي ـات مـورد تأكيم

پهانآ و منفـيامدهايدر بروز ا شـناختي روانيمثبـت امـا،ن آرزوهـا نقـش دارد ي ـحاصـل از
كه تنها اهمين نماياهاي ماده ميه و ويذاتـيافتن افـراد بـه آرزوهـايـ دسـت زان ي ـت، احتمال
دلايگذاري ارزشنديص فرآيبه تشخ،سنجندميرايرونيب و گذاري ارزشيل افراد برايا همان
اينقادرن آرزوهايايريگيپ بـهيذاتـيمـوارد آرزوهـايرو، ممكن است در برخـنيستند. از

غيدلا و آرزوهايل دلايرونيبيرخودمختار پگيريپيل خودمختاريبه و ويامدهايشوند مثبت
ايمنف دليبه دست آمده در مطالعات در رابطه با م مـورديل مفـاهيـن دو دسته آرزوها تنهـا بـه
دريتأك نه فرآهاآند و غيباشد و حتيهاآن رخودمختاريند اكتساب خودمختار ن دو دسـتهيايا

ذكـر اسـتانيشارا موجب شوند.يمتفاوتيامدهايپهاآن گذاريارزشآرزوها بر حسب نوع
ا بهيمها ارزشند اكتسابيص فرآيدر تشخين ناتوانيكه و سـاختيريبه كـارگةواسطتواند

مقهمييابزارها (يهاياس وابستگيچون، و همكاران، ارزش خود كـه رفع شـود)2003كراكر
به صورت كهيعبارات آن پـيگذارارزشيل افراد برايدلاتواندمياست ويريـگيو آرزوهـا
. اهداف را بسنجند

نيا همين پژوهش دز نياز محـدوديخـاليگـريچون هر پژوهش از جملـه ايـن سـت،يت
تـر كـمي، بررس ـشـاخص آرزوييبازآزماييايپايبررس فقدان عبارت هستند از:ها محدوديت
ا-سيمارگوليفتگياس خودشياعتبار دو مق و شـفقت خـود در ران كـه بـه برخـورد ي ـتومـاس
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اهاي يافتهمحتاطانه با مقيمرتبط با 1يخودگزارشـي، استفاده از ابزارهاشودمياس منجرين دو

قبيكه با مشكلات به كـارگ پسندانهعههاي جام پاسخل، دادنياز و2ييخـودافزايراهبردهـايري،
نتيواقعيو باورهاها نگرشياز برخيعدم آگاه و در بيريجه سوگيخود همراههاآنانيدر
و استفاده از دانشجوگيري نمونههستند،  به عنوان نمونيدر دسترس يكـه بـرايمورد بررسةان

به جمعيم نتايتعم . داردميرا لازميگريديهاپژوهشياجرا،گريديهاتيج

1. self-report 
2. self-enhancing 
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