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 چكيده
بـرياجتمـاعيهـا مداخلـة داسـتانريتـأثيپژوهش حاضر با هدف بررس

ات دانشياجتماعيهامهارت ك انجـام شـد. روش پـژوهشيستيآموزان پسر
پيشيآزما شبه لپسو آزمونشيبا طرح سـت انتظـار بـود.يآزمون با گروه در
هميايآمارةجامع ك شـهريستياتةسال12-6آموزان پسر دانشةن پژوهش

م91-92يليراز در سال تحصيش 30به حجـميا نمونههاآنانيبودند كه از
و بـه طـور تصـادفيريگ نفر به روش نمونه در گـروهيدر دسترس انتخـاب

ليآزما و در نفر بـود.15كه هر گروهيبه طور،ست انتظار گمارده شدنديش
پ وشياز هر دو گروه يهـاش آموزش داسـتانيگروه آزماآزمون به عمل آمد

در16درراياجتماع ليدر حال،افت كردنديجلسه ست انتظاريكه به گروه در
پايا و در يهر دو گروه پس آزمون اجرا شد. برايان براين آموزش ارائه نشد

ياجتمـاعيهـا سـنجش مهـارتةمشـنا از پرسياجتماعيها سنجش مهارت
ل ي ـهـا بـا اسـتفاده از روش تحلل دادهي ـتحلو همكاران استفاده شـد.ياستون
ــكوار م ي ــرات مهــارتيانگيــانس نشــان داد كــه وياجتمــاعيهــان نم
هييآن(توانايهااسيمق خرده ديدرك و  ـجانات ييگـران، توانـايديهـا دگاهي

د ويشروع تعامل با دييتوانا گران ش بـهيگران) در گروه آزمايحفظ تعامل با
ب افتهي).P>01/0ه است(افتيشيافزايدار معناطور مداخلـةريتـأثةكنندانيها

اتدانشياجتماعيهابر بهبود مهارتياجتماعيها داستان كيستيآموزان پسر
پيبود. بنابرا مـين، يهـا داسـتانةمداخلـيو اجـرايشـود بـا طراحـيشنهاد
ات دانشياجتماعيهابهبود مهارتيبراياجتماع ك اقدام شود.يستيآموزان

هاد واژهيكل
ات؛ياجتماعيهامهارت؛ياجتماعيهامداخلة داستان سمياختلال

و آموزش كودكان استثنايي كارشناس ارشد روان*  شناسي
 ghemati@shirazu. ac. ir استاديار بخش آموزش كودكان استثنايي دانشگاه شيراز�**
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هسـتند كـه2يشـناختستيزعصبيهااختلالياز كودكان دارايگروه1كيستيكودكان ات

ميل كودكيدر اواهاآنيهايژگيو ) 1393(و همكارانگر پيوسته).3،2003اپكوي(شوديآشكار
ات ان كردهيب زميستياند كه اختلال و زبـاني، رفتاري، اجتماعيارتباطيهانهيك بر تحول فرد در

م ويارد.آشكارترگذياثر در4،2003اسـت(كووچيدر تعامل اجتماعيك دشواريستياتيژگين .(
متين راستا كروزيهم مي) تأك2006(5ويو دريد كه اختلال شـناخته6ياجتمـاعيها مهارتكند

شايستياتيژگيونيتر شده و پايك ويدارتريد بتوان گفت ين اختلال از دوران كـودكيايژگين
هيتا بزرگسال متين كروزيمچناست. (يو كه2006و از مشكلات موجـوديكي) معتقد هستند
اتياجتماعيها در مهارت ي، اختلال در تعامل اجتمـاع برنديمك از آن رنجيستيكه اغلب افراد

ط كه به صورت ميفياست دريخود را نشان كه سويدهد طيايك هستند كـهيف كودكانين
شديتما به تنهايل ازييد سويدو اجتناب و در ايديگران دارند طيگر هسـتنديف كودكـانين
م ديل به برقراريكه و تداوم آن اطلاعياز چگونگيول،گران دارنديارتباط با ندارنـديشروع

م به صورت نادرست ارتباط برقرار اتيو حتيستيكنند. در واقع افراد سنيك نييار پـاين بسـياز
و فهم ارتباط چشم ا، حالايدر استفاده و لحـنيت چهره، و اشـاره دريهـا مـا مختلـف صـدا

د اي). همچن2003(كووچ،هستندگر دچار مشكليتماس با افراد و تفسـين كودكان در تعبين رير
د و احساسات و نشانههست گران ناتوانيافكار ك لبخنـد ممكـن اسـتيمانندياجتماعيهاند

). 7،2008يوستاندك باشد(سانسيمعنايا دارايفاقد معناهاآنيبرا
مگيها افتهي تأييددر و كننـد كـه كودكـاني) گـزارش م ـ1995(8وانزيـا-لي ـمذكور، لورد

ديدهك در شروع تعامل، پاسخيستيات و حفظ گفتگو مشكلات قابليبه دارند.يا ملاحظهگران
ب2003ن كووچ(يهمچن مي) اتياريكند كه بسـيان هيسـتياز كودكـان متقابـلةرابط ـچگونـهيك

 
1. Autistic  
2. Biological nerve disorders 
3. Yapko 
4. Kuoch 
5. Crozie &Mathew 
6. Social skills 
7. Sansosti 
8. Lord & Magill-Evans 
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م2001ن(ي. والدهندينماز خود نشانيا اجتماعييساساح دهـد كـهي) در پژوهش خود نشان
پيستيكودكان ات طـور كـه مشكل دارنـد. همـانياجتماعيهاتيموقعيرخدادهاينيبشيك در
م ويكيشوديملاحظه اتياصـليهـايژگـياز ك داشـتن مشـكل در تعـاملاتيسـتيكودكـان

اياجتماع كياست. در واقع قابـليهـاتيمحـدوديارتبـاط اجتمـاعيهـا ودكان در مهارتن
كه از جملهياملاحظه و حفـظ گفتگـو،ييتوانـا فقـدان تـوان بـهيم ـهـاآن دارند در شـروع

و وسا و موارد نيدرخواست اطلاعات ديـل مورد و پاسـخ دادن بـهياز از گـران، گـوش كـردن
و مشـاركت در بـازيديها درخواست و فعاليگـران و1گـر اشـاره كرد(كـارتريدياهـتي ـهـا
). 2005 همكاران،

م پژوهش كه اجتماعيها نشان و توانايدهند دييشدن اريبسـيگـران در زنـدگيتعامل بـا
) د2003اپكو،ي مهم است به سخن ديگر، برقراري). نيارتباط با يهـا ازمند رشد مهـارتيگران

اياجتماع اتياست. با وجود  نقـص عمـده دارنـدياجتمـاعيهـاك در مهارتيستين، كودكان
متيكروز( تي، و و2005،ينكانيو ات دهنديمنشانيمتعدديها پژوهش) دريسـتيكـه افـراد ك

ديمشاركت اجتماع دي، شروع تعامل با و پاسـخ بـه تعامـل بـا يگـران مشـكلات اساسـيگران
ا2007،و همكـاران3؛ جار2003و همكاران،2(جكسوندارند يمـاع اجتيهـاتين محـدوديـ).

ات روزمرهيدر زندگياسبب مشكلات عمده مـيستيكودكان ليك سـت انتظـاريشـود(مركز در
اياجتمـاعيها). متأسفانه نقص در مهارت4،2009هايماريب ن كودكـان ي ـنـه تنهـا مـانع رشـد
ايپذفقدان شود، بلكه باعثيم و طرد سويرش و بزرگسالانين كودكان از دوستان، همسالان

مآنيريگ گوشهوييو تنها و اسـنلدشـويها دي). همچن ـ5،2006( دلانـو پين از يهـا امـديگـر
پيمياجتماعيها بار نقص در مهارتانيز به ضعف در يهـا، شكسـتيليشرفت تحصـيتوان

اي، اضطراب، افسردگياجتماع ارتباطـاتيجـاد مـانع بـراي، مورد سوءاسـتفاده قـرار گـرفتن،
باشارهياجتماعيو انزواياجتماع ) د.)2007و همكاران،6ينيليكرد دريبه سخن گـر نقـص

 
1. Carter 
2. Jackson 
3. Jahr 
4. Centers for Disease Control 
5. Delano& Snell 
6. Bellini 
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زميمياجتماعيها مهارت و بـاركليو ارتباطيساز اختلالات رفتارنهيتواند ،1يباشـد( مـاش
و اشر(يا تأييد). در 2006 حس1987ن موضوع پاركر به نقل از ب1386،يچارني، مـي) كننـديان
ديارتباط اجتماعيكه از برقراريكودكان ميگران پرهيبا ا از طـرف همسـالان خـود ي ـكننديز

نميپذ پيجـانيه-يشوند، در مخاطرة انواع مشـكلات رفتـاريرفته و در شـرفتيقـرار دارنـد
ميليتحص ميبا مشكل مواجه كه ملاحظه و توانـايشـود اجتمـاعيشوند. همان طور ييشـدن

د اتيبسيگران در زندگيتعامل با و كودكـان ايسـتيار مهم است زميـك در ينـه نقـص جـدين
دليدارند. به هم اين نيل به حماين كودكان زمياز و آموزش در دارندياجتماعيها مهارتنةيت

 را كسب كنند.ياجتماعيضروريهاتا بتوانند مهارت
دليبه هم و روشيو اجـرايل طراحين بهبـوديمناسـب بـرايا مداخلـهيهـا برنامـه هـا
تياسكاتون(استيار ضروريبسهاآنياجتماعيها مهارت وي، و ). 2،2006ينسكيلزينگسترام
شييها روش اوقـاتيو گـاهيدرمـانيو بازاييباي مانندروديمراز به كاريكه در مدارس
ااستپكس  بن روشي. و روش پكـسيم شناختيتر بر آموزش مفاهشيها كودك تمركز دارند

محيز بر برقرارين ويارتباط كودك با نط ايهـ،خـود تمركـز دارديازهـايرفـع نيـچ كـدام از
اياجتماعيها مهارتقادر نبودندها روش به آن صورت در ش دهنـد. طبـقين كودكان افزايرا
شيگزارش و والديكه از معلمان مدارس شديراز زيا،ن انجام ياديـن كودكان هنـوز مشـكلات

محيرفتارها در و برقراريمناسب در و حفظيط د ارتباط نيگـران داشـتند. بـه همـيتعامل بـا
نيدل به روشيل شدن كودكانياياجتماعيها مهارتشيافزايد برايجدياز . احساس

به تازگييها روشازيكي اتياجتمـاعيهـا آمـوزش مهـارتيبـرايكه كيسـتيكودكـان
ا2006و همكـاران،ياست( اسكاتونياجتماعيها، روش داستانشوديماستفاده روشنيـ).

ش چنيدر مدارس و به به كار نرفته بود يهـا بـر مهـارتكه بتواند از بودينين روشيراز تاكنون
و انجــام دادن رفتارهــايــاياجتمــاع تمركــز كنــد.يط اجتمــاعيمناســب در محــين كودكــان
كودكـانياجتمـاعيها بر مهارتياجتماعيهاروش داستانياثربخشيگوناگونيها پژوهش

و سم را مطاليات اينتابهعه اتياجتمـاعيهـا مهـارتن روش بـريج مثبت د ي ـسـم تأكيكودكـان

1. Mash & Barkley  
2. Scattone, Tingstrom &Wilczynski 
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آيسيمثال آدبياند. برا كرده و آمـوي، ل بـا عنـوانيـك پـژوهش فراتحل ي ـ) در 2014(1يروهام
يهـا در كودكان بـا اخـتلالياجتماعيبر بهبود رفتارهاياجتماعيها مداخلة داستانياثربخش

اتيط ايف به نتيسم يبـر بهبـود رفتارهـاياجتمـاعيهـا انـد كـه مداخلـة داسـتاندهيرسجهين
اتيطيها كودكان با اختلالياجتماع و وورانيسم مؤثر است. در همـيف 2ن راسـتا، بـازكورت

يهـاس مهارتيتدريبراياجتماعيهال استفاده از داستانيبا عنوان تحلي) در پژوهش2014(
اياتفيطيهابه كودكان با اختلالياجتماع به نتيسم رسين اند كه اگرچه اكثر مطالعـاتدهيجه
ميفيتوص كودكـان بـاياجتمـاعيهـاس مهـارتيبر تدرياجتماعيها دهند كه داستانينشان

اتيطيها اختلال نيـاياثربخشـ،% مطالعـات43/63،لياما مطالعات فراتحل،سم مؤثر استيف
ادهكر تأييدروش را در1387(يو موسـو يارمحمديان زادگان جهرمي، بهمنن،ياند. افزون بر (
و رشـد هاي اجتماعي بر رفتارهاي اتيس مهارتبا عنوان بررسي اثربخشي آموزشيپژوهش تيك

ا داستاناجتماعي كودكان مبتلا به اختلال اتيسم از طريق  نتيهاي اجتماعي به انـددهيجـه رسـين
ي اجتمـاعي موجـب كـاهش رفتارهـاي هـا داسـتان هاي اجتماعي از طريـق مهارتكه آموزش 

و بهبود رشد اجتماعي در درميها آزمودنياتيستيك ويان شده، احمـديبيها افتهي تأييدشود.
برياجتماعيها داستانريتأث)2011(همكاران به پسر3را ا؛كردنـديسم بررسيات مبتلا ن ي ـدر

نتيپژوهش از روش خط پا و مية چندگانه استفاده شده است يهـا دهـد كـه داسـتانيجه نشان
يريتـأث پسـر1بريول،پسر داشته است2بريبر كاهش مشكلات رفتارياديزريتأثياجتماع

فيه است. همچن ـده نشديد ريتـأث)2008،و همكـاران4رمبـاخي؛بـه نقـل از كوا 2001(3نبـرگين
برياجتماعيها داستان ات34را سنيكودك نيـاةجينتده است.كريسال بررس13-8نيسم در
مپژوهش كه داستانينشان ايمثبتريتأثياجتماعيهادهد و يجـاد برقـراريبـر شـروع كـردن

بايارتباط كودكان ات هم سم و همكاران(ين راستا، كوايهمسالان داشته است. در )بـه 2008رمباخ
ط45برياجتماعيهاداستانريتأثيبررس  نفـر42كـه سال اقـدام كردنـد7-4سمياتفيكودك
اتها آن به ويمبتلا ط3سم اتينفر در ن پـژوهش نشـان داد كـهيـاةجـينتسـم قـرار داشـتند.يف

ويماننـد بـازياجتمـاعيهـاش مهارتيبر افزايمثبتريتأثياجتماعيها داستان بـا همسـالان

 
1. Adebisi, Iroham & Amwe 
2. Bozkurt & Vuran 
3. Feinberg 
4. Quirmbach 
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؛ بـه نقـل از 2006(1اد شـده، بـادريـيهـا افتـهيبا دوستان دارد. همسو بـايم اسباب بازيتقس
و همكاران،يكوا ن2008رمباخ 20بـرياجتمـاعيهـا داسـتانريتـأثيبه بررسـيز در پژوهشي)

سنيكودك ات مـيـاةجـينت اسـت. اقدام كـرده سال13-6نيسم دهـد كـهين پـژوهش نشـان
ايمثبتريتأثياجتماعيها داستان و عواطف نين كودكـان دارد. همچن ـي ـبر شناخت احساسات
به نقل از كوا2004(2آندره و همكاران،ي؛ ياجتمـاعيهـا داسـتانريتأثي) به بررس2008رمباخ

ات 20 سنسميكودك مـنياةجينتاست. اقدام كرده سال12-8نيدر دهـد كـهيپژوهش نشـان
ن كودكان(مانند قبول كردن درخواست دوسـتيايده پاسخبريمثبتريتأثياجتماعيها داستان

بهيبه بازها آن بر خود همسالانكردن) پژوهشگران،اد شدهييها پژوهشداشته است. افزون
كودكـانياعاجتمـيهـا بـر مهـارتياجتمـاعيها داستانريتأثيبه روش تك آزمودنياريبس
اكردهيرا بررسسميات نتيو به رسين كه آموزشدهيجه يهـا بر مهارتياجتماعيها داستاناند

اتياجتماع تيتـوان بـه كـروزيم ـهـاآنهمثبت دارد كـه از جملـريتأثسميكودكان ينكـانيو
)2007) و اسنل (ي)، اسـكاتون2006)، دلانو (2006و همكـاران )،2003)، كـووچ(2005)، بـل

) را2008واتـــز ــ)، و مكـــاترن(يـ وي)، بـــار2012(4)، لوگســـون2008(3)، اوكـــادو2012ت
ــارلو گر2004(5بـ ــزي)، ــ)، اوزدم2009(6تـ ــبرن2008ر(يـ ــاس2006(7)، واشـ )،2009(8)، ووگـ
ــز ــتا2004(9آدامـ ــاران 10)، آگوسـ ــان2004(و همكـ ــاران(11)، چـ ر2010و همكـ و وي) ــو كـ
 ) اشاره كرد.2009(12يسابورن

كه ملاحظه ازياريك روش مؤثر در بسـيبه عنوانياجتماعيهاداستانازشد همان طور
اودشيمكشورها استفاده اي، اما هميران نادين روش در به دليده گرفته شده است. ل اسـتفادهين

1. Bader 
2. Andre 
3. Okada 
4. Logsdon 
5. Barry & burlew 
6. Graetz 
7. Washburn 
8. Voges 
9. Adams 
10. Agosta 
11. Chan 
12. Reichow & Sabornie 



�����
 ������ ����� ... �  �!���"� #�$ ................................................................................................ ��

كودكـانياجتمـاعيهـا آن بـر مهـارتيبخشـ اثريبررسيبراياجتماعيها داستاناز روش
بسيستيات پيار ضروريك در جهـت بهبـودي، گـاميپژوهشـيهـا خلاءر كردن است تا ضمن

اتياجتماعيها مهارت كلليدلنيابهك بردارد.يستيكودكان يپژوهش حاضـر بررسـي، هدف
ات دانـشياجتماعيهابر مهارتياجتماعيهامداخلة داستانريتأث ك بـود.يسـتيآمـوزان پسـر
:شدندر آزمونيزيهاهين منظور فرضيبد

ات آموزان دانشياجتماعيها بر مهارتياجتماعيهانداستا) مداخلة1 ريتـأثكيسـتيپسـر
 دارد.

هياجتمــاعيهــا داســتان) مداخلــة2 ديبــر بعــد درك و دريديهــا دگاهيــجانــات گــران
اتآموزان دانش  دارد.ريتأثكيستيپسر

دياجتماعيها داستان) مداخلة3 آمـوزان پسـر گـران در دانـشيبر بعـد شـروع تعامـل بـا
 دارد.ريتأثكيستيات

دياجتماعيها داستان) مداخلة4 دريبر بعـد حفـظ تعامـل بـا زان پسـر آمـو دانـش گـران
 دارد.ريتأثكيستيات

ديده پاسخييبر بعد تواناياجتماعيها داستان) مداخلة5 آمـوزان پسـر گران در دانشيبه
 دارد.ريتأثكيستيات

%�� 
پيشيآزما شبه روش پژوهش حاضر لپس-آزمونشيبا طرح ست انتظاريآزمون با گروه در

 بود.
ات12-6زان پسر آمو دانشن پژوهش شامل همةيايجامعة آمار سـم شـهريساله با اختلال

و پرورش استثنائيش كه تحت نظر سازمان آموزش شيراز بود -92يليراز در سـال تحصـيشهر
ايها نمونهل بودند.يمشغول تحص 91 ات30شن پژوهيمورد مطالعه در ك بودنـد كـهيستيپسر

و به طور تصادفيريگ نمونهبه روش درينفره آزمـا15به دو گروهيدر دسترس انتخاب و ش
شايست انتظار تقسيل پيم شدند. كه يهـا داسـتانيا مداخلـهةبرنامـيش از اجرايان ذكر است

لياجتماع و آزماياز هر دو گروه در بـه عمـليجتماعايها آزمون مهارتشيپشيست انتظار
و پس از اجرا مجـدداً،شيگـروه آزمـايبـراياجتمـاعيهـا داسـتانيا مداخلـه برنامةيآمد
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ايهـا ملاكهر دو گروه اجرا شد.يبراياجتماعيها مهارتآزمون پس ن مطالعـه ي ـورود بـه
ات12-6قرارداشتن در محدودة سني (تشخيسال، دارا بودن اختلال اتيسم سم بـريص اختلال

وزارت آموزشييپزشك سازمان كودكان استثنا روانهيتأييدو  DSM IV-TRيهاملاكيبنام
ديمعلول نداشتنارتباط،يو پرورش)، دارا بودن كلام در حد برقرار و رضـايت خـانوادهيت گر

ويبراي همكاري در برنامة مداخله بود. كودكان به پژوهش وارد شدند كه شروط بالا را داشتند
و مشـكلات-همراه مانند اخـتلالات شـديد حسـي هاي بيماريكهيكودكان سرانجام حركتـي

به  كه منجر و شنوايي داشتند، مشكلات رفتاري شديد ويهمكاري بيمـار م ـفقدان بينايي شـد،
و شناختي شديد در ميوجود داشت از تحقهاآن نقايص هوشي ين سـنيانگيـق خـارج شـدند.

 بود.73/1اندارد با انحراف است97/8هايآزمودن

 عبارت بودند از:پژوهشيهاابزار
را1ياجتمـاعيهـا پرسشـنامة سـنجش مهـارت:ياجتماعيها مهارتپرسشنامة سنجش

(2ياستون فيطيها كودكان با اختلالياجتماعيها)با هدف سنجش مهارت2010و همكاران
سنيستيات اتيـطياهـ اخـتلاليقـاتيو تحقيسـاله در موسسـة درمـان12-6نيك كيسـتيف

مقسـؤال35ي. پرسشنامة مذكور دارااند كردههيته3لتيوندرب لي ـدر يا درجـه كـرت چهـارياس
هم3تر اوقات=شيب،2اوقات=ي، گاه1چ وقت=ي(ه ا4شه=يو چهارين پرسشنامه داراي)است.

هيياس توانايخرده مق ويدرك ديي، توانا4گرانيديها دگاهيدجانات ،5گـرانيشروع تعامل بـا
دييتوانا ديده پاسخييو توانا6گرانيحفظ تعامل با ةاسـت. سـازندگان پرسشـنام7گـرانيبـه

نيوالـديبند درجهيكرونباخ برايآن را با استفادة از آلفاييايپاياجتماعيها سنجش مهارت
آنييو محتـوايصوريين روايهمچناند. گزارش كرده94/0معلمانيبند درجهيو برا92/0
ااند كرده تأييدمحققان مذكور را اين پژوهش از فرم والدي. در به ازنكهين استفاده شد. با توجه

اياوليبراياجتماعيها پرسشنامة سنجش مهارت ، نخست تحت نظرشدران استفادهين بار در

1. Social Skills Assessment 
2. Stone 
3. Vanderbilt 
4. understanding/perspective taking 
5. initiating interactions 
6. maintaining interaction 
7. Responding to others 
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و مشاور پرسشنامه از انگلياسات و سـپس بـه منظـوريبه فارسيسيد راهنما  تأييـد ترجمه شـد
ت شيسيد بخش زبان انگلياز اساتيكيرا پرسشنامهيهاهيگويرجمة فارسصحت رازيدانشگاه
و پس از آمادهيسيبه انگلياز فارس . شـد نـان از صـحت ترجمـه اجـرايو اطميساز برگرداند

ويبيسازه بر اساس روش همبستگييان ذكر است كه در پژوهش حاضر روايشا ن كل آزمون
هييتوانـايهـا خرده آزمونيآن برايها خرده آزمون ديدرك و گـران،يديهـا دگاهي ـجانـات

دييتوانا دييگران، توانايشروع تعامل با و توانايحفظ تعامل با دهييگران ديپاسخ گـرانيبـه
ازيبه ترت پايبه دست آمد. همچن80/0و80/0،89/0،93/0ب مه بـا اسـتفاده از سشـناپرييايـن
پريكرونباخ بـرايب آلفايضر دركييتوانـايهـا خـرده آزمـونيو بـرا95/0 سشـنامه كـل
ديه و دييگران، توانايديهادگاهيجانات دييگران، توانايشروع تعامل با گـرانيحفظ تعامل با

ديده پاسخييو توانا به ترتيبه ازيگران  به دست آمد.88/0و83/0،88/0،89/0ب
،1993در سـال1يكارول گـرراياجتماعيها روش داستان:ياجتماعيها روش داستان

به مشكلات اجتماعيبرا اتيطيها كودكان با اختلاليكمك ،ياسـت(گر كردهك ارائهيستيف
اتيكوتاهيها داستان)؛ 1998 كه به فهم كودكان كمـكياجتماعيهاتيك از موقعيستيهستند

ايم طرن داستانيكنند. دقيق توصيها از ايف ، چـهيچـه اتفـاقت مـورد نظـر ي ـنكه در موقعيق
بايزمان و چرا م،د رخ دهندي، چگونه اتنكنيتلاش به كودكان ت رفتارشـانيريك در مـديستيد

اتيبراياجتماعيها كمك كنند. در واقع داستان ياطلاعـات اجتمـاعيكسـريكيستيكودكان
ميقيدق اتيرا فراهم بيستيكند كه افراد ).2003توجه هستند(كووچ،يك به آن

ر گريوبر اساس يها جملهةرنديبرگدرياجتماعيها ) داستان2004؛ 2000؛ 1998(يكرد
نـديآيمياجتماعيها در آغاز داستانيفيتوصيها : جمله2يفيتوصيهار است: الف) جملهيز

و افراد درگيو موقع بايت، كارير در موقعيت حوادث آنيكه و علت فيرا توصـد انجام شود
ميبيفيتوصيها . جملهندنكيم كسيان چه ؟ كه كجا مي؟ چه كاريكند ب)؛دهـد؟يرا انجام

هيعنـييحالات درونـيدگاهيديها : جمله3يدگاهيديها جمله جـان،ياحسـاس، خواسـت،
و عقايانگ ميد افراد در موقعيزه، افكار ايت را نشان زي ـهـا اهمن جملهيدهد. دارد؛ بـهياديـت

 
1. Carol Gray 
2. descriptive sentences 
3. Perspective sentences 
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ايدل مينكه اطلاعاتيل اتيكه برا كنديرا آشكار يهـاج) جملـه؛ك ناشـناخته اسـتيستيافراد
و سرنختيموقعيكننده براتيهدايها : جمله1كنندهتيهدا ، پاسخ مورد انتظارياجتماعيها ها

ميرا برا و با جملهيافراد نشان قبييها دهد مـياز )يل(من تلاش كـنم)يمـيا(من سـع ي ـكـنم
م ليهاد) جمله؛ شوديشروع ليها : جمله2يارست انتظيدر توسط خود فـرديست انتظاريدر

به علا و تفكّيو با توجه مق به داستان اضافه اطلاعـات مطـرحيادآوري ـشود تا بـهير خود او
 ادندت انجـاميكننده بر اهم تأييديها: جمله3كننده تأييديهاه) جمله؛ شده در داستان كمك كند

ميكننده تأكتيهدايها جمله بيد و ايا عباراتكند مين كار خوبيمثل )و؛شـودياست، شروع
ديمشاركتيها : جمله4يمشاركتيها جمله ميگر را توصيعمل افراد و نشان دهد كـه چـهيف
ميكسان  توانند كمك كنند.يو چگونه

ايها نسبت جمله جملـة5تـا2يتيهـداةجملـ1ن گونه است كـه در مقابـليمذكور به
ديفيتوص و مشاركتيدتأي،يدگاهي، مـيكننده يوقتـيشـود. طبـق اصـول كـارول گـريآورده

ليهام در داستان از جملهيخواهيم كنيو مشاركتيست انتظاريدر با م، جملهياستفاده د بـهيها
كه در كنار جملهيا ليهان صورت باشد و در كنـاريتيهـدايهـا از جملـهيسـت انتظـاريدر

).2004،يكننده استفاده شود(گر تأييدويفيتوصيها از جملهيمشاركتيها جمله
 كـهيبـر اسـاس دسـتورعملياجتمـاعيهـا مداخلة داستان:ياجتماعيها داستانمداخلة

ز ارائه كرده است)2000(يگر تهيبه شرح ه شد. الـف) رفتـار كـودك، درك زبـان كـودك،ير
و مشكلات او و معلم گزارش شده بوديكه توسط والد،سطح خواندن كه همـةشداهدهمش،ن

تـا5هر داسـتان شـامليب) محتوا؛قرار گرفتياجتماعيها داستاننوشتنين موارد مبنايا
ديفيتوصةجمل 10 به صورت سـوم شـخص نوشـتهج) جمله؛ كننده بودتيو هدايدگاهي، ها

و از  ر سـادهيد) در داسـتان از تصـاو؛ شـديم خـودداريها به صـورت مسـتق جمله آوردنشد
كه قابل درك برااستفاد ته4هر كودكيه) برا؛كودك بوديه شد ازيداستان و بعد بار3ه شد

مياز كودك پرسييها خواندن داستان، سؤال بيده و اگر كودك قادر بود را تـر سـؤالشيشد هـا
د ميگريدرست جواب دهد، داستان نتيبه صورت پاورپوياجتماعيهاو) داستان؛شديارائه

1. directive sentences 
2. control sentences 
3. affirmative sentences 
4. cooperative sentences 
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مينت رنگيو پر جلسه انجام شـد16درياجتماعيهاز) مداخلة داستان؛شديبه كودك ارائه
و هر هفتهيدق20-15كه مدت هر جلسه  ادشيمليبار تشك2قه بود ين جلسـات آموزشـي.

شا2در ز3بـر اسـاسياجتماعيها داستانيان ذكر است كه محتوايماه اجرا شد. ر ي ـهـدف
م  شود:ينوشته

و محتوايرفتارهاتيتقو.1 يبـر اسـاس رفتارهـاياجتماعيها داستانيمناسب: موضوع
مييمناسب محشود نوشته و موفقيكه فرد در محييهاتيط انجام داده بيكه در دستهط

و هدف داستان تقو و تشويآورده است دليت ل رفتار مناسب خود است.يق كودك به
و آماده كردن كودك برايتوض.2 و محتوايشرايح دادن يها داستانيط مورد نظر: موضوع

ميطيح دادن شرايتوضيبراياجتماع ن بار در آن حضـورياوليخواهد برايكه كودك
ميپ و به كودك توضيدا كند، نوشته ميشود چه رفتـاريح د انجـام دهـد كـهيـبايدهد

ا اين شرايمناسب و ديبايينكه چه رفتارهايط باشد. مانند حضور داشتن در جشن تولد
كه مناسب آن شرا ط باشد.يانجام دهد

و محتواييتغ.3 و مشكلييتغياجتماعيها داستانير رفتار: موضوع نيآفـرر رفتار نامناسب
ا2005و آرنولدين كودكان است(هاليا ياجتمـاعيها داستانيمحتواپژوهشني). در

 هدف بالا نوشته شد.3بر اساس هر
امداخلهيروش اجرا:ياجتماعيها مداخلة داستانيروش اجرا ن صورت بـود كـهيبه

و طول مدت اجـراةويشش از شروع مداخله، هدف مداخله،يپ ويمداخله مداخلـه بـه معلـم
و رضـايها توضين آزمودنيوالد و موافقت ويهمكـاريبـرا هـاآنتيح داده شد جلـب شـد

ط زيمداخله ر اجرا شد:يمراحل
(ياستونياجتماعيهامة مهارتپرسشنانيوالد اول:ةمرحل به عنوانرا)2010و همكاران

اتةباردر،آزمونشيپ رفتار كودك، درك زبان محققان . سپسكردندليتكمخود،كيستيكودك
و مشكلات او  و معلـم گـزارشيكه والـد را كودك، سطح خواندن بـه صـورت بـود، كـردهن

و اتاق بازيانفراد بر كردمشاهدهيدر كلاس وياساس نتاو ج حاصـل از مشـاهدات محققـان
و معلميوالديها گزارش و چگـونگيفراوانةباردرياطلاعات ضرور،ن و محل يرفتار هدف

و مبنايآور جمعوقوع رفتار هدف  قرار گرفت.ياجتماعيها داستاننوشتنيشد
گرييمرحلة دوم: پس از شناسا 3و در شـديطراحيرفتار هدف، داستان بر اساس اصول
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ازيزان خوانده شد. در ابتداآمو دانشيجلسه برا ،يفيتوصـيهـا جملـه هر داستان با اسـتفاده
د و رفتار به كودك، كلاس ايگر افراد درگياطلاعات مربوط ت بـه كـودك انتقـالين موقعير در

(اسم من عل رديداده شد. مانند و در ايـف دوم در كنـار پو ي ـاست من در كـلاس دوم هسـتم
بزنميمبلند حرفياوقات با صداينم. من گاهينشيم و شـوميم ـاجازه از كلاس خارجيو (

ديدگاهيديها جملهپس از آن ديقرار داده شد تا كودك متوجه (وقتـيدگاه يگران بشود مانند
آنيميزنم، خانم معلم عصبانيمبلند حرفيمن با صدا و بعد از ( آوردهيتيهداةجملشود

ديميسع شد مانند(من كه بيگر با صدايكنم و بدون اجـازه از كـلاس رون ي ـبلند حرف نزنم
ا  كودك قابل فهم باشد.ير آورده شد تا برايها به همراه تصون جملهينروم) همة

اةمرحل طريسوم: در دركيابي ـداستان به ارزياز محتواييها دن سؤاليق پرسين مرحله از
ويماقدام كودك از داستان  اشد. در اياطمين مرحلـه بـراياقع در نكـه كـودك متوجـهينـان از

كـه نـان حاصـل شـودياطمتـا شـديمـدهيداستان شده در آخر داستان از كـودك سـؤال پرس ـ
ويداستان برايها جمله  داشته است.ريتأثكودك بر كودك قابل فهم بوده

ازةمرحل وياسـتونيعاجتمـايهـا مهـارتةن پرسشـناميوالـد هفته مجددا8ًچهارم: بعد
) پسرا)2010همكاران دربه عنوان يهـاو دادهكردندليتكمك خوديستياتكودكةبارآزمون

ل ي ـتحلياجتمـاعيها مهارتبرياجتماعيها داستانةمداخلريتأثيبررسيشده برايگردآور
.شد

&��'� �$
ا و سپس نتايآزمودنيفين بخش نخست اطلاعات توصيدر ون تحليـلج آزمـيها ارائه شد
آمـوزان دانشياجتماعيها مهارتبرياجتماعيها داستانروشريتأثيبررسيانس برايكووار
شايستيپسر ات پيك ارائه شد. كه ويرگرسـيانس همگنـيـل كوواريـش از تحليان ذكر است ون
نتشديانس بررسيواريهمگن كه استفاده از آزمون تحليو انس بلامـانعيـل كوواريجه نشان داد

و متغين متغيبيخطةرابطنيت. همچناس خطشديبررسيكمكير تصادفير وابسته يو رابطه
به،نيبود. بنابرا انس،يـل كوواريشدن شروط لازم به منظور استفاده از آزمون تحل تأييدبا توجه
اپژوهشيها سؤالدر ادامه  .شوديميبررسن آزمونيحاضر با استفاده از
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م1جدول و انحيانگي: ليراف استاندارد گروه آزمان و در پيش پسيست انتظار در و  آزمونش آزمون
مرحله

 گروهر آمارهيمتغ
پس آزمونش آزمونيپ

انحرافنيانگيم تعداد
انحرافنيانگيماستاندارد

استاندارد

46/7303/1713/8205/1715شيآزماكليمهارت اجتماع

ل 13/6513/196473/1915ست انتظاريدر
 جاناتيه دركييتوانا

66/1859/366/2157/315شيآزما
ل 73/1737/533/1712/515ست انتظاريدر

 شروع تعاملييتوانا
73/2120/633/2307/715شيآزما

ل 80/2003/726/2076/615 ست انتظاريدر

80/2172/686/2466/615شيآزماملحفظ تعاييتوانا
ل 26/1839/573/1788/615ست انتظاريدر

26/1110/326/1257/215شيآزمايده پاسخييتوانا
ل 33/869/366/847/315ست انتظاريدر

كه در جدول ميممشاهده1همان طور ليگروه آزمايهانيانگيشود، و در سـت انتظـاريش
هياجتماعيها مهارتدر  و توانـاييشروع تعامل، تواناييجانات، تواناي، درك ييحفظ تعامـل

د به دريپاسخ ن گـروهيانگيـم،امـا بعـد از مداخلـه،ندهست باً برابريآزمون تقرشيپةمرحلگران
بيآزما مشيش ليانگيتر از تغياي. حال برااستست انتظارين گروه در راتيينكه مشخص شود

خيمعنادار استينظر آمارحاصل شده از  انس به آزمـونيل كواريبا استفاده از آزمون تحل؟ريا
شدپژوهشيهاهيفرض .شوديممشاهده2ج آن در جدوليكه نتا اقدام

 وابستهيرهايمتغدرشيآزماو انتظارستيلدريها گروهيبرا انسيكووارليتحل آزمونجينتا:2 جدول

منبعر آمارهيمتغ
ن مجموعيانگيميآزادةرجدراتييتغ

Fمجذورت
بيضر
اتايكيتفك

31/1637/0*172/740گروهكليمهارت اجتماع
هييتوانا 68/3053/0*109/93گروهجاناتيدرك
93/620/0**122/34گروهشروع تعاملييتوانا
22/823/0*192/94گروهحفظ تعاملييتوانا
129/1593/312/0گروهيدهپاسخييتوانا

* :P< ��/�
** :P< ��/�
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ياجتمـاعيهـا مهـارت بر كـلياجتماعيها داستانمداخلة دهديمنشان2ج جدولينتا
لين دو گروه آزمايبيباعث تفاوت معنادار و در م>01/0Pست انتظـار شـده اسـت(يش زانيـ)

يهـا داسـتان اخلـة آزمـون مربـوط بـه مد انس پـسيدرصد وار37/0يعنيبوده است.37/0ريتأث
هييبر تواناياجتماعيها داستانن مداخلةي. همچناستياجتماع ديدرك و يهـا دگاهي ـجانات

لين دو گروه آزمايبيگران باعث تفاوت معناداريد و در ) >01/0Pست انتظـار شـده اسـت(يش
يهـا مربـوط بـه مداخلـة داسـتان آزمـون پـس انس ي ـوار%53يعنيبوده است.53/0ريتأثزانيم
ااستيجتماعا دييبر تواناياجتماعيهان، مداخلة داستاني. افزون بر گـرانيشروع تعامل بـا

لين دو گروه آزمايبيباعث تفاوت معنادار و در زانيـم ).>01/0Pست انتظـار شـده اسـت(يش
يهـا آزمـون مربـوط بـه مداخلـة داسـتان انس پـسيوار%20يعنيدرصد بوده است.20/0ريتأث

باعـثيحفظ تعامـل اجتمـاعييبر تواناياجتماعيهان مداخلة داستانين. همچاستياجتماع
لين دو گـروه آزمــايبــيتفـاوت معنــادار  و در م>01/0Pســت انتظـار شــده اســت(يش زان يــ).

ياجتمـاعيهـا مربوط بـه مداخلـة داسـتان آزمونپسانسيوار%23يعنيبوده است.23/0ريتأث
شااست كهي. ياز نظر آماريده پاسخييبر تواناياجتماعيها تانداسمداخلةريتأثان ذكر است

)  ).<05/0Pمعنادار نبود

�( � )* ��+,��#
ياجتمـاعيها مهارتبرياجتماعيها داستانآموزشريتأثيپژوهش حاضر با هدف بررس

اتآموزان دانش يهـا پـژوهش نشـان داد كـه آمـوزش داسـتانيهـا افتهيك انجام شد.يستيپسر
يدار معناو اثر مثبتياجتماعيها مهارتيهااسيمقو خردهياجتماعيها هارتمبرياجتماع

ا باينيداشته است. (يفيهـا افتهيافته و همكـاراني؛بـه نقـل از كوا 2001نبـرگ ،)2008،رمبـاخ
و همكاران(يكوا (2008رمباخ و همكـاراني؛ بـه نقـل از كوا 2006)، بادر )، آنـدره 2008،رمبـاخ

به نقل از 2004( و همكـاران،يكوا؛ تي)،كـروز2008رمباخ و اسـنل 2007(ينكـانيو )، دلانـو
(ي)، اسكاتون2006( )،2009)، گراتـز(2004و بـارلو(ي)، بـار2003)، كووچ(2006و همكاران

و همكاران(2004)، آدامز(2008ر(ياوزدم و همكاران(2004)، آگوستا ر2010)، چان و وي)، كـو
و 2009(يسابورن رايكدييها افتهي) همسو است  كنند.يم تأييدگر

تـوان گفـت كـهيمـياجتمـاعيهـا مهارتبرياجتماعيها داستانآموزشريتأثنييدر تب
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گيشراياجتماعيها داستان راجيط ميتوض كننده اتيكه بـرا دهديح ك نـامفهوميسـتيكودكـان
م به كودكان آموزش و ايدهد در شراياست و از طريط متفاوت چگونه رفتار كنند ق باعـثين

(اوزدميم ـهـاآنياجتمـاعيهـا بهبود مهارت در2010ر،ي ـشـود تبيـا تأييـد ). و يـين ن، بـارلو
اي) در پژوهش2004(يبار نتيبه رسين مناسـبيهـا مـدلياجتمـاعيهـا اند كه داستاندهيجه

اتيرا برايرفتار حيكـودك توضـيهر رفتار را برايها بازخوردو دهديمك نشانيستيكودك
ايم و ميدهد اتين راهبرد باعث كه كودك اديرايط اجتماعيك رفتار مناسب در شرايستيشود
هميبگ و همان رفتار را انجام دهد. در گريرد ب1995(ين راستا، يهـا كـه داسـتان كنـديماني)

بهياطلاعات واقعياجتماع آنيدياحتماليها، واكنشيت اجتماعيك موقعيراجع گـران بـه
ايموقع و درست به آن موقعياجتماعيهاو پاسخيجتماعت ميت را توصيمطلوب ويف كنـد
ا طرياز اتين به افراد ميستيق به دسـتياجتماعيهاتياز موقعيكند تا درك درستيك كمك

بهيصحياطلاعات اجتماعياجتماعيها آورند. در واقع داستان و روشـنيـدقياوهيشـح را ق
م ايفراهم ميك به راحتيستيتكند كه افراد رويآن را درك و سرانجام بهبود درك ويكنند دادها

ن ــارات ــانتظ ــارت ي و مه ــار ــود رفت ــه بهب ــاز ب ــاعيه ــاآنياجتم ــه ــر م ــوديمنج وي(علش
).1،2006كسونيفردر

و تصـوياجتماعيهااد شده، داستانيافزون بر موارد طريبـا اسـتفاده از عكـس و از قيـر
اتيمناسب ارتباطيها روشيو بصريداريد به كودكان و كودك از دهديمك آموزشيستيرا

درفتار نحوة،ريق تصويطر و رفتارهايو ارتباط برقرار كردن با را فـرايمناسب اجتمـاعيگران
و اسنل،يگيم  ). 2006رد(دلانو

مياريبسيها فوق، پژوهشيهانييعلاوه بر تب كه داستانينشان باعثياجتماعيها دهند
ــا ــار ك ــكلات رفت ــايهش مش اتيو رفتاره ــودك ــب ك ــتينامناس ــيس ويك م ــتا شود(آگوس

ا2011و همكاران،ي؛ احمد2004؛ آدامز،2004همكاران، مي). از كه احتمـالاًين رو، توان گفت
ايبه كاهش رفتارهاياجتماعيهاداستان قبينامناسب جين كودكان از گرغيـل ه كـردن، ي ـزدن،

غ و ايم منجررهيسلام نكردن و از طريشود ويمناسـب اجتمـاعيق باعث بهبـود رفتارهـاين
.دشويمن كودكانيايبهبود مهارت اجتماع

1. Ali & Fredrickson 
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هييبــر بعــد توانــاياجتمــاعيهــا آمــوزش داســتانين اثربخشــيــيدر تب ويدرك جانــات
اتيديها دگاهيد ميستيگران كودكان موفـقيتعامـل اجتمـاعيبـرايتوان گفـت هـر فـرديك
اين ايازمند دن و احساسات كه بتواند افكار ويست  ـگـران را درك و مطـابق بـاينـيبشيپ كنـد

پيطيشرا رويكه ايولـ،رفتار كندنديبيمخوديش ات ي ـمتأسـفانه كيسـتين درك در كودكـان
ويكي).2010،و همكاران1يوجود ندارد( هانل ياجتمـاعيهـا مهم داسـتانيليخيهايژگياز

دريستيدر نظر گرفتن نقص كودكان ات و احساسـات افـرادةينظرك و عـدم درك افكـار ذهـن
ايد يهـا جملهازياجتماعيها داستان). در 2010و همكاران،ين كودكان است(هانليگر توسط
اشوديماستفادهيدگاهيد اتن جملهيكه مـيسـتيها بـه كـودك دهـد كـه چگونـهيك آمـوزش
ديهادگاهيد بيافراد و احساسات افراد و افكار و هر رفتاريكديا گر باعـثيگر متفاوت است

ياجتمــاعيهــا داســتان). در واقــع 2،2006و نــوراي(علشــوديمــبــروز احساســات متفــاوت 
اكننديمكودكان فراهميمختلف را براينقطه نظرهادركيها فرصت طريـو از ق باعـثيـن

ايو همدليريگ دگاهيديرشد توانمند -ن داستانيهمچن). 3،2003(بركشونديمن كودكانيدر

قبيهابا استفاده از روشياجتماعيها ،مختلـف چهـرهيهـال استفاده از حالـتيگوناگون از
اتيها درك حالت ميك تقويستيمختلف چهره را در كودكان ايت و از طريكند ييق بر توانـاين

ه ديدرك و اتيديها دگاهيجانات ).2003اپكو،يگذارد(يمريتأثكيستيگران كودكان
تبد دياجتماعيها داستانآموزشين اثربخشيير گران در كودكـانيبر بعد شروع تعامل با

ازيگفت روش داستان اجتماعتوانيمكيستيات به كودك نشـانيها حالتبا استفاده صورت
( شروع رابطه مانند سلام كردن) باعـث رضـايرفتارها دادنكه انجامدهديم يمنـدتيمناسب

د همشوديمگريافراد و شـروع ارتبـاطيزه در برقـراريـن امر باعث بالا رفـتن انگيو ارتبـاط
اتيو همچنياجتماع ). 2009( گراتـز، شـوديمـكيسـتين بالا رفتن اعتماد به نفـس در كـودك

د را بر مهارتياجتماعيها داستانآموزشياثربخشياريمحققان بس دريشروع تعامل با گران
مـهدكر تأييدكيستيكودكان ات (يانـد كـه از جملـه و مـك كلاناهـان )،1993تـوان بـه كرانتـز

و همكـــارن( ت1995ســـوآگارت و گلدســـتاي)، و گـــي)، اســـم2001ن(يمـــان )،2005لان(يت

1. Hanley 
2. Norah 
3. Berk 



�����
 ������ ����� ... �  �!���"� #�$ ................................................................................................ ��

و اسنل(2008(ياسكاتون و دلانو  ) اشاره كرد.2006)
دياجتماعيها داستانآموزشين اثربخشييدر تب گـران در كودكـانيبر حفـظ تعامـل بـا

كه داستان اجتماعتوانيمكيستيات ويارتبـاط چشـميبا آموزش دادن مهارت برقراريگفت
ديهات مهارتيتقو ديدرك اتيدگاه افراد يارتباط چشـميك در برقراريستيگر، ضعف كودك

د ديو درك ب گرانيدگاه ميرا از د بردين ايكه مانع حفظ تعامل با و از طريگران است ق بـرين
ــا ــود حفــظ تعامــل ب اتيد بهب ــان ــأثكيســتيگــران در كودك ــريت ؛2008،يگذارد(اســكاتونيم

هم2003كووچ، اي) در پژوهشـ2006ت(ياسم-و پاولين راستا سانسوتي). در نتي ـبـه جـهين
طيبر حفظ گفتگوياجتماعيهاكه آموزش داستانانددهيرس اتيكودكان مثبـتريتأثكيستيف
كلمعنا به طور دكاهش ضعف كودكايدار دارد. دين در درك و همچنـيدگاه افراد ن توانـايگـر

اهاآن ساختن و چگونه رفتار كند، باعث بـالا رفـتنينيبشيپنكهيبه چه موقع كه در كجا، كند
اتةزيانگ ديك در برقراريستيكودكان ايتعامل با افراد و حفظ ميگر  شود.ين تعامل

ديده ـپاسـخيينـا بـر تواياجتمـاعيهـا داسـتان آمـوزشريتأثدر رابطه با دريبـه گـران
ات دانش كه آمـوزشيك نتايستيآموزان پسر بـر بهبـود بعـدياجتمـاعيهـا داسـتانج نشان داد
بس،اثر مثبت داشته استيده پاسخ نشـد. علـت معنـادارياز نظـر آمـار ار كـمياما با اختلاف

شامعنادار  به بهبـود. در واقع با توجاستياز تعداد جلسات آموزشيد ناشينشدن آن بعـديه
مياگر تعداد جلسات آموزشيده پاسخ يجاد شده از نظر آماريايافت، احتمال بهبودييتداوم

.شديمز معنادارين
اييدر تب مينين اتياجتماعيهاتوان گفت داستانيافته ميستيبه كودكان كند تـايك كمك

و بتواننيصورت افراد را تشخيهاو حالتها نشانه اص بدهند به طـرفها نشانهنيد بر اساس
طريستيمقابل پاسخ دهند. در واقع كودك ات و نشانهيق تصاويك از كه در داسـتانيهار صورت

مياو توضيبرا ميشود،يح داده و موقعيرد كه چگونه بر اساس شرايگياد ديط به افراد گـريت
و رفتار كه مناسب با همان شرايپاسخ دهد ). بـه 1،2005و آرنولـديولط باشـد(هايانجام دهد

ديب مـيمناسب را براياجتماعيهاسرنخياجتماعيها گر، داستانيان كنـد،يكودكـان فـراهم
مياجتماعيرفتارها ميمورد انتظار را مشخص به كودكان كمك يهـاتي ـكند كـه موقعيكند،

1. Howley & Arnold 
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دياجتماع شيديهادگاهيرا بهتر درك كنند، به و پاسـخيترمناسبوهيگران را بهتر درك كنند
بس1،1999دهند(رو -پاسخ را بر مهارتياجتماعيهاآموزش داستانياثربخشياري). محققان

ديده اتيبه مدهكر تأييدكيستيگران در كودكان كه از جمله اياند به و آلبرتـوي، مفليويتوان ن
و اسنل(1995(2)، سواگرت2004( و دلانو  ) اشاره كرد.2006)

بايدر پا اتيايهايكرد كه آزمودنيادآوريديان كيسـتين پـژوهش فقـط پسـران مبـتلا بـه
آنيتعم،نيبنابرا. بودند بابهم ان،يهمچنـ.انجام شـوداطيد با احتيدختران ن پـژوهش از ي ـدر

شددردسترسيريگروش نمونه به دست آمـده از نمونـه بـهيم نتايدر تعم،ني، بنابرااستفاده ج
كياحتيستيجامعه با ب.رداط مدرسه كودكان،آزمونپسيان شده، پس از اجرايافزون بر موارد

دليستيات به پايك( دلي) تعطيليافتن سال تحصيانيل و به بـهيامكـان دسترس ـفقـدانليل شد
پيآزمودن به پژوهشگران آينده پيشـنهاد مـييريگيها يهـا داسـتانريتـأث شـود كـه انجام نشد.
اتياجتماعيها بر مهارتياجتماع ن بـه پژوهشـگراني. همچن ـكننـديرا بررسكيستيدختران

پيآ مينده يهـا گـروهياجتماعيها بر مهارتياجتماعيهاداستانريتأثيشود به بررسيشنهاد
ن به خصوص كودكان با ناتوانيويازهايمختلف كودكان با . افـزون اقـدام كننـديرشديهايژه

ا مييبر آين پيشنهاد كه پژوهشگران ياجتماعيها بر مهارتياجتماعيها داستانريتأثنده شود
سنيستيافراد ات نيك پاكنندز مطالعهين بالاتر را اي. در و پـرورش ران ي ـان بـه مسـئولان آمـوزش

ميپ ايشنهاد اتيشود كه داين روش را در سرتاسر كشور در مدارس ر ي ـسم به صـورت گسـترده
و معلمان را در خصوص به كار بردن صح و مربين روش تعلياحيكنند ان بـايم دهند تا معلمان

ا اتيمناسب اجتماعين روش رفتارهاياستفاده از به كودكان نيسـم آمـوزش دهنـد. همچنـيرا
اين برايآموزش والد نياستفاده از اتيضروريز امرين روش سـم نـه تنهـاياسـت تـا كـودك

بيمناسب اجتماعيرفتارها مح،رون از خانهيرا در نطيبلكه در بگيخانه  رد.يز فرا

1. Row 
2. Swaggart 
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). بررسي اثربخشي 1387( موسوي، حسينو يارمحمديان، احمد.،زادگان جهرمي، مرضيه بهمن

و رشـد اجتمـاعي كودكـان مبـتلا بـه هاي آموزش مهارت اجتماعي بر رفتارهاي اوتيستيك
در يافتـه( ناسـي اجتمـاعيش رواني اجتمـاعي. هـا داستاناختلال اوتيسم از طريق  هـاي نـو

.93-79)،9(3،)شناسي روان
، آيـدا محمـد خـانيو، اصـغر دادخـواه،.، شـكوه السـادات جمالي بني،.، مهرانگيزپيوسته گر

اي كودكـان مبـتلا بـه كليشـه اثر بخشي روش توانبخشي رواني دوسا بر رفتارهاي).1393(
.28-8)،2(10، سال دهم، شناختين روافصلنامه مطالعات.اتيسم

كارآمـدي ادراك شـده در تعامـل اجتمـاعي بـا-مقايسه خـود).1386(مسعود،حسين چاري
و پسـر دوره راهنمـايي آمو دانشهمسالان در بين گروهي از  فصـلنامه مطالعـات.زان دختر

.103-87)،2(4،شناختي روان
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