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و كمالةدر اين پژوهش رابط گرايـي افـراد بـا ميـزان طـلاق تصوير بدني

و مـردانةآماري كليةدر زندگي مشترك بررسي شد. جامعهاآن عاطفي زنان
هـاي بودند كه به دليل مشكلات زناشـويي بـه مراكـز مشـاوره خانـهيتأهلم

به 1390سلامت در شرق تهران در زمستان  مراجعه كردنـد. روش 1391ارو
و در دسترس بود. پس از تشريح اهداف پژوهش، نمونه گيري مبتني بر هدف

( 252ها توسط افراد گروه نمونه شامل تكميل پرسشنامه و 146نفر  106زن
و بـراي انـدازه مرد ) انجام شد گيـري . طرح پژوهش از نوع همبستگي بـوده

( متغيرهاي پـژوهش از آزمـون طـلاق عـا  و همكـاران ،) 1387طفي رازقـي
) و پرسشنام 1970آزمون تصوير بدني فيشر ( كمالة) ) 2004گرايـي هيـل

و تحليل ها با استفاده از آزمون استفاده شد. داده هاي آماري همبستگي پيرسون
و  رگرسيون بررسي شد. نتايج نشـان داد كـه بـين متغيرهـاي طـلاق عـاطفي

و منفي وجود دارد. هم چنـين وجـود تصوير بدني در زنان همبست گي معنادار
و كمالةرابط گرايي منفـي از ديگـر معنادار مثبت بين متغيرهاي طلاق عاطفي

. نتايج اين پژوهش بوده است
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و تحقيشناس روانيدكترايدانشجو�*  zamani_sb@yahoo.com قات واحد خوزستانيعلوم
يياستاد دانشگاه علامه طباطبا **
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بهةدهند نشان،آمارهاي به ثبت رسيده و رو در،افزايش طلاق رسمي ميزان چشمگير تقريباً

و،سنتيهاي حتي استان،كشورهاي همه استان و مذهبي اسـت  مسـئله سـفانه ايـن متأمتعصب
به صورت امري عادي در بين همه قوميتمي نشان (روزنامـهها دهد كه طلاق نفوذ كرده است

اي پديـده،1»في طـلاق عـاط« اما در اين ميان.)17صفحه،3192شماره،11/5/90،جام جم
و ثبت نشده در زندگي بسياري از از زوج پنهان به طـور رسـمي و شوهر چه زن كه اگر هاست

و عاطفه،شوند نمي هم جدا به صورت هم خانـهاي اما بدون هيچ احساس و فقط به هم نسبت
علـل متفـاوتي از جملـه،در ايـن مـوارد.)1388،دهنـد ( اشـرفي مـيبه زندگي خـود ادامـه 

و هم چشمي،فرهنگيهاي دوديتمح و اجتماعي مانند چشم ،و ترس از حرف مـردمها قومي
و،ترس از تنها ماندن و نگرانـي از بـزرگ كـردن فرزنـدان از،غيـره مشكلات اقتصادي مـانع

به  و همكارانمي طلاق رسميةمرحلرسيدن از حالـت در ايـن.)1389،شود ( باستاني پـس
شـوند كـه آخـرين مرحلـه روابـط مـي تفـاوتي بـيي وارد موقعيتمدتي زوجين از نظر عاطف

و مرد است به.احساسي بين زن هـاي نيز آسيب2طلاق عاطفي يا طلاق هيجانيةمرحلرسيدن
و  و متاٌسـفانه در همـين زمـان اسـت كـه جبرانجدي ناپذيري را براي خانواده به همـراه دارد

و آسيبتر بيش و پراتر آيدميو رواني پيش اجتماعيهاي انحرافات اخلاقي .)3،2000( كنت
(ةمرحلرسيدن به رغم اينكه بسياري از ايـن زوجـين زنـدگي خـود را بـابهطلاق عاطفي

و علاقه شروع )مي عشق و اشـتغال بـيش:از جمله تواند علل مختلفي داشته باشدمي كنند كار
و مـالي،از حد در،مشـكلات اقتصـادي و جنسـي مسـائلةزمين ـاخـتلاف داشـتن،زناشـويي
و تربيتيهاي زمينه و عدم توافق بـر سـر هاي داشتن سرگرمي،متفاوت فرهنگي ةنحـو متفاوت

و برخي ويژگي ،هـا خـواهي زيـاده،هـا خودخواهي مانند شخصيتيهاي گذراندن اوقات فراغت
و به نفـس،ها طلبي تنوع،ها لجبازي غرور و شـا پـايين نفـس عـزّتو اعتماد ،4كلفورد( بـاس

2005 (.
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گـذار در كـاهش تأثيرعوامـلةزمين ـموجود در پژوهش حاضر در هاييكي از پيش فرض
به جدايي عاطفي و رسيدن داشتن تصـوير.است1نارضايتي از تصوير بدني،صميميت زوجين

و  كنـد كـه در آن ظـاهر مـي رضايت از ظاهر جسماني به وضعيتي اشـاره فقدانبدني نامناسب
و وادن آل مـورد نظـرش فاصـله دارد ايـده با وضعيت كنوني فرد  ارزيـابي.)2،1997( فاسـتر

به تدريج بر تمايلاتميشان نامناسب همسران از بدن و نحـوههاآن تواند به روابـط زناشـويي
و رفتار گذاري ظاهر جسمانيرتأثيكنوني اهميتةجامعدر.گذارد تأثيربا يكديگرهاآن تعامل
آنريناپذ فردي انكار بر روابط بين به طـوري كـه نارضـايتي از توانـد فـرد را دچـار مـي است

وجـود همبسـتگي مثبـت معنـادار ميـانةدهنـد نشاناخير هاي پژوهش.اختلالات متعددي كند
و پيامدهاي منفي در سلامت روانـي افـراد اسـت  و روسـن نارضايتي بدني .) 3،2005(ميـرس

تصـوير بـدني.برنـد مـيي رنجتر بيشاحساسات ناخوشايند افراد داراي تصوير بدني منفي از
(گريلو،ذهني مداومةمشغلنامناسب باعث ايجاد  و اضطراب وتنش ،) 4،1994و برونـل لفليي،

(كش،درون گرايي،افزايش افسردگي و احساس تنهايي ،)5،2003و ويليامزرجاكاتد،كم رويي
(تامپسون و تـرحم عزّتاهشك،) 6،2004كاهش رضايت از زندگي و افزايش وابستگي نفس

و همكاران (گريلو ( كيفيتكاهش،)1994،جويي افزايش،)2006،و برونل7شوارتززندگي
و جاكاتـدر 1998،و برونل8استوارت،هراس اجتماعي ( فريدمن (كـش و ) افـزايش وسـواس

و اختلالات خوردنابي افزايش،) 2004،سوء مصرف مواد ( تامپسون،) 2004،اميليو  شتهايي
و فلمينگ .شودمي) 9،2002( كش

كه ملاحظه چه مانند ساير عوامل مؤثر بـر جـداييمي همان طور شود نارضايتي بدني اگر
به وضوح قابل مشاهده نيست به صـورت پنهـان بـامي اما،عاطفي در خانواده تواند اثر خود را

د به و و احساسات ناخوشايند زوجـين رفتارهاي منفي بر زندگي دادن نبال آن انجامايجاد افكار
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.) 1390،يروشنوي، گلزار( باستاني بگذارد
و معيارهـاي سـطح بـالا بـراي زنـدگياي به معناي داشتن مجموعه1گرايي كمال از اهداف

به2،1978است ( هماچك و به دو نوع) نرمـال،انطباقي،گرايي مثبت ( بهنجار كمالطور كلي
و )،نوروتيك،غيرانطباقي،( نابهنجار گرايي منفي كمال) شـود ( تـري مـي بندي تقسيم افراطي

رغم اينكه استانداردهاي فرد براي عملكـرد در سـطحبه،گرايي مثبت كمالدر.)3،1995شرت
و قابل دسترس وضع،بالايي قرار دارد افـراد از تـلاش بـراي.شـوندمي اما اين اهداف منطقي

و پيشـرفت.برنـدمي از خود هدف لذتتر بيش،هدف رسيدن به  در راه رسـيدن بـه موفقيـت
و محدوديتهست پذير انعطاف راهاي ند و موقعيتي خود و هويتمي شخصيتي ،4پذيرند ( فلت
و شكوفايي استعدادها.) 2002 گرايـي كمـالدر.شـود مـي اين ديدگاه باعث احساس رضايت
واه،منفي حد داف غيرواقع بينانه و براي رسيدن به اهداف قوانين رمانآبيش از گرايانه هستند

و انعطاف اشـتباه را مسـاوي،گرايـي منفـي كمـال افـراد داراي.شـود مـيي وضعريناپذ خشك
به همين دليل به شدت از اشتباه كـردنمي شكست و.ترسـند مـي دانند  تأييـد فقـدان سـرزنش
در،ديگران هم.دكنمي ايجادهاآن هراس زيادي تحصـيلي،( شـغليها زمينهةدوست دارند در

و نقـص بـه نظـر برسـند ( اسـتوبر  را 5،2006و حتي ظاهر فيزيكي ) بـدون عيـب ) متوسـط
و داراي نمي ارزشمند هيچ وقـت.) 6،2008همه يا هيچ پنداري هستند ( گرينسپون تفكرّدانند

و براي نمي پيروزيكاملاً احساس  ا موفقيتكنند  هـايييتواناةباردر.رزشي قائل نيستندهايشان
و استانداردهايشـانةفاصلهميشه.ترديد دارند خود و بـه طـور مـي زيادي ميان عملكرد بيننـد

و ارزيـابي  به صـورت منفـي نقـد و و همكـاران،7( فراسـت كننـد مـي مداوم خود را سرزنش
د كماليكي از علل مهم ايجاد : داردر تربيـت دوران كـودكي گرايـي منفـي در افـراد ريشـه

و دست نيافتني،والدينهاي گيري سخت ،تنبيـه كـودك ( سـرزنش،تعيين معيارهاي سطح بالا
و ناديده گرفتن موفقيـتهنابهاي مقايسه،تحقير به اين اهداف كوچـك هـاي جا ) براي رسيدن
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گ گرايي منفي را در كودكان ايجاد كنـد كمالهاي تواند زمينهمي كودك در.)2008،رينسـپون(
به ميزان كـاراييمي گونه رفتار والدين باعث اينواقع كه ديگران با توجه شود كودك ياد بگيرد

به او بها وميو موفقيت در انجام كارها كه مورد قبول و در صورتي ارزشمند است  تأييددهند
و هويت ديگران قرار بگيرد كنند كـهمي لاش فراوانيت،از ترس رد شدنهاآن.) 2002،( فلت

كـودك از همـان دوران بـر اسـاس1نفـس عـزّت،بنـابراين،طبق توقعات والدين زندگي كنند
و هـا ديـدگاه،فـرد را نسـبت بـه انتقـادات مسـئله ايـن.شـود مـي ريزي پايهمعيارهاي بيروني 

و هاي ارزيابي به شدت حساس از كنـد مـي پذير آسيبديگران ايـنو در نتيجـه بـراي رهـايي
( رايس از خود را تنها راه دفاع»كامل بودن« انتقادات ممكن است .) 2011و همكاران2بداند

از،از عوامل اتلاف وقتگرايي كمال و اختلال در كـاركرد روزمـره اسـت كـه مـانع انرژي
حـاكي از آن اسـت كـه هـا نتايج پژوهش.) 1995،( تري شرت شودمي لذت بردن از زندگي

و جسماني متعددي از جملـهلكماافراد  ،اضـطراب،افسـردگي گرا در معرض اختلالات رواني
وها عدم تمركز بر فعاليت،نفس پايين عزّت،وسواس،فوبي اجتماعي و كاهش قدرت تجزيـه

و عروقيهاي بيماري،تحليل منطقي كارها و خودكشي قرار،قلبي  گيرنـدميبي اشتهايي رواني
(ييصحرا زادهيعلشپژوه.)2006،( استوبر بين،) 1389و همكاران ينگراننيز نشان داد كه

و اجتناب از مشكلاتيدرماندگ،يعاطفيمسئوليتيب،زياد توأم با اضطراب بـا نسبت به تغيير
.ثبت معنادار وجود داردمةرابطيمنفگرايي كمال

كه ويژگي شخصيتيمي نتايج مطالعات انجام شده نشان ي منفي نقش مهمـي گراي كمالدهد
و تداوم اين،در ايجاد مشكلات ارتباطي گـرا كمالافراد.كندمي رواني بازيهاي آسيب عاطفي

ي را در زندگي تحملتر بيشهيجاني هايو درماندگيها استرس،به دليل فزون خواهي افراطي
وها انباشته شدن استرس.كنند مي و انتقال آن به روز و ميـزان كيفيت،دبعهاي روز بر روي هم

به مطالب عنوان شده.دهدمي رضايت از زندگي را كاهش اياصـل سؤالبا توجه ن ي ـپـژوهش
آ كه بياست وجـوديهمبسـتگيطلاق عـاطفريبا متغييگرا كمالويربدنيتصويرهاين متغيا

ا  ؟ به همين دليل در اين پژوهش سـعي شـده اسـت بـ شـوديبررسـهين فرض ـي ـدارد نيكـه
و طلاق عاطفيبشيپيرهايمتغ به عنوانير بدنيو تصوييگرا كمال ر مـلاكيـبه عنـوان متغين

1. Self � esteem 
2. Rice & Kenneth  
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.وجود دارديهمبستگ

2	� 
ازةجامع.همبستگي است پژوهشاين پژوهش از نوع ،آماري پژوهش حاضر عبارت بـود

مةكلي و مردان به مراكز مشاوره خانهتأهلزنان به دليل مشكلات زناشويي كه  سـلامت در هايي
،در ايـن پـژوهش گيري روش نمونه.دندكرمراجعه 1391و بهار1390شرق تهران در زمستان

و در دسترس است نفر پس از انتشار فراخوان به صورت داوطلبانـه بـراي269.مبتني بر هدف
هـا تكميـل پرسشـنامه،پس از تشريح اهداف پژوهش.شركت در پژوهش اعلام آمادگي كردند

بر.انجام شد سه پرسشنامه را در يك مرحله،اي كاهش مشكلات ناشي از افت نمونهمحقق هر
وها چنين براي جلوگيري از افت روايي يافتههم.بر هر آزمودني اجرا كرد  بـيبه دليل خستگي

شدها پرسشنامه،ها آزمودني حوصلگي تعـداد.با فواصل زماني متناسب براي هر آزمودني اجرا
نا 17 به دليل و داده،قص بودن اطلاعاتپرسشنامه ( 252هاي كنار گذاشته شد 146پرسشنامه

و شد106زن و تحليل آماري .مرد ) وارد مرحله تجزيه

 استفاده شد:ريزيها ابزاردر پژوهش حاضر از
(: عاطفيآزمون طلاق و همكاران ،)1387در اين پژوهش از آزمون طلاق عاطفي رازقي

ارزشـي5 سؤال52بخش نخست شامل.داردارزشي5سؤال150مه اين پرسشنا.استفاده شد
=،1( بسيار زياد =  =،2زياد =،3متوسط =،4كم  سـؤال43بخش دوم شـامل،)5بسياركم

5= =،1ارزشي ( كاملاً موافقم =،2موافقم =،3نه موافق نه مخالف كاملاً مخالفم،4مخالفم
=5لسؤا55و بخش سوم شامل)5=  =تر بيش،1ارزشي ( هميشه بعضي اوقـات،2اوقات
 =3،= =،2به ندرت آزمون از مدل تحليل آماري با روشةسازبراي بررسي.) است1هرگز

و با توجه به اينكه مقياسهاي مؤلّفهتحليل  و اصلي استفاده شد ةمحاسـب موازي براي بررسـي
د15روايي ملاكي تمامي بـراي تعيـين،ر پرسشنامه در دست نبـوده اسـت مقياس تدوين شده

بـراي بررسـي پايـايي.نيـز از روش تحليـل عـاملي اسـتفاده شـد هـا روايي هر يك از مقياس
گانـه پـانزده هـاياسيـمقيب بـرايپرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شـد كـه ضـرا 

ب شد96/0تا60/0نيپرسشنامه نييروا.برآورد ازيز برايپرسشنامه هـااسيـمق خردههر كدام
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كهيبررسيل عامليله تحليبه وس تب ي ـواردرصد شده است ةليوسـ بـهن شـده يـي انس مشـترك
مقهاي پرسش بيهر سـنجشيپرسشـنامه بـراةسـاز يـي كه معرف روا است%64تا31نياس

چن.استيمربوط به طلاق عاطفهاي عامل كرونبـاخيب آلفـاين در پژوهش حاضر ضـريهم
بـ15هاياسيمقيبرا و پايـايي بازآزمـايي در بـرآورد شـد82/0تـا60/0نيگانـه پرسشـنامه

بااي هفته4ايهفاصل .به دست آمد74/0برابر
( بدنيدر اين پژوهش از آزمون تصوير: بدنيآزمون تصوير  اسـتفاده شـد) 1970فيشر

،2=يناراض،1=يناراضيليخ(5تا1نيبيارزشيهر ماده دارا.داردارزشي5ماده46كه
= ا46ةنمركسب.است)5=يراضيليخ،4=يراض،3متوسط ةدهنـد نشـانن آزمـونيدر
و ازةنمراختلال چه بالاتر ( حداكثرو46بالاتر .دهـد مـي عـدم اخـتلال را نشـان،)230هر

اهايطهيح بايمورد سنجش در و صورت شـامليفوقانهاي اندام،ماده12ن آزمون شامل سر
و اندام 10 د18.ماده است6شامليتحتانهاي ماده را نسـبت بـهيگـر نگـرش آزمـودنيماده

كـرده در ايران بررسي،)1379( يزدانجورا اعتبار اين آزمون.سنجندمي بدنيكلهاييژگيو
 اسـت84/0ضريب همبستگي محاسبه شده آزمون در دو اجرا به روش پيرسون برابر بـا.است

به سطح معناداري اين ضرايب با اطمينان تـوان پـذيرفت كـه بـين نمـراتمي%99كه با توجه
و آزمون از اعتبـار بـالايي  و دوم همبستگي معنادار وجود دارد  منـد بهـره حاصل از اجراي اول

چن.است و پايـايي آمـد بـه دسـت73/0ضـريب آلفـاي كرونبـاخن در پـژوهش حاضـريهم
بااي هفته4ةصلفابازآزمايي در .به دست آمد69/0برابر
(1گرايي هيل كمالةپرسشنامدر اين پژوهش گرايي: كمالپرسشنامه ،) 2004و همكـاران

و59ايـن پرسشـنامه.به كار برده شد ايـن هـاي خـرده مقيـاس.داردخـرده مقيـاس8سـؤال
:هست پرسشنامه عبارت به�cm (،2(2تمركز بر اشتباهات�1 ند از �NA (،3(3تأييدنياز

و نظـم�ppp (،5(5ادراك فشار از سوي والدين�4،)R(4نشخوار فكر O(6سازماندهي

1. Hill  
2. Concern over mistakes 
3. Need for approval 
4. Rumination 
5. Perceived parental pressure 
6. Organization 
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و Hso(2معيارهاي بالا براي ديگران�7،)p(1هدفمندي�6،) تـلاش بـراي عـالي�8)
و همكاران ابعاد.) SE(3بودن و ابعـادمنهـاي جنبـه4تـا1از ديدگاه هيل وجـز8تـا5فـي
به شمار كمالمثبت هاي جنبه و58گرايـي بـا كمـال فارسـيةنسـخ.رونـدمي گرايي 6سـؤال

) و سمائي و هنجاريابي،نه ايراني اعتباريابيدر نمو،) 1389زيرمقياس توسط هومن رواسازي
اس.شده است ت برابر با ضريب آلفاي كرونباخ كل مجموعه كه شاخصي براي اعتبار پرسشنامه

و مقدار ضريب همبستگي پيرسون محاسبه شده بين دو بار اجـرا برابـر بـا926/0 محاسبه شده
كم736/0 كه اين مقدار در سطح از بوده دريهم چنـ.از لحاظ آماري معنادار است001/0تر ن

آيپژوهش حاضر ضر ازب و پايايي بازآزمايي ايـن پرسشـنامه66/0لفاي كرونباخ عبارت است
بااي هفته4ةفاصلدر و تـلاش،هدفمندي،در اين نمونه.به دست آمد63/0برابر سازماندهي

و حساسيت بين فردي كمالهاي براي عالي بودن از خرده مقياس اسـتانداردهاي،گرايي انطباقي
و ادراك فشار از سوي والدين از خرده .غيرانطباقي استهاي مقياس بالا براي ديگران

 �3�* �

كه پژوهش و از آن جا بر مبناي مطالعـات همبسـتگي بـود از آزمـون همبسـتگي پيرسـون

و هـا نتايج تفصيلي اين محاسبه.تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد در دو قسـمت توصـيف
.ارائه شده است در جداول زيرها تحليل داده

هـاي در آزمـون هـا آزمودنيكل هاي در خصوص توزيع نمره1اساس اطلاعات جدول بر
و طلاق عاطفي،گرايي كمال ،مختلـف توصـيفي اعـم از ميـانگين هـاي شـاخص،تصوير بدني

و كشيدگي نشانهاي شاخص،انحراف معيار كه توزيع نمرهمي كجي گروه نمونـه بـه هاي دهد
هـاي در خصـوص توزيـع نمـره2هم چنين بر اساس اطلاعات جدول.توزيع نرمال ميل دارد

و جدوليها آزمودني هـاي زن در آزمـوني هـا آزمـودني هـاي در خصوص توزيع نمره3مرد
و طلاق عاطفي نشان،گرايي كمال كه توزيـع نمـرهمي تصوير بدني گـروه نمونـه بـه هـاي دهد

.توزيع نرمال ميل دارد

1. Planfulness 
2. High standards for others 
3. Striving for excellence 
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طرهاف دادهيتوص،پرتهاي كنترل دادهةنحودر خصوص مربوط هايق اكسپلورر دادهياز
.نشـان داد،مثبت به عنـوان داده پـرتييگرا كمالريرا در متغ58و33شمارهيها آزمودنيبه 
ا،اما به دريرييـتغين دو آزمـودنيـاهـايت با حـذف دادهيآزمون حساسةجينتنكهيبا توجه
.حذف نشدندها جه گزارش شده نشان نداد از كل دادهينت

كمال هاي آزموندرشركت كنندگانكل هاي مربوط به نمرهيآمارهاي خلاصه شاخص:1جدول
و مثبت( گرايي )N=252(و طلاق عاطفي، تصوير بدني)منفي

معنيانگيم متغيرها يدگيكشيكجاريانحراف
-89/9117/14006/0826/0 مثبتگرايي كمال
909/0-78/5109/8832/0 منفيگرايي كمال

-351/1-53/32188/0 44/135 تصوير بدني
-66/34253/0871/0 93/525 عاطفي طلاق

كمال هاي در آزمون مردشركت كنندگان هاي مربوط به نمرهيآمارهاي شاخصةخلاص:2جدول
و مثبت)،گ )n=106(و طلاق عاطفي تصوير بدني رايي( منفي

معنيانگيم متغيرها يدگيكشيكجاريانحراف
-72/9182/13081/0831/0 گرايي منفي كمال

876/0-/84/5137/8860 گرايي مثبتالكم
263/0-32/4376/0 74/169 تصوير بدني

-33/23235/0291/0 56/516 طلاق عاطفي

 هاي در آزمونزنشركت كنندگان هاي مربوط به نمرهيآمارهاي خلاصه شاخص:3جدول
و مثبت)،گ كمالگرايي كمال )n=146(و طلاق عاطفي تصوير بدنيرايي( منفي

معنيانگيم متغيرها يدگيكشيكجاريانحراف
-815/0-02/9247/14044/0 منفيگرايي كمال
004/1-73/5191/7818/0 مثبتگرايي كمال

-127/0-30/18230/0 55/110 تصوير بدني
-079/1-69/39190/0 73/532 طلاق عاطفي
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بــين پــيشســتگي متغيرهــاي همب،بــا اســتفاده از روش ضــريب همبســتگي پيرســون ابتــدا
و ملاك كمال( ( و تصوير بدني ) ارزيابي شدند گرايي .)4( جدول( طلاق عاطفي

)N=252( خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرها:4جدول
 طلاق عاطفي متغيرها

343/0** منفيگرايي كمال
-083/0 مثبتگرايي كمال

-252/0∗∗ تصوير بدني
01/0p <∗∗

( پيشضرايب همبستگي بين متغيرهاي4جدول و مـلاك گرايي كمالبين ( و تصوير بدني
نتايج حـاكي از آن اسـت كـه بـين متغيـر.دهدمي نشانها آزمودني( طلاق عاطفي ) را در كل

و طـلاق عـاطفي همبسـتگي منفـي وجـود دارد  بـيهـم چنـ.)p>01/0( تصوير بدني نين
.مثبت معنادار وجود دارديهمبستگيو طلاق عاطفيمنف گرايي كمال

و تعيين سهم هـر كـدام از متغيرهـاي،بر اساس مدل رگرسيون در ادامه به منظور شناسايي
و پيش ) بيني پيش) در گرايي كمالبين ( تصوير بدني ( طـلاق عـاطفي همـراه بـا،متغير ملاك

متغير مـلاك بـه كـار بيني پيشبين براي پيش تركيب خطي متغيرهاي،كنترل سهم ساير متغيرها
كه در جدول.رفت ( به2Rشود مقدارمي مشاهده5همان طور ني) بـد175/0دسـت آمـده

كهيمعن تبيبشيپيرهايتوسط متغير طلاق عاطفيانس متغياز وار%5/17است .دشومينيين
ده شده در متغير طلاق عاطفي توسـط ايـن متغيرهـا از پراكندگي مشاه%5/17به عبارت ديگر

ا.شودمي توجيه %99) در سطح اطمينـان حـداقل959/9( محاسبه شدهFن نسبتيعلاوه بر
به آمارهمي،بنابراين.معنادار است و سطوح معناداري قضـاوت كـرد كـه بـينtتوان با مراجعه

و طلاگرايي كمالمتغير تصوير بدني .ق عاطفي همبستگي معنادار استمنفي با متغير
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و كمالمتغيرهاي براساس طلاق عاطفي بيني پيشتحليل رگرسيون برايةلاصخ:5جدول گرايي منفي
و تصوير بدني )=N 252( مثبت

ضرايب استانداردها كننده بيني پيش
 نشده

 طلاق عاطفيمتغير وابسته:
 tSig ضرايب استاندارد شده

340/25000/0∗∗- 554/579 عدد ثابت
489/4000/0**273/0230/0 منفيگرايي كمال
143/0-469/1-090/0-386/0 مثبتگرايي كمال

000/0-601/4∗∗-280/0-298/0 تصوير بدني

∗∗959/9=F2=175/0؛R؛ R=421/0؛2R=176/0تعديل شده

در ∗∗ 01/0سطح معنادار

ضريهم چن و گرايي كمالهمبستگي متغيرهاي،رسونيپيب همبستگين با استفاده از روش
به تفكيك تصوير بدني با شد جنسيتمتغير طلاق عاطفي ضرايب همبستگي6جدول.ارزيابي
در پيشبين متغيرهاي  و ملاك را و مرد نشانيها آزمودنيبين نتايج حاكي از ايـن.دهدمي زن

كه بين متغيرهاي اس به تفكيك پيشت و ملاك و طلاق عـاطفي،جنسيتبين بين تصوير بدني
و معنادار وجود دارد (  بيچنهم.)p>05/0در زنان همبستگي منفي ويمنف ـگرايي كمالنين

(يطلاق عاطف .)p>05/0در هر دو جنس همبستگي مثبت معنادار وجود دارد

آةخلاص:6جدول  زمون ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهانتايج

 ( مردان) طلاق عاطفي متغيرها
106=n

) )زنانطلاق عاطفي
146=n

193/0*183/0* منفيگرايي كمال
-070/0-123/0 مثبتگرايي كمال

-186/0∗-037/0 تصوير بدني
05/0معنادار در سطح∗

و تصـوير بـدني ( متغيرهـاي گرايـي كمـال بر اسـاس در ادامه براي بررسي اين فرضيه كه



.......................................................................................... ��	� ������� ��	� / ������������ /�� '*)

و زنان پيش ) توان طلاق عاطفيمي بين ) در مردان بـا،كـرد بينـي پـيشرا هـاآن( متغير ملاك
و نوع متغيرها به تعداد به طور توجه هر جدا( كمي ) از روش تحليل رگرسيون چندگانه براي

.دو جنس استفاده شد

گرايي كمال متغيرهايبراساس طلاق عاطفي مردان بينيشپيتحليل رگرسيون برايةخلاص:7جدول
و تصوير بدني و مثبت )=n 106( منفي

R2R
 طلاق عاطفي مردانمتغير وابسته:

2Rتعديل شده FSig  

169/0029/0028/0630/0597/0

كه در جدول (تعديل شده2Rار شود، مقدمي مشاهده7همان طور )028/0به دست آمده
بين پيشمتغيرهاي از واريانس متغير طلاق عاطفي مردان توسط%8/2بدين معني است كه تنها

و مثبت) گرايي كماليعني  از%8/2بـه عبـارت ديگـر،.شـود مـي تبيـين تصوير بـدني،( منفي
مقـدار.شودمي مردان توسط اين متغيرها توجيهفيپراكندگي مشاهده شده در متغير طلاق عاط

R) كه مدل رگرسيون خطـي حاضـرةدهند نشاننيز)169/0مشاهده شده توانـد نمـي آن است
(Fاستفاده شود. علاوه بر اين، نسبت بيني پيشبراي  ) در سـطح اطمينـان630/0محاسبه شده

ن%95حداقل  .ستيمعنادار

گرايي كمالمتغيرهاي براساس طلاق عاطفي زنان بيني پيشون براي تحليل رگرسيةخلاص:8جدول
و تصوير بدني و مثبت )=n 146( منفي

R2R
 زنانطلاق عاطفي متغير وابسته:

2Rتعديل شده FSig  

390/0152/0148/0*411/4069/0

كه در جدول (تعديل شده2Rمقدار،شوديم مشاهده8همان طور )148/0به دست آمده
بـين پـيش متغيرهـاي از واريانس متغير طلاق عاطفي زنـان توسـط%8/14بدين معني است كه
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و مثبت)گرايي يعني كمال از%8/14،بـه عبـارت ديگـر.شـود مـي تبيـين تصوير بدني،( منفي
Rمقدار.شودمي زنان توسط اين متغيرها توجيهق عاطفيپراكندگي مشاهده شده در متغير طلا

) كه مدل رگرسيون خطي حاضرةدهند نشان) نيز390/0مشاهده شده توانـد بـرايمي آن است
(Fنسبت،علاوه بر اين.استفاده شود بيني پيش ) در سطح اطمينان حداقل411/4محاسبه شده
و متغيـر توان نتيجهمي،بنابراين.استمعنادار% 95 طـلاق گرفت كه بين متغيرهاي مورد مطالعه

مقـدار سـطح شـود مـيو همان طور كه مشاهده.در زنان همبستگي معنادار وجود داردعاطفي 
به سطح معنادار بـا بـين پـيش متغيرهاييخطةرابطةهندد نشانكهFمقداريمعناداري مربوط

.) sig=069/0( استاي است در حد قابل ملاحظهيطلاق عاطف

45" �. 	� 61�)7
و طـلاقمةرابط ـپژوهش حاضر وجود هاي يكي از يافته عنـادار منفـي بـين تصـوير بـدني

كه.عاطفي در نمونه زنان است كم بدين معني تواند بـامي تر از ظاهر جسماني در زنان رضايت
كش،)2004( نتايج پژوهش تامپسون.همراه باشدشان همسران مشكلات عاطفي در روابط با

) و فلمينگ،) 2003و ويليامز (،) 2002( كش و روسن كه بين،)2005ميرس نيز نشان داد
و پيامدهاي منفـي در سـلامت روانـي  و ظاهر فيزيكي در افراد ميزان نارضايتي از تصوير بدني

كه افراد داراي تصوير بـدني منفـي نسـبت بـه ايـن،همبستگي معنادار وجود دارد  مسـئله چرا
و احساسـات ناخوشـايندةشغلم و افسـردگي تـر بـيش ذهني مداوم دارنـد ،ي ماننـد اضـطراب

و كمبود به طور قطع ايـن،دهدمي را رنجهاآن نفس عزّتاحساس تنهايي ت مسـئله كه  كيفيـ
( شـوارتز پـژوهش.دهـد مـي قرار تأثيرتعامل فرد با اطرافيان را نيز تحت و2006و برونـل (

و وادن منفي نارضايتي از ظاهر جسماني بر كاهش رضايت از زندگي تأثير) نيز 1997( فاستر
با توجه به تحقيقات پيشين در اين پـژوهش،بنابراين.آن را مشخص كرده است كيفيتو تنزل 

و تصوير بدني منطقي به نظر اما اين ارتباط.رسدمي معنادار شدن همبستگي ميان طلاق عاطفي
ازو همبستگي فقط در گرو و نتايج تحليل آماري حاكي  تأييـد فقـدانه نمونه زنان معنادار شد

و تصـوير بـدنيمةرابطكه مبتني بر وجود است ديگر پژوهشةفرضي عنادار ميان طلاق عاطفي
و چاميلي.در مردان بود و هنجارهايي،) 2009(1فرند در پژوهش خود نشان دادند كه الگوها
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زهاكه رسانه و كنند در ايجاد اختلال تصوير ذهني بدني بـه ويـژهمي يبايي عرضهبراي لاغري
اعـلام كردنـد كـه نارضـايتي،) 2004(و همكاران1آنيس.دارداي قابل ملاحظه تأثيردر زنان 

و.شـود مـي زنان است كه اغلب اظهارفراگير در خودانگارهةمؤلّفبدني يك  پـژوهش روسـن
و نشان داد كه زنان،)1995(2ريتر اغلب با ميزان جذابيت جنسي خود درگيري ذهنـي دارنـد

و در بسياري از موارد اين  از جـنسهاآن باعث فاصله گرفتن مسئلهدر اين مورد نگران هستند
و هـاي پـژوهشةزمينـدر.شودمي مخالف تـوان بـه مـي جنسـيت مربـوط بـه تصـوير بـدني
( هاي پژوهش و همكاران كه،) 1389احمدي شيوع نارضايتي از تصـويرةمقايسبه اشاره كرد

و مردان  و انـدازه اند اقدام كردهبدني در زنان به داشـتن وزن و نتايج نشان داد كه مردان نسبت
،)2004(و همكـاران آنـيس پژوهشهاي يافته.تر از زنان حساس هستند خاصي براي بدن كم

شمي نشان و احساس رمندگي از ظاهر فيزيكي ممكن دهد كه داشتن تصوير ذهني منفي از بدن
و در روابط خانوادگي همسران اختلال ايجاد كند .است ميل جنسي همسران را كاهش دهد

از فقـدان دهـد كـه مـي عنوان شده نشانهاي يك نتيجه كلي از پژوهش،بنابراين رضـايت
كه در زنان فراگيرتر است و احساسات منفمي،ظاهر جسماني هاآنيتواند باعث ايجاد نگرش

به دنبال آن تنزل و به خودشان و اعتماد بـه نفـس حتـي در روابـط عزّتنسبت بـا شـان نفس
به خـود،انعكاس اين ديدگاه منفي را در نگاههاآن.ديگران شود و رفتار ديگران نسبت ارزيابي
ومي هم جستجو و ايـن بـه ايجـاد سـوء تفـاهم ( كنند ( حتي اگر مبتنـي بـر واقعيـت نباشـد

و غير كلامي ديگرانهاي اشتبرد خواهد شد منجر غير واقع بينانه ذهني نسبت به رفتار كلامي
به طور خاص ) را مورد هدف قرار،كه ( به ويژه با همسر اين پيامد.دهدمي بعد عاطفي روابط

و منطبق است .با نتايج تحقيقات پيشين همسو
و گرايي مثبت بين متغير كمال عنادارمةرابطيكي ديگر از نتايج پژوهش حاضر وجود منفـي

فلـت،)1995(و همكاران شرتتري،) 1978طلاق عاطفي است. نتايج مطالعات هماچك ( 
و استوبر 2002و هويت (  كه افراد داراي كمال 2010(3انيو جول) گرايي ) حاكي از آن است

به دليل داشتن ويژگي و فكري در معرض برخي هاي منفي و خاص رفتاري اخـتلالات روانـي
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و احسـاس،افسـردگي،وسـواس،نفس عزّتگيرند از جمله افتمي جسماني قرار اضـطراب
به  كه اين موارد برةنوبناكامي و تعامل عاطفيةنحوخود و هـم چنـين با ديگرانهاآن ارتباط

و.مؤثر استدر ارتباط با همسر 2006(1و اوتـو استوبر،) 1993( همكاران تحقيقات فراست
(پگرينس،) و 2008ون و رايس دهـد كـه تـرس زيـاد افـراد مـي ) نشـان2011( همكـاران)

به خاطر اشتباه كردن كمال و عـدم دريافـت،گرا توسـط تأييـد مورد قضاوت منفي قرار گرفتن
درمي ديگران باعث و رفتارهاي خـاص شان هاي ارتباط شود كه  با ديگران صادق به نظر نرسند

و اين باعثها آن به شدت تحت شان تعاملات مسئلهناراحتي اطرافيان شده  تـأثير با ديگران را
از.دهدمي قرار و جـدايي عـاطفي به همين دليل ارتباط اين ويژگـي بـا مشـكلات خـانوادگي

.رسدمي همسر منطقي به نظر
به محدود بـودنمي پژوهش حاضرهايتياز محدود ميآمـارةجامع ـتوان  تأهـل ( افـراد

) اشاره كردم به مراكز خانه سلامت در شرق تهران هم.راجعه كننده دليبه جيم نتـايل در تعمين
ديبه شرا بايط ا.اط عمل كرديد با احتيگر به ت توجـه شـودين محدوديعلاوه بر آن لازم است
ايكه نتا و معلـوليلذا تفس،استيبر همبستگيمبتن،ن پژوهشيج حاصل از جياز نتـاير علت
چن.نخواهد بودحيصح هـاييتيز از جمله محدودينن انتخاب در دسترس نمونه پژوهشيهم

كه در هنگام استنباط از  به،ن مطالعهياهاي افتهيهستند .ت داردياهمهاآن توجه
كه نتيجه اصلي پـژوهش حاضـر وجـود  ـعنـادارمةرابط ـدر پايان از آن جا ازنيب برخـي

و كمـال:از جمله افراد شخصيتيهاي ويژگي منفـي بـا طـلاق گرايـي رضايت از تصوير بـدني
كه  و از طرفي عنوان شد و الگوهايي كه در رسانهةنحوعاطفي است و تربيت والدين هـا رفتار

بر،شودميو به دنبال آن در عرف ارائه و هـا ايـن ويژگـي گيري شكلةنحوبه شدت اثـر دارد
و پسران با اي كه در نهايت دختران و نـوعهان ويژگيبديهي است وارد زندگي مشـترك شـده

و عـدمها اين ويژگي گيري شكل و مطمئناً بـر سـلامت روانـي خـانواده بر سلامت رواني افراد
وةفاصلايجاد  كه جنبـه هايي برنامهةارائ،بنابراين.گذاردمي كاهش صميمت زوجين اثرعاطفي

و مداخله و آموزشـي هاياهنظير برگزاري كارگ،داشته باشداي پيشگيري از طـرف كارشناسـان
بيها مهارتةزميندر متخصصان  و قـوهزندگي و نحـوه ويژه آگاهي از نقـاط ضـعف ت بـدن

1. Otto 
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و كنار آمدن با و جـوانهبـ،هاآن پذيرش در مقـاطع خصـوص بـراي گـروه دختـران نوجـوان
و دبيرستان ازها تواند اثر زيادي در كاهش نگرانيمي راهنمايي  تصوير بدني داشـتهو نارضايتي

آل ايـده( ماننـد تعيـين سـطح تربيتـي هـايي بـه والـدين در زمينـه چنين دادن آگاههم.باشد
وةنحو شان، توقعات و تنبيه فرزندان در مـدارس هـايي در قالب برگزاري كارگاه)غيره تشويق
شكلمي شان، فرزندان .شود منفي در افرادگرايي كمال گيري تواند تا حدودي مانع از

درتر بيشهاي پژوهشيجراابه طور قطع گـذاري ايـن عوامـل بـر طـلاق تـأثيرةزمينـي
به دست آورد دقيق تا بتوان درك،عاطفي لازم است .تري از آن
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و.) 1389( علي،حيرانيو بهرام،يوسفي.، شيركو،احمدي مجموعـه.جنسـيت تصوير بـدني

.42�40.ايران شناسي روانمقالات سومين كنگره انجمن 
(،اشرفي 6( مطالعـه مـوردي منطقـه بررسي جامعه شـناختي طـلاق عـاطفي.) 1388فريفته

و تحقيقات تهران.نامه كارشناسي ارشد پايان.) تهران .دانشگاه علوم
و سـبب شناسـي.)1389( شهره،روشنيومحمود،گلزاري.،سوسن،باستاني بررسـي علـل

.1-20صفحه،3شماره1دوره،صلنامه بررسي مسائل اجتماعي ايرانف،طلاق هيجاني
و.)1390( شـهره،روشـنيومحمـود،گلـزاري.،سوسن،باستاني  پيامـدهاي طـلاق عـاطفي

آنهاي استراتژي .241ص،26ةشمار،سال هفتم،فصلنامه خانواده پژوهي،مواجهه با
و مظاهريرازقي، نرگس.، غبار و سـبك 1385(يحمد علـميبناب، باقر هـاي ). مهـد كـودك

.38-1،46، شماره هاي علوم شناختي تازههاي تهراني، دلبستگي كودكان: پژوهشي در خانواده
(،بشارتو زهره،خسروي.،ام هاني،عليزاده صحرايي يباورهـاةرابطـ.)1389محمد علـي

و منفيگراي با كماليغيرمنطق فصلنامه مطالعـات،آموزان شهرستان نوشهر در دانشيمثبت
42-9ص،1شماره،6دوره،شناختي روان
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