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تحصیلیعملکردبای و فراشناختی یادگیريراهبردهاي شناخترابطه بررسیهدف پژوهش حاضر،
با استفاده از ستان ازنا شهردوره متوسطهسال اولنفر از دانش آموزان393بدین منظور،. است
نمره پایانی .پاسخ دادندراهبردهاي یادگیريمقیاسگیري تصادفی خوشه اي انتخاب شدند و به نمونه

دست آمده با استفاده از روش ههاي بیافته. ی انتخاب شدتحصیلعملکردده درس نیز به عنوان نشانگر 
عملکردداري بارابطه معنیراهبردهاي شناختی و فراشناختینشان داد که کانونیتحلیل همبستگی 

عملکردو راهبردهاي یادگیريبین دارمعنیمجموعه یککانونی یلتحل.نددارآموزان تحصیلی دانش
، رابطه دهیریزي و نظمبسط، نظارت، برنامهراهبردهاي ،مجموعهایندر. را نشان دادتحصیلی

دانش آموزي از راهبردهاي هر چهکه ها نشان دادیافتهبه طور کلی . داشتندتمامی دروس داري با معنی
دهی کمتر استفاده کند، نمره ریزي و نظمبسط و نظارت بیشتر استفاده کند و از راهبردهاي برنامه

.ی او در تمامی دروس بالاتر خواهد بودتحصیلعملکرد
.تحصیلیعملکردراهبردهاي یادگیري، : يکلیديهاواژه

ه مسئولنویسند
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مقدمه
ثر بر آن به عنوان یکی از متغیر هاي محوري و اساسی در ؤتحصیلی و عوامل معملکرد

،واقعدر. شناسان تربیتی بوده استآموزش و پرورش همواره مورد توجه محققان و روان
تحصیلی دانش آموزان، سهم عظیمی از پژوهش هاي موجود در عملکردگفت توانمی

عملکرداز وناگونیتعاریف گ. د اختصاص داده استشناسی تربیتی را به خوحیطه روان
تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی فردي عملکرداتکینسون، . تحصیلی وجود دارد

تحصیلی عملکردتوان گفت که می). 1391، انجعفرطباطبایی و همکارنقل از (داند می 
عبارت از موفقیت در گذراندن دروس مختلف توسط دانش آموز یا دانشجو و نشان دادن 

.عملکرد مناسب در جامعه و زندگی خود براساس مطالب آموخته شده است
همواره در محیط هاي آموزشی با دانش آموزانی برخورد می شود که از لحاظ 

تحصیلی عملکرداما در زمینه ،انات یادگیري شبیه به هم هستندتوانایی و امکاستعداد، 
تعدادي از افراد با دارا بودن ،در مقابل.شوددر آنها مشاهده میاختلاف چشمگیري 

آن است که گویاي این دلیل .بالایی را نشان می دهندعملکرداستعداد معمولی، پشتکار و 
ها، ه بر ویژگی هاي فردي اعم از هوش و استعداد و تواناییدر امر آموزش و یادگیري علاو

تحصیلی عملکردیکی از متغیر هایی که با . عامل دیگري به عنوان کلید ترقی وجود دارد
نتایج ). 1384عاصمیان،. (است) شناختی و فراشناختی(یادگیريارتباط دارد، راهبردهاي 

تحصیلی دانش آموزان عملکردافزایش پژوهش هاي متعدد بیانگر این است که به منظور
بر راهبردهاي یادگیري دانش آموزان متمرکز شویم و برنامه هایی را براي آموزش و باید

).1،2009سوآرنقل از(یمکنتوسعه این راهبردها فراهم 
می توان گفت که ،در واقع. ین مفهوم ابتدا توسط نظریه پردازان شناختی مطرح شدا

) 1980و 1970هاي دهه(یتیتربشناسی هاي تحول شناختی در روانسالدر طول اولین 
هاي پردازش اطلاعات، راهبردهاي یادگیري، سبک(یشناختمطالعات بر نقش متغیرهاي 

.متمرکز بود) فرآیندهاي تفکریادگیري و 

1- Soares
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گردد اصطلاح راهبردهاي یادگیري به انواع زیادي از اعمال ارادي و آگاهانه اطلاق می
دامنهاین راهبرد ها. ه به وسیله فراگیران براي دستیابی به اهداف یادگیري اتخاذ می شودک

از قبیل مرور ذهنی اطلاعات یا انتقال اطلاعات جدید به دانش ،اي از فعالیت هاي کلی
).1993و همکاران،1البام(یردگذخیره شده موجود را در برمی 

یادگیري می گوید دانش آموزان و دانشجویان درباره اهمیت راهبردهاي ) 1994(دمبو 
آنهایی هستند که زمان مورد نیاز براي تکالیف درسی را در نظر می گیرند و درباره ،موفق

.نه منفعل،تحقیقات خود اطلاعات لازم را به دست می آورند و همیشه فعالند
بنابه تعریف، . تعاریف زیادي ارایه شده است،در زمینه راهبرهاي شناختی و فراشناختی

شود که او در به هرگونه رفتار، اندیشه یا عمل یادگیرنده گفته مییشناختراهبردهاي
سازي و هدف آن کمک به فراگیري و ذخیرهکندیادگیري مورد استفاده میضمن 
و هیوم،2واینستاین(است وري از آنها در آینده ها و نیز سهولت بهرهها و مهارتدانش
هاي نزدیک شدن به یک تکلیف ارت دیگر راهبردهاي شناختی، شیوهبه عب؛ )1988

افراد مختلف در برخورد با . له و ابعاد آن و یافتن و اجراي راه حل آن استأشناختی یا مس
).1377خرازي،(برند مسایل گوناگون راهبردهاي یکسان به کار نمی 

عنوان فرایندهاي دها را باما این راهبر. راهبردهاي شناختی، ابزارهاي یادگیري هستند
. کنیمیممطالعه5و سازمان دهی4گسترشیا، بسط3حافظه و با عنوان هاي تکرار یا مرور

کنند، دانش آموزانی که در یادگیري مطالب از راهبردهاي شناختی استفاده میباید دانست
دارند بهتري نسبت به دانش آموزان دیگر که این راهبردها را به کار نمی گیرند، عملکرد

).1990و دي گروت،6پنتریچ(
اصطلاح فراشناخت به معنی آگاهی از یادگیري خویشتن یا چگونگی،از سوي دیگر

1 -Elbaum
2 -Weinstein
3 -rehearsal
4- elaboration
5 -organization
6 -Pintrich & DeGroot



1392پائیز و زمستان ، 18، شمارة پیاپی 2ة ، شمارهشتمسال / 58

توان به دانش آموزان می.)2،2003؛ مک کرمیک1985، 1فلاول(یاد گرفتن است
ي ان براراهبردهایی را یاد داد تا درك خودشان را ارزیابی کرده، دریابند به چه مقدار زم

برنامه نتیجه بخشی را براي پرداختن به مطالعه یا حل مطالعه کردن مطلبی نیاز دارند تا
).2003مک کرمیک،(کنند کردن مسایل انتخاب 

در حالی ،در آن توانا می سازدعملکردهاي شناختی فرد را در افزایش دانش و مهارت
و به کار گرفتن دانش عملکردزي هدایت و بهینه ساهاي فراشناختی او را درکه مهارت

ثر واقع شدن شناخت، ؤبنابراین فراشناخت براي م؛ در موقعیت هاي جدید کمک می کند
شاملدسته سهراهبردهاي فراشناختی عمده را می توان در .لازم و ضروري است

.قرار دادنظم دهیيراهبردهاکنترل و نظارت ويراهبردهابرنامه ریزي،يراهبردها
همان گونه که ذکر شد . مهم تفاوت میان راهبردهاي شناختی و فراشناختی استنکته

ات را پردازش راهبردهاي شناختی، راهبردهایی هستند که به فرد کمک می کنند تا اطلاع
؛هستند» تکلیف مدار«یاربساین راهبردها . مانند یادداشت برداشتن و نمودار کشیدنکند؛ 

اما براي تکلیف دیگر ؛ردي براي یک تکلیف مناسب باشدبدین معنی که ممکن است راهب
فعالیت هاي فراشناختی ماهیت اجرایی و نظارتی دارند و تنها موقع. نامناسب و برعکس

اغلب به ،در نتیجه.استفاده می شوندریزي، بازبینی و ارزیابی از یک راهبرد شناختی برنامه
به بیان دیگر، راهبردهاي ) 1999، 4یدیاوا(ند معروف» 3خود گردانی«يهاعنوان فعالیت

. هدف خود رسیده است یا نهبهشوند دانش آموز دریابد که آیافراشناختی سبب می
تجارب فراشناختی یا پیش از فعالیت شناختی به دست می آید یا پس از آن و اغلب وقتی 

).1384فولاد چنگ،(شود ه که شناخت فرد با شکست مواجدهدمیروي 
شناختی و (یادگیريثیر استفاده از راهبردهاي أهاي گوناگونی درباره تپژوهش
یادگیرندگانی که از راهبردهاي شناختی و اندم گرفته و عموما نشان دادهانجا) فراشناختی

1 -Flavell
2 -McCormick
3 -self- regulation
4- Vaidya
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هاي یادگیري در فعالیت،کنندفراشناختی درست و متناسب با تکالیف یادگیري استفاده می
.ی یابندبیشتري دست معملکردخود به 

در پژوهشی به بررسی رابطه خودپنداره تحصیلی و ) 2012(همکاران و 1نرنیمکل
یافته هاي پژوهش بیانگر آن است که . تحصیلی پرداختندعملکردراهبردهاي یادگیري با 

تحصیلی وجود عملکردروابط معناداري بین خود پنداره تحصیلی، راهبردهاي یادگیري و 
این بود که بین راهبردهاي یادگیري و خودپنداره ،هم این پژوهشیکی از نتایج م. دارد

.داردتحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت وجود
تحصیلی دانش آموزان وجود عملکردنکته مهمی که در بررسی راهبردهاي یادگیري با 

دانش آموزان از ،در حقیقت.استیدرسو تکالیف مختلفهاتوجه به موضوع،دارد
ی، راهبردهاي توانایلحاظ در تکالیف و اصول و مطالب دروس مختلف از ردعملکلحاظ 

).2009سوآر،(ند متفاوت...مطالعه، علایق و
کند که رویکردهاي حفظی رابطه مثبتی با این زمینه خاطر نشان میدر)2000(2زانگ

ايبطهرااما با یادگیري قواعد درس زبان ،یادگیري اصول و مطالب جغرافی و شیمی دارد
).2009نقل از سوآر،(دارد منفی 

در پژوهشی به بررسی رابطه راهبردهاي یادگیري با ) 2011(همکاران و 3کسی
نتایج پژوهش نشان داد که رابطه معناداري . اضطراب ریاضی در دانش آموزان پرداختند

طوري کهبه ؛بین راهبردهاي یادگیري دانش آموزان و اضطراب ریاضی وجود دارد
دهی و راهبردهاي مرور، بسط، سازمان(یادگیريکه از راهبردهاي آموزانینشدا

نگرش مثبت تري نسبت ،کردند اضطراب کمتري داشتند و همچنیناستفاده می) فراشناختی
.به ریاضی داشتند

هاي در پژوهشی به بررسی تاثیر آموزش دانش و مهارت) 2010(همکاران و 4پن کوین
نتایج . آموزان در درس ریاضی پرداختندله دانشأهاي حل مسفراشناختی بر مهارت

1 -Mclnerney
2 -Zhang
3 -Kesici
4 -Pennequin



1392پائیز و زمستان ، 18، شمارة پیاپی 2ة ، شمارهشتمسال / 60

له دانش آموزان با أهاي فراشناختی بر حل مسپژوهش نشان داد که آموزش مهارت
تحصیلی عملکرداست و دانش آموزانی که مؤثرتحصیلی پایین در درس ریاضی عملکرد

زمون به خوبی دانش پس از آموزش توانستند در پس آ،پایینی در درس ریاضی داشتند
.تحصیلی بالا مسایل ریاضی را حل کنندعملکردآموزان با 
، راهبردهاي عملکرددر پژوهشی به بررسی رابطه اهداف ) 2007(2واتسونو1هاول

نتایج پژوهش نشان داد که تعلل ورزي رابطه منفی با . یادگیري و تعلل ورزي پرداختند
.اجتناب دارد-ت با جهت گیري تبحريرویکردي و رابطه مثب-جهت گیري تبحري

ري بین عدم سازمان دهی مطالب و استفاده کمتر از راهبردهاي ارابطه معناد،همچنین
شناختی و فراشناختی با تعلل ورزي وجود داشت به طوري که نتایج رگرسیون چندگانه 

هترین از راهبردهاي شناختی بکمترید این مطلب است که عدم سازماندهی و استفادهؤم
.هستندپیش بین براي تعلل ورزي 

در پژوهشی به این نتیجه رسید که اگر در ) 2002نقل از قوس،(3دومینوسکی
ریزي و نیز فرایندهاي کردن، برنامهوارسیبازبینی، :چون؛آموزان فرایندهاییدانش

له و نیز انتقال یادگیري عملکرد بهتري در حل مسأ،دیگري از فراشناخت ایجاد شود
.خواهند داشت

گیرندگان خودتنظیم در حل در پژوهشی دریافتند که یاد) 2001(همکاران و 4هوارد
اهمیت سوال را قبل از پردازش بفهمند، تکالیف را به تکالیف ریز تقسیم مسأله می کوشند

اطمینان از درستی آنها تکالیف را ارزیابی می کنند و از عملکرد ذهنیبراي می کنند و 
ختی و فراشناختی بر ثیر آموزش راهبردهاي شنادر این پژوهش تأ. دارندخود آگاهی

نتایج حاکی از اثربخشی معنادار مهارتهاي خودتنظیمی شد وله بررسی عملکرد حل مسأ
.بر عملکرد حل مساله بود) شناختی و فراشناختی(

1 -Howell
2 -Watson
3 -Dominowski
4 -Howard
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نظم و از در مقایسه دانش آموزان م) 3،2001نقل از اسچیکدانز(2، مارتینزپونز1زیمرمن
نشان داده فاده آنها از راهبردهاي تحصیلیاستلی برتر، تفاوت هایی را در شیوهنظر تحصی

ایجاد ، تغییراتی در آنهادانش آموزان با عملکرد بالا، اطلاعات خود را مرور کرده. است
می کنند و سازمان دهی می کنند و بیش از دانش آموزان متوسط به مطالعه پیامدهاي 

.ود می پردازندرفتاري خ
در پژوهشی به بررسی تاثیر آموزش راهبردهاي یادگیري ) 1388(یفسعطار خامنه و 

نتایج این . تحصیلی دانش آموزان پرداختندعملکردمطالعه فراشناختی بر انگیزش و 
عملکردپژوهش نشان داد که آموزش راهبردهاي یادگیري مطالعه فراشناختی بر انگیزش 

.تحصیلی آنان تاثیر مثبت داشتکردعملدانش آموزان و 
نقش باورهاي معرفت شناختی، سبک هاي تفکر و به در پژوهشی ) 1388(ییرضا

نتایج نشان داد که دو متغیر . راهبردهاي یادگیري در عملکرد تحصیلی دانشجویان پرداخت
ي براي دارمعنیباورهاي معرفت شناختی و راهبردهاي یادگیري پیش بین کننده هاي

. لکرد تحصیلی هستندعم
در پژوهی به بررسی تاثیر آموزش راهبردهاي شناختی و ) 1386(نژاد سلیمان 

که مساله ریاضی دانش آموزان پرداخت و به این نتیجه رسیدفراشناختی بر عملکرد حل 
گروه آزمایشی در مقایسه با ردهاي شناختی و فراشناختی عملکردپس از آموزش راهب

داشته است و گروه آزمایشی عملکرد بهتري در حل مساله از دارمعنییگروه کنترل تفاوت
.دهدمیخود بروز 

به بررسی رابطه بین سبک هاي شناختی و راهبردهاي ) 1381(یعبداللهکدیور و 
نتایج نشان داد که استفاده از . دانش آموزان پرداختندعملکردشناختی و فراشناختی با 

.درس ریاضی همبستگی مثبت داردعملکردتی با راهبردهاي شناختی و فراشناخ

1 -Zimmerman
2 -Martinez- pons
3 -Schickedanz
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پژوهش هاي موجود به روشنی نشان می دهند که رفتار استراتژیک، یادگیري را 
انند که چه زمانی روشن شده است که یادگیرندگان ماهر می د،همچنین. دهدمیافزایش 

گذشته به تمامی پژوهش هايکهدهدمیبررسی پیشینه نشان . عمل کنندباید استراتژیک
اندیک درس خاص پرداختهآموزان دربررسی رابطه راهبردهاي یادگیري با عملکرد دانش

عنوان ملاکی براي عملکرد بهراریاضی یا زبانمانند،یک درسنمره دانش آموزان در و 
نظر گرفته اند و تاکنون پژوهشی به بررسی رابطه راهبردهاي دری دانش آموزانتحصیل

.آموزان در تمامی دروس یک دوره تحصیلی نپرداخته استعملکرد دانشیادگیري با 
موجود در زمینه رابطه هر یک از راهبردهاي یادگیريپاسخ به خلأدرپژوهش حاضر

لذا.گیردبا عملکرد تحصیلی در دروس مختلف صورت می) شناختی و فراشناختی(
یک دوره دروس امی تمدانش آموزان در پژوهش حاضر این است که نمرهنوآوري
دقیق تر رابطه ا در نظر گرفته شده و به مطالعهتحصیلی آنهعملکردبه عنوان تحصیلی

تحصیلی دانش آموزان عملکردو ) شناختی و فراشناختی(یادگیرياستفاده از راهبردهاي 
شناختی بیشتر تکلیف مدار يراهبردهابا توجه به اینکه. در دروس مختلف می پردازد

در دروس عملکردهریک از راهبردها را با پژوهش حاضر درصدد است تا رابطههستند،
تحصیلی در عملکردنماید و تعیین کند که آیا راهبردهاي یادگیري با مشخصمختلف 

، متفاوت گوناگوندروس مختلف رابطه یکسانی دارند یا اینکه این رابطه براي درس هاي 
در تمامی دروس عملکرد خوبی داشته باشند، نیاز یعنی آیا دانش آموزان براي اینکه؛ است

دارند از راهبردهاي یادگیري یکسانی استفاده کنند یا اینکه هر درسی به راهبرد یادگیري 
ال ؤبا توجه به آنچه گفته شد هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به این س؟داردنیاز خاصی 

هستند؟ آیا متفاوتیهاي اساسی است که آیا دروس مختلف نیازمند به کارگیري راهبرد
براي دانش آموزان، راهبردهاي یادگیري در تمامی دروس یکسان است؟ با کشف این 

که با درس خاصی را ارتباط می توان به دانش آموزان کمک نمود تا راهبرد یادگیري اي 
.دهندارتباط دارد، انتخاب نموده و عملکرد تحصیلی خود را افزایش 



63/...هاي عملکردهاي راهبردهاي یادگیري با مؤلفهرابطه مؤلفه

روش
و طرح پژوهشی همبستگی از نوع ) غیر آزمایشی(حاضر توصیفی روش اجراي پژوهش

پی بردن به تغییرات چندین متغیر هدف، است؛ زیرا در این پژوهش، ١کانونیهمبستگی 
راهبردهاي شناختی «بین بر اساس متغیرهاي پیش»درس10تحصیلی در عملکرد«ملاك 

عملکردمتغیري از 10جموعه از آنجایی که متغیر ملاك از یک م.است» و فراشناختی
عملکردبه نام ايمجموعه،که از لحاظ نظري با یکدیگر ارتباط داشتهتشکیل شده است

روش رگرسیون امکان پذیر نیستاستفاده ازدر این حالتمی دهند،تشکیل را تحصیلی
براي بررسی رابطه مجموعه کانونیبنابراین از روش تحلیل همبستگی ؛ )1385هومن، (
2براي تحلیل از افزونه. استفاده شدتحصیلیعملکردبا مجموعه اهبردهاي یادگیرير

CANCORR نرم افزارSPSSاستفاده شد.
جامعۀ آماري این پژوهش کلیۀ دانش آموزان دختر و : جامعه و نمونه آماري پژوهش

ودند کهب) نفر1402(1388- 89در سال تحصیلی ) لرستان(پسر سال اول دبیرستان شهر ازنا 
براي انتخاب . نفر دانش آموز دختر بودند653ر و نفر دانش آموز پس749از این تعداد 

هاي از بین دبیرستان . شداي استفاده نمونه در این پژوهش از روش نمونه گیري خوشه
شهر، دو دبیرستان پسرانه و دو دبیرستان دخترانه انتخاب گردید و از هر دبیرستان چهار 

198پسر و 195(نفر از دانش آموزان 393در نهایت . تصادفی انتخاب شدندطوره کلاس ب
.عنوان نمونه آماري انتخاب شدندبه)دختر

ابزارها
. استفاده شد) 1991(پنتریچ و همکاران راهبردهاي یادگیري از پرسشنامهبراي سنجش
مرورشامل تی گویه تشکیل شده و داراي دو بخش راهبردهاي شناخ26این پرسشنامه از 

کنترلشامل راهبردهاي فراشناختی و)گویه6(و بسط)گویه4(، سازماندهی)گویه4(
پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت . است)گویه2(و نظارت)گویه5(، برنامه ریزي)گویه5(
در پژوهش حاضر . کاملا موافقم، مرتب شده است5کاملا مخالفم تا 1اي از درجه5

1- canonical correlation
2 -plug in
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80/0ضریب پایایی بخش راهبردهاي شناختی ،همچنین. دست آمده ب83/0آلفاي مقیاس 
براي هریک از راهبردها نیز، آلفاي کرونباخ .دست آمده ب65/0و راهبردهاي فراشناختی 

یزير، برنامه)66/0(، کنترل )75/0(، سازماندهی )70/0(، بسط )63/0(به ترتیب براي مرور 
براي سنجش پیشرفت تحصیلی نیز از میانگین نمره.مدبدست آ) 64/0(دهی و نظم) 67/0(

دین و زندگی، ادبیات فارسی، زبان فارسی، عربی، زبان انگلیسی، ریاضی، (درس 10پایانی
.در نوبت دوم، استفاده شد) شیمی، فیزیک، علوم اجتماعی و زیست و بهداشت

نتایج
رابطه 1در جدول تحصیلی عملکردبراي بررسی رابطه راهبردهاي یادگیري با 

گزارش شده دانش آموزان در دروس مختلفراهبردهاي یادگیري با عملکرد تحصیلی
.است

رابطه راهبردهاي یادگیري با عملکرد تحصیلی دانش آموزان: 1جدول 
نظم دهیریزيبرنامهنظارتسازماندهیبسطمرور و تکرار

- 01/0- 21/005/0**21/003/0**16/0**دینی
- 07/0- 19/008/0**21/004/0**13/0*ادبیات فارسی

- 09/0-10/0*19/0**20/003/0**10/0زبان فارسی
- 03/0- 22/005/0**20/003/0**12/0*عربی

- 07/0- 21/007/0**18/002/0**12/0*انگلیسی
- 07/0-10/0*17/0**23/002/0**11/0*فیزیک
- 05/0- 16/008/0**23/004/0**10/0شیمی

- 08/0-11/0*17/0**24/005/0**12/0*ریاضی
- 06/0- 19/006/0**23/002/0**12/0*اجتماعی

-10/0*-10/0*15/0**19/001/0**12/0*زیست
*p<0.05, **p<0.01

عملکردرابطه راهبردهاي مرور، بسط و برنامه ریزي با 1جدول داده هايبا توجه به
، اما رابطه راهبردهاي سازماندهی، برنامه ریزي و استدارمعنیلی در تمامی دروس تحصی
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رابطه این راهبردها با دروس زبان ،علاوه بر آن. نیستدارمعنیبا اکثریت دروس نظم دهی 
.استدارمعنیست شناسی منفی و فارسی، فیزیک، ریاضی و زی

و مجموعه ) شناختی و فراشناختی(ري براي بررسی رابطه مجموعه راهبردهاي یادگی
نتایج 2در جدول . استفاده شدکانونیدرس، از تحلیل همبستگی 10تحصیلی در عملکرد

.تحلیل کانونی ارائه شده است

نتایج تحلیل همبستگی کانونی رابطه مجموعه راهبردهاي یادگیري: 2جدول 
تحصیلیعملکردبا مجموعه 

ي هاریشهابعاد یا 
کانونی

گی همبست
کانونی

لامبداي 
ویکلز

خی دو 
d.fpبارتلت

39/076/062/10554001/0تکرار
24/089/060/424036/0بسط

17/095/076/202883/0سازماندهی
12/098/024/91895/0نظارت

08/099/056/31096/0برنامه ریزي
05/099/069/0491/0نظم دهی

از متغیرهاي پیش ) متغیر کانونی اول(فقط مجموعه اول 2جدول ايهدادهبا توجه به
ي دارمعنی، سطح 62/105=خی دو بارتلت(دارند دارمعنیبین و ملاك با یکدیگر رابطه 

اولین همبستگی ،به صورت متعارف.نیستدارمعنیمجموعه دیگر 5رابطه). 001/0
براي اولین ،طبق نتایج این پژوهش. ستکانونی از سایر همبستگی ها حائز اهمیت بیشتري ا

درصد 15یا مستقل تنها »متغیر همگام«همبستگی کانونی یا متعارف متغیر کانونی 
از واریانس در متغیر کانونی وابسته یا ملاك را تبیین و توضیح ) 39/0همبستگی کانونی (

اد متغیرهاي مجموعهتعداد ابعاد یا ریشه هاي کانونی برابر با تعد،به طور کلی. می نماید
از لحاظ آماري دارمعنیباید اضافه کرد که تعداد ابعاد . کوچکتر متغیر مورد بررسی است

ابعاد یا ریشه هاي کانونی . حتی می تواند کمتر از تعداد متغیرهاي مجموعه کوچکتر باشد
دست آمده که متغیرهاي کانونی نیز گفته می شوند، متغیرهاي پنهانی هستند که با عوامل به
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براي بررسی اینکه مجموعه اول اکنون).1385هومن، (اندمقایسهدر تحلیل عاملی قابل
اند و نحوه ارتباط آنها چگونه متغیرهاي پیش بین و ملاك از چه متغیرهایی تشکیل شده

.اندنتایج گزارش شدهاین 3است، در جدول 
اي پیش بین و ملاكنتایج تحلیل کانونی براي مجموعه اول متغیره: 3جدول 

tpآماره ضریب کانونی استاندارد بارکانونینشانگرهامجموعه اول

رابطه راهبردهاي 
یادگیري با مجموعه 

عملکرد تحصیلی

22/010/063/078/0تکرار
61/079/053/4001/0بسط

53/0-88/0-11/013/0سازماندهی
38/040/098/105/0نظارت
001/0-52/3-53/0-38/0یزيبرنامه ر

01/0-83/2-49/0-32/0نظم دهی
14/0واریانس استخراج شده

02/0همپوشی

رابطه عملکرد تحصیلی 
راهبردهاي مجموعه با 

یادگیري

45/0-08/1-76/038/0دینی
ادبیات 
فارسی

83/008/038/079/0

87/059/085/110/0زبان فارسی
05/0-14/2-75/066/0عربی

79/021/003/156/0انگلیسی
88/028/006/148/0فیزیک
81/017/083/063/0شیمی

92/067/010/205/0ریاضی
83/011/049/069/0اجتماعی

84/0-31/0-82/008/0شناسیزیست
68/0واریانس استخراج شده

11/0همپوشی

، ضرایب گی متغیر با متغیر کانونی استنشانگر همبست،کانونیبار3با توجه به جدول 
رد شده در تحلیل رگرسیون است و کانونی استاندارد شده همانند ضرایب رگرسیون استاندا
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مثلا در مجموعه راهبردهاي یادگیري، راهبرد ؛ اهمیت متغیر در مجموعه هستندهنشان دهند
یاضی تحصیلی نیز، درس رعملکردمجموعه در . داراي بیشترین اهمیت است) 79/0(بسط 

شده، میزان واریانسی استخراجواریانس 3در جدول ،همچنین. داراي بیشترین اهمیت است
تفسیر واریانس استخراج شده .که هر مجموعه متغیر کانونی خودش را تبیین می کنداست 

مثلااست؛تشافی تحلیل عاملی اکواریانس استخراج شده دردر همبستگی کانونی، همانند
یعنی، راهبردهاي مربوط به خوددرصد از واریانس متغیر کانونی 14راهبردهاي یادگیري 

مربوط به متغیر کانونیدرصد از تغییرات 68دروس مختلف نیز . را تبیین می کنندیادگیري
است که نشان شاخص دیگر، همپوشی . را تبیین می کنندیعنی، عملکرد تحصیلی؛خود

را تبیین دیگرکانونی یرمتغکانونی،تغیرمیکمجموعهمیزان واریانسی است کهدهنده
متغیر کانونیدرصد از تغییرات 2مثلا دروس مختلف ؛ )2007تاباچنیک و فیدل، (کند می

تحصیلی را عملکرددرصد از تغییرات 11راهبردهاي یادگیري و راهبردهاي یادگیري 
شی همانند ضریب تبیین در رگرسیون چندمتغیره توان گفت همپومی. تبیین می کنند

توان گفت که میزان واریانسی راهبردهاي یادگیري، عملکرد با توجه به این یافته می. هستند
، بیشتر از واریانسی است که عملکرد تحصیلی، )درصد11(کند تحصیلی را تبیین می

).درصد2(راهبردهاي یادگیري را تبیین می کند 
پیشنهاد ) 2007(1در مجموعه ها، تاباچنیک و فیدلدارمعنیمتغیرهاي براي شناسایی

بودن آن در مجموعه دارمعنیو بیشتر هر متغیر نشان دهنده30/0ونی می کنند که بار کان
، )61/0(راهبردهاي یادگیري شامل بسط متغیر کانونیمجموعه ،بنابراین؛ خودش است

متغیر کانونیمجموعه. است) - 32/0(دهی و نظم) - 38/0(ریزي ، برنامه)38/0(نظارت 
، هستند30/0تحصیلی نیز با توجه به اینکه تمامی متغیرها داراي بار کانونی بیشتر از عملکرد

دانش آموزي از هر اندازه3شماره با توجه به نتایج جدول . استشامل تمامی دروس 
هاي برنامه ریزي و نظم دهی کمتر راهبردهاي بسط و نظارت بیشتر استفاده کند و از راهبرد

با ،همچنین.تحصیلی او در تمامی دروس بالاتر خواهد بودعملکرداستفاده کند، نمره 

1 - Tabachnik and Fidell
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توجه به میزان همپوشی بین راهبردهاي یادگیري و عملکرد تحصیلی می توان گفت که 
درصد از تغییرات عملکرد تحصیلی را پیش بینی 11راهبردهاي یادگیري در مجموع 

.کنندیم

بحث و نتیجه گیري
هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه راهبردهاي شناختی و فراشناختی یادگیري با 

نتایج تحقیق نشان داد که راهبردهاي یادگیري رابطه . تحصیلی دانش آموزان بودعملکرد
11درس دارند و راهبردهاي یادگیري 10تحصیلی دانش آموزان در عملکردي با دارمعنی

نتایج تحقیق نشان داد که از میان . تحصیلی را تبیین می کنندعملکردز تغییرات درصد ا
تحصیلی عملکردراهبردهاي شناختی، راهبرد بسط و گسترش معنایی رابطه مثبتی با 

تحصیلی رابطه مثبت عملکردراهبرد فراشناختی نظارت نیز با ،همچنین. آموزان دارددانش
و رضایی ) 1381(یعبداللهحقیق با تحقیقات کدیور و نتایج این ت. و معناداري دارد

، دانش آموزانی که از راهبرد بسط و گسترش دهدمیاین یافته نشان . ستهمسو) 1388(
یادداشت برداري، خلاصه کردن، علامت گذاري و حاشیه نویسی و شرح و :مانند،معنایی

تحصیلی خود دروس سالبیشتري درهايلیل روابط استفاده می کنند، نمرهتفسیر و تح
دانش آموزانی که از راهبرد فراشناختی نظارت که شامل ، از طرف دیگر. گیرندمی

ال در ضمن مطالعه و یادگیري و بررسی ؤ، نظارت بر توجه، طرح سعملکردارزشیابی از 
تحصیلی بیشتري را در دروس عملکردکنند، سرعت و زمان مطالعه می شود، استفاده می

متناقض تحقیق وجود رابطه منفی راهبردهاي فراشناختی یافته.کنندمیخود تجربه
راهبرد برنامه ریزي شامل تعیین هدف . استتحصیلی عملکردریزي و نظم دهی با برنامه

مطالعه، پیش بینی زمان لازم براي مطالعه و یادگیري، تعیین سرعت مطالعه، تحلیل 
ب راهبردهاي شناختی مناسب براي یادگیري چگونگی برخورد با موضوع یادگیري و انتخا

. استشامل تعدیل سرعت مطالعه و اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی ،و راهبرد نظم دهی
تحصیلی براساس نظریه رشد شناختی عملکردوجود رابطه منفی این دو راهبرد با علت

برد نظارت نیازمند راهبردهاي برنامه ریزي و نظم دهی بیشتر از راه. پیاژه قابل توجیه است
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یندهاي نیازمند تفکر عمیق تر در مورد فرا،رشد شناختی بالاتر هستند، زیرا این دو راهبرد
14تا 13از آنجایی که نمونه مورد بررسی تحقیق حاضر در محدوده سنی . شناختی هستند

. سال قرار داشتند، هنوز مرحله عملیات صوري را به طور کامل پشت سر نگذاشته اند
بنابراین ؛ سالگی تکمیل می شود15تا 11این مرحله از ،ه بیان می کندطور که پیاژمانه

نمونه مورد بررسی پژوهش حاضر به صورت ناشیانه اي از این راهبردها استفاده می کند و 
زیرا استفاده نامناسب از این ؛ تحصیلی می شودعملکرداین امر موجب ایجاد رابطه منفی با 

.ب کاهش بازدهی فرد در یادگیري مطالب درسی می شودراهبردها موج
تحصیلی از یک مجموعه عملکردهاي تحقیق این بود که مجموعه از دیگر یافته

که شامل راهبردهاي بسط، ايمجموعهو راهبردهاي یادگیري نیز داراي تشکیل شده بود
جه گرفت که ارتباط براساس این یافته می توان نتی. نظارت، برنامه ریزي و نظم دهی بود

تحصیلی یکسان است و تمامی دروس با راهبردهاي عملکردراهبردهاي یادگیري با 
تحصیلی مثبت و عملکردرابطه راهبردهاي بسط و نظارت با . یکسانی رابطه دارند

.ریزي و نظم دهی منفی استنامهبر
ه راهبردهاي اینکاول:و نکته کاربردي را آشکار می سازدهاي تحقیق حاضر دیافته

،بنابراین؛ بسط و نظارت تاثیر مثبت و یکسانی بر تمامی دروس دارندیادگیري، بویژه
هاي آموزشی مهارت هاي مطالعه و یادگیري، براي موفقیت توان با برگزاري کارگاهمی

واحد درسی براي در تمامی دروس به دانش آموزان یاري رساند یا اینکه می توان به عنوان 
نکته دوم اینکه در زمینه . و در طول ترم به دانش آموزان آموزش دادنظر گرفتآنان در 

آموزش و استفاده از مهارت هاي یادگیري باید به رشد شناختی دانش آموزان توجه 
طور که پژوهش حاضر نشان داد، رشد شناختی ناکافی باعث استفاده نامناسب همان. داشت

تحصیلی عملکردی و در نتیجه کاهش یادگیري و دانش آموزان از راهبردهاي فراشناخت
ن راهبردهاي شناختی را آموزش بهتر است در سال هاي نخست دبیرستا،بنابراین؛ می شود

و از سال دوم به بعد که رشد شناختی کامل می شود، مهارت هاي فراشناختی را به طور داد
ضر دانش آموزان سال اول باید توجه داشت که نمونه پژوهش حا،البته. کامل آموزش داد
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. تعمیم یافته هاي تحقیق به دیگر مقاطع با محدودیت مواجه است،، بنابراینهستنددبیرستان 
در پایان به پژوهشگران پیشنهاد می شود که براي مشخص شدن اینکه آیا رشد شناختی بر 

ه هاي سنی پژوهش را با گرو،نهنحوه استفاده از راهبردهاي یادگیري تاثیر می گذارد یا 
. مثلا راهنمایی و سال آخر دبیرستان تکرار کنند؛مختلف
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