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شناسی دانشگاه اصفهانگروه رواناستاد حسین مولوي، 

، استاد گروه فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه تهرانخسرو باقري نوع پرست

دهیچک
موضوع حدود دو سه دهه اخیر این ازاما ،در متون فلسفی و دینی داراي قدمتی دیرینه است1يمفهوم خردمند

مختلف با توجه به پردازانهینظر. شناسی شده استروانمختلفهايهاي تجربی در عرصهوارد مباحث و پژوهش
کنون تایول،اندپرداختهن مفهومیابه تعریف ،بر آن متمرکزندیشناسدر رواناي کهگیري فلسفی خود و حیطهجهت

ییهاوهیها و شهین مفهوم، نظریاز ايریگز با بهرهینیتیتربیشناسروان. تعریف مورد توافقی پدید نیامده است
به معرفی و مقایسه اجمالی این مقاله به طور خلاصه، . لت ارائه کرده استیفضا یين توانمندیآموزش ايبرايکاربرد

بعديسه، و مدل3پارادایم خردمندي برلین، 2نظریه تعادلی خردمندينه،ین زمیدر اسه نظریه جامع و جدید 
.استکردهخردمندي اشاره آموزشها در زمینه و یافتههابه برخی نظرو پرداخته 4خردمندي

يهاهی، مدل سه بعدي، نظريخردمندپارادایم خردمندي برلین، نظریه تعادلی، يخردمند: يدیکليهاواژه
.، آموزش6یحیتصريهاهی، نظر5یحیتلو

نویسنده مسئول
1- Wisdom

2- Balance Theory of Wisdom

3- Berlin Wisdom Paradigm

4- Three Dimensional Model of Wisdom

5- Implicit Theories

6- Explicit theories
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مقدمه
تلاش براي دستیابی . بشر قدمت داردحیاتاندازه خرد و خردمندي تقریبا به جستجوي 

مثال، تمدن بین براي(توان دست کم تا سه قرن پیش از میلاد مسیح به خردمندي را می
ترین افلاطون خردمندي را عظیم.هاي آن دوره ردیابی کرددر اولین نوشته) النهرین و مصر

ردمندي از دوره باستان وجود داشته این دیدگاه ارزشمند درباره خ. دستاورد انسان می داند
بسیاري از کارهاي علمی در زمینه ".خوشبخت کسی است که صاحب خرد باشد":است

در ) 1990(1رابینسون.خردمندي در علوم مذهبی، الهیات و نیز فلسفه یافت می شود
ه هاي فلسفی به تاریخ بسیار طولانی خردمندي در مقایسپژوهشی مروري با بررسی دیدگاه

در نوشته هاي به جا مانده از افلاطون به عنوان اولین . شناسی اشاره کرده استبا روان
تحلیل هاي عمیق از مفهوم خردمندي، سه معنی به صورت سه واژه کلیدي آورده شده 

شود که به دنبال یک زندگی متفکرانه و در در افرادي یافت می"2یسوف") الف: است
نوعی از عقلانیت عملی که در قانونگذاران و "3سیفرونس") ب؛جستجوي حقیقتند

زیادي دارند و قادر به درك مسائل شخصی این افراد تجریه. شودسیاستمداران دیده می
شود که مسائل را از دید علمی درك در افرادي یافت می"4ستمیاپ") ج؛خود هستند

درباره خردمندي نیز هاي تاریخیبه دیدگاه) 1990(بررسی مروري رابینسون. کنندمی
هاي تاریخیِ فلسفیِ فرهنگ غرب، از یونان باستان تا توصیفی کلی از دیدگاه،پرداخته 
هاي فلسفی یونان باستان، دیدگاهاوطبق نظر . استهاي اروپایی ارائه کردهفرهنگ

هاي رمانتیک و علمی، مفهوم سازي دانشمندان مسیحیت اولیه، رنسانس و بالاخره آیین
تفکر فعلی غلبه هاي رمانتیک وعملی براند و امروزه آیینی از خردمندي را شکل دادهغرب

هاي مسیحیت به جز نوشته- هاي شرقیفرهنگبر خلاف فیلسوفان مدرن غربی . دارند
.اندهاي معنوي جدا کردهخردمندي را از لحاظ مفهومی از بحث-اولیه

1- Robinson
2- Sophie
3- Phronesis

4- Episteme
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ان، اي در میان فیلسوفان، متکلمه گستردهاگر چه بحث درباره ماهیت خرد داراي سابق
برخی . نسبتاً اخیر استیشناسروانيایاما ورود آن به دن،شاعران و نویسندگان است

شناسی را بتوان به معتقدند شاید تسلط فراگیر مکتب رفتارگرایی در اوایل پیدایش روان
اي نیز علت را ؛ در حالی که عده)1990رابینسون،(عنوان دلیل این سکوت ذکر کرد 

هاي علمی که بتوانند به طورکامل ماهیت متناقض و چند بعدي خردمندي هاي روشکاستی
خردمندي کیفیت ،علاوه بر این). 1990، 2و هالیدي1چندلر(دانسته اند،ندنرا روشن ک

که به دشواري قابل مفهوم سازي و عملیاتی ) 2003، 5و بالتز4کونزمان(نادري است 3انسانی
). 2004، 6استرنبرگ(هزینه و زمان بر است پرن است و ماهیت پیچیده آن براي مطالعه، شد

بررسی . اندشناسان بررسی این سازه چالشی را آغازکردهبا وجود چنین موانعی، روان
خردمندي به عنوان نقطه پایانی ایده آل تحول انسانی، انگیزه اصلی مطالعه در زمینه 

به نقل از ؛1980، 10و بیرن9مثال، کلیتونبراي(8یري شناسیو پ7شناسی طول عمرروان
هاي گسترده مفاهیم مرتبط با هوش در بوده است که با بررسی) 1990استرنبرگ،

و کشف عملکرد مطلوب انسان در ) 1998مثال، استرنبرگ، براي(شناسی شناختی روان
.شده استمصادف) 1990، 12و راتونده11سیگزنت میهالی(شناسی مثبت روان

آل تحول توصیف شناختی، خردمندي به عنوان نقطه پایانی ایدههاي اولیه رواندر نوشته
شناسی است که به مفهوم خردمندي ، احتمالاً اولین روان)1922(13استنلی هال. شده است

گیري خردمندي  در یک  بزرگسال را با نگرش، آرامش فلسفی، بی طرفی، او شکل. است

1- Chandler

2- Holliday

3- human quality

4- Kunzmann

5- Baltes

6- Sternberg

7- life span

8- Gerontology

9- Clayton

10- Birren

11- Csikszentmihalyi

12- Rathunde

13- Stanly Hall
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نیز خردمندي را  به ) 1959(1اریکسون. به اصول اخلاقی مرتبط دانسته استو تمایل فرد
عنوان نقطه پایانی مطلوبِ تحول هویت مطرح کرده است که از طریق تسلط بر تعدادي از  

در طول زندگی فرد - و به طور خاص حل بحران یکپارچگی در مقابل نا امیدي - ها بحران
تعریف یک پیش شرط ،تفکر اریکسون درباره خردمنديمفیدترین بعد . به دست می آید

تأکید او بر . هاي اخیر نیز تأیید شده استبا عنوان مرگ است، که در برخی از پژوهش
پیشینه پژوهشی درباره خرد به مفهوم ). 2،2000پرویت(خردمندي شخصیت محور است 

یونگ . گرددمینیز باز - و سوفیا4پیر خردمندکهن الگوي - 3کهن الگوهاي یونگ
در واقع. خود راهی است براي رسیدن به خردمندي5توضیح داده است که چگونه فردیت،

از نظر او منبع خردمندي در کشف وجود درونی خود و ترکیب تمایلات متضاد نهفته ،واقع
ياز  خردمنديگسترده تر و جامع ترتعاریف 1980از حدود سال ). 2000پرویت،(است
.و تصریحی ارائه شده استتلویحیيهاهیرکرد نظیه رویبر پا

هاي تلویحینظریهکرد یرو
دنبال دستیابی به ه ب،هایی که به دانش تلویحی و چگونگی اکتساب آن معتقدنددیدگاه

،هاي تلویحینظریه.ندمختلف هستمردم در مورد مفاهیمعامیانهيهادرکی از استنباط
افراد وجود دارند، از طریق پرسش و استنباط قابل ند که در ذهناهایی عقلانیسازه

هاي روزمره درباره افراد و براي قضاوتد و از آنها شوناند و در رفتار فرد آشکار میردیابی
که ،استها ارائه توصیفی از مفاهیمهدف این دیدگاه. شوداستفاده میآنهامحیط پیرامون

به لحاظ به صحت وسقم این باورها با توجه به دیدگاه مردم عادي درست است و 
).2001، 6استرنبرگ و لوبارت(نمی شودپرداخته شناختی روان

1- Erikson

2- Prewitt

3- Yung

4- Wise

5- individuality

6- Lubart
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شناختی درباره خردمندي، درك این نکته که واقعاً هاي رواناز زمان آغاز پژوهش
هاي بسیار مهم طهاز حیچیست و چگونه می توان آن را تعریف کرد،"خردمندي"

بررسی هاي رسد یبه نظر م.همراه بوده استیحیکرد تلویروبا ه عمدتاًاست کپژوهشی
،مانند هوش،هاعمیق و گسترده تصورات عامیانه از خردمندي در مقایسه با دیگر سازه

نشان دهنده این واقعیت است که معیار خردمندي غنی این مفهوم، تاریخ فرهنگیِربعلاوه
هايهاي نظریهاغلب بررسی). 1،1996استودینگر(به نوعی وابسته به عقل سلیم است

).  2005، 3و گلوك2بلوك(اند بندي استفاده کردهرتبه–توصیفی خردمندي ازتلویحی 
، گلوك و 2010؛ بلوك و گلوك،1980مثال، کلیتون و بیرن، براي (چنین بررسی هایی 

) 1985گ، ؛ استرنبر2001و همکاران، 4جیسون؛1986؛  هالیدي و چندلر، 2010ن، همکارا
شرکت کنندگان به در مرحله  اول، . معمولا در دو مرحله انجام می شوند) 1985

خواهند تا به رتبه یاز آنها مکنند و هایی از صفات مرتبط با خردمندي ارائه میفهرست
مانده يصفات به جااز حذف صفات منحصر به فرد و مترادف، پس. صفات بپردازنديبند

از وشوده و به گروه نمونه دیگري با حجم بیشتر ارائه میدر یک فهرست اصلی ادغام شد
دمندي شود که صفات را با توجه به اهمیتی که هر واژه براي مفهوم خرآنها خواسته می

بندي چند بعدي یا تحلیل عاملی براي هایی نظیر رتبهروش،در ادامه.بندي کنندرتبه،دارد
ترین ویژگی استفاده می شود تا بر اساس معمولاستخراج  عناصر زیربنایی این رتبه بندي 

خلاقیت ماهیت هوش،درباره پژوهشی در ) 1986(نبرگاستر،مثالبراي. نامگذاري شوند
40مجموعه از سهاز دانشجویان خواستاو. وه بهره گرفتین شیاز ایبه نوعو خردمندي 

طوري ،به دست آمده بودیقبليهاوه ذکر شده از مجموعه پژوهشیکه به همان شرارفتار 
شش.قیت و خردمندي باشنددر کنار هم قرار دهند که هر مجموعه نشان دهنده هوش، خلاّ

1- Staudinger

2- Bluck

3- Gluck

4- Jason
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،قضاوت، و محیطیادگیري از نظرهاي،2زیرکی و ذکاوت،1توانایی استدلالعنصر
يبه دست آمده براییربنایعناصر زيهوشمندواستفاده سریع و بلافاصله از اطلاعات

.بودنديدخردمن
هاي مردم از نمونهعامه از دیگر رویکردهاي این نوع بررسی ها پرداختن به ادراك 

و 5، پالهوس1990، 4و پرلماتر3ارولمثال،براي(مندي در خود یا دیگرانواقعی خرد
،مثالبراي(به عنوان یک فرد خردمند ، دلایل ویژه انتخاب این افراد )2002همکاران، 
براي(خردمندي در زندگی شخصی و بالاخره مواردي از)  2002کاران، و هم6مونتگمري

) 1999و همکاران، 7اسر؛2005؛ گلوك و همکاران، 2004بلوك و گلوك، ،مثالبراي(
ل آفرد ایدهيهایویژگ) 2000(9و بردیا8در پژوهش بین فرهنگی تاکاهاشی.است) 1999

یان امریکایی و دانشجو. شرقی و غربی متفاوت به دست آمديهال در نمونهآایده
را به عنوان 11، و ژاپنی ها خردمند و معقول و با ملاحظه10استرالیایی کلمات باهوش و عاقل

ها صفات خردمند و باهوش را براي آل در نظر گرفتند؛ اگرچه هنديصفات یک فرد ایده
. اما صفت معقول و باملاحظه را نیز در نظر داشتند،آل، در نظر داشتندیک فرد ایده

هاي خردمندي از نظر عامه مردم به احتمال زیاد بر براین، سلسله مراتب توصیف کنندهبنا
اجه از جمله مشکلات پیچیده اي که با آنها مو؛شودمیارائه اساس تجارب خاص آنها

.شده استمنجرلهبه حل مسأاند و بهترین راه حلی که شده

1- reasoning ability

2- Sagacity

3- Orwoll

4- Perlmutter

5- Palhous

6- montgomery

7- Oser

8- Takahashi

9- Bordia

10- Wise

11- discreet
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هاي تصریحینظریهکرد یرو
هایی هستند که توسط نظریه پردازان متخصص و پژوهشگران هاي تصریحی سازهنظریه
از طریق این ) شناسیحداقل در روان(ها استوارند و اي از دادهد که بر دستهنشوارائه می

شود عملکرد ها از عملکرد افراد در تکالیفی که تصور میاین داده.شوندمیآزمون داده ها
ها در پژوهش).2001استرنبرگ و لوبارت، (آیندبه دست می،گیرندروانی را اندازه می

هاي تصریحی پیشرفت  قابل توجهی در زمینه سنجش شخصیت، ویژگی هاي تفکر نظریه
برخی از این .بزرگسال و عملکرد افراد در تکالیف وجودي و مبهم  زندگی داشته است

فکر خردمندي به عنوان یک ویژگی تمثال،براي(دها به شدت فرایندگرارویکر
مثال، خردمندي به عنوان الگویی از براي(گرا ، و برخی دیگر بیشتر نتیجه)بزرگسالان

برخی نظریه پردازان مانند .هستند) لهخصیتی و یا به عنوان رفتار حل مسأهاي شویژگی
.انداسترنبرگ هم به نظریه پردازي هاي تلویحی و هم نظریه پردازي هاي تصریحی پرداخته

کرد تصریحی هستند و از یبر روینظریه مهم درباره خردمندي که مبتنسه ه در این مجال ب
. شودیماشاره ،نه اندین زمید در ایجامع و جديهاهیرظجمله ن
استرنبرگ در نظریه تعادلی خود خردمندي را به عنوان :ظریه تعادلی خردمندين-1

زه هاي مختلف زندگیدر مسائل زندگی که شامل درگیري بین حو1استفاده از دانش نهان
-دانش نهان. کندمفهوم سازي می) 2000؛ 1998استرنبرگ، ،مثالبراي(است زندگی

درباره 3خاص-و حوزه 2ايدانشی رویه-واژه اصلی  نظریه استرنبرگ در هوش عملی
هاي در مورد راه حل. هدف خاص در درون یک سیستم خاص استچگونگی رسیدن به

سازي یعنی بهینه4)خیرهمگانی(رسیدن به منافع مشترك، هدفبه مسائل دشوار، خردمندانه
راه حلی متعادل ،راه حل خردمندانه. سازي نتیجه با در نظر داشتن کلیه منافع استبهینه
به نحوي؛است

1- tacit knowledge

2- procedural knowledge

3- domain-specific

4- common good
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را، در کوتاه مدت و درازمدت در 3، و فرافردي2، بین فردي1که منافع متضاد درون فردي
استرنبرگ، (کند ها لحاظگیريم در تصمیمهاي مثبت اخلاقی را هنظر گرفته و ارزش

له نیز مسأ4در چگونگی مواجهه با بافت،همچنین). 2007؛ استرنبرگ و همکاران، 2008
شود، یا آن را له یا با بافت سازگار میر واقع بسته به ماهیت و شرایط مسأد: متعادل است

"تلویحیدانش"از خرد، با  این برداشت . کنددهد و یا بافت دیگري را انتخاب میتغییرمی

همان طور که قبلاً نیز اشاره شد، . هاي موقعیتی آغاز می شوددرباره خود، دیگران و بافت
دانش تلویحی شامل آن نوع یادگیري هایی است که به صورت رسمی و روشن آموخته 

خرد دانشی تلویحی است که براي . شونداند و اغلب به صورت کلامی بیان نمینشده
بر مفهوم ،تعریفی که در اینجا ارائه شده.شود، استفاده می )علایق(عادل نمودن منافع مت

به ویژه، خرد را می توان به عنوان کاربرد دانش ضمنی . دانش ضمنی و تعادل استوار است
خرد از طریق ایجاد تعادل میان منافع . ها قرار داردتعریف کرد که تحت تأثیر ارزش

یک خیر مشترك را به ارمغان می آورد و ) بین فردي و فرا فرديدرون فردي،(چندگانه
در این نظریه . کندهاي محیطی  تعادل برقرار میبین واکنش هاي مختلف نسبت به بافت 

چیزي است که عموماً براي همه، نه فقط براي افراد خاصی مانند خانواده، خیر مشترك
چیزهایی کوشندمیدیکتاتورهایی که ،رواز این. دوستان یا اعضاي یک گروه خوب است

بدون توجه به این که -را به هزینه دیگران براي خود یا یک گروه خاص به دست آورند
،بنابراین.دهندخیر مشترك را افزایش نمی–نظر آن دیکتاتور ها نسبت به خودشان چیست

، شودمیادهاستف-خواه فردي یا جمعی- منافعدر حالی که هوش عملی به منظور افزایش
خرد به طور اخص براي متعادل نمودن منافع درون فردي، بین فردي و فرافردي به کار 

اما خرد حتماً ،ممکن  است هوش عملی شامل متعادل نمودن منافع باشد یا نباشد. رودمی
به کارگیري فرایندهاي خرد عبارت است از،در واقع. باید شامل متعادل نمودن منافع باشد

هایی که هدفشان دستیابی به خیر مشترك به همراه ارزش ها براي رسیدن به راه حلتفکر 

1- intrapersonal

2- interpersonal

3- extra personal
4- context
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هرچند جوامع مختلف ممکن است ارزش هاي . در یک بافت اجتماعی یا فرهنگی است
- هاي خاصی هستنداما به نظر می رسد همه جوامع طرفدار ارزش،متفاوتی داشته باشند

هر قضاوتی که ،بنابراین. زي نسبت به دیگرانو دلسوارزش هایی مانند حقیقت، صداقت 
ون فردي، بین فردي و فرافردي را متعادل ربیشتر به خیر مشترك توجه کند و منافع د

.سازد، از طرف متخصصان عاقلانه تر در نظر گرفته می شود
خردمندي را نمی توان به صورت ) 1385:126استرنبرگ و ریس، (سترنبرگبه اعتقاد ا

او بر اساس . ریق آزمون هاي چند گزینه اي یا کوتاه پاسخ، اندازه گیري کردمناسبی از ط
روش کلی خود براي ارزیابی دانش نهان، رویکرد خود را براي سنجش  خردمندي ارائه 

هاي احتمالی به کنندگان کیفیت تعدادي از راه حلدر شیوه سنجش او، شرکت. کرد
. کنندبندي میرتبه،انددشوار زندگی ساخته شدههاي تصویري راکه بر مبناي مسائل داستان

.)1998استرنبرگ، (می شوداین زمینه مقایسهدر بندي آنها با رتبه بندي کارشناسان رتبه
بودند که براي یپژوهشگرانبالتز و همکارانش:پارادایم خردمندي برلین-2

د را در زمینه کار پیشرو خو1سسه ماکس پلانک برلینؤبار به طور علمی در منخستین
، و بالتز و استودینگر؛1990، 2مثال، بالتز و اسمیتبراي(العه خردمندي آغاز کردندمط

با توجه به مدل دوگانه هوش، ) 1995(بالتز و همکاران ). 1995بالتز و همکاران، و1993
در نظریه هوش دوگانه، هوش عملی دانش . بیشترین تأکید را بر عنصر شناختی داشتند

فرهنگ و تجارب فرد وابسته است و  هوش و اجرایی است که به محتوا، 3ر واقعیتمبتنی ب
زیستی انجام شکلاي و همگانی است که در آن پردازش اطلاعات به مکانیکی، هوش پایه

این مدل، . هاي ژنتیکی حساس استگیرد و به محتوا وابسته نیست و به تفاوتمی
دیدگاه کند و بر پایهتعریف میتخصصی خردمندي را به عنوان یک سیستم دانش 

کند که خردمندي بیان می"4تخصص"واژه. استشناختی یا پردازش اطلاعات
هایی که معمولا از طریق تجربه و تمرین به اي بسیار متمایز از بینش و مهارتمجموعه

1- Max Plank Institute in Berlin

2- Smith

3- factual

4- expertise
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.یک فرد عامل الزاماً یک فرد متخصص و صاحب مهارت در زندگی است. آینددست می
بسیار تحول یافته از دانش و قضاوت ايخردمندي را مجموعه) 1990(اسمیت و بالتز

سر ،نامیده می شود1دانند که با آنچه ملاحظات عملی اساسی زندگیواقعی و اجرایی می
عی و مبهم زندگی را اما غیر قط،ملاحظات عملی اساسی زندگی، مسائل مهم. و کار دارد

بینش عمیق و قضاوت درست در مورد ماهیت وضعیت بشر، بهبه ویژهشود؛ شامل می
از نظر آنها . روش ها و ابزار برنامه ریزي، مدیریت، و درك یک زندگی خوب اشاره دارد

خردمندي به عنوان اوج عملکرد یا حتی نقطه پایانی دانش بشري و تحول آن است که 
رل و تسلط بر ملاحظات سطحی از کنت. تواند مشابه مرحله خود شکوفایی مزلو باشدمی

مطرح است،  بیشتر به هوش ) 1995( عملی اساسی زندگی که در دیدگاه بالتز و همکاران
در مسائل اساسی زندگی بر ) مهارت(تخصص. عملی وابسته است تا به هوش مکانیکی

معیار اول، دانش ):دو معیار پایه و سه  فرا معیار(اساس پنج معیار شرح داده شده است
ماهیت انسان، طبیعت، تحول در طول عمر، :مانند، دانش درباره موضوع هایی2نیواقعی غ

. استفرایندهاي تحولی و نتایج، روابط بین فردي و هنجارهاي اجتماعی گوناگونی در
، شامل راهبرد ها و ابتکارات براي مواجهه با معنا و مسیر 3دومین معیار دانش رویه اي غنی

هایی براي مقابله با ی براي مشاوره دادن به دیگران و یا راهمانند ابتکارات-زندگی، 
یعنی، در نظر گرفتن مشکلات ؛4معیار سوم بافتار طول عمر. است- درگیري هاي زندگی

کار، مثال، آموزش و پرورش، خانواده،براي-هاي مختلف باط با حوزهزندگی درارت
ا روابط بین فردي و قرار دادن اینهو- دوستان، اوقات فراغت، خیر عمومی جامعه، و غیره

ها و نسبیت ارزش). مثال، گذشته، حال و آیندهبراي(در یک دیدگاه طول عمر
معیار چهارم خردمندي است و به معنی قبول و تحمل تفاوت هاي بین هاي زندگیاولویت

د و فردي در ارزش ها، در حالی که در همان زمان به بهینه سازي و ایجاد توازن بین فر
آخرین معیار، بازشناسی و مدیریت ابهامات، بر اساس . منافع مشترك تمایل وجود دارد

1- life fundamental pragmatics

2- rich factual knowledge

3- rich procedural knowledge

4- life span contextualism
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براي تشخیص بهترین تصمیم سان نمی تواند هرگز هر آنچه رااین ایده استوار است که ان
در حال حاضر، پیش بینی دقیق آینده  و یا اطمینان صد در صد از دلیل وقایع گذشته  لازم 

آگاه است و به دنبال راه هایی براي ) ابهامات(رد خردمند از این عدم قطعیت ف. بداند،دارد
منافع شخصی یا منافع تواند منحصراً براي تأمین هوش عملی می. مدیریت آن است

برخوردار بودن از هوش عملی . در حالی که خرد این گونه نیستشود، استفادهنزدیکان
موجب موفقیت در زندگی گردد، اما ) نتیبرحسب استاندارد هاي س(بالا ممکن است 

موجب رضایتمندي و شادکامی ) برحسب استاندارد هاي شخصی(احتمال دارد که خرد 
گروه برلین معتقد است اشکال بالاتر ). 1385:112، استرنبرگ و ریس(در زندگی شود

خردمندي فراتر از خصوصیات شخصی در افراد خردمند است و در آثار فرهنگی جمعی
و گفتمان هاي علمی یافت می شود و با بهره گیري از انند ضرب المثل ها، متون مذهبیم

بالتز (اید استنباط شوداین منابع تخصصی است که نظریه تصریحی و روشنی از خردمندي ب
).2003:و کونزمان

مثال، براي(دانش مرتبط با خردمندي در این پارادایم به منظور استخراج و سنجش
مسائل مبهم و کنندگان داستان هاي فرضی درباره، به شرکت)2000استودینگر، بالتز و

تصور کنید یکی از دوستان خوبتان با شما تماس ": چالش برانگیز  زندگی ارائه می شود
چه فکري . بگیرد و بگوید دیگر نمی تواند به زندگی ادامه دهد و تصمیم به خودکشی دارد

سپس از "گونه می توان به این وضعیت رسیدگی کرد؟ می توان در این مورد کرد؟، چ
. ا حل کنندله رمسأ"1تفکر با صداي بلند«شرکت کنندگان خواسته می شود تا به شیوه  

به منظور کمی سازي کیفیت . شودو بعد بر روي کاغذ پیاده میهاي آنان ضبطپاسخ
هاي پروتکلدهدیآموزشاز داوران از پیش انتخاب شده وايمجموعهعملکرد،

هفت بخشی ارزیابی دهندگان را بر اساس پنج معیار خردمندي در یک مقیاسپاسخ
هاي تقریبی از کمیت و کیفیت دانش هاي مربوط به خردمندي و مهارتهاينمره. کنندمی

یید این نکته بود ، تأهاي پژوهشی این گروهیکی از نخستین یافته. کندارائه میرا یک فرد 

1- thinking aloud
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اي که کمتر پیش بینی یافته). 2003بالتز و کونزمان، (بالاي خردمندي نادر است که سطوح 
در ارتباط با سن اولیه براي ظهور دانش مرتبط با خردمندي است؛ که در اواخر ،شده بود

نوجوانی و اوایل دوران بزرگسالی است و هیچ پیشرفتی در سطح میانگین خردمندي در 
پژوهش هاي دیگر با استفاده ). 1990اسمیت و بالتز، (شود نمونه هاي مسن تر مشاهده نمی

مانند ،از ابزار سنجش خردمندي پارادایم برلین نشان داد عوامل مربوط به شخصیت
قیت، و یا یک سبک قضاوتی شناختی بیش از گشودگی نسبت به تجارب، زایندگی، خلاّ

). 1997نگر، لوپز و بالتز، استودی(هوش در پیش بینی دانش مرتبط با خردمندي نقش دارند 
علاوه بر این، تجارب خاص مانند تخصص در برخورد با مسائل دشوار زندگی یا قرار 

. ثر استتجارب، در دستیابی به خردمندي مؤگرفتن در معرض وقایع خاص و تسلط بر این
تاکید گروه برلین بر دانش تخصصی بدون :مدل سه بعدي خردمندي آردلت-3

سازي درباره ، بر این باور است که چنین مفهوم)2004(آردلت . تچالش نبوده اس
او . ستخردمندي از سوي پارادایم برلین بیشتر بر عملکردهاي پیشرفته شناختی متمرکز ا

نظریه هاي تلویحی و تصریحی وضع هر دو مبر اساس ) 2004و2003براي مثال، آردلت، (
، 1شناختیگسترده بعدبا سه ی هاي شخصیتتعریف خردمندي به عنوان ترکیبی از ویژگیبه 

پرداخته است، که هر یک از آنها باید وجود داشته باشند تا یک فرد 3و عاطفی2تأملی
نشان دهنده میل به دانستن حقیقت و رسیدن به بعد شناختی . ند در نظر گرفته شودخردم

هاي محدودیتماهیت انسان،4از جمله پذیرش وجوه متناقض،درك عمیق تري از زندگی
تر از براي رسیدن به این فهم عمیق. دانش، و غیر قابل پیش بینی بودن زندگی است

تأملی بر فاعلیت و تجلیات خود غلبه - خودفرد باید در ابتدا از طریق عمل،واقعیت
دهنده بعد تأملی نشان). یعنی تمایل به سرزنش کردن دیگران براي وضعیت خود(کند

عاطفی ها از زوایاي مختلف است و بعداهی، و توانایی مشاهده پدیدهخودآزمایی، خود آگ
ی همدلانه نگرشاست کهتعریف شده "دلسوزانه براي دیگران عشق همدلانه و "به عنوان 

1- cognitive

2- reflective

3- affective

4- contradictions
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خردمندي کیفیتی از شخصیت است که در  ،آردلتاز نظر. مثبت، نسبت به دیگران استو
ک نوع ایده آل از شخص خردمند تأکید دارد آردلت بر روي ی. افراد خردمند وجود دارد

او معتقد است تا زمانی که افراد دوباره . و نه یک  نوع ایده آل از دانش مرتبط با خردمندي
دانش مرتبط با خردمندي را از طریق تأمل بر تجربیات شخصی به خردمندي تبدیل نکنند، 

یفی از خردمندي معناي این مفهوم به صورت یک دانش نظري باقی می ماند و چنین تعر
حتی اگر این دانش در سطوح بالایی در آثار فرهنگی باستانی وجود داشته ،چندانی ندارد

دیدگاه سه بعدي آردلت با سنت هاي فلسفی و دینی شرقی که خردمندي را حاصل . باشد
خردمندي حالتی ،بنابراین.سازگار است،تلفیق ذهن و فضیلت در سطح شخصی می دانند

).2004آردلت،(است در واقعیت وجود داشته باشدآل است که به ندرت ممکن ایده
از طریق بر این باور است که می توان خردمندي را به طور غیر مستقیم) 2004(آردلت

و عاطفی به عنوان عناصر ضروري متغیر نهفته خردمندي شاخص هاي شناختی، تأملی
یک هاي کلاسیک ارزیابی شخصیت تسنبا پیروي از ) 2003(آردلت . بررسی کرد

سه بعدارائه کرد که ) 3D-WSبعدي خردمندي؛مقیاس سه(خود گزارشی مقیاس
،1داري با تسلطو معنیمثبتبستگی هممقیاس سه بعدي خردمندي.سنجدخردمندي را می

اجتناب از ،سلامت ذهنی و روابط منفی با علایم افسردگی،هدف زندگی، ذهنییستیبهز
مقیاس سه بعدي هايههر دو با نمرشغل وتحصیلات . داردفشار اقتصاديساحساومرگ

در مورد ادعاي آردلتدییتأ،ي پژوهشینکته مهم یافته هااشته ومثبت درابطهخردمندي
.استخردمنديبه عنوان شاخصی برايبالا در هر سه بعد ه هاينمرکسبالزام 

آموزش خردمندي
مندي، در حال رشد در مورد خردیِشناخترواندانش آشکار هايدکاربریکی از 

برخی از . استیآموزشثرؤروش هاي مایجادبازدارنده ووکنندهتسهیلط یشراییشناسا
هاي مذهبی و معنوي سنترویگر پیدیو برخی شناختروانهاي پژوهشمبتنی بر رویکردها

1- mastery
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، ممکن )2008، 1روش،مثالرايب(راقبه مانندخاص مذهبی، ماعمال مثال، براي. هستند
و انگیزه ،هیجانیتنظیم محورانه،- تعالی الگوهاي ادراك خود2)پرورش(تسریع دراست

به نقل از استودینگر و گلوك،؛ 4،2008رکاردو 3سینگر(تفسیر شوندقضاوت،و همچنین
ه یپس از ارائه نظرهستند که یاز جمله پژوهشگران)2009(ترنبرگ و همکاران سا.)2011

در بافت مدارس يژه آموزش خردمندیوه ت آموزش خردمندانه و بیاهمبرخود یحیتصر
امیدوارکننده ترینقابل آموزش است و یا کدام شیوه خردمندياین که . اندمتمرکز شده

داردیبستگاز رویکردهاي مختلفتعریف خردمنديگیچگونبه،شیوه آموزش است
، 6کورنوخردمنديآموزش از معانی مختلف ياچهتاریخبراي مرور؛5،2008فراري(

پیشنهاد ) 2009،، استرنبرگ و همکاران2004(مثال، استرنبرگ رايب. )را ببینید2008
به را تفکرهايشیوههاي خاص و مهارتتوانمندي میخردکرده است براي پرورش

ادبیات خواندنمانند،گنجانددرسیيمندي در برنامه هااجزاي خردنیاز یا عنوان پیش
وتأملو تشویق دانش آموزان به )چالشی(دیالکتیکیفکر تردمندي، تمرینخکلاسیک 

در این ). 2009،استرنبرگ و همکاران؛ 2001، استرنبرگ(بحث در مورد ارزش هاي خود
در اوایل زندگی که ممکن است مندي خردبسیار مهمپیش نیازهايشناسایی ،راستا

،9لانگر(8یذهن آگاهو)7،2008آیزنبرگ(مثال، همدلی رايب،بسیار مهمند،دنیابرورشپ
پرورش در دوران کودکی آنها را که می توان منتخبی هستنداحتمالاً از) 9،1989لانگر(

، کندو خودخواه نبودن را الگوسازي میاحترام، پذیرشرزش هايخانواده که ايفضا. داد
،دنکنتشویق میرایارزشهايتفاوتکه دگاه هاي اخلاقیدیبحث دربارهدر ادامهو 

در مهد کودك و یذهن آگاهآموزش .مواد تشکیل دهنده باشدتواند یکی دیگر از می

1- Rosch

2- fostering

3- Singer

4- Ricard

5- Ferrari

6. Corno

7- Eisenberg

8- Mindfullness

9- Langer
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خود، بگیرند و یادکنند تمرکزکمک کند تا مدرسه ابتدایی ممکن است به کودکان
1)مرشد(مربی"ده یک تسهیل کنناهمیت و اثر . را ادراك کننددیگران و جهان اطراف

، مذهبی یا علمیمعاصرخردمندي، باستانی یا دیدگاه هاي در تمامی تقریباً"خردمندي
افراد زمان هایی را به یاد می آورند که در آندر واقع، بسیاري از . مورد توجه بوده است

، دوست نزدیک و یا شاید فقط یک مادر بزرگیا، پدربزرگ یک درمانگر(یشخص
یا له مسأآنها را درباره یک، زیرا دیدگاه بخردانه بوده استکه گفته به آنها چیزي)غریبه

، همان گونه که بنابراین). 2002،مونتگمري و همکاران(تغییر داده استوضعیت اساساً
مشاوره تعامل و خردمندي با مشاهده،"آموزش"دهد، اجتماعی خردمندي نشان میماهیت

). 2010گلوك و بلوك،(دستیابی استمربی قابلگرفتن از یک 
،شودخردمندي آموخته نمی،همان طور که قبلاً در  نظریه تعادلی استرنبرگ بحث شد

توان شرایطی را براي تحول می،به عبارت دیگر. شودبلکه به طور غیر مستقیم کسب می
کردن شرایط به توان واحدهاي خاصی از اعمال را بدون مهیا اما نمی،خردمندي ارائه کرد

هاي آموزشی علاوه بر استرنبرگ که توجه خاصی به محیط. افراد آموخت تا خردمند شوند
نیز در ) 2004(2براي نمونه براوناولیه و نیز دوره نوجوانی در تحول خردمندي داشته است، 

هایی که احتمالاً خردمندي را یکی از بافترا به عنواندانشگاه،هدر پژوهشی گسترد
این نکته را مد نظر قرار ) 2006(براون و گرین ،در واقع. معرفی کرده است،کندمیتسهیل

چه نقشی در شکل گیري ،اند که دانش کلی که از تجارب دانشگاهی کسب می شودداده
در پژوهش آنها مفهوم خردمندي همانند پیوستاري در نظر . در دانشجویان داردمنديخرد

مدل . د از جمله دانشجویان نیز می توانند در آن جاي گیرندگرفته شده است که تمام افرا
چارچوبی از تغییرات چند بعدي دانشجویان در طول دوره تحصیل ) 2004(مفهومی براون

هاي یادگیري از زندگی هر زمان که دانشجویان در فرایند،بنا به فرضیه او. را نشان می دهد
تمام . ابعاد خردمندي در آنها شکل می گیردبیشتري از، یک بعد یا تعدادشونددرگیر می

یادگیري ،در نظریه او. دند بر فراوانی و کیفیت خردمندي تأثیر گذار باشنتوانها میموقعیت

1- mentor

2- Brown
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هاي دیگر است که در واقع فرایندي از تفکر و عمل است و طبقه2ايطبقه هسته1از زندگی
ه بر چگونگی و میزان درگیري هاي بافتی در نظر گرفته می شوند کبه عنوان موقعیت

تمایل دانشجویان به ) ب؛3محیط سازمانی) الف: اي تأثیر گذارنددانشجویان در طبقه هسته
معتقد است )2004(براون،به عبارتی. و تعامل با دیگران) د؛یزندگتجارب) ج؛4یادگیري

ري، تنوع گیري نسبت به یادگیباشد که در آن جهتبه گونه ايمحیط دانشگاهی باید 
مدل خردمندي ،البته. فرد را در دستیابی به خردمندي یاري کند،تجارب و تعامل با دیگران

مدلی چند بعدي و پیچیده است که در مجالی دیگر باید به تفصیل به آن پرداخته ،براون
.شود

هامقایسه دیدگاه
-پژوهش هاي انجام شده در هر دو مسیر پژوهشی ،در این سه دهه،به هر ترتیب

به نظر .از خردمندي منتهی نشده استروشنیبه تعریف -رویکردهاي تلویحی و تصریحی
می رسد این در ماهیت مباحث علمی است که پژوهشگران تمایل دارند مدل هاي خود را 

، مفهوم سازي هاي آنان از با تأکید بر تفاوت با  مدل هاي دیگر ارائه کنند؛ اما با این حال
. تز هسینخردمندي در کنار برخی تفاوت ها داراي  نقاط مشترك بسیاري 

از جمله کسانی است که در نقد به کارهاي بالتز معتقد است که باید بین آردلت
این نکته ) 1985(ولی استرنبرگ،هاي تلویحی و تصریحی همپوشی وجود داشته باشدنظریه

.هم این اتفاق نمی افتداغلبو معتقد است چنین الزامی وجود نداشته و درا قبول نمی پذیر
ها زیرا این نظریه،داندخردمندي را مهم میاز عامهتلویحی يهانظریهاو آگاهی از 

از یحیف تصریست که حتماً با تعارین بدان معنا نیاودنهستمره مردم راهنماي زندگی روز
نظریه بر اساسگراندرباره خردمندي دیمردم معمولاً. همخوان و همپوش باشديردمندخ

؛نادرست باشدافراد ممکن است تلویحینظریه . دهندخردمندي نظر میاز خودتلویحی

1- learning from life

2- core category

3- organizational environment

4- willingness to learning
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علاوه بر این، . خورشید به دور زمین می چرخدباور بودند کهزمانی که مردم  بر اینمانند
،بنابراینع و مکان متفاوت است، نوبا توجه به درباره خردمنديمفاهیم ضمنی مردم

اما اتکاي ؛هاي تصریحی استفاده کردتوان از آنها به عنوان مبناي کاملی براي نظریهنمی
لزوم انجام ورسدهاي تلویحی و یا تصریحی نیز درست به نظر نمیصرف به نظریه

هاي آنان ها و شباهتی و تفاوتصریحتو هاي تلویحی نظریهمقایسه هایی که به بررسی
.مشهود است،بپردازند

داند و این در حالی استرنبرگ در نظریه خود چگونگی استفاده از دانش را مهم می
و آردلت به فرد حامل این دانش اهمیت 1است که بالتز به خود دانش وابسته به خردمندي

؛ 2001مکاران،  ؛ بالتز و ه2000بالتز و استودینگر، ،براي مثال(بالتز و همکارانش . می دهند
) 1990؛ اسمیت و بالتز، 2001؛ پاسوپاتی، استودینگر و بالتز، 1990و بالتز، 2کولیدیتمان

عنوان یک ویژگیو آردلت آن را به قالب دانش تخصصیدرخردمندي را در درجه اول 
و عاطفی تعریف تأملیویژگی هاي شناختی،تلفیقی ازبه عنوان ي و مشخصاً فردو دارایی

و تکلیفدر تعامل بین فردي، معتقد است خردمندي ) 2004(استرنبرگ. ده استرک
در لزوماً،)مانند شغل(خردمندانه رفتار می کندبافتیکسی که در .موقعیت نهفته است

برخی افراد . داشتنخواهد نیز  رفتاري خردمندانه ) زندگی شخصیمانند(بافت ها دیگر 
همیشه خردمند ، اما هیچ کس خردمندتر باشنددیگراننسبت به مواقع شتریاست بممکن
در قالب مثالی ) 2004(استرنبرگ . ستنیکس همیشه هوشمند هیچهمان طور که ؛نیست

در ،مثالرايب":کنددیدگاه اختلافی خود را با گروه برلین و آردلت چنین بیان می
وجود راي ذکر کردن بسیاري به نمونه هاي خردمندانلوتر کینگ، یاجتماعيهاتیفعال

،یبه عبارت. خود اشتباهاتی داشته استیشغلدر سال هاي اولیه زندگی او ظاهراًاما ،دارد
ممکن است اما . در مجموع نتوان او را خردمند دانستاشزندگی شخصید با توجه بهیشا

بیممن .خردمند بداندآردلت همچنان او را به دلیل تأمل در تجارب و یادگیري از آنها
مجبور ،همواره خردمندانه رفتار کرده اندکسانی که یافتن به خودمان را دارم از این که 

1- wisdom-related knowledge

2- Dittmann-kohli
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،کنمعیسی شروع میافراد خردمند برسیم؛ من با حضرتسیار کوتاه از کنیم و به فهرستی ب
استرنبرگ بر تعاملی بودن این تأکید علاوه بر این،".ستمنیمطمئن اما درباره افراد بعدي 

هاي خردمندي در اهمیتی که به اشکال متفاوت خردمندي در وضعیتبر ثر ل مؤعوام
ممکن است از یک خردمندي شکل از نظر استرنبرگ . نیز مشهود است،مختلف می دهد

تغییر (سازگاري یک وضعیت، ممکن است در. باشددیگري متفاوت وضعیت وضعیت به 
راي هماهنگی تغییر محیط  ب(جاد کردنایدیگر شرایطی ، در )محیطراي هماهنگی با خود ب

در از نظر او خردمندي. خردمندانه باشد)رها کردن(کردن، و در دیگري انتخاب )خودبا
.ی انجام شودچه وضعیتدر چه موردي و در چه کاري این که در دانستن - تعادل است 

براي ،است1که در واقع ابزاري مبتنی بر عملکردفرضیهاياز داستانز لتاب
موقعیت مندي استفاده کرده و آردلت در مقیاس سه بعدي خردمندي از گیري خرداندازه

،اعتقاد آردلتبه . افراد در قالب پرسشنامه هاي خودگزارشی بهره گرفته استزندگی خود
پرسشنامه هاي خودگزارشی . ناکافی هستندمنديگیري خردفرضی براي اندازهداستان هاي

هاي ردي هستند و از سهولت اجرا برخوردارند، اما روایی صوري گویهنیز که بسیار کارب
همیشه ابزارهاي خودگزارشی . این نوع مقیاس ها براي روایی سنجش مشکل آفرین است

هایشان از خود قضاوتافراد دربی دقتی و مثبتمتغیر مداخله گر ارائه خود تحت تأثیر دو
در صورتی :کنددمندي مشکلات جدي ایجاد میاحتمالاً در سنجش خر، متغیر دوم. هستند

مطلوب 4یقضاوت- خوداحتمالا ، باشد3انتقادي- خودو 2تأملی-خردمندي مستلزم خودکه
یک فرد بسیار مبتدي. پیدا می کندمنفی رابطه با خردمندي گزارشیخودهاي در مقیاس 

فرد ار بالاتر ازبسیاينمرهینفس بالا ممکن است در یک مقیاس خود گزارشعزتبا 
با دقت تمام خود را در برابر استاندارد هاي بسیار سطح بالا می کوشدکه يخردمند
مقایسه باسنجش هاي مبتنی بر عملکرد در در این رابطه، . به دست بیاورد،کندارزیابی 

استرنبرگ بر این باور . ي  برخوردارندمزیت منحصر به فردخود گزارشی از رویکردهاي

1- performance-based

2- self-reflection

3- self-criticism

4- self-judgment
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افراد خردمندانه به گاهی اوقاتزیراد، ند مفید باشنتوانفرضی میهايسناریواست که
در .دهند و گاهی نیز درباره مشکلات خود به دنبال راه حل هستنددیگران راهنمایی می

معتقد ،در عین حالشیوه استفاده شده بالتز و آردلت قائل است و بین دوی تعادلاو به ،واقع
.کردبا احتیاط تفسیرا ها رباید دادهاست

مقایسه نظریه هاي پارادایم برلین، تعادلی خرد و مدل سه بعدي خردمندي:  1جدول 
پارادایم -بالتز و همکاران

مدل سه بعدي خردمندي-آردلتنظریه تعادلی خرد- استرنبرگخرد مندي برلین

تعریف خرد
سیستم دانش کارشناسانه در 
ملاحظات عملی زندگی، بصیرت

فوق العاده و استثنایی، قضاوت و  
ارائه مشورت درباره مسائل پیچیده 

هاي وتردید آمیز شرایط و موقعیت
.انسانی

بنیان هاي نظري
شناسی تحول در طول روان-1

زندگی
به ویژه - شناسی شناختیروان-2

عملیات فرا انتزاعی در چهارمین 
دوره تحول فردي

)هکارشناسان(مهارتی هايسیستم-3
عناصر سازنده

دانش مرتبط با واقعیت در -1
ملاحظات عملی اساسی زندگی

دانش راهبردي در ملاحظات -2
عملی اساسی زندگی

دانشی که به بافت زندگی و -3
.تغییرات اجتماعی توجه دارد

دانشی که به نسبیت ارزش ها و -4
.اهداف زندگی توجه دارد

دانشی که به عدم قطعیت ها در -5
.ی توجه داردزندگ

تعریف خرد
مربوط به .... دانش مرتبط با شیوه اجرا

که از طریق کمترین .... دستیابی به هدف
کمک مستقیم از جانب دیگران کسب 

.می شود
بنیان هاي نظري

شناسی شناختیروان-1
هاي مربوط به عملیات فرا پژوهش-2

انتزاعی 
نظریه هوش سه بعدي استرنبرگ-3

عناصر سازنده
به کار گیري دانش تلویحی که به -1

وسیله ارزش ها تعدیل شده و در راستاي 
دستیابی به خیر مشترك است از طریق 

:برقراري تعادل در میان منافع
بین فردي) الف

درون فردي) ب
:فرافردي به منظور ایجاد توازن در) ج

؛سازگاري با محیط زندگی) الف
؛شکل دهی محیط زندگی) ب
.محیط هاي جدید زندگیانتخاب ) ج

تعریف خرد
تلفیقی از ویژگی هاي شخصیتی شناختی، 
تأملی و عاطفی که در فرد وجود دارد  و 
ترکیب این سه عنصر مایه خردمندي فرد 

. است
بنیان هاي نظري

شناسی سالمنديروان
شناسی شخصیتروان
مثبت درسالهاي پایانی زندگی شناسیروان

ندگی و مردن هاي مربوط به زپژوهش(
) بهتر

عناصر سازنده
میل به دانستن حقیقت و پذیرش وجوه -1

متناقض
خود آگاهی، خودآزمایی و توانایی -2

مشاهده پدیده ها از زوایاي مختلف  در 
قالب تأمل در خود

مثبت به دیگران ی همدلانه ونگرش-3
تأکید بر تلفیقی از ابعاد سه گانه -4

خردمندي
خردمند نه دانش تأکید بر شخص-5

مرتبط با خردمندي 
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يجمع بند
همان طور که در این مقاله مرور شد، در سه دهه اخیر تعریف واضحی از خردمندي 

و "شناخت"با توجه به اهمیتی که به ،هایی که انجام شدهسازيارائه نشده و مفهوم
و در در نظر گرفته شدهبسیار مهم در برخی از آنها شناخت. متفاوتند،داده شده"عاطفه"

برخی دیگر شناخت کمرنگ تر شده و به تلفیق شناخت و عاطفه بسیار اهمیت داده شده 
:از خردمندي به عنوان،عاریفی که بر شناخت تأکید شدهدر ت). 2003مارچند،(است

؛)1994استودینگر، اسمیت و بالتز،(سطح کنترل ملاحظات عملی اساسی در زندگی -1
شناختی که به افراد امکان می دهد از محدودیت هاي دانش خود آگاه باشند سبکی فرا-2
پارادایم . و تعابیري از این دست یاد شده است)1990؛ استرنبرگ،1990، 1میکام(

آنها با تأکید بر بعد . خردمندي برلین و نظریه تعادلی استرنبرگ از جمله این نظریه ها هستند
از دیدگاه استرنبرگ که بر جایگاه خردمندي در رابطه با . شناختی به خردمندي پرداخته اند

سازه هاي دیگر نظیر خلاقیت و هوش تأکید دارد، افراد خردمند سبکی فراشناختی دارند 
هند و تشخیص د،نمی دانندین امکان را می دهد تا آنچه را می دانند و آنچه راکه به آنها ا

. آگاه باشند،نمی توانند بدانندد و آنچهنیز از محدودیت هاي آنچه می توانند بدانن
در تعاریفی که بر تلفیق شناخت و عاطفه تأکید دارند، خردمندي نیازمند تحولی 

که در آن به طور جامعی شناخت، عاطفه و شخصیت به "من"شناختی است که با تحول 
این در . استهمراه ،اند و زمینه مشترك زیربنایی آنها اراده استهم مرتبط شده

هاي شناختی و روابط اجتماعی و تجارب مهم در زندگی، سازي ها، علاوه بر تواناییمفهوم
مانند عاطفه و حساسیت نسبت به شاخص هاي (یتی نیز باید در نظر گرفته شوندوجوه شخص

کندو درك همدلانه را تسهیل میه ادراك نیات دیگران را میسرجنبه هایی ک؛ )هیجانی
خردمندي نتیجه ترکیب منطقی عاطفه، ،از دیدگاه این نظریه پردازان). 2003مارچند،(

فرد ،زمانی که تلفیق این ابعاد به قوت و انسجام رسید. شناخت و تجارب در زندگی است
چنین تلفیقی نتیجه . به خردمندي دست می یابد و خردمندي نیز در او نمود پیدا می کند

1- Meacham
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رضاتی که ناشی از برنامه هاي زندگی، است براي حل تعا"من"درگیري و مبارزه 
ها، انگیزه ها، خودارزیابی ها، رفتار آرمانی و رفتار واقعی فرد و دانش هاي مختلف ارزش
؛ کلیتون و بیرن، 1990براي مطالعه بیشتر بیرن و فیشر،:؛رك1،1990پاسکال لئونه(است 
زیرا بر خلاف آنها ،قیت و هوش متفاوت استخلاّباخردمندي). 2003،و آردلت، 1980

خردمندي با تحول . شناخت، عاطفه و شخصیت را در یک کل منسجم جاي داده است
جلوه ،می شودمنجر فزاینده سطوح بالاي عاطفه و کنترل خود که به انسجام بهتر شخصیت 

شهود و مدارانه می شود و الهام و- این تلفیق باعث تضعیف ویژگی هاي من. می کند
مدل سه بعدي خردمندي آردلت . یگران؛ دنیا و طبیعت را افزایش می دهددرك همدلانه د

.از این جمله است
از یمیت پرداختن به مفاهیاهم،استيار ضرورین مقاله که ذکر آن بسیایینکته نها

قرآن کریم درآیات . استیرانیحاکم بر جامعه ایو فلسف)اسلام(ینین دست در متون دیا
را که به عقل و خرد به عنوان یز،نمایدمین تعبیر به اولوالالبابشماري از خردمندابی

قرآن سخن خداوندي است که خود اولاً .معتقد استعصاره هستی و خلاصه وجود انسان 
. بر انسان هاست)خرد(مطلق بوده و ثانیاً آفریننده و عرضه کننده عقل)خرد(و با لذات عقل

استمرار و مداومت در یاد ) الف:بهدر قرآن از جمله صفات و ویژگی هاي خردمندان 
) عبرت آموزي از حوادث و پدیده هاي جهان آفرینش و د) ج؛تفکر دائم) ب؛خداوند

که هر کدام از این ویژگی ها در شده است اشاره ،آزاد اندیشی و در پی حکمت بودن
روایات معصومین هاي معنایی بسیار عمیقی در قرآن و احادیث و ابعادي گسترده و با ریشه

به عنوان نمونه اي دیگر، ویژگی هاي پرهیزگاران که  در خطبه . به تفصیل تفسیر شده است
به یکی از یارانشان به نام همام - علیه السلام-منین علیؤنهج البلاغه از زبان  امیرالم193

.ذکر شده است نیز منبع مناسبی براي بررسی خردمندي و ویژگی هاي خردمندان است
نظري که تیعنی حکم؛حکمتدو گونه بهیاسلامیفلسفدر متون،نیعلاوه بر ا

ومعنوي و نور باطنی است یحکمت عملی، که  حالتو ست یاآگاهی عمیق و وسیع به اش

1- Pascal-Leone
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لقمان ،به استناد قرآن .اشاره شده است)حکیم(به مقامات عالی می رسانددارنده اش را
در ضمن پنج آیه در سوره لقمان بخشی از .شده استمعرفی سرآمد تمام حکماي الهی 

، امر به معروف،نماز،معاد،توحید:آمده استحکمت هاي او به فرزندش که ده فراز است،
اعتدال ، اعتدال در راه رفتن،دوري از خود خواهی،تواضع،صبر و استقامت، نهی از منکر

ی، اعتقادي، عبادي، اي از حکمت نظري و عملدر صدا و سخن گفتن که مجموعه
.اجتماعی، سیاسی، تقویتی، اخلاقی است

کاملا مشهود است که می توان اهمیت شناخت، تجارب زندگی، تجارب معنوي، نقش 
در این ) که قبلاً بحث شد(مربی، خودآگاهی، رسیدن به بینش و بسیاري از این نشانه ها را  

نه به این شیوه از تطابق دیدگاه هاي ن مقالهیاصفات و ویژگی ها یافت؛ اما نویسندگان
شناختی با دیدگاه اسلام اعتقادي دارند و نه این مجال را فرصت پرداختن به این روان

سعی شده است به طور در این مقاله.دانندمفهوم از دیدگاه دین اسلام و فلسفه اسلامی می
آشنایی پژوهشگران و صرفاً به منظورکه اجمالی به معرفی مفهوم خردمندي پرداخته شود

،البتهامروز است وشناسی علمیدانشجویان با حیطه هاي جدید پژوهشی در دنیاي روان
این بدان معنا نیست که اهمیت و عمق این مفهوم در فلسفه اسلامی و نیز متون دینی و آیات 

.و روایات مورد اغماض واقع شده است
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