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 چكيده 

     بادون  و باا  نوجواناان  در مساأله  حال  و باازداري  اجراياي  كاركردهااي  قايساه م مطالعاه،  اين هدفهدف: 

 مصارف ساوء  داراي نوجواناان  از نفار  05 ،ايمقايسه علي مطالعه اين درروش: باشد. مي مواد مصرفسوء

 همسان اول گروه با تحصيلات و جنس سن، نظر از كه عادي نوجوانان از نفر 05 و بيرجند شهر مخدر مواد

 حال  يپرساانامه  و بازداري اجرايي كاركردهاي براي ارزيابي از آزمون ويسکانسين. شدند انتخاب دند،بو

 حال  و بازداري اجرايي نمره كاركردهاي ميانگين داد ناان نتايج ها:يافته .استفاده شد پترسن و هپنر مسأله

گياري:  نتيجاه . ري داشات معناادا  تفااوت  ساالم  و معتااد  افراد در( اجتناب -گرايش سبک جز به) مسأله
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 مقدمه

هاايي همچاون رفتارهااي اجباار     اي است كاه باا ويژگاي   اعتياد شرايط مزمن و پيش رونده

داوم آن باا وجاود   گونه، ولع غير قابل كنترل، رفتارهااي جساتجوگرانه ماواد و مصارف ما     

هاي زيان بار اجتماعي، رواني، جسامي، خاانوادگي و اقتصاادي كاه باه هماراه دارد،       پيامد

  در جهاان اماروز، سوءمصارف ماواد،      (.0114، 0شود )ديو، گاالو و لوكساتون  ماخ  مي

انگيزترين تراژدي است كاه در ابعااد زيساتي، رواناي و اجتمااعي، زنادگي بساياري از        غم

ساازد. مصارف طاولاني مادت ماواد مخادر ناه تنهاا تاأثير مخارب در           تأثر ميها را مانسان

هاا  وضعيت اقتصادي و اجتماعي مبتلايان دارد، بلکه در همه ابعااد زنادگي خاانوادگي آن   

اخير  فرضيه (.0366اي دارد )نريماني، هاشمي، ماشينچي و فتوحي بناب، كنندهنقش تعيين

كناد. در مياان عاواملي    ر اعتياد به مواد تأكيد ميد 0بر نقش آسيب در كاركردهاي اجرايي

شاناختي از اهميات   روان-ها به نقش آن در اعتياد اشاره شده عوامال عصاب  كه در بررسي

هاايي در عملکارد شاناختي از    بالايي برخوردارند چرا كه وابستگي به مواد موجب آسايب 

 -هااي فضاايي   توانايي هي، يادگيري مطالب جديد،ريزي، سازماندجمله حل مسأله، برنامه

شاود )اميناي، عليازاده و    هااي باه يادساپاري ماي    پذيري شناختي و مهاارت بينايي، انعطاف 

. وابستگي به مواد يکي از معضلات بهداشاتي، رواناي، اجتمااعي و قاانوني     (0369رضايي، 

بار آن در ابعاد مختلف، خود، خانواده و كال جامعاه   شود كه آثار زيان جهان محسوب مي

دهااد كااه اعتياااد و هااا ناااان ماايي باااركلي در زمينااه بيماااريسااازد. مطالعااها متااأثر مااير

سوءمصرف مواد در زمره ده بيماري اصلي است كه پيامادهاي طباي و اجتمااعي آن مثال     

كند )كريميان باافقي،  ابتلا و انتقال ايدز و جرائم و خاونت بار كلي اين پديده را بياتر مي

ماواد و جارم ساازمان ملال متحاد،       بر اساس تخمين دفتر (.0369يان، عليپور، زارع و نهروان

درصاد   4/3ميليون نفر از مردم جهان دچار سوءمصرف مواد هستند. به عبارت ديگار   011

هاا مباتلا   سال جهان به ايان دساته اخاتلال    05درصد جمعيت بالاي  7/4جمعيت جهان و يا 

صرف ماواد مخادر و وابساتگي باه آن،     م (.0360نژاد، عالمي و چمن زاري، هستند )اصلي

هااي جادي جساماني، ماالي، خاانوادگي،      اي مزمن و عودكننده است كه باا آسايب  پديده

                                                            
1. Dawe, Gullo & Loxton    2. executive functions 
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اجتماعي همراه است. مصرف مواد مخدر و وابستگي به آن در بعد جسماني به اخاتلال در  

ان، هاي خطرناك نظير سرطسازي براي بروز انواع بيماريكاركرد فيزيولوژيک بدن، زمينه

هاااي آساام، برونااايت، افاازايش مياازان خطرپااذيري فاارد هنگااام قاارار گاارفتن در موقعياات

 هاايي نظيار ايادز و هپاتيات    خطرناك مثل حوادث و سوانح و افزايش خطر ابتلا به بيماري

شود. اعتياد در بعد رواني منجر به اختلال در تعادل رواني و در بعد اجتماعي منجر  منجر مي

اي اجتماعي در ابعاد گوناگون اقتصادي، اخلاقاي، سياساي و فرهنگاي    هناهنجاري به بروز

شود. بر اساس شرايط فرهنگاي و اجتمااعي، انازوا نياز از پيامادهاي سوءمصارف ماواد        مي

شواهد حااكي از آن اسات كاه مصارف طاولاني       (.0366شود )سهند، مخدر محسوب مي

هاي عصابي دوپاامين   دهندهم انتقالها، تغييرات ماندگاري را در سيستمواد مانند متامفتامين

دهنده عصبي در كاركردهاي شناختي، حركتي آورد و چون اين سيستم انتقالبه وجود مي

گيرناد  و پردازش درگير هستند، دامنه وسيعي از الگوهاي رفتاري و شاناختي را در بار ماي   

وپاامين و  هاي د(. مصرف طولاني مدت كوكائين با كاهش كاركرد گيرنده0115، 0)رابينز

پيااني، كمربند قدامي و مخچه و همچنين باعا  اخاتلال در   اختلال در كاركرد قار پيش

شود كه اين عوامل با ولع و ادامه مصرف مواد به رغام ميال   حافظه، شناخت و هيجانات مي

(. به همين دليل مصرف اين مواد باا نقا  در   0114، 0فرد در ارتباط است )هستر و گاروان

رايي و اختلال در عملکرد شناختي ساطو  باالاي فارد مانناد اراده، افکاار      كاركردهاي اج

در طاول  (. 0113و همکااران،   3هدفمند، خودآگاهي و خودپايي رفتار همراه است )هافمن

اي به حاوزه كاركردهااي اجراياي شاده اسات. از ديادگاه عصاب        دهه اخير توجه فزآينده

از كاركردهاي قار پيااني و شامل تعاداد  اي شناختي اين اصطلا  مرتبط با شبکه گسترده

هااي  زيادي از فرآيندهاي شناختي و فراشناختي، همچون خودتنظيمي رفتار و رشد مهارت

گيرناد )زلازو، ماولر،   شناختي و اجتماعي است كه در طول دوره تحول كودك شکل مي

هاااي ( كاركرد0993) 5(. پنينگتااون و اوزونااوف0110، 4ماااركوويچ، آرگيتااز و ساااترلند 

دهاي در فضاا و زماان،    دانناد كاه شاامل ساازمان    هاا ماي  اجرايي را حوزه خاصي از توانايي

                                                            
1. Robbins     2. Hester & Garavan    3. Hoffman 
 
 

4. Zelazo, Muller, Marcovitch, Argitis & Sultherl    5. Pennington & Ozonoff 
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شاود.  ريازي و انعطااف ماي   ماداري، برناماه  ساازي پاساخ، هادف   بازداري انتخاابي، آمااده  

كاركردهاي اجرايي اصطلاحي است كلي كه تمامي فرآيندهاي شناختي پيچيده را كه در 

دهد )هياوگز و  ر يا جديد ضروري هستند در خود جاي ميانجام تکاليف هدف مدار دشوا

(. همچنين شامل توانايي ايجاد درن  )تأخير( يا بازداري پاسخي خااص و  0111، 0گراهام

هاي عمل و حفو بازنمايي ذهني تکااليف باه وسايله حافظاه     ريزي تواليبه دنبال آن برنامه

رايي شامل تغييار آماياه، حفاو    عملکردهاي اج. (0966، 0شود )ولش و پينيگتونكاري مي

دوسات،  كااري اسات )تهراناي   ريزي و حافظهآمايه، مهار، يکپارچگي مکان و زمان، برنامه

هاايي  (. كاركردهاي اجرايي از جمله تواناايي  0360رادگودرزي، سپاسي و علاقه بند راد، 

رك، يا كهاا نيازمندناد )  اي باه آن هااي مدرساه  هستند كه كودكان در آينده براي يادگيري

كنند دادهاي رفتار را تنظيم مي(. اين كاركردها برون0113،  3گالاگر، آناستازي و كولمن

-كاري، انعطاف پذيري شناخت، برنامهها، حافظهو معمولاً شامل بازداري و كنترل محرك

 (. 0993، 4ريزي و سازماندهي است )دنکلا

اجرايااي، كاركردهاااي  انااد كااه كاركردهااايبااه طااور كلااي اكثاار پژوهاااگران پذيرفتااه 

ريازي، ساازماندهي،   خودتنظيمي هستند كه توانايي فرد براي بازداري، خودتغييري، برناماه 

هااي  گاذاري باراي انجاام تکااليف و فعاليات     مساأله و هادف  استفاده از حافظه كاري، حل

هاا  (. پاژوهش 0115، 5دهد )ويلکات، دويل، ني ، فاارائون و پنينگتاون  درسي را ناان مي

هاا در طاول   اند كه گسترش و رشد كاركردهاي اجرايي همانند سااير توانمنادي  دادهناان 

هايي هستند كاه باه   (. اين كاركردها مهارت0111، 3يابند )دايموندمي دوره كودكي تحول

هاي مهم تکليف توجه و براي به پايان رساندن آن برناماه  كنند تا به جنبهشخ  كمک مي

اند كه بدرشديافتگي كاركردهاي قات به اين نکته اشاره كردهريزي كنند. بسياري از تحقي

هاي تحولي دروان كودكي، ارتباط بسيار نزديکي دارند )اندرسون، واك اجرايي با اختلال

آمااوزش و رشااد كاركردهاااي اجرايااي، نقااش اساسااي در گسااترش  . (0110، 7و كاسااتيلو

                                                            
1. Hughes & Graham          2. Welsh & Pennington 

3. Kirk, Gallagher, Anastasiow, & Coleman    4. Denckla 

5. Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone, & Pennington   6. Daimond 

7. Anderson, Wukk & Castiello  
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ي دارد )بلاياار، زلازو و هاااي تحصاايلي و آموزشااگاههاااي اجتماااعي و تواناااييتوانمناادي

كننادگان  ( در فراتحليلاي روي مصارف  0117و همکااران )  0. اسکوت(0115، 0گرينبرگ

كننادگان متامفتاامين   متامفتامين در مقايسه با افراد سالم بدين نتيجه دست يافتند كه مصرف

هاي يادگيري، عملکرد اجرايي، حافظاه، سارعت پاردازش و باه طاور      نقايصي را در حوزه

( در 0113)3دهناد. لاوتاون كارادوك، نيکساون و توويسات     تر در زباان نااان ماي   خفيف

كننده محركات مانند كاافئين،  كننده الکل، مصرفي سه گروه مصرفاي با مقايسهمطالعه

  كننااده مخااتلط الکاال و آمفتااامين ناااان دادنااد كااه افااراد  آمفتااامين و ... و گااروه مصاارف

 هاي حل مساأله بودناد.  به خصوص در تست اختيهاي شنكننده مواد داراي آسيبمصرف

آزمودني سالم  00بيمار متادوني و  06( عملکرد 0110) 4در پژوهاي ديگر مينتزر و استيتزر

هاي حافظاه  كننده متادون نسبت به گروه سالم در مقياسرا ارزيابي كردند. بيماران مصرف

تاري داشاتند.   د ضاعيف گياري باه طاور معنااداري عملکار     فعال، توجاه انتخاابي و تصاميم   

كردناد،  هايي كه متاادون مصارف ماي   هاي در حال پرهيز، در مقايسه با آزمودنيآزمودني

و همکااران   5شناختي كمتري ناان دادند. در عين حال مطالعاه چانا   آسيب عصب روان

دهد كه كاركرد حركتي، حافظه بينايي، سرعت پاردازش توجاه، حافظاه    ( ناان مي0115)

 كنش و عملکرد اجرايي در مصرف كنندگان، تفاوتي با گروه گواه ندارد.كاري، زمان وا

از آنجاايي  شود و هاي لوب فرونتال ميبا توجه به اين كه سوءمصرف مواد منجر به آسيب

    رياازي نقااش دارد، لااذا افاارادكااه لااوب فرونتااال در تصااميم گيااري، حاال مساااله و برنامااه 

ايي دچار ماکل و آسايب هساتند )كريمياان    كننده مزمن مواد در كاركردهاي اجرمصرف

جايي كه ماخ  نيست سوءمصرف مواد در افراد، منجار  (. از آن0369بافقي و همکاران، 

گردد؛ لذا در ايان پاژوهش دو كااركرد    به آسيب در كداميک از كاركردهاي اجرايي مي

يساه شاده   مقا مخدر مواد مصرف سوء بدون و با در نوجواناناجرايي بازداري و حل مسأله 

 است.

 

                                                            
1. Blair, Zelazo & Greenberg   2. Scott    3. Lawton-Craddok, Nixon & Tivist 

4. Mintzer & Stitzer    5. Chang 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش حاضر كليه باشد. اي ميپژوهش حاضر از نوع مطالعات علي مقايسه

 5پسار و   01نوجاوان )  05باشاد.  مصرف مواد مخدر شهر بيرجناد ماي  نوجوانان داراي سوء

به سازمان بهزيساتي و مراكاز    مصرف مواد مراجعه كننده به مراكز وابستهدختر( داراي سوء

گذري سلامت داناگاه علوم پزشکي بيرجند جهت دريافت خدمات آموزشي، بهداشتي و 

نوجوان عادي )بادون   05رفاهي كه تمايل به همکاري در مطالعه را داشتند، انتخاب شدند. 

ن، اي كه افراد معتاد در آن سکونت داشتند و از نظار سا  مصرف( از همان منطقهسابقه سوء

گيري مبتني بر هدف انتخاب جنس و تحصيلات همسان با گروه اول بودند، به روش نمونه

 شدند. 
 

 ابزار

هاي ويسکانساين: از ايان آزماون باراي بررساي كاركردهااي       بندي كارتآزمون دسته-0 

هااي ويسکانساين توساط گرانات و     بندي كارتاجرائي بازداري استفاده شد. آزمون دسته

اناد  ( در آن تجديد نظر كارده 0993حي شده است و هيتون و همکاران )( طرا0946برگ )

هااي عصاب   تارين آزماون  (. اين آزمون يکي از شناخته شده0115، 0)به نقل از اونر و منير

مسأله، شناختي است كه استدلال انتزاعي، انعطاف پذيري شناختي، درجاماندگي، حلروان

زمون فرضيه و استفاده از بازخورد خطاها، راهبارد  تاکيل مفاهيم، تغيير مجموعه، توانايي آ

(. آزماون  0113و همکااران،   0سنجد )پراستوشروع و توقف عمل و نگهداري توجه را مي

كارت داراي يک تا چهار نماد، به صورت مثل  قرمز، ستاره سبز، صاليب زرد و   34شامل 

كنناده  نيسات. شاركت   شود و هيچ دو كارتي شابيه باه هام ياا تکاراري     دايره آبي ارائه مي

كند. به آزمودني ها اقدام ميگزيني كارتتحقيق بر اساس استنباط آزماينده نسبت به جاي

شود و وظيفه آزمودني اين است كه بايد بر اساس اصلي كاه  كارت ارائه مي 34اي از دسته

، كناد ها كه خودش استنباط ميگذاري كارتهاي آزماينده نسبت به جاي از الگوي پاسخ

                                                            
1. Oner & Munir      2. Pirastu 
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كارت اصلي كه به ترتيب شامل مثلات قرماز، ساتاره     4هاي ديگر را يکي يکي زير  كارت

سبز، به علاوه زرد و دايره آبي است، قرار دهد. براي مثال اگر اصل ماذكور رنا  باشاد،    

جايگزيني صحيح اين است كه كارت قرمز، صرف نظر از شکل يا تعاداد نمادهاا، در زيار    

كند و آزماينده ها ميگذاري كارتد. آزمودني شروع به جايگيريک مثلت قرمز قرار مي

كاه ياک دور    بعاد از ايان   گويد كه آيا هر جايگزيني درست است ياا خيار؟  فقط به او مي

  كارت در يک رديف انجاام شاد، آزمايناده اصال ماذكور را تغييار       01جايگزيني صحيح 

كناد.  خاود را عاو  ماي    "غلاط "و  "درست"هاي دهد به اين ترتيب كه الگوي گفتهمي

گازارش   65/1( در ايران، با استفاده از روش بازآزمايي اعتبار اين آزماون را  0373نادري )

 (. 0365كرده است )به نقل از قديري، جزايري، عاايري و قاضي طباطبايي، 

 ( باراي سانجش درك پاساخ   0960. مقياس حل مسأله: اين مقياس توسط هپنر و پترسن )0

شان ساخته شد. براي بررسي كاركردهاي اجرائي حل مسأله هاي حل مسأله دهنده از رفتار

گياري  مااده دارد كاه باراي انادازه     35از اين مقيااس اساتفاده شاد. پرساانامه حال مساأله       

شان طراحي شده است. اين مقياس بر مبناي تحليل چگونگي واكنش افراد به مسائل روزانه

 03اجتنااب ) -عبارت(، سبک گارايش  03مسائل ) زيرمقياس اعتماد به حل 3عاملي داراي 

اي ليکارت از  درجاه  3باشد كه بر اساس مقيااس  عبارت( مي 5عبارت( و كنترل شخصي )

دهناده  شاود و نمارات پاايين نااان    گاذاري ماي  ( نمره3تا كاملا مخالفم= 0)كاملا موافقم=

دهاي  يري در پاساخ گهاي حل مسأله است. براي پياگيري از سوءبالاترين سطح از توانايي

شاود.  گاذاري ماي  عبارت با بيان منفي آورده شده اسات كاه باه شاکل معکاوس نماره       05

هاا تنظايم و آزماايش شاده كاه همسااني       پرسانامه حل مسأله با چندين نمونه از آزماودني 

براي مقيااس   91/1ها و در زيرمقياس 65/1تا  70/1دروني نسبتا بالايي با مقادير آلفاي بين 

(. اعتبار بازآزمايي كل پرسانامه در فاصله دو هفتاه در  0960باشد )هپنر و پترسن، كلي مي

گزارش شده كه بيانگر اين است كه پرسانامه داراي اعتباار لازم   69/1تا  63/1اي از دامنه

( 0377و رفعتاي )  (. اعتبار ايان پرساانامه در مطالعاه خساروي    0960است )هپنر و پترسن، 

 گزارش شده است.  36/1
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 هايافته

 ها در جدول زير ارائه شده است. توزيع فراواني تحصيلات به تفکيک گروه
 ها: توزيع فراواني تحصيلات به تفكيک گروه1جدول

 هاگروه
 كل سيکل و بالاتر بيسواد و ابتدايي

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 011 05 3/53 6 7/43 7 بهنجار
 011 05 7/33 01 3/33 5 معتاد
 011 31 1/31 06 1/41 00 كل

  هاا باه لحااظ تحصايلات داشات      نتايج آزمون مجذور خاي حکايات از همتاا باودن گاروه     

(15/1, P> 53/1=0x.)بررسي تفاوت دو گاروه در كاركردهااي اجرائاي باازداري از      براي

 مستقل با تصحيح بونفروني به شر  زير استفاده شد.  tآزمون 

 و استنباطي لارلردهاي اجرايي بازداري در افراد بهنجار و معتاد هاي توصيفي: آماره2جدول

 درجه آزادي tآماره  استانداردانحراف ميانگين هاگروه متغيرها

 خطاي درجاماندگي
 51/5 33/3 بهنجار

131/0* 06 
 14/04 33/04 معتاد

 ساير خطاها
 03/3 67/01 بهنجار

151/3** 06 
 03/6 61/03 معتاد

 لخطاي ك
 17/06 11/03 بهنجار

951/0* 06 
 50/05 03/40 معتاد

*P< 15/1 , **P< 110/1  

ها و نماره كال   شود تفاوت معناداري در تمام مولفهمااهده مي 0گونه كه در جدول  همان

توان گفت گاروه معتااد در تماام ماوارد نمارات      وجود دارد و با توجه به آمار توصيفي مي

 . اندبالاتري دريافت نموده

مساتقل باا    tبراي بررسي تفاوت دو گروه در كاركردهااي اجرائاي حال مساأله از آزماون      

 تصحيح بونفروني به شر  زير استفاده شد. 

اجتناب -ها به جزء سبک گرايششود در تمام مولفهمااهده مي 3گونه كه در جدول همان

تاوان گفات   يفي ميهاي توصتفاوت معناداري بين دو گروه وجود دارد و با توجه به آماره

 اند. كه در تمام موارد گروه معتاد نمرات بالاتري دريافت نموده
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 هاي توصيفي و استنباطي لارلردهاي اجرايي حل مسأله در افراد بهنجار و معتاد: آماره9جدول

 درجه آزادي tآماره  استانداردانحراف ميانگين هاگروه متغيرها

 اعتماد به حل مسائل
 00/01 47/31 بهنجار

451/6* 06 
 00/05 33/71 معتاد

-سبک گرايش

 اجتناب

 43/01 37/50 بهنجار
501/1 06 

 13/00 53/55 معتاد

 كنترل شخصي
 01/4 33/03 بهنجار

371/3* 06 
 07/4 53/03 معتاد

 حل مسأله در كل
 47/03 47/95 بهنجار

401/5* 06 
 17/06 41/049 معتاد

*P< 110/1  

تفاوت كاركردهاي اجرائي بازداري و حل مسأله در افراد بهنجار با توجاه باه   براي بررسي 

 مستقل با تصحيح بونفروني به شر  زير استفاده شد.  tدو گروه تحصيلاتي از آزمون 

هاي توصيفي و استنباطي لارلردهاي اجرايي بازداري و حل مسأله در افراد : آماره4جدول

 بهنجار با توجه به تحصيلات
 درجه آزادي tآماره  استانداردانحراف ميانگين هاگروه هامتغير

 خطاي درجاماندگي
 03/5 11/3 بيسواد و ابتدايي

00/1 03 
 15/3 33/3 سيکل و بالاتر

 سايرخطاها
 77/5 11/01 بيسواد و ابتدايي

51/1 03 
 76/3 33/00 سيکل و بالاتر

 خطاي كل
 36/6 11/07 بيسواد و ابتدايي

00/0 03 
 60/00 05/06 سيکل و بالاتر

 اعتماد به حل مسائل
 40/00 11/30 بيسواد و ابتدايي

06/1 03 
 30/9 11/31 سيکل و بالاتر

 اجتناب-سبک گرايش
 47/03 11/49 بيسواد و ابتدايي

43/1 03 
 65/05 11/54 سيکل و بالاتر

 كنترل شخصي
 69/4 70/03 بيسواد و ابتدايي

33/1 03 
 59/3 11/03 و بالاترسيکل 

 حل مسأله كل
 55/03 70/93 بيسواد و ابتدايي

03/1 03 
 13/34 11/97 سيکل و بالاتر
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شاود تفااوت معنااداري باين نمارات كاركردهااي       مااهده مي 4گونه كه در جدول  همان

 اجرائي بازداري و حل مسأله در افراد بهنجار با توجه به تحصيلات وجود ندارد. 

رسي تفاوت كاركردهاي اجرائي بازداري و حل مسأله در افراد معتاد با توجه به دو براي بر

 ر  زير استفاده شد. مستقل با تصحيح بونفروني به ش tگروه تحصيلاتي از آزمون 

هاي توصيفي و استنباطي لارلردهاي اجرايي بازداري و حل مسأله در افراد معتاد : آماره5جدول

 با توجه به تحصيلات

 درجه آزادي tآماره  استانداردانحراف ميانگين هاگروه يرهامتغ

 خطاي درجاماندگي
 73/04 31/3 بيسواد و ابتدايي

59/0 03 
 35/00 01/06 سيکل و بالاتر

 سايرخطاها
 36/0 61/06 بيسواد و ابتدايي

33/1 03 
 60/9 61/05 سيکل و بالاتر

 خطاي كل
 17/00 41/35 بيسواد و ابتدايي

10/0 03 
 79/03 11/44 سيکل و بالاتر

 اعتماد به حل مسائل
 39/05 01/70 بيسواد و ابتدايي

05/1 03 
 95/05 91/39 سيکل و بالاتر

 اجتناب-سبک گرايش
 03/03 01/50 بيسواد و ابتدايي

40/1 03 
 77/03 01/57 سيکل و بالاتر

 كنترل شخصي
 66/0 41/01 بيسواد و ابتدايي

09/0 03 
 17/4 01/05 سيکل و بالاتر

 حل مسأله كل
 45/04 61/043 بيسواد و ابتدايي

53/1 03 
 53/31 01/050 سيکل و بالاتر

شاود تفااوت معنااداري باين نمارات كاركردهااي       مااهده مي 5 گونه كه در جدول همان

 اجرائي بازداري و حل مسأله در افراد معتاد با توجه به تحصيلات وجود ندارد. 
 

 گيريبحث و نتيجه

نتايج مطالعه حاضر ناان داد كه ميانگين نمره كاركردهاي اجرايي باازداري و حال مساأله    

. داشات  دارياجتناب( در افاراد معتااد و ساالم تفااوت معناي     -)به جز مولفه سبک گرايش

ها ناان داد كه ميانگين نمره كاركرد اجرايي بازداري و حل مساأله در افاراد   همچنين يافته

داري داري نداشات و رابطاه معناي   سالم و معتاد بر حسب تحصيلات و جنس تفاوت معناي 
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بين كاركردهاي اجرايي بازداري و حل مسأله در افراد سالم و معتاد بر حسب سن و مادت  

. سوءمصرف مواد الگوي غير انطباقي مصرف مواد است كاه از  مصرف مواد به دست نيامد

كننده شده و با دو علامت تحمال  جدي در فرد مصرف نظر باليني باع  آشفتگي و آسيب

ها حاكي از آن است كاه  (. پژوهش0993، 0كند )ريبردارو و علامت ترك ماده تظاهر مي

اختلالاتااي نظياار شخصاايت ضااد اجتماااعي، انااواع فوبيااا و اخااتلالات اضااطرابي، اخااتلال  

گي به ماواد دارناد.   تايمي بياترين ارتباط را با سوءمصرف و وابستافسردگي عمده و ديس

هااي افساردگي در افاراد مباتلا باه سوءمصارف ماواد ياا         در مقايسه با جمعيت عادي نااانه 

وابستگي به مواد شايع است. حدود يک سوم تا نيمي از كساني كه سوءمصرف مواد دارند 

اناد  هااي تااخي  اخاتلال افساردگي عماده باوده      زماني در طول عمر خود واجد مالاك 

(. افراد با سوءمصرف مواد، به دليال مصارف طاولاني مادت     0115، 0)سادوك و سادوك

-هاي لوب فرونتال و عملکردهاي عصب روان شناختي هساتند )تهراناي  دچار آسيبمواد، 

( در 0115) 3گارسايا -وردجو، توربياو، اورزكاو، پانات و پارز     (.0360دوست و همکاران، 

         ه متااادون را بااا  كنناادمطالعااه خااود عملکاارد عصااب روان شااناختي بيماااران مصاارف     

فضاايي، سارعت پاردازش     -كنندگان در حال پرهيز هرويين از نظر توجه دياداري مصرف

كننده اطلاعات و عملکرد اجرايي مقايسه كردند. نتايج مطالعه ناان داد كه بيماران مصرف

هاي انعطاف پذيري شاناختي  فضايي و آزمون -متادون در سرعت پردازش، توجه ديداري

تري داشتند و نيز در حافظه فعال و استدلال قياسي اين بيماران، در مقايساه  رد ضعيفعملک

كنندگان در حال پرهيز هرويين، دقت كمتري ديده شد. نتايج پژوهش محمودي با مصرف

( با عنوان بررسي اثرات مصرف مواد اعتياادآور بار كاركردهااي عصاب     0390و اصغري )

كننااده نفاار مصاارف 31كننااده متااادون، فاار مصاارفن 30ماارد شااامل  009شااناختي روان 

هاا در  نفر گروه كنترل نااان داد كاه گاروه    31كننده ترياك و نفر مصرف 07نورجيزك، 

حافظه كوتاه مدت، تاوان ياادگيري، ياادآوري تااخيري، بازشناساي و پيگياري هادف باا         

اعا   داشتند. آزماون تعقيباي نااان داد كاه مصارف ناورجيزك ب       معناداريکديگر تفاوت 

                                                            
1. Reber        2. Sadock & Sadock 

3 . Verdejo, Toribio, Orozco, Puente, & Perez-Garcia 
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ها در حافظه كوتاه مدت، توان يادگيري، بازشناساي و  بياترين آسيب نسبت به ديگر گروه

تواند كاركردهاي عصبي شود. بنابراين، مصرف ترياك و نورجيزك ميپيگيري هدف مي

شناختي را دچار آسيب كناد. ايان آسايب باه خصاوص در ناواحي مغازي وابساته باه          روان

شود اما مصرف متادون دگيري با وضو  بياتري ديده ميعملکردهاي اجرايي، حافظه و يا

( در 0113كارادوك و همکااران )  -ها را كاهش دهد. لاوتون تواند تا حدي اين آسيبمي

كننده الکل، مصرف كننده محركاات مانناد كاافئين،    اي با مقايسه سه گروه مصرفمطالعه

   ناااان دادنااد كااه افااراد كننااده مخااتلط الکاال و آمفتااامينآمفتااامين و ... و گااروه مصاارف

هاي حل مسأله بودند. نتاايج  به خصوص در تست كننده مواد داراي آسيب شناختيمصرف

( ناان داد كه مصرف طولاني مادت كوكاائين باا كااهش     0114پژوهش هستر و گاروان )

مي، هاي دوپامين و اخاتلال در كااركرد قاار پايش پياااني، كمربناد قادا       كاركرد گيرنده

شود كه اين عوامل با ولع و ادامه مصارف  و هيجانات ميدر حافظه، شناخت مخچه اختلال 

مواد به رغم ميل فرد در ارتبااط اسات. در تايياد ايان نتاايج دارك، اسامي ، مکدونالاد و        

نفر سالم به مقايسه  31كننده متادون و نفر بيمار دريافت 31( با تحقيقي روي 0111) 0ويکز

ازش اطلاعات، توجه، حافظه كوتاه مادت بيناايي، حافظاه    هاي پردها در حوزهعملکرد آن

مدت، حافظه كلامي درازمدت و حل مسأله پرداختند و نتاايج نااان داد كاه     كلامي كوتاه

ها، عملکرد بدتري نسبت به گروه كنترل داشتند. كننده متادون در تمام حوزهافراد دريافت

فرونتال ايجاد  لوب ين آسيب درشناختي و همچن روان هاي عصبسوءمصرف مواد آسيب

در كنترل بازداري و تکاناگري به طور  شناختيروان هاي عصبنمايد. بنابراين، آسيبمي

گوناه باراي تاداوم مصارف ماواد و      مستقيم با احتمال عود ارتباط دارد و گارايش وساواس  

رايي تبيين شاود  اي در كاركرد اجتواند احتمالاً بر اساس تغييرات ويژهميزان بالاي عود مي

(. تحقيقات عنوان شده مؤيد اثرگذاري مصارف مازمن ماواد بار     0369)اميني و همکاران، 

مساأله و  گياري، حال  جايي كه لوب فرونتال در تصاميم ناحيه فرونتال در مغز است و از آن

كنناده مازمن ماواد در كاركردهااي اجراياي و باه       ريزي نقش دارد، لذا افراد مصرفبرنامه

اي توساط  (. مطالعاه 0369اناد )كريمياان باافقي و همکااران،     سأله آسيب دياده ويژه حل م

                                                            
1 . Darke, Sims, McDonald, & Wickes  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darke%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10885043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darke%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10885043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McDonald%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10885043
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wickes%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10885043
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( با هدف بررساي كاركردهااي اجراياي در بيمااران     0367زادگان، مرادي و فرنام )عبيدي 

نفر بادون ساابقه مصارف     05بيمار تحت درمان با متادون ،  05تحت درمان با متادون روي 

ها ناان داد كاه بيمااران   وميت از مواد انجام شد. يافتهبيمار در حال پرهيز و محر 05مواد و 

هاااي بناادي كااارت متااادون نساابت بااه دو گااروه ديگاار، در آزمااون دسااتهدريافاات كننااده 

يافتاه   هاي دو گروه بهبوددر حالي كه مقايسه داده. تري دارندويسکانسين عملکرد ضعيف

. داري نادارد تفااوت معناي   ها در آزمون مذكورو بهنجار حاكي از آن بود كه عملکرد آن

( با هدف مقايسه بازداري رفتاري در نوجواناان  0369اي توسط حمزه لو و ماهدي )مطالعه

بزهکار با و بدون سابقه سوءمصرف مواد و نوجوانان عادي انجام شد. نتاايج نااان داد كاه    

اشتند. تري در بازداري رفتاري دنوجوانان بزهکار نسبت به نوجوانان عادي عملکرد ضعيف

( نيز ناان داد كه ميانگين نمره توانايي حال مساأله   0369نتايج كريميان بافقي و همکاران )

قاسامي، كيااني،    داري ضعيف تر بود. مطالعاه در معتادان نسبت به افراد عادي به طور معني

كنناده شيااه در مقايساه باا     ناان داد كه افاراد مصارف  ( 0390زره پوش، ربيعي و وكيلي )

ولاي از لحااظ درجامانادگي در     داري دارناد ادي از لحاظ تعداد خطا تفاوت معناي افراد ع

( در 0117. اسااکوت و همکاااران )ي بااا هاام ندارناادمعنااادارآزمااون ويسکانسااين تفاااوت 

هااي ياادگيري،   كنندگان متامفتامين نقايصي را در حاوزه فراتحليلي ناان دادند كه مصرف

 0دهند. ناول تر در زبان ناان ميبه طور خفيفعملکرد اجرايي، حافظه، سرعت پردازش و 

( وجود آسيب در كاركرد اجرايي را در افراد الکلي تأييد كرده و ناان 0117و همکاران )

هاي اند كه انعطاف پذيري ذهني پايين و قدرت بازداري از پاسخ اندك كه جزء مولفهداده

دوره پرهياز نقاش دارناد.     كاركرد اجرايي هستند در عود مصرف مواد و ناتواني در حفاو 

( در مورد اثر مصرف سيگار باه هماراه الکال بار     0119و همکاران ) 0همچنين نتايج گلاس

كاركردهاي اجرايي ناان داد كه مصرف الکل طياف وسايعي از كاركردهااي اجراياي را     

        دهاد در حاالي كاه مصارف سايگار بار سارعت پاساخدهي اثار ساوء          تحت تأثير قرار ماي 

( 0117) 4تاود -( و گروبر، سيلوري و ياگلان0117) 3در تاييد اين نتايج گونزالزگذارد. مي

                                                            
1. Noël   2. Glass   3. Gonzalez  4. Gruber, Silveri   & Yurgelun-Todd 
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تواند در مطالعات خود ناان دادند كه مصرف زياد مواد اعتيادآور مثال الکل و ترياك مي

اي در سيسااتم شااناختي، يااادگيري، حافظااه، پااردازش اطلاعااات،      اخااتلالات گسااترده 

 ديداري ايجاد كند. –هاي كلامي و فضايي يكاركردهاي اجرايي، حل مساله و تواناي

-دهد سوءمصرف ماواد ماي  همان طور كه نتايج مطالعات انجام شده در اين زمينه ناان مي

اي در كاركردهاي اجرايي افراد ايجاد نماياد ايان در حاالي اسات     تواند اختلالات گسترده

طالعه خود ناان دادناد  ( در م0117) 0و راترفورد كولا، آلترمن، فوريمان، گارگيكه گيان

كه آسيب در كاركرد اجرايي در افزايش مصرف الکل و ساير موارد مؤثر است كه نتيجاه  

دهنده ارتباطي دو سويه بين سوءمصرف مواد با كاركردهاي اجرايي است. اين مطالعه ناان

كنناده  ( انجاام شاد افاراد مصارف    0117و همکااران )  0اي كه توساط فايش باين   در مطالعه

و الکل با گروه كنترل با توجه باه عملکارد شاان در آزماون اساتروپ باا يکاديگر         هروئين

كنناده و گاروه   هااي مصارف  ها نيز ناان داد كاه باين گاروه   مقايسه شدند. نتايج مطالعه آن

 داري وجود ندارد. كنترل تفاوت معني

وان بياان نماود   تبا توجه به نتايج مطالعه حاضر و نتايج مطالعات انجام شده در اين زمينه مي

گااذارد. كااه مصاارف مااواد روي كاركردهاااي اجرايااي مربااوط بااه قااار پيااااني تااأثير مااي

-كاركردهاي اجرايي اعمالي هستند كه رفتارهاي پيچيده را در طي زماان از طرياق برناماه   

كنند. اين توانمندي موجب به كاارگيري  گيري و كنترل واكنش هدايت ميريزي، تصميم

شااود. مطالعااه بااا اسااتفاده از تکنيااک پااذير و سااازگارانه ماايعطااافراهبردهاااي شااناختي ان

هااي اجراياي باا مصارف ماواد      تصويرنگاري مغزي روي ارتباط مدارهاي عصبي و كانش 

حاكي از آن است كه در نواحي فرونتال و جسم سافيد مغاز، فعاليات بيااتري وجاود دارد      

 (.0369)اميني و همکاران، 

هااي بخاش   دهند كه مصرف مواد مخدر با آسايب مي شناختي ناانمطالعات عصب روان 

دهاد  اي قار پيش پيااني مرتبط است. از سوي ديگر مطالعات اخير نااان ماي  پياين حدقه

      هااي شاديدي بار كاركردهااي كنتارل اجراياي باه وياژه         كه مصارف مازمن ماواد آسايب    

                                                            
1. Giankola, Alterman, Fureman, Gargi &  Rutherford    2. Fishbein 
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(. 0110، 0و رابيناز  كند )راجارز گيري وارد ميهاي مرتبط با بازداري پاسخ و تصميم حيطه

(. شادت  0115، 0ها با بدكاري شکنج قادامي و قاار پياااني هماراه اسات )ارچ     اين آسيب

حركتااي،  –كلامااي، ساارعت روانااي  -هااا در حافظااه بيناااييمصاارف حااايش بااا آساايب

(. عامال ديگاري كاه    0115، 3گيري همراه است )بولا و گالكاركردهاي اجرايي و تصميم

شاود ايان   عصب شناختي در گروه مصرف كنناده ماواد ماي    سبب ايجاد آسيب شناختي و

است كه اين گروه بيااتر در معار  عوامال پرخطار از قبيال وابساتگي باه الکال، ايادز و          

كننده مواد ( ناان داد كه افراد مصرف0115هاي مغزي هستند. نتايج مطالعات ارچ )آسيب

د بهتارين تبياين نتيجاه حاضار     رسا دهند. به نظر ماي افيوني رفتار پرخطر بياتري را ناان مي

كننده ماواد باه وياژه در    شناختي بياتر در بيماران مصرفهاي رواندهد كه آسيبناان مي

هاي روزانه اين افاراد  هاي شناختي بر فعاليتكاركردهاي اجرايي است و از اين رو، آسيب

كاركردهااي   كننده مواد به دليال آسايب در  گذارد. به عنوان مثال بيماران مصرفتأثير مي

هاي پيچيده، سركوب رفتارهاي خودكاار نامتناساب و انتقاال    شناختي در فهم دستورالعمل

هاي واقعي زندگي ماکل دارند. همچناين ممکان اسات    اطلاعات آموخته شده به موقعيت

، 4بدكاركردي اجرايي روابط اجتماعي فرد را به خطر بيندازد )آهارنوويچ، نانس و هاساين 

0113.) 

اجاراي پاژوهش در   و  ها و عدم كنترل متغيرهااي مازاحم  م بودن تعداد آزمودنيكبه علت 

بر اساس نتايج مطالعه حاضر افراد شهر بيرجند، تعميم نتايج از نمونه به جامعه دشوار است. 

تار از افاراد بادون سوءمصارف     معتاد در كاركردهاي اجرايي بازداري و حل مسأله ضعيف

هايي را باراي افازايش   گردد كه برنامهها پيانهاد ميلينيکمواد هستند، لذا به متخصصان ك

آگاهي افراد قبل از گرفتار شدن در دام اعتياد تدارك ببينند. با توجه به نتاايج ايان مطالعاه    

توانناد در محايط كلينيکاي خاود، راهکارهااي      هاي تارك اعتيااد ماي   متخصصان كلينيک

كردهاي اجراياي افاراد معتااد باه كاار      درماني اختصاصي براي ارزيابي و ارتقاي سطح كار

ببرند و اين راهکارها را به يکي از اهداف مهم مهار و درمان اعتياد تبديل نمايند. باا توجاه   

كننادگان ماواد در كااركرد اجراياي حال مساأله       كه مطالعه حاضر ناان داد مصارف به اين
                                                            
1 .Rogers & Robbins   2. Erch   3. Bulla & Gale   4. Aharonovich 
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بناابراين، آماوزش    كنناد، حل استفاده ميماکل دارند و در برابر ماکلات فقط از يک راه

هاي خاود  شود كه محققان بعدي در بررسيرسد. پيانهاد ميحل مسأله ضروري به نظر مي

هاي عملکردي همچون آزمون بارج لنادن   در مورد ارزيابي كاركردهاي اجرايي از آزمون

شاود كاه كااركرد اجراياي در     هاي استروپ استفاده كنناد. همچناين توصايه ماي    يا كارت

رشادي همچاون اخاتلالات ياادگيري، اوتيسام و       -اخاتلالات عصابي   هاي مختلاف گروه

هاي متفاوت بررسي شود تا از اين راه بتاوان درك  اختلال نق  توجه بيش فعالي با شدت

شاود در مطالعاات   هاي احتمالي در اين زمينه به دسات آورد. پياانهاد ماي   بهتري از آسيب

ءمصرف مواد نيز مورد بررساي قارار   بيني سوهاي مغزي رفتاري در پيش آتي، نقش سيستم

 گيرد.

 

 منابع
بررساي ارتبااط سوءمصارف ماواد باا      (. 0360زاري، حمياد ) نژاد، محمادعلي؛ عاالمي، علاي و چمان    اصلي

، خلاصه مقالات هماايش علماي كااربردي    آموزان پسر شهر گنابادوضعيت تحصيلي و خانوادگي دانش

 پياگيري اوليه اعتياد.

عصاب شاناختي در   -(. مقايساه كاركردهااي اجراياي   0369، حميد و رضايي، امياد. ) اميني، فرشته؛ عليزاده

 05-36(، 03)4، فصلنامه اعتياد پژوهي سوء مصرف موادبزرگسالان معتاد به مواد افيوني با افراد عادي، 

(. نقاااي  0360بنااد راد، جااواد )تهرانااي دوساات، مهاادي؛ رادگااودرزي، رضااا؛ سپاسااي، ميتاارا و علاقااه   

هااي علاوم   هاي تاازه فصلنامهبيش فعالي،  ˚اجرايي در كودكان مبتلا به اختلال نق  توجه  كاركردهاي
 0-9(، 0)5، شناختي

(. مقايسه بازداري رفتاري در نوجوانان بزهکاار باا ياا بادون ساابقه      0369حمزه لو، محمد و ماهدي، علي )

 3)4، شاناختي مت روانپژوهااي پاژوهش در سالا   -فصلنامه علمي سوءمصرف مواد و نوجوانان بهنجار،

 .55-34(، 4و

 نقش حالت هاي خلقي برشايوه ارزيااابي  (. 0377) خااسروي، زهااره، دروياازه، زهاارا و رفعتااي، مااريم

 35-93(، 0)4، ورفتار اندياه فصلنامه .آموزان دختر از توانايي ماکل گاايي خوددانش

هاي ناسازگارانه اوليه معتادان ناموفق و موفاق باه   رههاي مرتبط با طرحوا(. مقايسه حوزه0366سهند، بهرام )

دانااگاه  چاپ نااده،  ترك مواد افيوني و جمعيت غيرباليني در شهر تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد، 

 پيام نور مركز تهران.
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(. بررساي كاركردهااي اجراياي در بيمااران     0367زادگان، افسانه؛ مرادي، عليرضا و فرنام، رابارت ) عبيدي

 .75-60(، 3)01،هاي علوم شناختيفصلنامه تازهتحت درمان با متادون، 

(. بررساي  0390قاسمي، نظام الدين؛ كياني، احمدرضا؛ زره پوش، اصغر؛ ربيعي، مهادي و وكيلاي، نجماه )   

كنندگان آمفتامين در مقايساه باا   هاي سوگيري توجه، عملکرد اجرايي و زمان واكنش در مصرفتفاوت

 .53-34(، 03)3، فصلنامه اعتيادپژوهي سوء مصرف موادكننده مواد. افراد غيرمصرف 

(. نقاي  كاركردهااي  0365قديري، فاطمه؛ جزايري، عليرضا؛ عاايري، حسن و قاضي طباطبائي، محمود )

 .00-04(، 3)6، هاي علوم شناختيمجله تازهوسواسي،  ˚اجرايي در بيماران اسکيزو 

هااي شاناختي   (. تواناايي 0369ماد؛ زارع، حساين و نهراونياان، پرواناه )    كريميان باافقي، بتاول؛ عليپاور، اح   

پژوهااي رفااه    ˚فصالنامه علماي    )تمركز، حل مسأله، حافظه آشاکار و ناآشاکار( افاراد معتااد و ساالم،     
 .439-491(، 40)00، اجتماعي
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