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 چكيده
با حاضر با هدفِةعمطال ةورهاي خودكارآمـدي تحـصيلي در رابط ـآزمون الگوي اثرات ميانجيگر

و پيشرفيدگتني شد تحصيلي در بين دانشجويانت تحصيلي  نفر319 همبستگي حاضر،ةمطالعدر. انجام

و 138( مقطع كارشناسي دانشگاه پيام نور استان كردستانناز دانشجويا ة، به پرسـشنام) دختر 181 پسر

و اسپنـشاد،؛ زاژاكووا، ASEBQ(باورهاي خودكارآمدي تحصيلي  تنيـدگيةو پرسـشنام) 2005لينچ

و همكاران، ASQ(تحصيلي يشنهاددر اين مطالعه، بر اساس منطـق پيـ. پاسخ دادند) 2005؛ زاژاكووا

و كن ي يلي در رابطة تنيـدگ به منظور آزمون اثر ميانجيگر باورهاي خودكارآمدي تحص،)1986(يبارون

و پيشرفت تحصيلي، از روي شدبريكرد مبتن تحصيلي نتايج ماتريس همبستگي. تحليل رگرسيون استفاده

و پيشرف و، تحصيليتنشان داد كه رابطة بين تنيدگي تحصيلي با خودكارآمدي تحصيلي و معنادار  منفي

و پيشرف و معنـادار بـودمث، تحصيليترابطة بين باورهاي خودكارآمدي تحصيلي نتـايج تحليـل. بـت
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و پيـشرفت،رگرسيون نشان داد كه باورهاي خودكارآمدي تحصيلي  رابطة تنيدگي تحصيلي ادراك شده

در. طور نسبي ميانجيگري كرد تحصيلي دانشجويان را به همچنين، نتايج تحليل رگرسيون نـشان داد كـه

از34بـين، ع، متغيرهـاي پـيش الگوي ميانجيگري باورهاي خودكارآمدي تحـصيلي، در مجمـو   درصـد

مـينتا. واريانس متغير پيشرفت تحصيلي دانشجويان را تبيين كردند دهـد كـهيج پژوهش حاضر نـشان

طر، پيشرفت تحصيلي دانشجويان در مواجهه با تنـشگرهاي تحـصيلييها اندازهزي از تمايبخش قيـ از

.ن استييتبقابلهاآنتفاوت در ميزان باورهاي خودكارآمدي تحصيلي

تحـصيلي، تنيدگي تحصيلي ادراك شده، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي، پيـشرفت:يد كلي هاي واژه

.گرتحليل ميانجي

مه مقد 
به موقعيت،اند كه در شرايط كنوني تجربي مختلف نشان دادهشواهدِ ةمثابهاي پيشرفت

و هاگگ(شوند قلمداد مي1پيشرفتت هيجاناةمهمترين بسترهاي تجرب ،2وئتز، پكران، هال

و پكران، 2006 و؛ بوري3،2011؛ هوانگ2008؛ گوئتز، فرنزل، هال  تعدادِ). 4،2012ك سوريك

زا، با اتخاذ تحصيلي تنيدگيب تجاري علاقمند به قلمرو مطالعاتناي از محققا قابل ملاحظه

در تنيدگيلبه عوام تنيدگي، به منظور تبيين تمايز در پاسخةي فرايندي به مطالعدرويكر زا

آوري تاب: ماننديا چندگانهشناختي هاي روان هاي تحصيلي، نقش ميانجيگر سازه بافت

و اسپيوي5،2008ويلكس( و(، سرسختي)6،2009؛ ويلكس هيستاد، ايد، لابرگ، چانسن

و اسپيوي، 2008ويلكس،( اجتماعي، حمايتِ)7،2009بارتون ؛ 8،2006؛ هيمان2009؛ ويلكس
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و فري(هاي شناختي، ازريابي)1،2013اياكس و 2،2007جاكوبي، توسيتو ؛ حجت، گونلا، اردمن

و گريگواير3،2003وگل و(هاي مقابله با تنيدگيو سبك) 4،2004؛ گوائرتز استراترز، پري

و سوانسون5،2000مينس ؛ ساريد، 7،2003؛ بكر6،2002؛ كاراتزياس، پاور، فليمينگ، لنان

ي و مارگاليتآنسون، علاوه بر اين، تعداد ديگري از محققان.اند بررسي كردهرا) 8،2003اري

ت»تحصيلي زندگي كيفيت« محوريعلاقمند به مفهومِ - عيني كيد بر الگوي نشانگرهايأ، از طريق

 به منظور مطالعة پسايندهاي مواجهه با تجارب تحصيلي-در برابر الگوي نشانگرهاي ذهني

اچا،ي(اند دادهالگوي تجارب پيشرفت يادگيرندگان را كانون توجه خود قرارزا، تنيدگي

و همكاران، 9،2009و كراسيكوالسك و 2002؛ كاراتزياس ؛ شكري، كديور، نقش، غنايي

 حاضر در نظر دارد كه همسو با برخي شواهد تجربي، بر اين اساس، پژوهشِ). 1386دانشورپور،

بااز طريق اتخاذ رويكردي فراي در متغير باورهاي خودكارآمديِاهميتِ ندي، نقش را  تحصيلي

زا آزمون بيني الگوي تجارب پيشرفت دانشجويان در مواجهه با رخدادهاي تحصيلي تنيدگي پيش

و اسپنشاد(كند  رنك2005، 10زاژاكووا، لينچ و ـ گارنر؛ رايت، جنكي2007، 11؛ اسميت وينس

سؤپژوبه بيان ديگر، ). 2013، 12مورداك ال است كه آيا هش حاضر در صدد پاسخ به اين

و الگوي تجارب پيشرفت رابطة بين تجارب تحصيلي تنيدگي،باورهاي خودكارآمدي تحصيلي زا

؟كند مي13دانشجويان را ميانجيگري
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 فزوني يافتنة نتيجـشناختي مستمر يك حالت برانگيختگي روانةبه مثابـ1تنيدگي فراگير

ب و همكاران،(هاي انطباقي افراد استر تواناييمطالبات موقعيتي علاوه بر اين، ). 2005زاژاكووا

و هيجان و تنشگرها تنيدگي به شناختارها  مانند؛ به مطالبات موقعيتي2هاي ادراك شده دروني

مي شديد يا دردِرخدادِ و باكن). همان(كنند مداوم اشاره ـ وينستون ) 2008(3كلينگ، بايرس

ت  ناهماهنگي بين درك از مطالباتة مبني بر تجرب،نيدگي تحصيلي بر ارزيابي فرددر تعريف

و منابع درون موقعيت ت هاي تحصيلي ت. كيد كردندأفردي هاي محققان كيد بلامنازع يافتهأهمسو با

مختلف دربارة اثرگذاري كيفيت تجارب هيجاني يادگيرندگان بر الگوي پيشرفت آنها در 

و با عنايت به روند رو به رشد تجارب، مطالعة رابطة بين تجارب تحصيلي تحصيلي هاي موقعيت

و الگوي پيشرف تنيدگي ناپذير است تحصيلي دانشجويان، يك ضرورت پژوهشي اجتنابتزا

و ليوريت4،2007چاو( و لفلامي5،2009؛ درامو، ليچ و آزن6،2008؛ وائز ،7؛ اسكوران، وستر

و سياروشي2004 و راسو8،2003؛ آكگان ق دقيرمرو). 9،2000؛ ميسرا، مك كين، وست

ت هاي اين پژوهش يافته و پيشرفت تحصيلي ميأها بر رابطة منفي بين تنيدگي تحصيلي . كند كيد

ا پيعلاوه بر تعينة تجربيشين، مرور  تجارب پيـشرفتي الگوي فرديها كننده يين مربوط به

انـدت كـردهيـ حمايلي تحصي خودكارآمديات باورهي از نقش بااهم،يل تحصييهاتدر موقعي

اگْانماك( و فسوتايآكوملاف، ل 2006، 11ي؛ گور 2013، 10ن ن 2002، 12و بـارگنينـدلي؛ هـاس،ي؛

و آدلسنيروداس ن، همسو با شواهد تجربي مختلف دربارة نقش محوري سازهيبنابرا). 2012، 13ل
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زا، پژوهش حاضـر تنيدگيباورهاي خودكارآمدي تحصيلي، در بافت مطالعاتي تجارب تحصيلي

س  ال است كه آيا تمايز در ميزان برخورداري از باورهـاي خودكارآمـديؤدر صدد پاسخ به اين

ت  ثير باورهاي خودكارآمـدي تحـصيلي بـر الگـوي تجـاربأتحصيلي، در تبيين سطوح متمايز

).1،2004سيفرت( اثرگذار است،پيشرفت يادگيرندگان

و نظري ميمرور دقيق شواهد تجربي ازة به مثاب،دهد كه باورهاي خودكارآمدي نشان  يكي

زا، همواره مورد عنايت شناختي مرتبط با قلمرو موضوعي مديريت تجارب تنيدگي هاي روان سازه

 بيانگر توانايي فرد در ايجاد نتايج، خودكارآمديةساز). 2004سيفرت،(است محققان بوده

و كوبوكي، نيشي، شيموياما، تاكاكي(خوشايند است به بيان ). 2،2003اينادا، ماتسوياما، كومانو

و ارادهةديگر، خودكارآمدي به باور فرد دربار و انگيزشي  قابليت خود در تجهيز منابع شناختي

).3،1999بندورا، باربارانيلي، پاستوريلي، كاپرارا(كند براي كنترل يك رخداد مشخص اشاره مي

و همكاران بر،شان ساختند كه خودكارآمدي ادراك شده خاطرن)2001(بندورا  از يك طرف

و مواجه و از طرف ديگر بر اشتياق، تفكر منعطف با موقعيتةتوانايي فرد در انطباق هاي دشوار

و پشتكار او در تجرب تةتحليلي برة به مثاب،باورهاي خودكارآمدي. ثير داردأ شكست  اطمينان فرد

و مديريت ةهاي مختلف نسبت به تجرب بر واكنش،هاي پيچيده موقعيتتوانايي خود در مقابله

م و الگوهاي انگيزشي غالب ثر هستندؤتنشگرهاي تحصيلي از قبيل اهداف آتي، اتخاب رفتارها

مك4،1996لوزو( و بندالوس؛  ). 5،1998وارتر، هاكت

مي) 2000(6زيمرمن  اندازة اثرِ بنابراين،. عدي استب چند، خودكارآمديةكند كه ساز اشاره

ت. آن، با توجه به قلمرو مطالبات، متفاوت است اند كـه كيد كردهأبر اين اساس، برخي از محققان

ت. وابسته به بافت نتايج انجام شود، خودكارآمديةارزيابي ساز  كيد كردهأبنابراين، برخي محققان

 

1- Seifert 
2- Takaki, Nishi, Shimoyama, Inada, Matsuyama, Kumano & Kuboki 
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5- McWhirter, Hackett & Bandalos  
6- Zimmerman 
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يسه با خودكارآمدي گيري خودكارآمدي تحصيلي در مقا اندازه،هاي تحصيلي اند كه در موقعيت

و همكـاران،(كلي، از اهميت بيشتري برخـوردار اسـت  ). 1،1996؛ پاجـارس 2005زاژاكـووا

 تكاليف تحـصيليزآمي آموز در انجام موفقيت دانشاي خودكارآمدي تحصيلي بر توانايي دانشجو 

رآمـدي هـاي تحـصيلي، خودكا اند كه در موقعيـتاي از مطالعات نشان داده پاره. كند اشاره مي

 دارديشتريـبتر خودكارآمدي، بـر نتـايج تحـصيلي اثـر هاي كلي تحصيلي در مقايسه با اندازه 

و لنت 2،2001بونگ( نشان در همين خصوص، برخي از مطالعات ديگر ). 3،1991؛ مالتن، براون

تي تر خودكارآمدي، به طور باثبـا هاي كلي كه خودكارآمدي تحصيلي در مقايسه با اندازه اند داده

و پيشرفت  را پيش الگوي تلاش و بـرگن(كنـد بينـي مـي دانشجويان بنـدورا ). 4،2002لينـدلي

ميأت) 1995( و پشتكار دانشجويان،كند كه باورهاي خودكارآمدي كيد  از طريق افزايش انگيزش

و براي تسلط بر تكاليف تحصيلي چالش ازةبه كمك تـسهيل در اسـتفادنيهمچنانگيز  كارآمـد

م و مـ دانـشايـ هاي آموخته شده، بر نتايج تحصيلي دانـشجويان هارتدانش ثر واقـعؤآمـوزان

.شوند مي

اند كه باورهاي خودكارآمدي تحصيلي، تلاش برخي مطالعات نشان دادهجعلاوه بر اين، نتاي

را افـزايش مـيتو مقاوم  -بـايرس(دهنـد دانشجويان در مواجهه با مطالبات زندگي تحـصيلي

ف و و اسـتكاران 5،2008داؤوينستون گفتنـي ). 6،2001؛ لنت، براون، برينر، چپرا، ديويس، تالرند

و مك  بر نقش بااهميت باورهاي خودكارآمدي در غلبه) 2001(وارتر است كه نتايج مطالعة لوزو

ت بر چالش  خو. كنديمكيدأهاي تحصيلي دكارآمـدي در افزون بر اين، دانـشجويان بـا احـساس

تـر عمـل موفـق،زا در دوران تحـصيل خـود مرتبط با عوامل تنيـدگيةشدراكغلبه بر موانع اد 
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شد،نيز نشان داد كه خودكارآمدي) 2008(1آكين. كنند مي ة اثر منفي مستقيمي بر تنيدگي ادراك

و همكـارانة در مطالعـ2يابي معادلات سـاختاري نتايج تحليل مدل. دانشجويان دارد  زاژاكـووا

در) 2005( بيني عملكرد تحصيلي دانشجويان، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي پيش نشان داد كه

در تعدادي از مطالعـات. از اهميت نسبي بالاتري برخوردار است،در مقايسه با تنيدگي تحصيلي 

و تنيدگي  و( آمـد دسـتبه از متوسط تا قوي،ديگر، همبستگي منفي بين خودكارآمدي تـورس

 ). 2001سلبرگ، 

د1براساس شكل ر پژوهش حاضر، همسو بـا شـواهد تجربـي مختلـف، نقـش تفـسيري،

باورهاي خودكارآمدي تحصيلي در مطالعة الگوي پيشرفت تحصيلي دانشجويان در مواجهـه بـا

مزا تجارب تنيدگي .شوديآزمون

و كني ، آزمون الگوي اثرات ميـانجيگر)1986(براساس شكل فوق، همسو با پيشنهاد بارون

و پيشرفت تحصيلي، مستلزم آزمـون باورهاي خود كارآمدي تحصيلي در رابطة تنيدگي تحصيلي

:هاي پژوهشي ذيل است گزاره

و خودكارآمدي تحصيلي رابطة منفي وجود داردنبي-1 . تنيدگي تحصيلي

و عملكرد تحصيلي رابطة مثبت وجود داردنبي-2 . خودكارآمدي

ترِمتغي-3 و عملكرد م خودكارآمدي تحصيلي، رابطة تنيدگي را يگريانجيحصيلي

.كند مي

1- Akin 
2- structural equation modeling 

خودكارآمدي

و عملكرد تحصيليةالگوي مفروض ميانجيگري خودكارآمدي تحصيلي در رابط.1شكل  تنيدگي تحصيلي

تنيدگي تحصيليعملكرد تحصيلي
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 روش تحقيق
و از نوع همبستگي است،تحقيق حاضر پ. توصيفي و كنـيشنهادي بر اساس منطق ي بـارون

به منظور آزمون الگوي اثرات ميـانجيگر باورهـاي خودكارآمـدي تحـصيلي در رابطـة) 1986(

و الگوي پيشرفت تحصيلي سه معادلة رگرس مي تشكيونيتنيدگي تحصيلي : اولة معادلـ.ودشيل

پي متغينيبشيپ طريليشرفت تحصير برآمد پي از :، معادلـة دوميلبين تنيـدگي تحـصيشيق متغير

مي متغينيبشيپ طريلي تحـصيگر خودكارآمديانجير تنيـ از :و معادلـة سـوميلي تحـصيدگيـق

طر،ر برآمدي متغينيبشيپ ر بـه طـويلي تحـصيو خودكارآمـديلي تحصيدگيتنيرهايق متغي از

. همزمان

و پسر مقطع كارشناسية آماري پژوهش حاضر شامل كليةجامع  دانشجويان دختر

ي دانشجوي مقطع كارشناس319در اين پژوهش،. هاي پيام نور استان كردستان بودند دانشگاه

 به صورت تصادفي براي عضويت در گروه نمونه))7/56(% دختر 181و)3/43(% پسر 138(

 آماري، گروه نمونةةهمچنين، در پژوهش حاضر، با توجه به حجم كثير جامع.انتخاب شدند

سن. استان انتخاب شدندةگان از بين مناطق پانزده،1اي چندمرحلهگيري روش نمونه ميانگين كلي

33/22، ميانگين سني دانشجويان پسر)19-28=، دامنهSD=06/3(05/23دانشجويان

)50/2=SD32/3(60/23و ميانگين سني دانشجويان دختر)20-26=، دامنه=SDدامنه ،=

.بود)28-19

 ابزار پژوهش
و همكاران: باورهاي خودكارآمدي تحصيليةپرسشنام) الف  جديدةنسخ) 2005(زاژاكووا

را با الگوگيري از مقياس تحصيلي ميلدستونةپرسشنام و همكاران،( خودكارآمدي تحصيلي لنت

 

1- multistage sampling 
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و همكاران،؛ نقل از زاژاك 1986 و همكاران،(و فهرست خودكارآمدي كالج) 2005ووا سولبرگ

و همكاران، 1993  مفهـوم باورهـاي،در ايـن پرسـشنامه. توسعه دادند) 2005؛ نقل از زاژاكووا

در ايـن. شـود گيـري مـي تكليف مربوط به دانشگاه انـدازه27خودكارآمدي تحصيلي از طريق

ميكنندگان خواست مقياس، از مشاركت  را در انجام موفقيته آميـز هـر شود تا ميزان اطمينان خود

از درجه10 تكليف دانشگاهي بر اساس يك مقياس27از يك  تا)1(» كاملاً نامطمئن«اي ليكرت

و همكـاران. مشخص نمايند)10(» كاملاً مطمئن« نتـايج تحليـل) 2005(در پژوهش زاژاكـووا

ب:عامل تأييدي، چهار عامل  به اطمينان ه توانايي خود در انجام تكاليف در كلاس درس، اطمينان

در با ديگـران توانايي خود در انجام تكاليف بيرون از كلاس، اطمينان به توانايي خود در تعامل

را نـشان داد  و دانشگاه و اطمينان به توانايي خود در مديريت كار، خانواده در مطالعـة. دانشگاه

و فولادوندييشكري، طولابي، غنايي، تقوا  هاي اصـلي نتايج تحليل مؤلفه) 1390(نيا، كاكابرايي

ـ كـه بـا هـدف آزمـون سـاختار عـاملي پرسـشنام   باورهـايةبا استفاده از چرخش اوبليمين

و 100(اي از دانشجويان ايراني خودكارآمدي تحصيلي بر روي نمونه شد) دختر 184 پسر  انجام

 تكليـفزآميـ اطمينان به توانايي خود در انجام موفقيتلچهار عاماز ASEBQـ نشان داد كه

، اطمينـان2آميز تكاليف در بيرون از كلاس، اطمينان به توانايي خود در انجام موفقيت1در كلاس

و اطمينـان بـه توانـايي خـود در مـديريت3به توانايي خود در تعامل بـا ديگـران در دانـشگاه

و دانشگاه موفقيت و همكـاران در پژوهش. است شكيل شدهت4آميز كار، خانواده ،)1390(شكري

و  ـضريب همساني دروني عامل كلي باورهاي خودكارآمدي تحصيلي اطمينـان بـه:لچهار عام

در كـلاس، اطمينـان بـه توانـايي خـود در انجـام آميز تكليـف توانايي خود در انجام موفقيت

ايي خود در تعامل با ديگران در دانشگاه آميز تكاليف در بيرون از كلاس، اطمينان به توان موفقيت

 

1- confidence in academic performance in class 
2- confidence in academic performance outside of class 
3- confidence in interaction at university 
4- confidence in ability to manage work, family, and university 
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و دانشگاهو اطمينان به توانايي خود در مديريت موفقيت  بـه ترتيـب برابـر بـا آميز كار، خانواده

در اين پژوهش، ضريب همساني درونـي عامـل. آمد دستبه72/0و94/0،88/0،85/0،83/0

.آمد دستبه92/0كلي باورهاي خودكارآمدي تحصيلي برابر با 

و همكـاران: تنيدگي تحصيلي ادراك شدهةپرسشنام)ب  جديـدةنـسخ) 2005(زاژاكـووا

را با الگوگيري از مقياس تحصيلي ميلستونةپرسشنام و همكاران،( تنيدگي تحصيلي ؛ 1986لنت

و همكاران، از. توسعه دادند) 2005نقل از زاژاكووا در اين مقيـاس مفهـوم تنيـدگي تحـصيلي

از. شـود گيـري مـي يف مربوط به دانشگاه انـدازه تكل27طريق  در مقيـاس تنيـدگي تحـصيلي

مي مشاركت از ميزان تنيدگيكه شود كنندگان خواسته را بـر روي يـك27زايي هر يك  تكليـف

از درجه11مقياس مي كاملاً تنيدگي«تا)0(» باشد زا نمي به هيچ وجه تنيدگي«اي ليكرت » باشدزا

و مرادية در مطالع. تعيين كنند،)10( هـاي، نتايج تحليل مؤلفـه)1389( شكري، نوري، فراهاني

ـ كه با هدف آزمون سـاختار عـاملي پرسـشنام   تنيـدگيةاصلي با استفاده از چرخش اوبليمين

و 100(اي از دانشجويان ايراني تحصيلي بر روي نمونه كه) دختر184 پسر ـ نشان داد  انجام شد

ASQ دشـواري عملكـرد تحـصيلي در1واري عملكرد تحصيلي در كـلاسدش:لچهار عاماز ،

و دانـشگاه3، دشواري تعامل در دانشگاه2بيرون از كلاس 4و دشواري مـديريت كـار، خـانواده

 وجـود،5دي بر اساس نرم افـزار ليـزرليهاي برازش تحليل عامل تأي شاخص.است تشكيل شده

ت ت همچنين، نتايج. ييد كردأعوامل چهارگانه را ييدي نشان داد كه در ايـن نمونـه،أتحليل عامل

و معنـي. گيري قابل قبول است يك الگوي اندازه، ASQبعدي الگوي چند دار همبستگي منفـي

و نمره كلي خودكارآمدي تحصيلي، را ASQروايـي همگـراي بين نمره كلي تنيدگي تحصيلي

1- difficulty with academic performance in class 
2- difficulty with academic performance outside of class 
3- difficulty with interaction at university 
4- difficulty with managing work, family and university 
5- Linear Structural Relations  
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و همكارانةدر مطالع. ييد كردأت آلف)1389( شكري اي كرونباخ عامـل كلـي تنيـدگي، ضرايب

و زيرمقياس هاي دشواري عملكرد تحصيلي در كلاس، دشـواري عملكـرد تحصيلي ادراك شده

و و دشواري مـديريت كـار، خـانواده تحصيلي در بيرون از كلاس، دشواري تعامل در دانشگاه

 پژوهش، ضريب در اين. آمد دستبه95/0،85/0،83/0،82/0،74/0دانشگاه به ترتيب برابر با

. آمددستبه88/0همساني دروني تنيدگي تحصيلي ادراك شده برابر با

 شاخص عيني پيشرفت تحصيلي عنوانبهدر اين پژوهش از ميانگين درسي دانشجويان)ج

.آنها استفاده شد

 اجراي پژوهش شيوه
1ت درخواستي ابتدا از طريق يك عبار ها، محققان آوري داده در اين پژوهش، به منظور جمع

و به دنبـال آن هـدف مطالعـه بـه به حضور داوطلبانه مشاركت كنندگان در مطالعه اشاره كردند

س. اختصار بيان شد  . الات پاسخ دادنـدؤدر اين مطالعه، مشاركت كنندگان به صورت گروهي به

س 20-30 بـين،كنندگان در هر دو نمونـه، براي مشاركت)الؤس54(هاالؤبا توجه به تعداد كل

و ورود آنها به رايانه، تحليل داده در نهايت، پس از گردآوري داده. دقيقه زمان منظور شد با ها ها

شدSPSSافزار آماري استفاده از نرم . انجام

ها يافته
و انحراف استاندارد متغيرهـاي مطالعـ اندازه1جدول را بـهةهاي توصيفي ميانگين  حاضـر

ميتفكيك براي دانشجويان و پسر نشان .دهد دختر

1- solicitation statement 
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در شاخص:1شمارة جدول و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي ميانگين

و پسر  دانشجويان دختر

 دختر پسر

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

84/29 30/6697/3927/108 تنيدگي تحصيلي ادراك شده

16/41 96/2501/191 58/227 صيليباورهاي خودكارآمدي تح

85/1455/110/1468/1 پيشرفت تحصيلي

را براي كل نمونـه نـشان مـية مقادير همبستگي بين متغيرهاي مطالع2جدول . دهـد حاضر

م2ج جدولينتا بي نشان تنيدهد كه رابطة ي خودكارآمدي ادراك شده با باورهايلي تحصيدگين

پيليتحص بينفم،يليشرفت تحصيو و رابطة  بـايلي تحـصي خودكارآمـدين باورهايو معنادار

و معنادار است،يليشرفت تحصيپ . مثبت

 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش براي كل دانشجويان:2 شمارةجدول

 تنيدگي تحصيلي

 ادراك شده

 خودكارآمدي

يليتحص

 پيشرفت تحصيلي

1 تنيدگي تحصيلي ادراك شده-1

خ-2 1-70/0∗∗ ودكارآمدي تحصيلي باورهاي

54/01∗∗-48/0∗∗ پيشرفت تحصيلي-3

01/0∗∗P< 

طور كه پيشتر اشاره شد، پژوهش حاضر با هـدف آزمـون نقـش ميـانجيگر باورهـاي همان

و پيشرفت تحصيلي انجـام شـد  . خودكارآمدي تحصيلي در رابطة تنيدگي تحصيلي ادراك شده

و كني  متغير ميانجيگر عمل كنـد، بايـد عنوانبهكه متغيري براي اين،كيد كردندأت) 1986(بارون

:داراي شرايط زير باشد
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و متغير پيش)1 . همبستگي معنادار باشد،بين بين متغير ميانجيگر

و متغير ملاك)2 . همبستگي معنادار باشد،بين متغير ميانجيگر

و ملاكبا كنترل اثر متغير ميانجيگر، رابطة بين متغي)3 و،ر مستقل  تضعيف شـود

.ميزان اين تضعيف با ميزان اثر متغير ميانجيگر رابطه نشان دهد

ة ماننـد رابطـ،هاي طرح تحليل رگرسـيون قبل از انجام تحليل، برخي از مهمترين مفروضه

ت و و بهنجار بودن توزيع از طريق ترسيم نمودارهاي پراكندگي، بررسي شدأخطي بر. ييد علاوه

ل معادلـةي تـشكي بـرا،بـين متغيرهاي پيش1ة چندگانيخطهمةدر پژوهش حاضر، مفروض اين، 

شديي نهايونيرگرس از نتايج مربوط به اين مفروضه نشان داد كه متغيرهـاي پـيش. بررسي بـين

. هستند قابل قبولي برخوردار2تحمل

د و كنييطبق م) 1986(دگاه بارون بـدريك منبع مطالعاتييگريانجيآزمون دوي رابطـة ن

پيـ متغ اول،ةدر معادلـ. استيوني رگرسةر مستلزم برآورد سه معادليمتغ ازيليشرفت تحـصيـر

تنيق متغيطر ا.شدينيبشيپ، ادراك شدهيلي تحصيدگير ونيل رگرسـيـج تحلين بخش، نتايدر

تنيخط  از واريانس نمـرات پيـشرفت تحـصيلي23%، ادراك شدهيلي تحصيدگي نشان داد كه

را تبيين مي دان مي).1Fو01/0p<,69/94=317(كند شجويان دهد كـه رابطـة همچنين، نتايج نشان

تنيب و پيشرفت تحصيلي دانشجويان منفيلي تحصيدگين -48/0(و معنـادار بـودي ادراك شده

=β.(

طريلي تحصي خودكارآمدير باورهاي متغ دوم،ةدر معادل تنيـق متغيـ از يلي تحـصيدگيـر

پ ا.شدينيبشيادراك شده تنيون خطـيل رگرسيج تحلين بخش، نتايدر يدگيـ نـشان داد كـه

مييلي تحصي خودكارآمدي از واريانس نمرات باورها58%، ادراك شدهيليتحص كنـد را تبيين

 

1- multicollinearity 
2- tolerance 
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)01/0p<,82/433=3171وF.(مي ب همچنين، نتايج نشان تنيدهد كه رابطة  ادراكيلي تحصيدگين

و پيشرفت تحصيلي دانشجوي ).β=-76/0(و معنادار بوديان منفشده

پي سوم، متغةدر معادل طريليشرفت تحصير ويلي تحصيدگيتنيرهايق متغي از  ادراك شـده

ا.شدينيبشيپيلي تحصي خودكارآمديباورها خطيل رگرسيج تحلين بخش، نتايدر  نشانيون

و باورهايلي تحصيدگيداد كه تن ز واريانس نمراتا30%،يلي تحصي خودكارآمدي ادراك شده

).2Fو01/0p<,41/69=316(را تبيين كردنديليشرفت تحصيپ

خطيل رگرسي تحلةجدول خلاص:3 شمارةجدول ميانجيگري آزموني برايون

يلي تحصيخودكارآمد

R2Fβ بين متغير پيش متغير ملاك

-23/069/9448/0 تنيدگي تحصيلي پيشرفت تحصيلي اولةمعادل

يودكارآمدخ دومةمعادل

 تحصيلي

-76/0 58/082/433 تنيدگي تحصيلي

و پيشرفت تحصيلي سومةمعادل تنيدگي تحصيلي

 خودكارآمدي تحصيلي

30/041/69--- 

م4نتايج جدول يلي تحصي خودكارآمدير باورهايك سهم متغيدهد كه پس از تفكي نشان

تنياز پراكندگ پيدگي مشتركِ نيليشرفت تحصي تحصيلي با بيومندري، تنيـن متغي رابطة يدگيـر

پيليتحص و  ـاز آنجا كه پـس از تفك. افتي كاهشيليشرفت تحصي ادراك شده يك پراكنـدگ ي

ب و خودكارآمـديلي تحـصيدگيـتنيرهـاين متغيمشترك ، باورهـاييلي تحـصي ادراك شـده

رايليشرفت تحـصيـپيهـا اندازهي از پراكندگي بخشيخودكارآمدي تحصيلي به طور معنادار

مييتب و نمـرات ن، در مطالعة حاضر، رابطـة بـين تجـارب تحـصيلي تنيـدگيي بنابرا؛كنندين زا

 بـه طـور نـسبي ميـانجيگرييلي تحـصيق خودكارآمـديپيشرفت تحصيلي دانشجويان، از طر

.شود مي
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و پيش:4شمارة جدول  بيني پيشرفت تحصيلي بر اساس خودكارآمدي تحصيلي

 تنيدگي تحصيلي

 bβtSig بين متغيرهاي پيش

028/0-20/2-16/0-007/0 تحصيلييدگيتن

018/042/085/5000/0يلي تحصيخودكارآمد

و نتيجه  گيري بحث
پژوهش حاضر با هدف آزمون الگوي اثرات ميانجيگر باورهاي خودكارآمـدي تحـصيلي در

و پيشرفت تحصيلي دانـشجويان انجـ رابطة بين تجارب تحصيلي تنيدگي  در پـژوهش. ام شـدزا

و همكـاراني مطالعـاتيهـا افتـهي همـسو بـا كه ون نشان داديل رگرسي نتايج تحل،حاضر اچـا

و همكـاران،)2008(آكين،)2009( و همكـارن) 2002(كاراتزيـاس  بـين،)1386(و شـكري

و پيشرفت تحصيلي  رابطة منفي،تنيدگي تحصيلي ادراك شده با باورهاي خودكارآمدي تحصيلي

و همسو با يافتهو مع و همكاران هاي نادار ن)2013(آكوملاف و همكاراني، بايرس،)2012(هاس

ف  و ن باورهـاي خودكارآمـدييبـ) 2004(سـيفرتو) 2006(يگـور،)2008(ادؤـ وينستون

و الگوي پيشرفت تحصيلي دانشجويان و معنادار،تحصيلي عـلاوه بـر. وجـود دارد رابطة مثبت

 رابطـة بـين تنيـدگي،حاضر نشان داد كه باورهاي خودكارآمـدي تحـصيلي اين، نتايج پژوهش 

و پيشرفت تحصيلي دانشجويان را به طور نسبي ميـانجيگري كـرد در نهايـت، نتـايج. تحصيلي

 درصد از الگوي پراكنـدگي نمـرات پيـشرفت تحـصيلي30پژوهش حاضر نشان داد كه حدود 

و تجـارب تحـصيلي بين باورهاي دانشجويان از طريق متغيرهاي پيش  خودكارآمـدي تحـصيلي

شد تنيدگي .زا تبيين

و پيـشرفت) 2004(همسو با پيشنهاد سيفرت رابطـة مثبـت بـين باورهـاي خودكارآمـدي

ت  وأتحصيلي در بين يادگيرندگان، از طريق كيد بر رابطة بين باورهـاي خودكارآمـدي تحـصيلي
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شـپـ:رفتارهاي وابسته به تجارب پيشرفت ماننـد و2، انگيـزش، خودارزشـمندي1ناختيردازش

يادگيرندگان كارآمد در مقايسه با يادگيرنـدگان ناكارآمـد بـه. ها قابل تبيين است انتخاب فعاليت

علاوه بر اين،.و علاقمند به استفاده از فراشناخت هستند4، راهبردي3احتمال بيشتري خودگردان 

كننـد، يا دشوار اجتناب مـي انگيز چالشليف در حالي كه يادگيرندگان ناكارآمد از مواجهه با تكا 

 در نهايـت،.انگيـز يـا دشـوار علاقمنـد هـستند يادگيرندگان كارآمد به انجـام مـسائل چـالش 

و در مقابل، يادگيرندگان ناكارآمـد و در حد تسلط يادگيرندگان كارآمد بيشتر رفتارهاي انطباقي

.دهند رفتارهاي مبتني بر عملكرد از خود نشان مي

مييدر اين پژوهش، بمنظور تب  در رابطـةيلي تحـصي خودكارآمـديگر باورهايانجين نقش

پيلي تحصيدگيتن دي دانشجويليشرفت تحصيو  ـان، طبـق ، بـر نقـش)1999(5دگاه لازاروس ي

و تع  در ارزيابي مطالبات محيطي مورد توجـهيليكنندة باورهاي خودكارآمدي تحصنييمحوري

را به صورتأت) 1999(لازاروس. گيرد قرار مي يا»زيتهديدآم«كيد كرد كه افراد مطالبات بيروني

مي»يچالش« مي. كنند ارزيابي دهند كه افراد با باورهاي خودكارآمدي بالا، شواهد پژوهشي نشان

و گارسـ(كنند مطالبات را بيشتر به صورت چالشي ارزيابي مي  و 2001ا،يچمرس، هـو ؛ پنتـريچ

مي كه يك تكليف به صورت چالش وقتي ). 1990دگروت، شود، فرد بـه احتمـال انگيز ارزيابي

مي زياد از يك راهبرد مقابله  و در مواجهه با موانع احتمالي، بـراي انجـام اي كارآمد استفاده كند

بنابراين، خودكارآمدي از طريـق اثرگـذاري بـر. دهد تكليف، مقاومت بيشتري از خود نشان مي 

 ـ  ـادراك فرد از مطالبات م و تنيـدگي روانةوقعيتي، رابط را بـين تنـشگرهاي بيرونـي شـناختي

و همكاران ). 1995بندورا،(كند ميانجيگري مي  بـا اسـتفاده از الگـوي تحليـل) 2001(چمرس

 

1- cognitive processing 
2- self-worth 
3- self-regulating 
4- strategic 
5- Lazarus 



و 37...تنيدگي تحصيلي، خودكارآمدي تحصيلي

هاي مبتني بر چالش مسير، نشان دادند كه اثر خودكارآمدي تحصيلي بر تنيدگي از طريق ارزيابي

ميو يا تهديد به طور كامل ميانجيگر  دهـد كـه علاوه بر اين، شواهد پژوهشي نشان مـي. شودي

و مقاومت دانشجويان براي مواجهه با مطالبات زندگي تحصيلي را  باورهاي خودكارآمدي، تلاش

ف- بايرس(دهد افزايش مي  و و همكـاران، 2008اد،ؤ وينستون گفتنـي اسـت كـه ). 2001؛ لنت

و مك  نقش بااهميت باورهاي خودكارآمدي در غلبـه بـربر،)2001(وارتر نتايج مطالعات لوزو

ت چالش ميأهاي تحصيلي افزون بر اين، دانشجويان با احساس خودكارآمدي در غلبـه. كنند كيد

. كننـدزا در دوران تحصيل خود، موفقتر عمـل مـي مرتبط با عوامل تنيدگيةبر موانع ادراك شد 

 دانشجويان اثرةمدي بر تنيدگي ادراك شد نيز نشان داد كه خودكارآ) 2008(آكينج پژوهشينتا

.مستقيم منفي دارد

ا و)2008(ويلكس هاي مطالعات ن، نتايج پژوهش حاضر همسو با يافتهيعلاوه بر ، ويلكس

و همكاران،)2009(اسپيوي و اسپيوي)2008( ويلكز،)2009(هيستاد ، هيمـان)2009(، ويلكز

و همكـاران)2006( و همكـاران)2003(و همكـاران، حجـت)2007(، جاكوبي ، كاراتزيـاس

و همكاران) 2003(، بكر)2002(  در قلمرو مطالعاتي مـدل فراينـدي تجـارب)2003(و ساريد

تيدگيتحصيلي تن و پسايندهاي چندگانة مواجهه با اين تجارب، ضرورت كيد بر ايدة آزمـونأزا

تن متمايزكنندة پاسخ ترجيحي افراد بـه تجـايا متغيرهاي واسطه   ـرب هـايزا در موقعيـتيدگي

ت. كند پيشرفت را به طور تجربي حمايت مي   مـدليمنـد كيد بر واسـطهأنتايج پژوهش حاضر با

تني خودكارآمدياثرات باورها و الگويدگي در رابطة بين پي تحصيلي يليشرفت تـصيـ تجارب

تنييارويمتعاقب رو مي،يلي تحصيدگي با بخشي از تمـايز،ي خودكارآمديدهد كه باورها نشان

تن  را تبيين مـييزايدگيو پراكندگي در پاسخ ترجيحي به عوامل بـا اسـتناد بـه. كنـد تحصيلي

و تجربي موجود  يلي تحـصي خودكارآمدي باورهايا به منظور تبيين نقش واسطه،شواهد نظري
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پيدگيدر رابطة بين تن و در قلمـرو مطالعـاتي»1بـسط« بـر مفروضـةيليشرفت تحصي تحصيلي

تيدگينت ميأـ مقابله و كنول(شود كيد ت.)2،2007شوارز شـود كـه كيـد مـيأدر فرضيه بـسط

تن ظرفيت مديريت پركيفيت واكنش  و فيزيولوژيـك بـه رخـدادهاي  ـهـاي هيجـاني دريدگي زا

طر موقعيت را وسـعت قـرارياق تقويت باورهاي خودكارآمد، منابع مقابلهيهاي مختلف از  فـرد

ي الگـويا بـه طـور قابـل ملاحظـهيا افتن منابع مقابلهية بسط، وسعتيفرضبر اساس. دهديم

ميدگيتني فرد در مواجهه با رخدادهايريپذبيآس . دهديزا را كاهش

را دربـارة نقـش باورهـاي با وجود آنكـه نتـايج مطالعـة حاضـر، اطلاعـات ارزشـمندي

الگ خودكارآمدي تحصيلي در تبيين تفاوت  وي پسايندهاي عيني مواجهه بـا هاي مشاهده شده در

از؛ است كننده در بين دانشجويان فراهم كرده هاي تحصيلي زا در بافت تجارب تنيدگي  اما برخـي

مي هاي مطالعة حاضر، تعميم محدوديت را با محدوديت مواجه  اول، نتـايج:كنـد پذيري نتايج آن

بهةمطالع از ابزارهاي خودگزارشي به جاي دليل استفاده حاضر همچون بسياري از مطالعات ديگر

را به استفاده از شيوه، رفتار واقعيةمطالع هاي مبتنـي بـر كـسب ممكن است مشاركت كنندگان

و اجتناب از بدنامي مربوط به عدم كفايت فردي ترغيـب كنـدأت بـه بيـان ديگـر،. ييد اجتماعي

ت به و ديگر شاخةهاي خودگزارشي از مشاهد ييد مقياسأمنظور هـاي بـاليني اسـتفادهص رفتاري

به. نشد منظور تحليل روابط بين متغيرهـاي پندگانـه در الگـوي مفهـومي دوم، در مطالعة حاضر

و بـسط ايـن يافتـه. استفاده شد3پيشنهاد شده، از يك طرح مقطعي  هـا مـستلزم بنابراين، تكرار

خو. هاي طولي است بكارگيري طرح  دكارآمـدي بر اين اساس، تحليـل نقـش تبيينـي باورهـاي

و پسايندهاي مواجهه با اين تجارب، از طريق تحصيلي در رابطة بين عوامل تنيدگي  زاي تحصيلي

طرح مطالعات طولي، براي محققان علاقمند به اين قلمـرو پژوهـشي، يـك اولويـت پژوهـشي 

 

1- cultivation  
2- Schwarzer & Knoll  
3- cross-sectional 
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و محوري قلمداد مي اي از مطالعات، برخـي از محققـان بـه منظـور سوم، در پاره. شود بااهميت

و پسايندهاي ايـن تجـارب بـر ين تفاوت مشاهده شده در الگوي تجارب تحصيلي تنيدگي تبي زا

ت كنندة متغير جمعيت نقش تعديل و كاسـتيلو(انـد كيـد كـردهأشناختي جـنس ). 1،2004ميـسرا

منـدي هاي پژوهش حاضر اين است كه آزمون الگـوي واسـطه، يكي ديگر از محدوديت بنابراين

، در دو جـنس مقايـسه براساس الگوي مفهومي پيشنهاد شـده، تحصيلي باورهاي خودكارآمدي

و آزمون يك الگـوي ميـانجيگري تعـديل. است نشده بدون شك، انجام اين مهم مستلزم پيشنهاد

. است2شده

درة حاضر، ضمن افزودن قطعةنتايج مطالع در مجموع،  ديگري به شواهد تجربـي موجـود

ت فـردي باورهـاي زا، بـر اهميـت نقـش عامـل درون نيـدگي قلمرو مطالعاتي تجارب تحـصيلي

هـاي زا در بافـت بيني پسايندهاي مواجهه با رخدادهاي تنيـدگي خودكارآمدي تحصيلي در پيش 

ت  ميأتحصيلي ت. كند كيد كنـد كـه باورهـاي كيـد مـيأبه بيان ديگـر، نتـايج پـژوهش حاضـر

اث خودكارآمدي تحصيلي در پيش  و تبيين چگونگي الگـوي رگـذاري مواجهـه بـا تجـارب بيني

. اسـت از نقش بااهميتي برخوردار،زاي تحصيلي بر الگوي پيشرفت تحصيلي دانشجويان تنيدگي

از بخشي از تمايز الگوي پيشرفت دانشجويان در مواجهه با تجارب تحصيلي تنيدگي همچنين زا،

همـسو بـا پـژوهش اين بنابراين، نتايج. طريق باورهاي خودكارآمدي تحصيلي قابل تبيين است 

و سيگرسةهاي مطالع يافته و اهميت اجتنـاب،)2011(3 دينتر، داچي ناپـذير طـرح بر ضرورت

و گـسترش باورهـايهبرنام هاي آموزشي مبتني بر ديدگاه شناختي اجتمـاعي، بـا هـدف بـسط

 

1- Misra & Castillo  
2- moderated mediatin model 
3- Dinther, Dochy & Segers 
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ة، تجربـ1 تـسلطة تجربـ:ةگذاري مناسب بر روي منابع چهارگانـ خودكارآمدي از طريق سرمايه

ت4هاي هيجاني فيزيولوژيكو حالت3هاي اجتماعي، اقناع2ينيجانش ميأ بيش از پيش .كند كيد
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