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دبستانی بینی مشکلات رفتاري کودکان پیشبک فرزندپروري مادران در پیشنقش س
ذهنیتوانیبا کم

قربان همتی علمدارلو / استادیار دانشگاه شیراز
شناسی دانشگاه گیلان/ استادیار گروه روانخانزادهعباسعلی حسین

ن استثنایی دانشگاه شیرازشناسی و آموزش کودکامحمد صادق ارجمندي / دانشجوي کارشناسی ارشد روان
شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه شیراز/ دانشجوي کارشناسی ارشد روانمحمد مهدي تیموري آسفیچی

شناسی دانشگاه محقق اردبیلیدانشجوي دکتري روان/محبوبه طاهر

چکیده:
ها بود.سبک فرزندپروري مادران آنبر اساس ذهنیتوانیمدبستانی باکبینی مشکلات رفتاري کودکان پیشهدف پژوهش حاضر پیشزمینه:
ذهنـی شـهر شـیراز تشـکیل     تـوانی دبستانی بـاکم این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است.جامعه مورد مطالعه را تمامی مادران کودکان پیشروش:

نامه سبک فرزندپروري مـادران و مقیـاس مشـکلات رفتـاري     ب شدند و پرسشگیري هدفمند به عنوان نمونه انتخانفر با روش نمونه58هادادکه از میان آنمی
ذهنی را تکمیل کردند.توانیدبستانی باکمکودکان پیش
دار کننده مثبت و معنیبینیگیرانه پیشها با استفاده از  رگرسیون چندگانه نشان دادکه سبک فرزندپروري استبدادي و سهلتجزیه و تحلیل دادهیافته ها:

سـبک فرزنـد پـروري اقتـداري     هـاي پـژوهش نشـان داد کـه     ). همچنـین یافتـه  P>05/0مشکل رفتاري ترس، مشـکل رفتـار اجتمـاعی و پرخاشـگري اسـت (     
). شایان ذکر است که در این پـژوهش بـین سـبک    P>05/0دار مشکل رفتاري ترس، مشکل رفتار اجتماعی و پرخاشگري است (کننده منفی و معنیبینیپیش

داري مشاهده نشد.گیرانه با مشکل نارسایی توجه همبستگی معنیدي، سبک اقتداري و سبک سهلاستبدا
هـا بـر فرزنـدان    هاي فرزندپروري و اثرات هر یک از آنهاي آموزشی در مورد سبکهاي به دست آمده طراحی کارگاهبا توجه به یافتهنتیجه گیري:

ذهنی را کاهش داد.توانآموزان با کمغییر نگرش مادران و  بهبود روابط اعضاي خانواده مشکلات رفتاري دانشبسیار ضروري است تا از این طریق بتوان با ت
ذهنیتوانیسبک فرزندپروري، مشکلات رفتاري، کم:کلیديهاي واژه

زمینه
گستره ادبیـات پژوهشـی مربـوط بـه عوامـل خطرسـاز       
مشــکلات رفتـــاري در کودکـــان، عمـــدتاً روي عوامـــل  

هاي مشکلات رفتـاري  کنندهبینینوادگی به عنوان پیشخا
).خـانواده بافـت اصـلی    1994، 1انـد (فریـک  تمرکز نموده

هــاي رشــد کــودك اســت و عوامــل خــانوادگی، ویژگــی
فردي کودك، نشـانگان قبلـی و حـوادث زنـدگی، بـروز      

شــناختی را هـاي  روان هــاي رشـدي و آســیب ناسـازگاري 
، 3؛ به نقل از لوما2000، 2وفکنند (راتر و سربینی میپیش

تـرین  دهـد کـه یکـی از مهـم    ها نشان مـی ). پژوهش2004
عوامل خانوادگی در تحول این مشکلات رفتـاري سـبک   

1. Frick
2. Rutter&Sroufe
3. Luoma

). سـبک فرزنـدپروري   1994است (فریک، 4فرزندپروري
ــا    ــدین ب ــانگر روابــط عــاطفی و نحــوه ارتبــاط کلــی وال بی
فرزنــدان اســت و عامــل مهمــی بــراي تحــول و یــادگیري 

،6؛ هالنسـتین 5،1991آیـد (بامرینـد  کودکان به حساب مـی 
وزرویدز؛ به نقل از1993(7). دارلینگ و استینبرگ2004

صـورت الگـوي   بـه رافرزنـدپروري ).) سـبک 8،2007نالز
شــان تعریــف نگــرش والــدین نســبت بــه تربیــت کودکــان

؛ 2002و  همکـاران ( 9اند. در تعریفـی دیگرکـوپلان  کرده
) ســـبک 2008، و همکـــاران10ســـجاردینزبـــه نقـــل از د

4. Parenting style
5. Baumrind
6.Hollenstein
7. Darling & Steinberg
8. Zervides& Knowles
9. Coplan
10. Desjardins
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فرزندپروري را به الگوهاي تربیت کـودك نسـبت دادنـد    
هاي والدین به رفتارهـاي کـودك را   ها و پاسخکه فعالیت

سازد. مشخص می
) ســـبک فرزنـــدپروري را بـــه عنـــوان 1991بامرینـــد (

کند و  با توجه به ابعـاد  کارکرد کنترلی والدین معرفی می
، 1نتــرل، آن را بــه انــواع مســتبدانه   رفتــاري گرمــی و ک 

کنـــد. ســـبک تقســـیم مــی 3گیرانــه ، و ســـهل2مقتدرانــه 
فرزندپروري مستبدانه، با کنترل سخت، سطح محـدودیت  
بالا، انضباط ناپایدار و خشن، میزان پایین حمایت عـاطفی  

ــی  ــخص م ــی مش ــبک    و گرم ــن س ــا ای ــدین ب ــردد. وال گ
بـا  فرزندپروري فاقد گرمـی و صـمیمیت در روابـط خـود    

هـا و  فرزندان هستند و انتظار دارنـد کـه فرزنـدان خواسـته    
و 4تقاضاهاي آنها را بی چون و چرا برآورده کنند (روبین

ــایج 1994؛ اســتینبرگ و همکــاران، 1994همکــاران،  ). نت
هــا نشــان داده اســت کــه والــدین بــا ســبک       پــژوهش

ــدپروري مســتبدانه بیشــتر از رویکــرد تنبیهــی شــامل   فرزن
اد و دیکته کـردن قـوانین بـه صـورت اجبـاري      تهدید، انتق
؛ بـه نقـل از   2001، 5کنند (استینبرگ و موریساستفاده می

شان را ) و خودپیروي کودکان2006و همکاران، 6دهارت
گیرنـد کـه چـه    کننـد و خودشـان تصـمیم مـی    محدود می

ــتمن     ــت (ری ــب اس ــان مناس ــراي فرزندش ــایی ب و 7رفتاره
). 2002همکاران، 

ري مقتدرانه بـا ترکیبـی از کنتـرل و    سبک فرزندپرو
حمایــت عــاطفی بــالا، ســطح  مناســب اســتقلال و روابــط 

شود. والدین با دوسویه بین والدین و کودك شناسایی می
ایــن ســبک تربیتــی بــه صــورت افــرادي گــرم و صــمیمی 

انــد. آنهــا در عــین حــال کــه بــر رفتارهــاي توصـیف شــده 
ی کــه از هــایشــان کنتــرل دارنــد، بــراي خواســتهکودکــان

1. Authoritarian
2. Authoritative
3. Permissive
4. Rubin
5. Morris
6. DeHart
7. Reitman

فرزنــدان خــود انتظــار دارنــد نیــز از دلایــل و توضــیحات  
کنند و قواعد آشـکاري را بـراي رفتـار    منطقی استفاده می

ــی   ــف م ــود تعری ــدان خ ــب فرزن ــبک  مناس ــن س ــد. ای کنن
فرزندپروري با پیامدهاي مثبت همچون پیشرفت تحصیلی 
بالا، اتکاي به خود بالاتر و روابط بهتـر بـا همتایـان رابطـه     

).  1991؛ بامریند، 1994(استینبرگ و همکاران، دارد
گیرانه با فقدان کنترل والدین سبک فرزندپروري سهل

شـود؛  هـاي کـودك مشـخص مـی    دهی به خواستهو پاسخ
گیر سعی دارند براي کودکان خـود محیطـی   والدین سهل

گرم، آرام و پذیرا  به وجود آورند، با این حال بـر اعمـال   
ــود  ــدان خ ــر،فرزن ــد ( کنت ــارت ندارن ــالو و ل و نظ هاپاس

ــرمبلاي ــدپروري  8،1994ت ــدینی کــه از ســبک فرزن ). وال
فاقـد  کننـد از قواعـد ناپایـدار یـا    گیرانه اسـتفاده مـی  سهل

کنند. هر چند ممکن است این والدین، ساختار استفاده می
دهـی بـه رفتـار    با عاطفه باشند، ولی شکست آنهـا در نظـم  

نفس پایین منجر شود، زیـرا  تتواند به عزشان میکودکان
ــکل    ــادگیري ش ــز در ی ــان نی ــود   کودک ــب خ ــاي مناس ه

شــوند ( اســتینبرگ و بخشــی بــا شکســت مواجــه مــینظــم
). 2006؛ به نقل از دهارت و همکاران، 2001موریس،

نحوه تربیـت و سـبک فرزنـدپروري والـدین، یکـی از      
انفرزندرفتاري مشکلاتعوامل تحول و پایداريترینمهم

). 1992همکاران،و10کانگر؛9،2005(دیازشودمیمحسوب
سبک فرزندپروري مستبدانه والدین با پیامـدهاي رفتـاري   

)، 2005، 11اسـتراتون -منفی همچـون پرخاشـگري (وبسـتر   
کارکرد هیجـانی  و13نمودو درون12نمودهاي بروناختلال
ــایین ــاران،   پ ــین و همک ــت (روب ــاط اس ــر در ارتب ؛ 1994ت

). کودکـان ایـن والـدین بـه     1994و همکـاران،  استینبرگ
نفس پایین، ندارند و از عزتمشارکت و همکاري تمایلی

8. Haapasalo& Tremblay
9. Diaz
10. Conger
11. Webster-Stratton
12. externalized
13. externalized
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ــمیم  ــکلات در تصـ ــردگی و مشـ ــنین  افسـ ــري در سـ گیـ
؛ بـه  1،1994؛ ونـار 1991برنـد (بامرینـد،  بزرگسالی رنج می

). این کودکـان مطیـع و   2،2006نقل از دوایري و کاریمان
ــرو، داراي پیشــرفت تحصــیلی  ــایین و پی و ادراك خــود پ

روانــی و جســمی هســتند   هــايســطوح بــالاي اخــتلال  
؛ 3،2002گیمپــل و هالنــد؛1994(اســتینبرگ و همکــاران،

). مطالعــاتی کــه در زمینــه کودکــان    4،2004ســامروف
ــیش ــده پ ــام ش ــتانی انج ــی دبس ــان م ــت، نش ــد در اس دهن

هایی که کودکان دچار مشکلات رفتاري هسـتند،  خانواده
)،1996و همکـــاران، 5تـــی اســـتبدادي (هلـــرعقایـــد تربی

-گرایی مادرانه بیش از حد و سردي در روابط والـد منفی
ــل ــی1994، 6کــودك (کمب ــده م ــیوه) دی ــاي شــود و ش ه

هـاي  گیرانه مادران منجر به افزایش هیجانانضباطی سخت
و 7شود (کتـانین منفی و اجتماعی بودن پایین کودکان می

). 1997همکاران، 
پروري مقتدرانه با رفتارهاي ضـداجتماعی  سبک فرزند

ــالامبوس   ــی دارد (گـ ــه منفـ ــارن، 8رابطـ )، 2003و همکـ
هیجانی -کودکان این والدین از لحاظ پیامدهاي اجتماعی

و تحصیلی در وضـعیت مطلـوبی قـرار دارنـد (بوگنتـال و      
)، از عـزت نفـس بـالایی برخوردارنـد و     2006، 9گروسس

و کنجکاوي در آنها گرایش به خوداتکایی، خودکنترلی، 
؛ بـه نقـل از دوایـري و کاریمـان،     1994زیاد است (ونـار،  

ــالاي    2006 ــطوح ب ــدینی داراي س ــین وال ــان چن ). کودک
شایســتگی، پیشــرفت تحصــیلی، رشــد اجتمــاعی و خــود  

ــامروف  ــتند (ســ ــی هســ ــکلات 2004، 10ادراکــ ) و مشــ
شناختی و رفتاري کمتري را نسبت به دو سبک دیگر روان

1. Wenar
2. Dwairy&Kariman
3. Gimpel& Holland
4. Sameroff
5. Heller
6. Campbell
7. Katanin
8. Galambos
9. Bugental&Grusec
10. Sameroff

؛ بـه نقـل از   1991و همکـاران،  11لمبـرن دهنـد ( نشـان مـی  
).  2006دوایري و کاریمان، 

گیرانه به علت  فقدان  نظارت  سبک فرزندپروري سهل
ــدان    ــگري فرزن ــاري و پرخاش ــا بزهک ــدین ب از طــرف وال

) و پیشـــرفت تحصـــیلی 1994(اســـتینبرگ و همکـــاران، 
شــناختی ضــعیف، بزهکــاري زیــاد و عملکــرد پــایین روان

) ارتبــاط دارد. کودکــان بــا 12،1994مبلاي(هاپاســالو و تــر
هاي اجتماعی و عزت نفس پایینی گیر مهارتوالدین سهل

ــاران،  ــتمن و همک ــد (ری ــواه،  2002دارن ــب خودخ ) و اغل
ــی   ــه نظــر م ــري و وابســته و ضــد اجتمــاعی ب رســند (دوای

) 2006کاریمان،
اند که فرزندپروري بـراي هـر دو   ها نشان دادهپژوهش

نیــدگی همــراه اســت (کریــزي و     والــد بــا حــدي از ت   
؛ به نقل از دادستان، احمدي ازغنـدي و  2003، 13جارویس

اما به دلیل درگیر شدن بیشتر مـادران  )1385آبادي، حسن
ــوص در دوره     ــه خصـ ــودك، بـ ــت از کـ ــر مراقبـ در امـ

)، سـطوح  1990، 14دبستانی (کوزینسکی و کچانسـکا پیش
ر این بالاتري از تنیدگی در مادران گزارش شده است و د

میان تنیدگی فرزندپروري در مادران کودکان بـا نیازهـاي   
ــت      ــادي اس ــروه ع ــادران گ ــتر از م ــب بیش ــه مرات ــژه ب وی

ــرم ــاران،  (خ ــادي و همک ــروه 1388آب ــی از گ ــاي ). یک ه
15ذهنــیتــوانیکودکــان نیازهــاي ویــژه، کودکــان بــا کــم

هستند. 
هـاي  ذهنی اختلالی است که بـر تمـامی جنبـه   توانیکم

اثــرات منفــی دارد و طبــق آخــرین تعریــف، تحــولی فــرد
هـاي معنـادار در   عبارت است از  ناتوانی که با محـدودیت 

شــود؛ بــه کـارکرد هوشــی و رفتــار سازشــی مشـخص مــی  
هـاي سازشـی   اي که رفتار سازشی به صورت مهارتگونه

ناتوانی قبل شود و اینمفهومی، اجتماعی و عملی بیان می
11. Lamborn
12. Haapasalo&Tremblay
13.Creasey& Jarvis
14. Kuczynski&Kochanska
15.Mental retardation
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و همکـاران،  1( لوکاسونشود سالگی شروع می18از سن 
). از آن جایی که خانواده به عنـوان نظـام تعـاملی و    2002

شود که تک تـک اعضـاي آن بـر    وابسته به هم مطرح می
)؛ 2،1993یکدیگر تأثیر متقابل دارند (مارشاك و سلیگمن

ذهنـی اغلـب بـه علـت     تـوانی هاي کودکان با کـم خانواده
برو هستند و بـه  هاي زیادي رونیازهاي ویژه خود با چالش

طور معمول براي سازماندهی محیط خانوادگی خود و بـه  
ــابعی کــه نیازهــاي کــودك خــویش را    دســت آوردن من

، 3دهنـد (شـاین  برآورده کنند، تلاش زیـادي را انجـام مـی   
ــال 2002 ــت و مارش ــتن  2002، 4؛ هان ــی داش ــرات منف ). اث

ذهنی موجـب ایجـاد تـنش و فشـار در     توانیکودك با کم
شود (تاجري و بحیرایـی،  واده به ویژه مادر میاعضاي خان

).  به دلیل این که  مادر اولین شخصی اسـت کـه بـه    1387
کنـد، احساسـاتی   طور مستقیم با کودك ارتباط برقرار می

مثل گنـاه، تقصـیر، ناکـامی و محرومیـت ناشـی از عـادي       
گیري او و عدم علاقه تواند سبب گوشهنبودن کودك می
با محیط و همچنـین پـایین آمـدن عـزت     به برقراري رابطه 

ارزشی و غم و اندوه در بینی و بینفس و احساس خودکم
توانـد بـر شـیوه تربیتـی و     او  شود که همه ایـن مـوارد مـی   

سبک فرزندپروري مادر تأثیر بگذارد. 
طـور کلـی دوران اولیـه رشـد کودکـان بـا نیازهـاي        به

، ر ایـن دوره آنهاست، زیرا دترین دوره زندگیویژه، ویژه
تــر شـدن نیازهـاي ویـژه و ایجــاد    رونـد پیشـرفت و وخـیم   

ــتن   محــدودیت هــا از یــک ســو و کــاهش و از دســت رف
ها از سوي دیگر، دو رخداد همزمان هستند که در فرصت

صورت عدم مداخلـه مناسـب بـه تـدریج موجـب تحلیـل       
شود (اصـغري  توانایی فرد و تحمیل بیشتر ناتوانی به او می

. به همین دلیـل آگـاهی والـدین از ایـن کـه      )1386نکاح، 
هاي تربیتی والدین اثرات طولانی بر رفتار، عملکرد، روش

1.Luckasson
2.Marshak& Seligman
3.Shin
4.Hunt & Marshal

انتظارات و شخصیت افراد در آینده دارد، بسیار مهم است 
). زیـرا اگـر   1384(حسینی نسب، احمـدیان و روانـبخش،   

هاي صحیح مقابله بـا مشـکلات   والدین این کودکان شیوه
ا ندانند به انتخاب راهبردهاي نامناسب رفتاري فرزندشان ر

پردازند که این انتخاب به نوبه خود مشکلات کودکان می
ایـن رو، پـژوهش حاضـر بـا هـدف      زدهد. ارا افزایش می

دبســتانی بــا بینــی مشــکلات رفتــاري کودکــان پــیشپــیش
هـا  ذهنی بر اساس سبک فرزندپروري مادران آنتوانیکم

افزایـی  می در جهـت دانـش  انجام شده است تـا بتوانـد گـا   
ذهنـی و کـاهش مشـکلات    تـوانی مادران کودکان بـا کـم  

رفتاري این کودکان بردارد.

روش 
شامل آماريهمبستگی است. جامعهحاضر از نوعپژوهش

ذهنی شهر توانیدبستانی با کمتمامی مادران کودکان پیش
نفـر از ایـن مـادران بـه     58اي به حجم شیراز بود که نمونه

ه هدفمنــد انتخــاب شــدند. بــدین صــورت کــه بــراي شــیو
ــادران ــه مـ ــیشانتخـــاب نمونـ ــان پـ ــاکودکـ ــتانی بـ دبسـ

آمـوزان  ذهنی به همه مدارس ابتدایی ویژه دانـش توانیکم
نامـۀ سـبک   ذهنی شهر شیراز مراجعه شد و پرسشتوانکم

فرزنـــدپروري والـــدین و مشـــکلات رفتـــاري کودکـــان 
دبسـتانی  کودکان پیشدبستانی بر روي تمامی مادران پیش

نفـر از  58ذهنی آن مدارس اجرا شد. سرانجام توانیبا کم
ها نامهذهنی پرسشتوانیدبستانی با کمپیشکودکانمادران

را به صورت کامل تکمیـل نمـوده و بازگشـت دادنـد. در     
این پژوهش از دو ابزار به شرح زیر استفاده شد: 

نامه توسـط  این پرسش:نامه سبک فرزندپروريپرسش
سـاخته شـده اسـت و    1995رابینسون و همکـاران در سـال   

نامه توسط علیزاده به فارسی ترجمه شده است. این پرسش
گویه اسـت کـه سـه نـوع سـبک فرزنـدپروري       32داراي 

سؤال، 12گیرانه را به ترتیب با استبدادي، اقتداري و سهل
اي سؤال در یک مقیاس لیکرت پـنج درجـه  5سؤال و 15
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ایـن  سنجد. حداقل نمره در) می5=تا همیشه1=وقت(هیچ
اســـت. روایـــی محتـــوایی 160،وحـــداکثر32،آزمـــون

نامه توسط اساتید و متخصصان ایرانی مـورد تأییـد   پرسش
نامه بـا اسـتفاده از آلفـاي    قرار گرفته است و اعتبار پرسش

هـاي سـبک اقتـداري، سـبک     مقیـاس کرونباخ براي خرده
، 90/0گیرانه بـه ترتیـب برابـر بـا      استبدادي و سبک سهل

ــدریس،   70/0و78/0 ــزاده وآن ــت (علی ــده اس ــزارش ش گ
بر اساس همبستگی ). در پژوهش حاضر روایی سازه2002

هاي سبک اقتداري، سـبک  مقیاسبین کل آزمون و خرده
، 87/0گیرانه بـه ترتیـب برابـر بـا      استبدادي و سبک سهل

ل مقیاس بـا اسـتفاده   به دست آمد و اعتبار ک69/0و 59/0
به دست آمد. 87/0از ضریب آلفاي کرونباخ 

دبسـتانی:  نامه مشکلات رفتاري کودکـان پـیش  پرسش
) تهیـه شـده   1378نامه توسط شهیم و یوسـفی ( این پرسش

توجــه، مقیــاس نقــصخــرده4گویــه و 24اســت و داراي 
ترس، رفتار اجتماعی و پرخاشگري اسـت کـه در مقیـاس    

، بیشـتر  1=اوقـات ، بعضـی 0=اي (هرگـز لیکرت سه درجـه 
پـردازد.  اعتبـار  ) به ارزیابی نظر پاسخگویان مـی 2=اوقات

نامه با استفاده از آلفاي کرونباخ براي نمره کل این پرسش
77/0و بــا اســتفاده از روش بازآزمــایی 80/0نامــه پرســش

نامــۀ پرســشگــزارش شــده اســت همچنــین روایــی ســازه

دبســتانی از طریــق   شمشــکلات رفتــاري کودکــان پــی    
تحلیل عاملی با چرخش واریمـاکس بررسـی شـده اسـت     

توجه، ترس، رفتـار  عامل نقص4هاي این مقیاس بر وگویه
انـد کـه ارزش   اجتمـاعی و پرخاشـگري متمرکـز گردیـده    

60/1، 02/2، 78/4ویژه براي این عوامل به ترتیب برابر بـا  
). 1378گزارش شده است (شهیم و یوسفی، 24/1و 

در پژوهش حاضر روایـی سـازه بـر اسـاس همبسـتگی     
هـاي نارسـایی توجـه،    مقیـاس بین نمره کل آزمون و خرده

ترس، رفتـار اجتمـاعی و پرخاشـگري بـه ترتیـب برابـر بـا        
ــل   83/0و 61/0، 72/0، 84/0 ــار ک ــد و اعتب ــت آم ــه دس ب

به دست 85/0مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 
آمد.

هایافته
کننـده در ایـن   نفـري مـادران شـرکت   58از کل نمونه 

نفر فرزنـد پسـر داشـتند.    27نفر فرزند دختر و 31پژوهش 
نفــر 11نفــر از ایــن مــادران دیــپلم، 21میــزان تحصــیلات 

نفر آنها 51تر از دیپلم بود و نفر پایین26بالاتر از دیپلم و 
استاندارد نفر کارمند بودند. میانگین، انحراف 6دار و خانه

1و ضرایب همبستگی بین متغیرهـاي پـژوهش در جـدول    
است. ارائه شده

)= 58nمیانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعه (1جدول 
ها              آماره

متغیرها  
MSD1234567

40/2663/51. سبک  استبدادي  1
1-26/0**90/5452/10. سبک اقتداري2
1-31/003/0**67/1368/3گیرانه . سبک سهل3
03/01-47/7343/018/024/0توجه  . نقص4
49/022/01*-33/0*63/0*64/3289/0. ترس 5
76/01*39/14/0*-34/0*41/0*90/3258/0. رفتار اجتماعی 6
56/01*70/0*42/019/0*-35/0*73/0*81/5344/0خاشگري . پر7

** P 0.01, * P 0.05
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شود بـین سـبک   ملاحظه می1طور که در جدول همان
استبدادي با ترس، رفتار اجتماعی و پرخاشگري همبستگی 

تـرس،  دار وجود دارد. بین سبک اقتداري با مثبت و معنی
دار رفتار اجتماعی و پرخاشگري همبستگی منفـی و معنـی  

گیرانه با ترس، رفتار اجتماعی وجود دارد. بین سبک سهل
داري وجـود دارد.  و پرخاشگري همبستگی مثبت و معنـی 

هاي پرسشـنامه  مقیاسهمبستگی مثبت و معنادار بین خرده
قابـل انتظـار بـود.   76/0تا 56/0رفتاري کودکان در دامنه 

بینی مشکلات رفتاري بـا کمـک   براي مطالعه قابلیت پیش
هاي فرزندپروري متغیرهاي پژوهش وارد هاي سبکمؤلفه

تحلیل رگرسیون همزمان شدند که نتـایج در جـدول زیـر    
خلاصه شده است.  

)= 58n(ذهنیتوانیدبستانی با کمبینی مشکلات رفتاري کودکان پیشنتایج رگرسیون همزمان براي پیش2جدول 
هاشاخص

FR2BBetaTبینمتغیر پیشمتغیر ملاك

ترس

سبک استبدادي
55/19 **49/0

15/047/058/4 **

98/1- 19/0- 03/0سبک اقتداري *

19/034/039/3گیرانهسبک سهل **

رفتار اجتماعی

سبک استبدادي
96/7 **27/0

09/024/092/1 *

28/2- 27/0- 05/0سبک اقتداري *

21/031/059/2گیرانهسبک سهل *

پرخاشگري

سبک استبدادي
58/27 **58/0

15/061/057/6 **

03/2- 18/0- 02/0سبک اقتداري *

10/023/051/2گیرانهسبک سهل *

** P 0.01, * P 0.05

ارائه 2نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون که در جدول 
دهد که سبک فرزندپروري اسـتبدادي  یشده است نشان م

)01/0<P,58/4=t,47/0=Beta( ــدپروري ــبک فرزنـ و سـ
بــه صــورت ) P39/3=t,34/0=Beta,>01/0(گیرانــه ســهل

P,>05/0(دار و سبک فرزندپروري اقتداري مثبت و معنی

98/1=t,19/0-=Beta (دار بـــه صـــورت منفـــی و معنـــی
P,>01/0(کنــد بینــی مــیمشــکل رفتــاري تــرس را پــیش

55/19=F,49/0=R2 .(   درصـد  49این متغیرهـا در مجمـوع
-هاي مشکل رفتـاري تـرس را تبیـین مـی    از واریانس نمره

ــم   ــان داد مه ــا نش ــرایب بت ــه ض ــد. مقایس ــل کنن ــرین عام ت
کننده مشـکل رفتـاري تـرس، سـبک اسـتبدادي      بینیپیش

است. 
ــار اجتمــاعی از روي  در مــورد پــیش بینــی مشــکل رفت

دهد که سبک نشان می2دپروري، جدول هاي فرزنسبک
) P,92/1=t,24/0=Beta>05/0(فرزنــدپروري اســتبدادي 

ــهل   ــدپروري س ــبک فرزن ــه و س ,P59/2=t,>05/0(گیران

31/0=Beta(دار و ســـبک بـــه صـــورت مثبـــت و معنـــی
) P,03/2=t,18/0-=Beta>05/0(فرزنــدپروري اقتــداري
-ماعی را پیشدار مشکل رفتار اجتبه صورت منفی و معنی

ایـن متغیرهـا   ). P96/7=F,27/0=R2 ,>01/0(کند بینی می
هـاي مشـکل رفتـار    درصد از واریانس نمره27در مجموع 

کنند. مقایسـه ضـرایب بتـا نشـان داد     اجتماعی را تبیین می
کننـده مشـکل رفتـار اجتمـاعی،     بینـی ترین عامل پیشمهم

گیرانه است. سبک سهل
شــود کــه ســبک ه مــیمشــاهد2همچنــین در جــدول 

,>01/0(فرزندپروري استبدادي  P57/6=t,61/0=Beta (
,P51/2=t,>05/0(گیرانـه و سـبک فرزنـدپروري سـهل   

23/0=Beta(دار رفتار پرخاشگري صورت مثبت و معنیبه
کننـد امـا سـبک فرزنـدپروري اقتـداري      بینـی مـی  را پیش

)05/0<P,28/2=t,27/0-=Beta(بـــه صـــورت منفـــی و
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,P>01/0(کند بینی میدار رفتار پرخاشگري را پیشمعنی

58/27=F,58/0=R2 .(   درصـد  58این متغیرهـا در مجمـوع
کننـد.  هاي رفتار پرخاشگري را تبیین مـی از واریانس نمره

کننده بینیترین عامل پیشمهمبتا نشان داد؛ضرایبمقایسه
مشکل رفتار اجتماعی، سبک استبدادي است. 

گیرينتیجه
پــژوهش حاضــر بـــا هــدف بررســـی نقــش ســـبک     

ــیش  ــادران در پ ــدپروري م ــاري  فرزن ــکلات رفت ــی مش بین
ذهنی انجـام شـد. نتـایج    توانیدبستانی با کمکودکان پیش

ــدپروري      ــبک فرزن ــه س ــان داد ک ــتگی نش ــل همبس تحلی
مقتدرانه مـادران بـا مشـکل رفتـاري تـرس، مشـکل رفتـار        

سـتگی منفـی و   اجتماعی و پرخاشگري کودکان آنهـا همب 
هـاي  معنادار دارد. همسو با یافته پژوهش حاضر، پـژوهش 

؛ بوگنتال و 2003قبلی نیز (از جمله گالامبوس و همکارن، 
؛ دوایـري  2004؛ سـامروف،  1994؛ ونار، 2006گروسس، 

و 2؛ کـوهن 2008، 1؛ کاندولا و هـانوت 2006و کاریمان، 
مـدهاي  ) به پیا1386؛ باقرپور و همکاران، 2008همکاران، 

انـد. در  مثبت سـبک فرزنـدپروري مقتدرانـه اشـاره کـرده     
تـوان بـه   هاي قبلـی مـی  تبیین این یافته با استناد به پژوهش

هاي والدین مقتدر اشاره کرد و گفت این والـدین  ویژگی
هم براي رفتـار خودمختارانـه و هـم بـراي انضـباط ارزش      
قائلند. زیرا معتقدند کـه کنتـرل منطقـی و آزادي حسـاب     

ــی  ــب م ــده موج ــول   ش ــوانین و اص ــان از ق ــردد کودک گ
سازي کننـد و  رفتارهاي صحیح تبعیت کنند، آنها را درون

در قبال رفتار و اعمال خود احساس مسئولیت نماینـد و در  
یابـد. نتیجه بـروز مشـکلات رفتـاري در آنهـا کـاهش مـی      

افزون بر این، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد کـه سـبک   
دار کننـده منفـی و معنـی   بینـی اري پـیش فرزندپروري اقتـد 

مشکل رفتاري ترس، مشکل رفتار اجتماعی و پرخاشگري 

1. Chandola&Bhanot
2. Cohen

شـوند، بـا   است. والدین مقتـدر تسـلیم قهـر کـودك نمـی     
کنند، در پاسخ بـه رفتـار بـد    کودك حرف نشنو مقابله می

دهنــد، از رفتــار کــودك نارضــایتی و نــاراحتی نشــان مــی
ین را بـه وضـوح   کننـد، قـوان  سازنده کودك حمایـت مـی  

کنند، امیال کودك را در نظر گرفتـه و عقایـد او   ابلاغ می
دهنـد،  شوند، به کودك راه چاره را نشـان مـی  را جویا می

مهربــان و پاســخگو هســتند، از کــودك رفتــاري مســتقل، 
رشـــدیافته و مناســـب ســـنش انتظـــار دارنـــد (بـــاقرپور و 

). 1386همکاران، 
ران بـا مشــکل  بـین سـبک فرزنــدپروري مسـتبدانه مــاد   

ــگري     ــاعی و پرخاش ــار اجتم ــکل رفت ــرس، مش ــاري ت رفت
کودکان آنها همبستگی مثبت و معنادار دیده شد کـه ایـن   

ــژوهش   ــایج پ ــا نت ــه ب ــین و   یافت ــه روب ــی (از جمل ــاي قبل ه
؛ گیمپـل و  1994؛ استینبرگ و همکاران، 1994همکاران، 

ــد،  ــامروف، 2002هالن ــد، 2004؛ س ــر و 1991؛ بامرین ؛ هل
) که نشان داده بودند سبک فرزنـدپروري  1996همکاران،

ــون    ــی همچ ــاري منف ــدهاي رفت ــا پیام ــدین ب مســتبدانه وال
ــتلال ــرونپرخاشــگري و اخ ــاي ب ــود و نمــود و درونه نم

مشــکلات رفتــاري ارتبــاط مثبــت و معنــادار دارد، همســو 
گیرانه مادران است. همچنین بین سبک فرزندپروري سهل

تــار اجتمــاعی و  بــا مشــکل رفتــاري تــرس، مشــکل رف    
پرخاشگري کودکان آنها همبستگی مثبت و معنادار دیـده  

هــاي اســتینبرگ و شــد. ایــن یافتــه نیــز بــا نتــایج پــژوهش
)؛ ریـتمن و  1994)؛ هاپاسالو و تـرمبلاي ( 1994همکاران (

ــاران ( ــان ( 2002همک ــري و کاریم ــید 2006)؛ دوای ) و س
و) همسو است. افزون بر این، د1387موسوي و همکاران (

-بینـی پـیش گیرانـه سبک فرزندپروري اسـتبدادي و سـهل  
دار مشکل رفتاري ترس، مشکل رفتار کننده مثبت و معنی

اجتماعی و پرخاشگري هستند. بنابراین کودکان مـادرانی  
گیرانـه و  هـاي فرزنـدپروري سـهل   که به اسـتفاده از شـیوه  

استبدادي گرایش دارند؛ مشکلات رفتاري بیشـتري نشـان   
اند.داده
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شـان والـدینی   والدین مستبد در برخوردهاي انضـباطی 
کننـد و  هـاي سـخت اسـتفاده مـی    خشن هستند که از تنبیه

گیـري بـیش از حـد آنهـا موجـب ایجـاد       کنترل و سـخت 
شـود (سـید موسـوي،    ناپـذیري مـی  ساختار تربیتی انعطاف

آمیز ) که این شیوه تربیتی خشونت1387نادعلی و قنبري، 
واند منجر به بروز مشکلات رفتـاري در  تو غیر منعطف می

گیـر  فرزند شود. بر عکـس والـدین مسـتبد، والـدین سـهل     
کنترلی روي رفتار کودك خود ندارنـد و مؤلفـه مراقبـت    

رود ایـن  نیز در این والدین کم است. بنـابراین انتظـار مـی   
فرزنـدپروري نیـز بـا مشـکلات رفتـاري کـودك و       سبک 

، 1شـد (آینــولا و نــورمی پیامـدهاي منفــی ارتبـاط داشــته با  
). 1387؛ به نقل از سید موسوي، نادعلی و قنبري، 2005

با توجه به نتایج این پژوهش مشخص شـد کـه سـبک    
فرزندپروري مادران در بروز مشـکلات رفتـاري فرزنـدان    

ــوانکــم ــؤثر اســت و شــیوه ت ــی م ــدپروري ذهن هــاي فرزن
تـا  کاريگیرانه و مستبدانه که در پیوستاري از اهمالسهل

انـد، اهـداف تربیتـی را بـا انحـراف      خشونت گسترده شده
سازد. بنابراین براي افزایش بازده مطلوب تحول مواجه می

ذهنـی لازم اسـت مـادران، آگاهانـه     تـوانی کودك بـا کـم  
ترین شیوه فرزنـدپروري را برگزیننـد و انتظارهـاي    مناسب

خود را با سطح توانایی و تحول کودك متناسب سازند. 
ه باید در نظر داشت کـه بـا توجـه بـه نظـام تعـاملی       البت

کودك، مشـکلاتی کـه در هـر دو سـوي ایـن نظـام       -والد
تـأثیر  آید، ناگزیر سوي دیگر را تحتمتعامل به وجود می

طــور کــه ســبک دهــد. بــه ســخن دیگــر، همــانقــرار مــی
گیرانه) (سبک استبدادي و سهلمادرنادرستفرزندپروري

فتاري کودك شود، مشکلات تواند موجب مشکلات رمی
کــودك هــم موجــب خســتگی و خشــم مــادر و  رفتــاري

شود و ایـن  اش میانگاري یا خشونت در شیوه تربیتیسهل
ذهنی به دلیـل شـرایط   توانیمسئله در مورد کودکان با کم

اي کـه دارنـد، بـارزتر اسـت. بنـابراین لازم اسـت در       ویژه
1. Aunola&Nurmi

ی کودکان به ذهنتوانیو علت کمهامورد ماهیت، ویژگی
مادران آنها آموزش کافی ارائه شود تا اطلاعات و ادراك 

سـاز فرزندشـان افـزایش یابـد تـا      آنها از رفتارهاي مشـکل 
کـودك را بـه لجبـازي و    ،بدون این که مشکلات رفتاري

نافرمانی او نسبت دهند و او را مقصر بشناسند، با شناخت و 
خوردهـاي  آگاهی بیشتر با کودکشان برخـورد کننـد و باز  

هـاي  مثبت در رابطه با تربیت کـودك را جـایگزین شـیوه   
ناصحیح کنند. 

از آنجایی که میـزان تحصـیلات بیشـتر مـادران گـروه      
نفر) کمتر از دیپلم بوده است و روش نادرسـت  26نمونه (

تـوان تـا حـدي بـه سـطح پـایین سـواد و        تربیتی آنها را می
نار آشناسازيشود در کآنها نسبت داد، پیشنهاد میآگاهی
شـان، در مـورد   ذهنیتوانکودك کمهايویژگیبامادران
هاي هاي صحیح والدگري از طریق برگزاري کلاسروش

بخشـی و  هاي مشاوره و تـوان آموزش خانواده در کلینیک
هاي فرزندپروري اي به آموزش مهارتهاي رسانهآموزش

توانــد موجــب شــود هــا مــیپرداختــه شــود. ایــن آمــوزش
هایی که مادران نسـبت بـه رفتارهـاي    وردها و ادراكبازخ

ذهنی خود دارند، تصحیح شـود و  تواندشوار کودك کم
به افزایش توانایی مقابله در رویارویی با وظایف والدگري 

ذهنـی منجـر شـود کـه ایـن خـود       تـوان در قبال فرزند کـم 
کاهش مشکلات رفتاري کودك را در پی خواهد داشت. 

هـاي  هـاي بهنگـام و برنامـه   ودن آمـوزش بنابراین فراهم نم
ذهنـی فعـالیتی   تـوانی دبستانی بـراي کودکـان بـا کـم    پیش

بخشـی و  ضروري و حیاتی است و نه تنها جز اصلی تـوان 
شـود.  آموزش است بلکه هسته مرکزي آن محسـوب مـی  

شــود والــدین همچنــین در ســطح کــاربردي پیشــنهاد مــی 
بیشـتر از  کودکان کم توان ذهنـی در تربیـت فرزنـد خـود    

هاي سبک فرزندپروري اقتدارگرایانه استفاده نمایند؛ شیوه
صحیح تربیت فرزند توسـط دسـت انـدرکاران تربیتـی در     

هاي آموزشـی مـنظم بـه والـدین آمـوزش داده      قالب دوره
هاي داراي شود؛ مشکلات والدین و دیگر اعضاي خانواده
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هـاي  ذهنی به طور منظم بررسـی و حمایـت  توانفرزند کم
لازم صورت گیرد و در جهت بهبود روابط بین تک تـک  
اعضاي خانواده داراي فرزنـد کـم تـوان ذهنـی، اقـدامات      

لازم صورت گیرد.
تــأثیر  کــودك تحــت-از آن جــایی کــه روابــط والــد

گیـرد نقـش عوامـل محیطـی بـه ویـژه       محیط آنها قرار می
تواند تأثیر بسزایی بـر  هاي پدر از مادر و فرزند میحمایت

حوه مقابله مادر با مشکلات رفتاري کودك داشته باشـد.  ن
هـاي بعـدي بـه نقـش     شود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می

ــی      ــنهاد م ــین پیش ــود. همچن ــه ش ــم توج ــدران ه ــود پ ش
هاي بعدي نقش متغیرهاي میانجی مثـل سـطح   در پژوهش

اجتماعی خانواده در نظـر گرفتـه شـوند؛ بـراي     -اقتصادي
ــابی ــقارزی ــیدقی ــر و عین ــر ســبکت ــدپروري ت ــاي فرزن ه
هاي دوربیناستفاده ازبامشاهدهروشکنندگان، ازشرکت

بـرداري ویـدئویی اسـتفاده شـود؛ و ایـن پـژوهش بـا        فیلم 
اضافه کردن مادران گروهی ازکودکـان عـادي و مقایسـه    

ذهنـی انجـام شـود   تـوانی آنها بـا مـادران کودکـان بـا کـم     
شود.   تري از متغیرهاي پژوهش فراهمحتا تصویر واض
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