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مقایسه باز آموزي اسنادي، راهبردهاي شناختی و فراشناختی در حل مسأله ریاضی در 
کودکان با کم توان ذهنی

بخشیبهزیستی و توانشناسی و آموزش کودکان استثنایی/ دانشگاه علومپورمحمدرضاي تجریشی/ استادیار گروه روانمعصومهدکتر
بخشیکودکان استثنایی/ دانشگاه علوم بهزیستی و توانشناسی و آموزشد رواندانشجوي کارشناسی ارش/سیده سمیه جلیل آبکنار

شناسی تربیتی / دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهنمحمد عاشوري / دانشجوي دکترا / گروه روان

:چکیده
و تغییر شیوه تفکر آنها در مورد اسـنادهاي  یادگیري آموزان در اي است که هدف آن متوجه رفع مشکلات انگیزشی دانشاسنادي یک رویکرد مداخلهبازآموزي 

راهبردهـاي شـناختی ابزارهـاي یـادگیري هسـتند و      اعتماد به نفس و سطح انتظار وي براي نیل به موفقیت را افزایش می یابد. از سوي دیگـر،  بر اساس آنعلّی است که 
هـایی  راهبردهاي فراشناختی ابزارمنظور از برداري از آن ها در آینده است. یز سهولت بهرههدف آن کمک به فراگیري، سازماندهی و ذخیره سازي دانش و مهارت و ن

توانند راهبردهاي شناختی غیرمـؤثر را بـا راهبردهـاي شـناختی     شوند؛ یادگیرندگان موفق میها به کار برده میاست که براي هدایت راهبردهاي شناختی و نظارت بر آن
هاي لازم براي حل مسـاله بـه شـمار مـی رود. در طـی فراینـد       هاي حل مساله قبل از اجراي آن و همچنین ارزیابی نتایج آن از ویژگیی روشمؤثر جایگزین کنند.ارزیاب

ترند که بیشتر بر راهبردهاي یادگیري احاطه دارند.  آموزانی موفقحل مساله دانش
آموزان کمک ازآموزي اسنادي، راهبردهاي شناختی و فراشناختی چگونه می توانند به دانشمقاله حاضر به بحث در مورد این موضوع می پردازد که روش هاي ب
کنند تا به طور کارآمد تفکر و رفتار خود را براي حل مسأله به کار گیرند.

بازآموزي اسنادي، راهبردهاي شناختی، راهبردهاي فراشناختی:کلیديهاي واژه

مقدمه
هاي زندگی و تحکیم پایهشکوفایی استعدادهاي فردي

جمعی و ایجاد تفاهم میان افراد انسانی در سایه آموزش و 
گیـرد (وال، پِـرزِ، گُنزالـز، گارســیا،    پـرورش صـورت مـی   

). در قــرن اخیــر 2009رودریگنــز، روســاریو و همکــاران، 
در زمینه آموزش افراد استثنایی، به ویـژه افـراد بـا نـاتوانی     

گرفتـه اسـت   بسـیار صـورت  هاي، پژوهش1هوشی تحولی
ــاردمن( هــايویژگــیازیکــی).1387، 4ایگــن،3، درو2ه

کنـد  آمـوزان در مقایسـه بـا همسـالان عـادي،     دانشعمده
بودن آنها در فراگیري  مطالب و ناتوانی در درك مطالب 

در یـادگیري امـور   و افکار انتزاعی است که سبب ناتوانی
ادي خود فاقد سطح شود. آنها در مقایسه با همسالان عمی

1. Intellectually disability
2. Hardman. M.
3. Drew, G.
4. Egan, M.

بالایی از قدرت تعمیم هسـتند. لـذا در جریـان یـادگیري،     
ریزي و به طریقی ارائه هاي پیاپی برنامهمطالب باید در گام

آموزان بتوانند متناسب با رشد خویش، آنها شود که دانش
هـاي  مـوزان جنبـه  آ). دانـش 2001را فرا گیرنـد (اسـمیت،  

تـري هسـتند، آنهـا    نمختلف تحصیلی داراي عملکرد پایی
8و پردازش اطلاعات7، زبان6، حافظه5اختلالاتی در توجه

) و به این دلیل که 1387، 10و یسلدایک9(آلگوزیندارند
11طور خود به خودي از راهبردهاي نگهداريتوانند بهنمی

و حفظ اطلاعات در حافظـه اسـتفاده کننـد، در تشـخیص     
کمک حافظهودگیريیاامربهکههاییفعالیتیاهاموقعیت

کـارگیري  شـوند. بنـابراین در بـه   کنند دچار مشکل میمی
5. Attention
6. Memory
7. Language
8. Information Processing
9. Algozzine, B.
10. Ysseldyke, G.
11. Maintenance Strategies
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مجدد الگوها یا تکرار آنها و همچنین در انتقال اطلاعـات  
مدت و از آنجا به حافظه درازمـدت نـاتوان   کوتاهبه حافظه

هایی کـه  ). یکی از مهارت2009هستند (وال و همکاران، 
کــر دارد یــادگیري ارتبــاط بســیار نزدیــک بــا حافظــه و تف

ــا مشــاهده  ــل2، ســنجش1ریاضــی اســت، چــون ب ، 3، تحلی
یک نظـام ارتبـاطی   7بینیو پیش6، اثبات5،  قیاس4استنباط
کند تا به فهـم دقیـق و درسـت از    آموز کمک میبه دانش

8هـا نائـل گـردد. حـل مسـاله     ها و استدلالاطلاعات، الگو

ماندهی نیازمند تحلیل مشکل، ارزیابی اطلاعات ویژه، ساز
دانش و ارزیـابی برنامـه عملـی مـورد نظـر قبـل از اجـرا و        

باشد. این رفتارها فقط به تفکردادهاي آن میارزیابی برون
و 9شـود بلکـه بـه تنظـیم    دانش محـدود نمـی  و سازماندهی
و ارزیابی نتایج ارتباط پیدا می کند (مورنو 10بازبینی برنامه

یـادگیري حـل   ). یکی از مسـائلی کـه در  2004و سالدانا، 
آمــوزان وجــود دارد، نــاتوانی در تنظــیم    مســاله دانــش 

هاي ذهنی براي رسیدن بـه پاسـخ صـحیح اسـت.     عملکرد
ــت   ــتلزم فعالی ــاله مس ــل مس ــده ح ــاي پیچی ــا  ه ــت ت اي اس

حـل منطقـی و مناسـب دسـت     آموزان بتوانند بـه راه  دانش
تـر و  ). هر اندازه، سـطح تفکـر عمیـق   2001یابند (دسوته، 

تـر باشـد، مشـکلات مربـوط بـه      اي پیچیـده ظهتکلیف حاف
آموزان در مقایسـه بـا کودکـان عـادي بیشـتر      حافظه دانش

-خواهد بود. با توجه به احتمال انتظـار شکسـت در دانـش   
آمـوز احسـاس   آموزان، معلم باید تلاش کند تـا در دانـش  

و 11ارزشـــمندي و شایســـتگی ایجـــاد نمایـــد (رابینســـون
کـه معلمـان نسـبت بـه     ). ضـروري اسـت   1377رابینسون، 

1. Observation
2. Assessment
3. Analysis
4. Inference
5. Deduction
6. Proof
7. Prediction
8. Problem Solving
9. Regulation
10. Program Monitoring
11. Robinson, M.

آموزان حساس باشند و مسائل شخصیتی و انگیزشی دانش
به این نکتـه توجـه کننـد کـه توانـایی محـدود ذهنـی اثـر         
مستقیم و غیرمستقیم نیرومندي بر یـادگیري دارد (گـرین،   

). کلاس ویـژه بایـد طـوري سـازمان داده شـود کـه       1988
انـد  آمـوز را فـراهم کنـد و بتو   موفقیت و شایستگی دانـش 

ــل، اندرســون،   ــد (تورنب نیازهــاي دیگــر وي را ارضــا نمای
).    1999بورك و ایمس، 

آموزان، دانشآموزشازامروزه هدفکهاینبهتوجهبا
هـاي مـورد نیـاز بـراي     کمک به آنها در یادگیري مهـارت 

هـاي  زندگی عادي است و در این میان یـادگیري مهـارت  
هاي تفکر براي این گیري از مهارتمحاسبه ریاضی و بهره

هـاي  آموزان بسیار مفید خواهد بود، آموزش مهارتدانش
آمـوزان اهمیـت   یادگیري و بالا بردن انگیزه در این دانش

کند. افزون بـر ایـن مشـکلات یـادگیري     به سزایی پیدا می
تحصــیلی هــاي مکــرر در زمینــهشکســتموجــب تجربــه

هــاي هــا و شکســتشــود. کشــمکشآمــوزان مــیدانــش
آموزان اغلب بـا نارضـایتی و سـرزنش   زشگاهی دانشآمو

). از آنجـایی 2001والدین و معلمان همراه است (بنـدورا،  
(یــادگیري حــل ریاضــیدرسدر فراگیــريشکســتکــه

ــگاهی و    ــکلات آموزش ــه: مش ــدهایی از جمل ــاله) پیام مس
را در پـی دارد  13و حتی افسردگی12ضعف خود پنداشت

مدرسـه نیـز منجـر شـود،     و ممکن است به غیبت و فرار از
جهت جبرانیوآموزشیمناسبهايروشطراحیضرورت

آموزان با ناتوانی هوشـی  هاي تحصیلی دانشبهبود مهارت
شـود. در بسـیاري از مواقـع،    تحولی به خوبی احساس مـی 

آمـوزان در حـل   عامل اصلی ناتوانی ایـن گـروه از دانـش   
انگیزشیویادگیريراهبردهايازنادرستاستفادهمساله،

است، پـس ارائـه پیشـنهادهاي آموزشـی مختلـف توسـط       
یابـد. در ایـن زمینـه،    متخصصان در این زمینه ضرورت می

12. Self-Concept
13. Depression
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، راهبردهاي شـناختی و فراشـناختی از   1بازآموزي اسنادي
). 2000روند (براون، هاي مهم آموزشی  به شمار میروش

ش دهـد کـه آمـوز   نتایج مطالعات انجام شده نشان مـی 
راهبردهاي یادگیري همچنین آموزش بازآموزي اسـنادي  

آموزان با نیازهـاي  هاي تحصیلی در دانشبر بهبود مهارت
؛ هـریس و  2000ویژه تـأثیر بسـیار مثبتـی دارد (برایانـت،     

). بـا اجـراي   2006؛ اسلاوین، 2003؛ ویلتز، 2003گراهام، 
تـوان بـه  آموزان نیز میهایی از این قبیل در دانشآموزش

بـرد. زیـرا در   هـا پـی  تأثیر مثبت به کارگیري این آمـوزش 
آمـوزان در بـه کـارگیري ایـن     موارد بسـیاري ایـن دانـش   

ریزي آموزشـی کـه   بنابراین برنامه،راهبردها ناتوان هستند
توانـد نقـش   هـا را در برگیـرد؛ مـی   استفاده از این آموزش

آمـوزان داشـته باشـد. آمـوزش     مهمی در یادگیري دانـش 
آموزان نمونه بارزي از چگونگی ایجـاد  ت به دانشریاضیا

هاي پایـه و بـه دنبـال آن ارتقـاء سـطح      زیربنا براي مهارت
آموزان یادگیري است. هدف یادگیري ریاضی براي دانش

هـایی  یعنـی بـر مهـارت   ،بیشتر کـاربردي و جبرانـی اسـت   
آمـوز کـاربرد فـراوان    شود که در محـیط دانـش  تأکید می

آموزان ، دانش2برنامه ریاضی کارکرديدارد. لذا در یک
هایی از قبیـل نحـوه اعـلام کـردن زمـان بـه وسـیله        مهارت

ساعت، انجام جمع و تفریق هاي سـاده بـراي انجـام امـور     
هاي کردن پول براي خرید کالا در محیطمالی و رد و بدل

).1387گیرند (هاردمن، درو، ایگن، اجتماعی را فرا می
کنارآمدن توانایی،آموزان بادانشعلّیاسنادهايتغییر

1. Attribution retraining
2. Functional

دهد. نکتـه  با شکست و سطح انگیزه را در آنها افزایش می
ها نقش تـوأم و اثرگـذار ایـن    حائز اهمیت در این آموزش

ــاروش ــالابردنه ــارآییدر ب ــیلیک ــشتحص ــوزاندان آم
راهبردهــايواســناديبــازآموزيهــايباشــد. روشمــی

تـوانی ذهنـی  کـم وزان با آمفراشناختی به دانشوشناختی
هاي مؤثر در یادگیري آشنا نیسـتند،  نحوه استفاده از روش

هاي آموخته شـده بـا   معمولاً در یادگیري و تعمیم مهارت
هـاي متعـددي را تجربـه    شوند، شکسـت مشکل مواجه می

ــی ــی   م ــعف انگیزش ــار ض ــدت دچ ــولانی م ــد و در ط کنن
بردهاي کند تا همزمان با یادگیري راهشوند، کمک میمی

ــی خــود   ــازبینی اســنادهاي علّ شــناختی و فراشــناختی بــه ب
بپردازند و در نهایت عملکرد مطلوبی از خود نشان دهند.

راهبردهاي یادگیري
منظور از راهبرد، یک برنامه یا نقشه کلی اسـت کـه از   

اي عملیات تشکیل شده است و براي رسـیدن بـه   مجموعه
اهبردهـاي  شـود. ر یک هـدف معـین طراحـی و اجـرا مـی     

توان آنها را هایی هستند که مییادگیري و مطالعه، مهارت
هـا  یاد گرفت. بعضی یادگیرندگان به تدریج  این مهـارت 

آموزند، اما برخی دیگر به تنهایی از عهده یـادگیري  را می
آیند و لازم است در این زمینه آمـوزش ببیننـد.   آنها برنمی

یـادگیري را بـه   ) راهبردهـاي 2009فرال، والک و شایتن (
اند. از آنجا که شناخت شناختی و فراشناختی تقسیم کرده

و فراشـناخت شـامل یــادگیري، یـادآوري و تفکـر اســت،     
هـاي یـادگیري و   راهبردهاي شناختی و فراشـناختی روش 

).  2003روند (الیزابت، تفکر نیز به شمار می

راهبردهاي شناختی
شـود کـه بـه    میراهبردهاي شناختی به اقداماتی اطلاق 

ــا     ــب ب ــد و ترکی ــراي پیون ــازه ب ــات ت ــا اطلاع کمــک آنه
اطلاعـات قـبلاً آموختـه شـده و ذخیـره سـازي در حافظـه        

شوند. درازمدت آماده می

روري است که معلمان نسبت به مسائل ض
آموزان حساس باشند و به شخصیتی و انگیزشی دانش

این نکته توجه کنند که توانایی محدود ذهنی اثر مستقیم 
و غیرمستقیم نیرومندي بر یادگیري دارد

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

1:
00

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 1

4t
h 

20
15



تعلیم و تربیت استثنایی

31

راهبردهاي شناختی ابزارهاي یادگیري هستند و به هـر  
شـود کـه یادگیرنـده    گونه رفتار، اندیشه یا عمل گفته مـی 

دهـد و هـدف آن   مـی ضمن یادگیري مورد اسـتفاده قـرار  
کمک به فراگیري، سازماندهی و ذخیـره سـازي دانـش و    

برداري از  آنها درآینـده اسـت،   مهارت و نیز سهولت بهره
این راهبردها به سه دسته کلـی تکـرار یـا مـرور، بسـط یـا       

شـوند (سـیف،   دهی تقسـیم مـی  گسترش معنایی و سازمان
1387  .(

ا مـرور عمـدتاً   تکرار یا مرور: منظور از تکرار ی ـ-الف
گفتن یک مطلب براي خود با صداي بلند یا آهسته است. 

) راهبرد تکرار را به عنوان تکرار 1998(2و هیوم1واینستان
فعــال یــک موضــوع بــراي بــه خــاطر ســپردن آن تعریــف 

ــه حافظــه    کــرده ــال اطلاعــات ب ــه انتق ــرد ب ــن راهب ــد. ای ان
).1385، 3کند (نقل از هرگنهاندرازمدت کمک می

بسط یا گسـترش معنـایی: روان شناسـان شـناختی     -ب
گسترش معنایی را به عنوان افزودن معنی به اطلاعات تازه 

هــا بــه اطلاعــات قــبلاً آموختــه شــده بــراي ربــط دادن آن
اند. یادگیرنده به کمک راهبرد گسترش، بین تعریف کرده

دانسته و آنچه قصـد یـادگیري آن را دارد   آنچه از قبل می
). 2000کند (براون، یجاد میپل ارتباطی ا

تــرین نـوع راهبــرد  دهـی: بهتــرین و کامـل  سـازمان -ج
ــتفاده از     ــده در اس ــت. یادگیرن ــازماندهی اس ــادگیري س ی

دار سـاختن یـادگیري، بـه    دهی، براي معنیراهبرد سازمان
ها را دارد نوعی چهـارچوب مطالبی که قصد یادگیري آن
منبع).کند (همانیا ساختار سازمانی تحمیل می

راهبردهاي  فراشناختی 
هــایی هســتند کــه بــراي راهبردهــاي فراشــناختی ابــزار

هدایت راهبردهاي شناختی و نظارت بر آنها به کـار بـرده   

1.Veinstone. M.
2. Hyom. G.
3. Hergnhan, B. R.

5، بازنگري4ریزيشوند و به سه دسته: راهبردهاي برنامهمی

تقسیم می شوند.6دهیو نظم
ریزي: شامل تعیین هدف براي یادگیري و برنامه-الف

بینی زمان لازم بـراي مطالعـه، تعیـین سـرعت     مطالعه، پیش
مناسب مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع بـراي  

باشد. دستیابی به یادگیري مفید می
بازنگري (کنترل ونظـارت): منظـور از بـازنگري،    -ب

ارزشیابی یادگیرنده از کـار خـود بـراي آگـاهی یـافتن از      
باشد. و هدایت آن میچگونگی پیشرفت، زیر نظر گرفتن

توان، نظارت بر توجه در هنگام از راهبردهاي بازنگري می
خواندن یک متن، از خود سؤال پرسیدن به هنگام مطالعه، 

هـاي  بینی نمونه سؤالکنترل زمان و سرعت مطالعه و پیش
امتحان را نام برد. این راهبردهـا بـه یادگیرنـدگان کمـک     

اجه شدند بـه سـرعت آن   کنند تا هر وقت با مشکلی مومی
را تشخیص دهند و در رفع آن بکوشند. 

پـذیري در رفتـار   دهی: این راهبردهـا انعطـاف  نظم-ج
کنـد  شوند و به آنها کمک مییادگیرندگان را موجب می

ــا هــر زمــان کــه ضــرورت داشــته باشــد روش و ســبک    ت
) یکی 1994(7یادگیري خود را تغییر دهند. به اعتقاد دمبو

اي یادگیرندگان موفق توانایی اصـلاح کـردن   هاز ویژگی
ــا       ــا ب ــایگزینی آنه ــا ج ــؤثر ی ــناختی غیرم ــاي ش راهبرده

دهـی بـا   راهبردهاي شناختی مؤثر اسـت. راهبردهـاي نظـم   
ــگ عمــل    ــه طــور هماهن ــرل و نظــارت ب راهبردهــاي کنت

).1387کنند (نقل از سیف، می

هاي راهبرد فراشناختیتکنیک
شـامل شـش تکنیـک    هاي آمـوزش فراشـناختی  برنامه

هـاي  آموزشی است که در مـورد طیـف وسـیعی از حیطـه    
هـاي تحصـیلی (مثـل خوانـدن و     مهارتی، از جمله مهارت

4. Planning Strategy
5. Retrospection
6. Regulation
7. Dambo. F
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ریاضــی)، رفتارهــاي کلاســی (مثــل توجــه انتخــابی رفتــار 
هـاي عـاطفی (مثـل اسـنادهاي     مربوط به تکلیف)، مهارت

هاي بین شخصی) هاي اجتماعی(مثل مهارتعلّی)، مهارت
ها با تنظـیم  شود. در آموزش بسیاري از مهارتمیاستفاده

شـود.  هاي مختلفی استفاده مـی فرایند یادگیري از تکنیک
، راهبـرد  1ها عبارتند از: آموزش راهبرد اقـدام این تکنیک
، راهبرد 4، تدریس تقابلی3، راهبرد خودپرسی2خودبازبینی

).1998اسنادي (کله و چان،  خودآموزي و بازآموزي 

وزي اسناديبازآم
-شمار میاي بهاسنادي یک رویکرد مداخلهآموزيباز

آن متوجـــه رفـــع مشـــکلات انگیزشـــی رود کـــه هـــدف
اسـنادي بـه   آموزان در یـادگیري اسـت. بـازآموزي    دانش

آمـوزان در مـورد   دانـش 5تجزیه و تحلیل اسـنادهاي علّـی  
پردازد. موفقیت یا شکست آنها در تکالیف مدرسه اي می

آمـوزان  شـود کـه اگـر دانـش    رد، فـرض مـی  در این رویک
موفقیت یا شکست خود را به نیروهـایی نسـبت دهنـد کـه     
تحــت کنتــرل آنهــا نیســت، بــراي پافشــاري در یــادگیري 

هـا جهـت تبیـین عـدم     برانگیخته نخواهند شد. ایـن نظریـه  
آمـوزان بـا نـاتوانی هوشـی تحـولی مـورد       انگیزه در دانش

آمـوز  هاي اسنادي، دانـش هدر برناماند.استفاده قرار گرفته
معمــولاً بــا یــک موقعیــت شکســت یــا موفقیــت رو بــه رو 

خواهند اظهارات اسنادي را براي شود و سپس از او میمی
).2000کند (وینر، خود بیان 

آموزان با کم توان در بررسی مشکلات آموزشی دانش
هـاي یـادگیري،   ذهنی افزون بر توجه به آمـوزش مهـارت  

شی و اعتماد به نفـس پـایین ایـن گـروه از     مشکلات انگیز
مورد توجه قرار گیرد، به گونـه اي کـه   بایدآموزان دانش

1. Attack strategy training
2. Self-monitoring
3. Self-questioning
4. Reciprocal teaching
5. Reciprocal teaching

هـاي یـادگیري بـا    ممکن است آنها در مواجهه با موقعیـت 
اضطراب زیاد روبرو شوند و تجارب مبنـی بـر شکسـت و    

ــاگون، موجــب کــاهش  اضــطراب در موقعیــت هــاي گون
ن تجـارب بـراي مـدت    شود. چنانچه ای ـانگیزه در آنها می

در 6طولانی ادامه یابد، منجر به درمانـدگی آموختـه شـده   
ــش ــی دان ــوزان م ــت   آم ــابع و تقوی ــه من ــا را ب ــود و آنه ش
کند (لئو، هوگـان و پـاریس،   هاي بیرونی وابسته میکننده
). بنابراین تقویت انگیزش باید به عنوان یـک مؤلفـه   2011

). 2001میت، مهم در آموزش آنها مد نظر قرار گیـرد (اس ـ 
بـر  کـم تـوانی ذهنـی    آموزان بـا  ضعف انگیزشی در دانش

گـذارد و اغلـب بـه    پیشرفت تحصیلی آنها تأثیر منفی مـی 
هنگام مواجه شدن با تکلیفی که فراتر از توان آنها اسـت؛  

دهنـد خـود را درگیـر    کشند و ترجیح میدست از کار می
مشکل نکنند و علل موفقیت و شکست خود را بـه عوامـل   

شناسایی هدفاسناديبازآموزيدردهند.مینسبتبیرونی
آموزان و تغییر شـیوه تفکـر   علل موفقیت و شکست دانش

ها است ها و موفقیتآنها در مورد اسنادهاي علّی، شکست
ــه  2001(دوك،  ــت ب ــب، نســبت دادن موفقی ــدین ترتی ). ب

توانایی، اعتماد به نفس، شور و علاقه، و سطح انتظـار فـرد   
دهد (احدي، هاي بعدي افزایش میاي نیل به موفقیترا بر

) 2004) و فوراسـترلینگ ( 2002). چاپین و دایـک ( 1373
معتقدند که عدم آگاهی از نقش بازآموزي اسنادي باعـث  

شـود.  آمـوز در جریـان یـادگیري مـی    منفعل شـدن دانـش  
آموزان بتوانند یاد بگیرند که چگونه سـبک  چنانچه دانش

ترل کنند پیشرفت شایان توجهی در امر اسنادي خود را کن
با توجه به مروري بر مطالعات پیوندد. آموزش به وقوع می

انجام شده در زمینه کاربرد مداخله بـازآموزي اسـنادي در   
آمـوزان بـا   آموزان، می توان استنباط کرد که دانـش دانش

ناتوانی هوشی تحولی در فراگیري راهبردهاي یادگیري و 
نادهاي علّـی مناسـب مشـکلاتی دارنـد و     گیري اس ـکاربه

6. Learned helplessness
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هـا موجـب بهبـود و ارتقـاء عملکـرد      آموزش این مهـارت 
ــی  ــا م ــی تحصــیلی آنه ــتفاده از شــود. اگرچــه، م ــوان اس ت

آمــوزان بــا آمــوزش داد، ایــن    راهبردهــا را بــه دانــش  
هاي آموزان در تعمیم استفاده از راهبردها به موقعیتدانش

هـاي  در پـژوهش ند.جدید یادگیري با مشکل مواجه هست
ــه   ــذیري اســتفاده از راهبردهــا ب متعــدد، دلایــل تعمــیم ناپ

عواملی نسبت داده شده است که عبارتند از:
ــاید  - ــرد (شـ ــتفاده از راهبـ مشـــکل خـــودتنظیمی در اسـ

آموز راهبرد آموخته شده را درونی نکرده باشد).دانش
نبــود آمــوزش خــاص بــراي ایجــاد تعمــیم و انتقــال در  -

آموز، آموزش لازم براي استفاده از برد (دانشآموزش راه
هاي مربوط را دریافت نکرده است).راهبرد در دیگر زمینه

نبود انگیزه براي به کارگیري راهبرد به هنگام مواجهه با -
).2003مشکلات در تکمیل تکلیف (تئونگ، 

روش بررسی
اي و مراجعـه بـه کتـب،    با استفاده از مطالعـه کتابخانـه  

هــاي هــاي کارشناســی ارشــد، رســالهنامــهپایــانمجــلات، 
ــابع    ــه من ــه ب ــابع فارســی و انگلیســی و مراجع دکتــري و من
اینترنتی، اطلاعات موجود در زمینه موضـوع مقالـه حاضـر    

گردآوري و به شکل توصیفی در مقاله ارائه شدند. 
گونــاگون دربــاره چگــونگی   هــاينتــایج پــژوهش 

ــاي    ــتفاده از راهبرده ــأثیر اس ــان داده ت ــادگیري نش ــد ی ان
ــا تکــالیف    ــدگانی کــه از راهبردهــاي  متناســب ب یادگیرن

هاي یـادگیري خـود،   کنند در فعالیتیادگیري استفاده می
) 2001بندورا (). 2004کنند (سانتراك، بیشتر پیشرفت می

معتقد است که با تغییر و اصلاح بازآموزي اسنادي افـراد،  
تغییـر ایجـاد کـرد و از    می توان در انگیزه و عملکرد آنهـا 

طریق آموزش به افراد در زمینه اسناد شکسـت بـه عوامـل    
تغییرپذیر مانند فقدان تلاش یا راهبـرد ضـعیف یـا اشـتباه،     

تــوان ســطوح بــالاتري از انگیــزه را ایجــاد کــرد.     مــی
دهد که آموزش و هاي موجود به روشنی نشان میپژوهش

وزان کمـک  آمبه کارگیري راهبردهاي یادگیري به دانش

تـري باشـند و در سرنوشـت    کند تا یادگیرندگان موفقمی
ــد. بســیاري از  تحصــیلی خــود نقــش فعــال  تــري ایفــا کنن

آمـوزان پـس از دریافـت    مطالعات نشان داده اند که دانش
هایی نظیر انتقـال یـادگیري، کاربنـدي    آموزش در مهارت

ــادداري هــاي درك مناســب مفــاهیم، مهــارت مطلــب و ی
). 2004اي داشــته انــد (وولفــک، ل ملاحظــهپیشــرفت قابــ

انـد  هاى مرتبط با راهبردهاى یادگیري نشـان داده پژوهش
کــه اســتفاده از ایــن تــدابیر،  میــزان یــادگیرى و پیشــرفت 

هـاروي و وري  دهد. تحصیلى یادگیرندگان را افزایش می
ــدن    1984( ــرد خوان ــی را در عملک ــنادهاي علّ ــش اس ) نق

آمـوزان را  العـه خـود دانـش   مطالعه کردنـد، آنهـا طـی مط   
تشویق کردند تا موفقیت خود را بـه تـلاش نسـبت دهنـد؛     

آموزان در مقایسه با گروهی که تنها از آموزش این دانش
کلاســی بهــره منــد شــدند و آموزشــی در مــورد اســنادها  
ــرد     ــتري در عملک ــرفت بیش ــد، پیش ــرده بودن ــت نک دریاف

ــازن1990(1گــارنرخوانــدن نشــان دادنــد.  گرى ) پــس از ب
هــاى انجــام شــده در بــاره اثربخشــى راهبردهــاى پــژوهش

شناختى بیان مـی کنـد کـه رفتـار راهبـردي، یـادگیرى را       
داننـد کـه چـه    دهد و یادگیرنـدگان مـاهر مـى   افزایش مى

زمانى باید از این راهبردها استفاده کنند (نقـل از اسـمیت،   
) در پژوهش بـه بررسـی اثربخشـی    2000). برایانت (2001

هاي فراشناختی مبتنی بر خودآموزي بر حل مسـاله  راهبرد
هـاي  ریاضی پرداخت، نتایج نشان داد که استفاده از مولفه

راهبرد فراشناختی در آموزش مسـائل مربـوط بـه ریاضـی     
آموزان  را در انجـام  بسیار مؤثر بوده است و توانایی دانش

) 2001چـان ( بـرد.  هاي زندگی بالا میمسائل در موقعیت
آموزش راهبردهاي درك و فهم خوانـدن همـراه بـا    تأثیر 

نفـر دانـش آمـوز نارسـاخوان      40بازآموزي اسنادي را در 
بررسی کرد. پس از آموزش، گروه آزمایش کـه ترکیبـی   
از آموزش راهبردها و آموزش اسـنادي را دریافـت کـرده    

1. Garner, B.
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بودنــد در مقایســه بــا گــروه آمــوزش راهبردهــا، عملکــرد 
در پژوهشـی کـه توسـط    ند. بهتري در درك و فهـم داشـت  

آمـوزان  بـا   ) با عنوان فراشـناخت در دانـش  2001دسوته (
ــادگیري در درس ریاضــی انجــام شــد، پــس از   ــاتوانی ی ن
آموزش راهبردهاي فراشناختی مبتنـی بـر خودآمـوزي بـه     

سال داراي اختلال یادگیري 9تا 8آموزان بین سنین دانش
رفت ریاضـی  ریاضی به این نتیجه دست یافت که نمره پیش

آنها در مقایسه با قبل از آمـوزش افـزایش یافتـه اسـت. در     
) با عنوان تأثیر 2003تحقیقی که توسط هریس و گراهام (

ــرا  ــناختی و ف ــاي ش ــوزش راهبرده ــر  آم ــی ب ــناختی مبتن ش
14هـاي حـل مسـاله ریاضـی     خودآموزي بر بهبود مهارت

آموز با ناتوانی در ریاضیات انجام شـد، راهبردهـاي   دانش
شـناختی حـل مســاله شـامل خوانــدن، کشـیدن دایــره دور     
کلمات مهم، تصویرسازي، نوشتن مراحل مسـاله بـه زبـان    

آمـوزان آمـوزش داده شـد، در آمـوزش     ریاضی به دانـش 
طـور آشـکارا   راهبردهاي فراشناختی ابتدا پژوهشـگران بـه  

روش استفاده از فرایندهاي فکر کـردن بـا صـداي بلنـد را     
آموزان استفاده از سرمشق دریج دانشسرمشق دادند و به ت

را فـــرا گرفتنـــد و خـــود بـــه تنهـــایی و بـــدون نظـــارت  
پژوهشگران، فرایند فکري خود را کنترل می کردند. نتایج 

هـا در حـل   پژوهش نشان داد که عملکرد تمامی آزمودنی
ها قادر به تعمیم راهبرد بـه سـایر   مساله افزایش یافت و آن

) تـأثیر مثبـت آمـوزش    2004ها بودنـد. وولفـک (  موقعیت
آمـوزان  راهبردهاي شناختی را بر حل مساله ریاضی دانش

) 2004با ناتوانی هوشی تحولی نشان داد. مورنو و سالدانا (
ــیش  ــوان پ ــا عن ــژوهش دیگــري ب ــابی رشــد پ بینــی و ارزی

آمـوزان بـا نـاتوانی در    هـاي فراشـناختی در دانـش   مهـارت 
داراي تلویحـات مهمـی   هـا  اند و یافتهریاضیات انجام داده

هـا در طـی حـل    در مورد اثربخشـی و سـودمندي مهـارت   
)، ویلتـز  2003هـاي تئونـگ (  مساله ریاضی بـود. پـژوهش  

) بـه آثـار مثبـت بـه کـارگیري      2006) و اسلاوین (2003(
راهبردهاي شناختی و فراشناختی در افزایش مهـارت حـل   

زان آمومسأله ریاضی و بالا بردن انگیزه یادگیري در دانش
اند. دیک هاسر، بـاچ و  واجد ناتوانی یادگیري اشاره کرده

) معتقدنـد کـه عـدم آگـاهی از نقـش      2011دیک هاسـر ( 
آموز در جریان پذیري دانشهاي اسنادي باعث فعلسبک

آموزان یـاد بگیرنـد کـه    شود، پس اگر دانشیادگیري می
سبک تفکر خود را مهار کنند، پیشرفت قابـل تـوجهی در   

پیوندد.به وقوع میامر آموزش

ریـزان در  شناسان و برنامـه همزمان با اندیشمندان، روان
سایر کشورهاي جهـان، متخصصـان امـر در ایـران نیـز بـه       

ــه  ــراي زمین ــه اج ــف ب ــاي مختل ــاي  ه ــارگیري راهبرده ک
ــه دســت آمــده را گــزارش    ــایج ب ــه و نت یــادگیري پرداخت

ــرده ــد.ک ــودي (ان ــناخت 1378محم ــه ش ــی ب ) در پژوهش
ــاموفق دوره بــازآموزي اســنادي دانــش آمــوزان موفــق و ن

راهنمـــایی شـــهر تهـــران پرداخـــت و متوجـــه شـــد کـــه 
آموزان ناموفق، شکست خود را به عوامـل درونـی و   دانش

دهند و آموزش اسنادي بـه ایـن گـروه از    پایدار نسبت می
آموزان باعث تغییر سبک اسنادي و در نتیجـه بهبـود   دانش

ــا  ــیعملکــرد تحصــیلی آنه ــانی (شــود. م ) در 1379رمض
پژوهشی به این نتیجه دست یافت که راهبردهاي شـناختی  
و خودآموزي در پیشرفت کمـی و کیفـی فراگیـري حـل     

شـود.  ها نیز مـی مساله تأثیر دارد و سبب تداوم اثر آموخته
) با استفاده از آموزش راهبردهـاي  1379پژوهش بشاورد (

وزي موحـب بهبـود   شناختی و فراشناختی مبتنی بر خودآم
پـذیر  آموزان آموزشعملکرد حل مسأله ریاضی در دانش

) بیانگر آن بـود کـه   1386دهقانی (هاي پژوهش شد. یافته
آموزش راهبردهاي فراشناختی و آموزش اسنادي بر حـل  

هایی هستند راهبردهاي یادگیري و مطالعه، مهارت
ندگان به تدریج  توان آنها را یاد گرفت. بعضی یادگیرکه می

آموزند، اما برخی دیگر به تنهایی از ها را میاین مهارت
آیند و لازم است عهده یادگیري آنها برنمی

در این زمینه آموزش ببینند.
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ملکـی  آموزان حساب نارسا تأثیر مثبـت دارد.  مساله دانش
ختی ) تأثیر آموزش راهبردهـاي شـناختی و فراشـنا   1384(

مبتنی بر خودآموزي را بـر افـزایش یـادگیري حـل مسـاله      
ریاضی در سال اول متوسطه بررسی کـرد و نشـان داد کـه    
آموزش راهبردهـاي یـادگیري موجـب افـزایش عملکـرد      

شود. پورمحمدرضاي تجریشی، تحصیلی یادگیرندگان می
) به مقایسه 1390آبکنار، عاشوري، مساح (عاشوري، جلیل

ودآموزي و بازآموزي اسنادي بر حل اثربخشی آموزش خ
آموزان بـا نـاتوانی هوشـی تحـولی     مسأله ریاضی در دانش

پرداختند و نشان دادند که روش خودآموزي در مقایسه با 
روش بازآموزي اسنادي عملکرد بهتر دانش آموزان با کم 

توان ذهنی در حل مسأله ریاضی شده است.
راهبردهـاي  مطالعـه به پژوهشگران که یکی از دلایلی
هاي فراشـناختی در  اند، کارآیی تکنیکیادگیري پرداخته

نتایج به دست آمده ). 1387مسائل آموزشی است (سیف، 
ــه ایــن   از مطالعــات مختلــف حــاکی از اثربخشــی جداگان
راهبردها در پیشرفت تحصیلی کودکان با باشد. با در نظـر  

ا آموزان که در مقایسه بگرفتن سطح رشد عقلی این دانش
سـال دیرتـر بـه سـطح تفکـر      4تـا  3همسالان عادي خود، 

رسـند، همچنـین مشـکلات انگیزشـی آنهـا در      انتزاعی می
رابطه با عوامل موفقیت و شکست که نتـایج نـامطلوبی بـر    

و با توجه به این گذارد، عملکرد تحصیلی آنها بر جاي می
ایـن سـوال مطـرح    که آنها در تحول شناختی تأخیر دارند 

دامیک از برنامه هاي آموزشی مداخله اي تأثیر است که ک
آموزان مساله ریاضی دانشبیشتري در بهبود عملکرد حل 

تـرین و  هاي آموزشی مدارس، اغلب معمولیبا در فعالیت
آموزشی، کسب دانش و یادآوري ترین اهدافشاید کلی

است، امـا از آنجـایی کـه بـین دانسـتن، توانسـتن و انجـام        
شمگیري وجود دارد تأکید بـر محفوظـات   چدادن، فاصله

یک روند کامل آموزشی باشد. اگر تواند بازگوکنندهنمی
هاي آموزشـی و  معلمان و مربیان از سطوح مختلف هدف

نقش مهـم انگیـزه در یـادگیري آگـاه باشـند، آمـوزش را       

آموزان تدارك خواهند دید متناسب با سطح توانایی دانش
هـاي  واهنـد داد کـه مهـارت   و به فراگیرنده نیز فرصـت خ 

یادگیري را در خود پرورش دهد و در نتیجه این توانـایی،  
علاقه و انگیزه آنها نسبت بـه پیشـرفت نیـز رشـد یابـد. بـا       

هــاي انجــام شــده در رابطــه بــا تــأثیر مــروري بــر پــژوهش
هــاي ریاضــی در گـروه مسـأله  آمـوزش بـر عملکــرد حـل   

ها بـه تـأثیر   وهشیابیم که بسیاري از این پژمختلف، درمی
ریاضـی  مسـاله  آموزش خودآموزي بر عملکرد حل مثبت

؛ مونتـاگو،  2000اند (به عنوان مثال، برایانـت،  اشاره داشته
، 2003؛ الیزابـــت، 2001؛ دســـوته، 2001؛ گیـــک، 2000

؛ 2004؛ کرنلــدي و تلاوینــی،  2003گراهــام، وهــریس
ــژوهش1384؛ ملکــی، 1379بشــاورد،  ــین پ ــاي ). همچن ه

، بنــدورا 2004)، فواســترلینگ، 2002(ین و دایــکچــاپ
ــی)، هیبـــت2001( ــلیمانی)،1373(اللهـ ــژادسـ )، 1381(نـ

ــانی ــرور (1386(دهقـ ــم و  1388) و گلپـ ــه نقـــش مهـ ) بـ
اسـنادي بـر عملکـرد حـل     تأثیرگذار آمـوزش بـازآموزي   

اند. در تبیین این یافته که راهبرد مساله ریاضی تأکید داشته
ر خودآمــوزي بیشــتر از آمــوزش   فراشــناختی مبتنــی بـ ـ 

آمـوزان بـا   اسنادي موجب بهبود عملکرد دانشبازآموزي 
تـوان بـه   شود مـی ریاضی میمسأله کم توان ذهنی در حل 

هـاي یـادگیري   این نکتـه اشـاره کـرد کـه تحـول مهـارت      
شــود تــا افــراد پیشــرفت و موفقیــت خــود در موجــب مــی

آمـوزي،  یادگیري را به تلاش نسبت دهنـد. در روش خود 
ابتدا معلمان به طـور آشـکار روش اسـتفاده از فراینـدهاي     

دهنـد و بـه   فکر کردن با صداي بلند را سرمشـق قـرار مـی   
گرفتنـد  آموزان استفاده از سرمشق را فـرا تدریج که دانش

به تنهایی و بدون نظارت معلم، مـی تواننـد فراینـد فکـري     
ن بـا بـه   آموزاخود را کنترل کنند. فرایند آموزش به دانش

هاي هوشی آنها، مشتمل بر تکرار پیوسـته  دلیل محدودیت
هـایی بـا تأکیـد بـر حفـظ      مطالب آموزشـی و تهیـه برنامـه   

هایی کـه بتوانـد   مطالب است. بنابراین، آن نوع از آموزش
این جنبـه از اهـداف آموزشـی را تـأمین کنـد در افـزایش       
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آموزان مؤثر است. بـر ایـن اسـاس    مهارت یادگیري دانش
ــی ــر    م ــی ب ــرد فراشــناختی مبتن ــه راهب ــان کــرد ک ــوان بی ت

سازي افراد در به کـارگیري گفتـار   خودآموزي با توانمند
ــراز  درونــی موجــب مــی ــه واســطه اب ــد ب شــود آنهــا بتوانن

ذهنی خویش جهت دهند و بـا  خویشتن، به رفتار و فعالیت
ها به هدایت خودگردان ذهن ها و برنامهگیري از طرحبهره

). از سـوي دیگـر، آمـوزش    2000ازند (وینر، خویش بپرد
آموزان بازآموزي اسنادي منجر به تغییر سبک اسناد دانش

آموزان شکسـت خـود   شود، به این معنی که اگر دانشمی
را به تلاش ناکافی و عوامل بیرونی ناپایدار نسـبت دهنـد،   

کنند و همین امر براي رسیدن به موفقیت تلاش بیشتري می
شـود. بـه سـخن    نفس در آنهـا مـی  عتماد به باعث افزایش ا

هـاي اسـنادي باعـث    دیگر، عـدم آگـاهی از نقـش سـبک    
شود، پـس  آموز در جریان یادگیري میمنفعل شدن دانش

آمـوزان یـاد بگیرنـد کـه سـبک تفکـر خـود را        اگر دانش
کنترل کنند، پیشرفت قابل توجهی در امر آموزش آنها بـه  

پیوندد.وقوع می
)، راهبردهـــاي یـــادگیري 2001را (بـــه اعتقـــاد بنـــدو

هاي اسناد آنها با یکدیگر در ارتباط آموزان و سبکدانش
ــر تفــاوت فــردي همچــون    ــه متغی هســتند. ســبک اســناد ب
شخصیت و انگیزش اشـاره دارد. بسـیاري از پـژوهش هـا     

؛ 2000؛ وینر، 1387؛ هاردمن، درو، ایگن، 1386(دهقانی، 
ــت،  ــر،  2003الیزاب ــر، هیل ــولی، گیش ــت، ؛ م ــامفورد، برن م

هاي یادگیري بـر  ) نشان داده اند که آموزش مهارت2005
آمـوزان تـأثیر مثبـت دارد، و در    عملکرد تحصـیلی دانـش  

آموزان، انگیـزش و  راستاي بهبود عملکرد تحصیلی دانش
کنـد.  مندي آنان به یادگیري افزایش پیـدا مـی  میزان علاقه

تأثیر بگـذارد:  تواند روي افراد در دو جهت انگیزه بالا می
هـایی کـه   میزان تلاشی که افراد انجام مـی دهنـد، فعالیـت   

). 2009کننــد (لیــاو، افــراد بــراي انجــام دادن انتخــاب مــی
هایی است که آموزش راهبردهاي یادگیري از جمله برنامه

آموزانی را بهبـود  اي چنین دانشتواند مشکلات حافظهمی

ــش  ــد. دان ــیلی ر   بخش ــرفت تحص ــه پیش ــوزانی ک ــه آم ا ب
ــلاش ــی  ت ــبت م ــود نس ــی خ ــاي شخص ــتر از ه ــد، بیش دهن

کننـد و موضـوع هـاي    راهبردهاي یـادگیري اسـتفاده مـی   
آمـوزان بـا   کنند. اگر دانـش تر پردازش میدرسی را عمیق

در جریان آموزش هر گام را با موفقیت طی نمایند نسـبت  
کنند و همین امر باعث نتایج به توانایی خود اعتماد پیدا می

شــود. راهبردهــاي ر عملکــرد تحصــیلی آنهــا مــیمثبــت د
هــا و همچنــین یــادگیري موجــب تســهیل کســب مهــارت

آموزد آموزان میشود و به دانشسازماندهی دانش فرد می
بندي و سازماندهی مطالب بپردازنـد تـا   که چگونه به دسته

اي جدید بتوانند از اطلاعات خـود  هنگام برخورد با مسأله
هـاي  آموزانی که در کلاسواقع، دانشاستفاده نمایند. در 

گذاري آموزشی راهبردهاي سه گانه (سازماندهی، علامت
ــن   و خلاصــه ــتفاده از ای ــت کــرده و اس ــرداري) را دریاف ب

آموزانی که از راهبردها را یاد گرفته اند در مقایسه با دانش
هاي حـل مسـأله   بهره بوده اند در آزمونها بیاین آموزش

ارنـد و پیشـرفت تحصـیلی آنهـا افـزایش      عملکرد بهتري د
تـوان مطـرح   ). در تبیین این یافته می2002هانت، یابد (می

ــه اکتســاب و  کــرد کــه اســتفاده از مهــارت  هــاي تفکــر ب
کنـد. بـا   هاي مقـدماتی ریاضـی کمـک مـی    حفظ واقعیت

آموزان با دامنه توجه کمتري نسبت توجه به این که دانش
هـاي  همچنین در شناسـایی جنبـه  به همسالان خود دارند و

کلیدي اطلاعات موجود در مسـأله مشـکل دارنـد، فراینـد     
هـاي تشـکیل   تحلیل تکلیف یعنـی شکسـتن آن بـه مؤلفـه    
هــاي پیــاپی و دهنــده و آمــوزش مطالــب درســی در گــام 

کنـد،  ریزي شده، یادگیري را براي آنها تسـهیل مـی  برنامه
ــل   ــوزش ح ــادگیر  آم ــاي ی ــک راهبرده ــا کم ــاله ب ي مس

بنـدي  آمـوزان در سـازمان  موجب افـزایش توانـایی دانـش   
شـود  هاي یادگیري در ارتباط با تکالیف شناختی مـی الگو

ــا تحمیــل یــک  2007(ســولاز،  ). راهبردهــاي یــادگیري ب
آموزان در طول هاي دانشچهارچوب سازمانی به آموخته

کنـد تـا بتواننـد بـین     هاي آموزشی، کمک میاجراي گام
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و آنچه قصد دارند یاد بگیرند پلی ارتباطی ایجاد هادانسته
کنند. 

استفاده از راهبردهاي یادگیري باعث کسـب تجـارب   
آمیز، تحریک علاقه و انتقال مثبت دانش ریاضـی  موفقیت

ــش ــوزان مــیدر دان ــابراین لازم اســت جهــت  آم شــود. بن
ریاضی و حل مسائل مربـوط بـه آن   آموزش دروسی نظیر 
بـه ســازماندهی اطلاعـات، کنتــرل و   کـه عـلاوه بــر تفکـر   

ــوزش   ــاز دارد، از آم ــه نی ــارت حافظ ــناختی  نظ ــاي فراش ه
آمـوزان در حـل   استفاده  شود که باعث توانمنـدي دانـش  

). 2004گردد (سانتراك، مسائل روزمره می
ذهنی توانیکمباآموزاندانشآموزشازهدفامروزه

بـراي  هـاي مـورد نیـاز    کمک به آنها در یادگیري مهـارت 
هـاي  زندگی عادي است، در این میـان یـادگیري مهـارت   

هاي تفکر و راهبردهـاي  گیري از مهارتمحاسباتی و بهره
هـاي  یادگیري بسیار مفید و سودمند خواهد بـود. در سـال  

هاي یـادگیري در  اخیر بر آموزش با هدف پیشبرد مهارت
آموزان بسیار تأکید شده است. بین دانش

ــژوهش ــز نشــان پ ــا نی ــد کــه بخــش مهمــی از  دادهه ان
هسـتند. بـا در نظرگـرفتن    هاي یادگیري آمـوختنی مهارت

هاي تفکـر بـه موفقیـت در    که استفاده از مهارتاین مسأله
توان بعضی از راهبردهاي مورد کند، میریاضی کمک می

آموزان به دانشرامسالهحلدرآموزان موفقدانشاستفاده

. نتایج پـژوهش حاضـر بـراي    ذهنی آموزش دادتوانبا کم
همه والدین، مربیان و اساساً تمامی دست انـدرکاران نظـام   
آموزش و پرورش ویـژه تلویحـات مفیـدي در ارتبـاط بـا      

آموزان در بـر  دهی اسنادهاي دانشنحوه یادگیري و شکل
دارد. هر گونه رفتاري که به وجـود آورنـده ایـن بـاور در     

حصـیلی آنهـا بـه    هـاي ت آمـوزان شـود کـه موفقیـت    دانش
بلکه دیگران در این موفقیـت مـؤثر   ،خودشان ربطی ندارد

گـردد، در نتیجـه از   اند، منجر به منفعل شدن آنها مـی بوده
راهبردهاي مؤثرتر در مطالعـه خـود اسـتفاده نمـی کننـد و      

ها و پیشرفت متعاقب آن یادگیري عمیق، پردازش آموخته
بنـابراین ایجـاد   تحصیلی مورد انتظار به وقوع نمی پیوندد.

آگاهی در والدین و مربیان نسبت به ایجاد باورهاي درونی 
موفقیت در فرزندان و تأکید بر نقش باورها تأثیر به سزایی 

آمـوز  در بهبود رفتارهاي فرد و عملکـرد تحصـیلی دانـش   
دارد. 

گیري کـرد  توان نتیجهبا مروري بر پیشینه پژوهشی می
از راهبردهـاي شـناختی   که راهبردهاي فراشـناختی بیشـتر  

آموزان موجب بهبود عملکرد حل مسأله ریاضی در دانش
با ناتوانی هوشی تحولی می شوند و در میان آنهـا، راهبـرد   
فراشناختی مبتنی بر خودآمـوزي و بـازآموزي اسـنادي بـه     

-ترتیب بیشترین تأثیر مثبت را در حل مسأله ریاضی دانش
آموزان بر جاي می گذارند. 

منابع 
. علی خانزاده فیروزجاه، علیرضا محمدي آریا (مترجمان، تدریس دانش آموزان کم توان ذهنی). 2006ج. (ب و یسلدایک،آلگوزین،

)، تهران: انتشارات رشد فرهنگ. 1387
شناسی د دانشکده روانکارشناسی ارشنامه. پایانبررسی اسنادهاي علّی در دانشجویان دختر و پسر مرکز تربیت معلم مشهد). 1373احدي، ح.(

و علوم تربیتی، دانشگاه تهران. 
آموزان عقب تأثیر آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی (آموزش خودآموزي) بر عملکرد حل مسأله ریاضی دانش). 1379بشاورد، س. (

یتی، دانشگاه تهران.شناسی و علوم ترب. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده روان78-79مانده ذهنی در سال تحصیلی 
راهبردهاي یادگیري و آموزشاثربخشی). 1390آبکنار، س. س.، عاشوري، ج.، مساح، ا. (پورمحمدرضاي تجریشی، م.، عاشوري، م.، جلیل

.247- 255، 31،ایرانیشناسانروانتحولی:شناسانروان، فصلنامهتحولیناتوانی هوشیدارايآموزانریاضی دانشبر حل مسألهبازآموزي اسنادي
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