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و خود نظارتی در )SQP4R(تاثیر آموزش راهبردهاي فراشناختی با پیش ختام
درك مطلب خواندن کودکان کم توان ذهنی

ان با مشکلات ویژه یادگیري شهرستان لاهیجانبخشی دانش آموزنرگس درخورده / مربی مرکز آموزشی و توان

چکیده
آموزان کم تـوان ذهنـی پایـه پـنجم مـورد      نظارتی در درك مطلب خواندن دانشو خودSQP4Rدر مطالعه حاضر، تاثیر آموزش راهبردهاي فراشناختی 

لف انتخاب شدند، پس از اجراي پیش آزمون درك مطلـب بـر   آموزان کم توان ذهنی از دو مدرسه مختنفر از دانش30بررسی قرار گرفت. به این منظور 
16و خودنظارتی آمـوزش داده شـد. پـس از اجـراي     SQP4Rدقیقه اي روش 45جلسه 16(آزمایش و کنترل)، به گروه آزمایشی در روي هر دو گروه

شـان داد کـه بـه کـار گیـري راهبـرد فراشـناختی        هاي دو گروه پس آزمون درك مطلب به عمـل آمـد. تحلیـل کوواریـانس ن    جلسه آموزشی از آزمودنی
SQP4R         به همراه خود نظارتی در درك مطلب خواندن دانش آموزان موثر بوده است. نتایج به دسـت آمـده از فرضـیه پـژوهش مبنـی بـر عملکـرد بهتـر

آمـوزان را  این راهبردها، درك مطلـب دانـش  کند. آموزش اند، حمایت میو خودنظارتی را دریافت کردهSQP4Rآموزانی که راهبرد فراشناختی دانش
افزایش داد و به نگهداري اطلاعات کمک کرد.

فراشناخت، کودکان کم توان ذهنی، خود نظارتیراهبردهايکلیدي:هايواژه

مقدمه
تـرین  توانایی درك اطلاعات یک مـتن یکـی از مهـم   

ها براي کودکان در یادگیري دروس است (کـانرز  مهارت
). این توانایی موفقیت تحصیلی و شغلی 2006، 1و دیگران

، 3؛ باتلر و دیگـران 2،2004(داكکندبینی میافراد را پیش
). در درك مطلــب خوانــدن، فراینــدهاي پیچیــده    2006

زیادي کـه بـا هـم در تعامـل هسـتند، مشـارکت دارنـد؛ و        
هاي شناخت کلمات و نیازمند هماهنگی و ترکیب مهارت

). خوانندگان مـاهر بـا   2010، 4دي(لنباشددرك معانی می
گزینش اهـدافی بـراي خوانـدن، خوانـدن خـود را تنظـیم       

ها به وسیله فکر کردن دربـاره اطلاعـاتی کـه    آنکنند.می
انـد بـر درك خـود نظـارت     که از مـتن رمزگشـایی کـرده   

1. Conners
2. Duke
3. Butler
4. Landi

هاي قبلی خود درباره موضوع را بـا مـتن   کنند و دانستهمی
ر درك مطلـب خـود   خواننـدگانی کـه ب ـ  دهنـد. تطبیق می

نظارت کافی دارند، قادرند نوعی کنترل یا راهبردهـاي بـا   
ثبات بالا را در حین خواندن یا پرسش سـئوال از خـود بـه    

، 6؛ داك و پیرسـون 2005، 5(ساموئلز و دیگرانکار گیرند
). همچنین درك مطلب خواندن متکـی بـر توانـایی    2002
اي فراشناختی آموزان در استفاده آگاهانه از راهبردهدانش

ــی ــدم ــدرباش ــران، 2004؛ داك، 7،1997(لی ــاتلر و دیگ ؛ ب
ــایی و   2006 ــعیف در رمزگش ــدگان ض ــه خوانن ــر چ ). اگ

ترین تفـاوت آنهـا بـا    درك متن مشکلاتی دارند،اما عمده
خوانندگان خوب، آن است که آن ها فراشـناخت ندارنـد  

).8،2002(باکر

5. Samuels
6. Duke & Pearson
7. Lider
8. Baker
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در تـوان ذهنـی   آمـوزان کـم  ترین مشـکل دانـش  اصلی
یادگیري دروس آموزشگاهی، در زمینه خوانـدن و درك  

). 1975، 1؛ کـارتر 1381افـروز،  (گـردد مطلب مشهود مـی 
هایی که در یادگیري موثرنـد عـاجز   ها از کاربرد روشآن
باشند زیرا فرایندهاي کنترل اجرایی یـا فراشـناخت در   می
نقــل از 1974، 2(بــراونهــا رشــد چنــدانی نیافتــه اســتآن

این افـراد در مـورد نحـوه کـار     ).1994و کافمن، هالاهان
ها از راهبردهاي شناختی ذهن خود درك اندکی دارند.آن

توانـد عملکردشـان را تسـهیل کنـد آگـاه      مناسب کـه مـی  
نظـارت اسـتفاده از   توان شروع کارآمد، تنظیم ونیستند و

ــد ).ایــن 3،1990(کلــه و چــانچنــین راهبردهــایی را ندارن
نوان یادگیرندگان منفعل وغیرکاربردي دانش آموزان به ع

در نظر گرفته می شوند و معمولا در یـادگیري بـه کمـک    
، 5؛جتینگر و سیبرت4،2001دیگران تکیه می کنند(زیمرمن

). از سوي دیگـر رویکردهـاي جدیـد روان شناسـی     2002
معتقدند که کارکردهاي شناختی اکتسابی و تغییر پذیرنـد  

ــوز  ــل آم ــال هوشــمندانه قاب ــادگیري هســتندو اعم ش و ی
توانـد پیشـرفت   )، آمـوزش فراشـناخت مـی   1385(سـیف،  

ثیر أهاي تحصیلی تحت تافراد کم توان ذهنی را در حوزه
هـا کمـک   هـا بـه آن  ). این آموزش1994(بیکر، قرار دهد

ــی ــوند   م ــدي بش ــدگان کارام ــه یادگیرن ــد ک ــل از کن (نق
ــبورن  ــ).2002، 6اس ــادي ت ــگران زی ــوزش أپژوهش ثیر آم

توان آموزان کمهاي فراشناختی را بر عملکرد دانشراهبرد
اند که آموزش فراشناخت اند و دریافتهذهنی بررسی نموده

1. Carter
2. Brown
3. Cole&Chan
4. Zimmerman
5. Gettinger& Seibert
6. Osborn

؛ 8،2003؛ تئونگ7،2005(چانگ و تامبر عملکرد ریاضی
ــور،  ــرغام پ ــران، 1381ض ــاورد و دیگ )، درك 1380؛ بش

)، توانایی بـه یـاد سـپاري   9،1982(براون و پالینکارمطلب
)، عملکـرد یـادگیري  1378می و همکـاران،  (شیخ الاسـلا 

) و 1374(یوســفی لویــه،)، یــادآوري آزاد1374(فـدوي، 
، 10(روزنتــال و یوشــیداهــاي اجتمــاعی و سازشــیمهــارت

ثیر مثبتی دارد.أآموزان ت) این دانش1994

یکی از راهبردهاي درك مطلب، مبتنـی بـر الگوهـاي    
که در سال باشد (پس ختام) میSQ4R11شناختی، روش 

توسط توماس و رابینسون براي افزایش معنا دهی به 1972
.متن و به یـاد سـپاري اطلاعـات مـتن معرفـی شـده اسـت       

ثیر مثبــت ایــن راهبــرد را بــر درك أمطالعــات پژوهشــی تــ
ثیر أ) ت2000(12اند. هارت لپ و فورسیزمطلب ثابت کرده

ــرد  ــادآوري  SQ4Rراهب ــزان ی ــر می و خــود تنظیمــی را ب
شناسی کودك، بررسـی کردنـد.   از یک متن روانمطالب 

نتایج نشان داد که راهبردهاي یادگیري میزان یاد آوري و 
نگهداري اطلاعات را افزایش دادند. 

و خود نظارتی را SQ4Rروش )2009(13مایر و کلی
آمـوزان راهنمـایی بـا    براي بهبود انجام تکالیف، در دانـش 

7. Chung&Tam
8. Teong
9. Brown&Polinscar
10. Rosental&Yoshida
11. Survey Question Read Recite Review Reflect
12. Hartlep&Forsyth
13. Meyer&Kelley

خوانندگانی که بر درك مطلب خود نظارت کافی دارند، 
اهبردهاي با ثبات بالا را در حین قادرند نوعی کنترل یا ر

.خواندن یا پرسش سئوال از خود به کار گیرند
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هـا در  ر بردنـد. آن یش فعالی و نقص توجه به کـا پاختلال 
آموزان را در سـه گـروه جـاي دادنـد:     پژوهش خود دانش

ــل ، مهــارتSQ4Rگروهــی کــه راهبــرد -1 هــاي تکمی
ــد.     ــوزش داده ش ــان آم ــه آن ــارتی ب ــود نظ ــالیف و خ تک

هــاي تکمیــل و مهــارتSQ4Rگروهــی کــه راهبــرد -2
تکالیف به آنان آموزش داده شد، اما والـدین بـر کارشـان    

گروه کنترل که فقط آمـوزش مرسـوم   -3.نظارت کردند
را دریافــت نمودنــد. نتــایج نشــان داد کــه هــر دو مداخلــه

)SQ4R     با خود نظارتی و نظـارت والـدین) سـبب بهبـود
هـاي آزمایشـی در مقایسـه بـا گـروه      نمرات شدند و گروه

کنترل به خوبی از عهده انجام تکالیف بر آمدند. مارکل و 
را بــراي SQ4Rراهبــرد ) نیزآمــوزش1996(1گــرین بــام

هـایی  آموزان داراي بیش فعالی و نقص توجه یـا آن دانش
اند.هاي یادگیري دارند توصیه نمودهکه ناتوانی

نفـره  30را به گروهی SQ4R)، روش 1380اکینچی (
تفاوت قابل توجه آموزان دبیرستانی آموزش داد.از دانش

ایش میانگین نمرات پس آزمون و پیش آزمون گروه آزم ـ
نشان داد که آمـوزش ایـن راهبـرد باعـث بهبـود عملکـرد       

آموزان شده است. درك مطلب دانش
) طـرح جدیـدي از ایـن    1387راقبیان و غباري بنـاب ( 

بینی به آن روش را پیشنهاد نموده و یک مرحله به نام پیش
(بـا پـیش   SQP4R2و این روش را بـه صـورت  اندافزوده

احل این روش عبارتند از: اند. مرختام) تغییر شکل داده
بینـی  آموزان براي توسعه پـیش (دانش3بررسی اجمالی

آورند).متن به عمل مییک بررسی اجمالی از

1. Markel&Greenbaum
2. Survey Question Predictions Read Recite Review

Reflect
3. Survey

آمــوزان بــراي تعیــین هــدف (دانــش4ســئوال کــردن
پردازند)خواندن، به طرح سئوال درباره موضوع می

آموزان با توجـه بـه   (دانش5بینی پاسخ سئوالاتپیش
قبلی خـود پاسـخ سـئوالات مطـرح شـده را      هايدانسته

زنند)حدس می
ــدن ــش6خوان ــال    (دان ــور فع ــه ط ــتن را ب ــوزان م آم

انـد  خواننـد و پاسـخ سـئوالاتی را کـه طـرح نمـوده      مـی 
کنند، در این مرحله آنان اطلاعات متن جست و جو می

کنند). را خلاصه می
کند که آموزان کمک می(این مرحله به دانش7تدبر

ا روشــن کننــد و بــر درك مطلــب متمرکــز  فکرشــان ر
شوند). 

آمـوزان مطالـب مـتن را بـا زبـان      (دانـش 8ازبر کردن
کننـد، ایـن مرحلـه حافظـه را بهبـود      خودشان بازگو می

کند). داده و درك بیشتر را تضمین می
آموزان بـا مـرور کـردن مطالـب     (دانش9مرور کردن

کنند).درك مطلب خود را ارزیابی می
) با توجه به گسترش روز 1387(غباري بنابراقبیان و 

افزون استفاده از رویکردهـاي ترکیبـی، روش فـوق را بـه     
آموزان نظارتی براي بهبود درك مطلب دانشهمراه خود

به کار برده و گزارش نمودند که این روش موجب بهبـود  
آموزان پسر دوم راهنمایی در درك مطلب عملکرد دانش

دهـد کـه   ارتی، زمانی رخ مـی نظخواندن شده است. خود
آموز آموخته باشد رفتارش را مشاهده و ثبت نمایـد دانش

4. Question
5. Predictions
6. Read
7. Recite
8. Reflect
9. Review
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ها نشان داده ). نتایج پژوهش1996، 2؛ شاپیرو1996، 1(رید
نظــارتی عملکــرد تحصــیلی را بهبــود کــه آمــوزش خــود

؛ تونی، کلـی و  2002، 3(وود، مرداك و کرونینبخشدمی
). 2003، 4لانکلوس

آموزان کم توان ذهنی یلی دانشمشکلات متعدد تحص
بـــه رغـــم برخـــورداري از خـــدمات آمـــوزش ویـــژه، از 

هایی است کـه توجـه متخصصـان را بـه خـود جلـب       زمینه
هـاي  کـارگیري روش نموده است و نیـاز بـه طراحـی و بـه    

ــه     ــان ب ــون مربی ــت. اکن ــاخته اس ــکار س ــدتر را آش کارآم
آمـوزان کـم تـوان    هاي جدیدي براي آموزش دانششیوه

آمـوزان کمـک   هایی کـه بـه دانـش   ی نیاز دارند. شیوهذهن
تر یاد بگیرند، از یادگیري لذت ببرند و مفـاهیم  کند آسان

تـري در ذهـن   آموخته شده را بـراي مـدت زمـان طـولانی    
خود نگه دارنـد. در پاسـخگویی بـه بخشـی از ایـن نیـاز و       

هاي مشابه، پژوهش حاضر آموزش همگام با سایر پژوهش
شناختی با پیش ختام و خـود نظـارتی را بـه    راهبردهاي فرا

ثیر أآموزان کم توان ذهنی مورد مطالعه قرار داده و تدانش
آن را بــر عملکــرد درك مطلــب خوانــدن بررســی نمــود. 

هـا  آموزانی که بـه آن فرضیه پژوهش عبارت بود از: دانش
) و خـود  SQP4Rراهبردهاي فراشناختی بـا پـیش ختـام (   

است، نسـبت بـه گـروه کنتـرل     نظارتی آموزش داده شده 
عملکرد بهتري در درك مطلب خواندن خواهند داشت.

روش کار
پس آزمون با گروه -طرح پژوهش، طرح پیش آزمون

باشد. جامعـه آمـاري ایـن    کنترل است و شبه آزمایشی می

1. Reid
2. Shapiro
3. Wood&Murdock&Cronin
4. Toney & Kelley & Lanclos

آمـوزان کـم تـوان ذهنـی اسـت کـه       پژوهش شامل دانش
لان در مدارس استثنایی شرق گـی 89-90درسال تحصیلی 

مشغول به تحصیل بودند. گروه نمونه انتخاب شده از ایـن  
آموز پایه پنجم ابتدایی بودند که با توجه دانش30جامعه، 

شـان، دامنـه بهـره    به اطلاعات موجود در پرونده تحصـیلی 
12-14شـان در دامنـه   و سن تقویمی50-70ها هوشی آن

ر تصـادفی د انتخـاب آموزان با سال قرار داشت.این دانش
دو گروه آزمایشی و کنترل جاي گرفتند.

گیـري  با توجه به ماهیـت پـژوهش و بـه منظـور انـدازه     
ثیر برنامـه آموزشـی، از یـک آزمـون پژوهشـگر      أمیزان ت ـ

ــوم      ــاب عل ــی از کت ــون آموزش ــد. مت ــتفاده ش ــاخته اس س
آموزان کم توان ذهنی پایـه پـنجم ابتـدایی انتخـاب     دانش

محتــواي متــون شــد. بــه منظــور بررســی روایــی آزمــون و
انتخابی، این متون به استاد راهنما و پنج نفر از معلمان پایه 

شـان قضـاوت نماینـد. در نهایـت     ارائه شد تا دربـاره پنجم
ســئوال چهــار 20تغییـرات لازم اعمــال شــد و از هـر مــتن   

SPSSاي طــرح گردیــد. بــا اســتفاده از نــرم افــزار گزینــه

یـایی پـس   /. و ضـریب پا 71ضریب پایـایی پـیش آزمـون   
(ضــریب ضــریب همبســتگی/. محاســبه شــد.69آزمــون 

هاي حاصل از اجـراي دو فـرم   پایایی دو آزمون) بین نمره
کـارت  «/. محاسبه شد. همچنین کارتی به عنـوان  7آزمون 

تهیــه شــده و تــک تــک توســط پژوهشــگر»خودنظــارتی
شــامل بررســی اجمــالی، ســئوال  SQP4Rمراحــل روش 

وانـدن، تـدبر، ازبرکـردن و    هـا، خ بینـی پاسـخ  کردن، پیش
مرور کردن روي آن نوشته شده بود. 

ابتدا از هر دو گـروه آزمـایش و کنتـرل پـیش آزمـون      
45درك مطلب گرفته شـد. مـدت زمـان اجـراي آزمـون      

دقیقه براي پاسـخ  15دقیقه براي خواندن متن و 30دقیقه، 
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گــویی بــه ســوالات در نظــر گرفتــه شــد ســپس بــه گــروه 
(هفتهـاي دو جلسـه)   ايدقیقـه 45لسه ج16آزمایشی طی 

اي آموزش و خود نظارتی به طور زنجیرهSQP4Rروش 
داده شد، به این صورت که در هر جلسه ابتدا کودکان بـه  
تمرین و تکرار مراحلـی کـه آموختـه بودنـد، پرداختنـد و     

سپس مرحلـه جدیـدي بـه آن اضـافه شـد. خلاصـه رونـد        
سـت. پـس از   آورده شـده ا 1آموزشی در جـدول شـماره   

پایان یافتن جلسات آموزشی از هر دو گـروه آزمایشـی و   
گواه، پس آزمون درك مطلب گرفته شـد. شـرایط اجـرا    

مشابه با پیش آزمون بود.
هاي مربوط به هر جلسهخلاصه روند آموزشی و فعالیت: 1جدول 

شرح فعالیتاهدافجلسات

آموزش بررسی اجمالی1جلسه
و سوالات کتاب را بخوانند هاهاي زیر تصاویر و نقشهمایی پژوهشگر عنوان درس، نوشتهآموزان با راهندانش

(طـی  هـاي مهـم خـط بکشـند.    هاي رنگی (یا پر رنگ) توجه نماینـد. همچنـین زیـر جملـه    ها و کلمهو به جمله
گردد).آموزان ارائه می، هر جلسه یک متن اختصاصی از کتاب علوم دانش7تا1جلسات 

بررسی اجمالی، آموزش 2جلسه
طرح سوال

آموزان با راهنمایی پژوهشگر سعی کنند با توجه به متن سوالاتی براي خـود  ، دانش1هاي جلسه تکرار فعالیت
بنویسند، براي سوال نوشتن فقط به جاهاي مهم متن توجه کنند، از خودشـان بپرسـند: قـبلا در ایـن مـورد چـه       

این موضوع چه چیزي گفته است؟دانستم؟ آموزگار دربارهچیزهایی می

بررسی اجمالی، طرح سوال، 3جلسه
هابینی پاسخآموزش پیش

کنند بدون نگاه کردن بـه مـتن،   آموزان با راهنمایی پژوهشگر سعی می، دانش2و1هاي جلساتتکرار فعالیت
اده کنند. هاي قبلی خود براي این کار استفها باید از دانستهپاسخ سوالات را حدس بزنند. آن

4جلسه
بررسی اجمالی، طرح سوال، 

ها، آموزش بینی پاسخپیش
خواندن

هاي خوانند، به قسمتآموزان با راهنمایی پژوهشگر متن را با دقت می، دانش3تا1هاي جلساتتکرار فعالیت
هـاي  کنند متنمیخوانند، سعی اند دوباره میکنند، جاهایی را که نفهمیدهرنگی و پررنگ متن بیشتر توجه می

مشکل را آهسته آهسته بخوانند و مطالب مهم متن را به طور خلاصه یادداشت کند.

5جلسه
بررسی اجمالی، طرح سوال، 

ها، خواندن، بینی پاسخپیش
آموزش تدبر

انـد فکـر   آموزان با راهنمایی پژوهشگر در مـورد مطـالبی کـه خوانـده    ، دانش4تا1هاي جلسات تکرار فعالیت
کنند کـه  فکر میکنند.اند مقایسه میهایی را که حدس زده بودند با آن چه که در متن خواندهکنند، پاسخمی
دانستند.در مورد این مطلب چه چیزهایی میقبلاً

6جلسه
بررسی اجمالی، طرح سوال، 

ها، خواندن، بینی پاسخپیش
آموزش ازبر کردنتدبر،

کنند مطالب مهم مـتن را حفـظ   آموزان با راهنمایی پژوهشگر سعی می، دانش5تا1هاي جلساتتکرار فعالیت
انـد  کنند مطالبی را که بـراي خـود خلاصـه کـرده    کنند، سپس آن را براي خود بازگو کنند، همچنین سعی می

کنند.  آموزان در این مرحله به متن نگاه نمیبازگو کنند. دانش

7جلسه

بررسی اجمالی، طرح سوال، 
ها، خواندن، سخبینی پاپیش

آموزش تدبر، ازبر کردن،
مرور کردن

خواننـد،  هاي خود را دوباره مـی آموزان با راهنمایی پژوهشگر یادداشت، دانش6تا1هاي جلساتتکرار فعالیت
هـا را بـه یـاد بیاورنـد،     کنند پاسـخ پوشانند و سعی میها را میپرسند، روي پاسخسوالات را دوباره از خود می

انـد  تند پاسخ سوالی را بدهند، دوباره متن را نگاه کنند. سعی کنند مطالبی را که خـوب یـاد نگرفتـه   اگر نتوانس
یاد بگیرند.

گیرد و بـه  آموزان قرار مییک نمونه کامل شده از کارت خودنظارتی به همراه متن مورد نظر در اختیار دانشمعرفی کارت خودنظارتی8جلسه
شود.ه کامل کردن آن آموزش داده میطور عینی مرحله به مرحله شیو

16الی 9جلسات 

تمرین و تکرار مراحل 
به طور SQP4Rراهبرد 

مستقل با استفاده از کارت 
خودنظارتی

دهـد.  آموزان قرار مـی پژوهشگر هر جلسه یک متن اختصاصی را همراه با کارت خودنظارتی در اختیار دانش
را به طور مستقل اجرا نمایند. پژوهشـگر در  SQP4Rفت گانه روش آموزان باید مراحل هاز این به بعد دانش

دهد. پژوهشـگر بـه مـرور میـزان نظـارت خـود را       آموزان میپایان کار بازخوردهاي اصلاحی لازم را به دانش
آموزان باید خودشان بر کارشان نظارت نمایند.دهد، در نهایت دانشکاهش می
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هایافته
ا اسـتفاده از روش تحلیـل   هاي به دست آمده ب ـداده

ــل   ــرار گرفـــت. تحلیـ ــی قـ ــانس مـــورد بررسـ کوواریـ
کوواریــانس در واقــع نــوعی تحلیــل رگرســیون سلســله 
مراتبی است که هدف آن حـذف برخـی از متغیرهـا از    
متغیر وابسته و سپس تحلیل واریانس نمرات باقی مانده 

). در پـژوهش  1383است (سرمد، بازرگان و حجـازي،  
آمـاري پـیش آزمـون بـه عنـوان متغیـر       حاضر با کنترل 

هـاي پـس آزمـون دو    کمکی یا همپراش، میانگین نمره
ــروه     ــه دو گ ــه مقایس ــس از آن ب ــد. پ ــدیل ش ــروه تع گ
آزمایش و کنترل پرداخته شد. بر اساس نتایجی کـه در  

تـوان  به نمایش گذاشته شده است، مـی 2جدول شماره 

ملاحظــه نمــود کــه مقــدار اثــر پــیش آزمــون بــا نســبت
01/0در ســــطح کمتــــر از 06/36مســــاوي F)1و 27(
)P<0/01    معنادار است. نمرات میـانگین تعـدیل شـده (

SQP4Rدهد گروه آزمایشی که راهبردهـاي  نشان می

و خودنظارتی را دریافت کرده بودند، در پـس آزمـون   
عملکرد بهتري داشته و آموزش باعـث افـزایش معنـادار    

گردیده است. همچنین نمرات آنها نسبت به گروه کنترل 
نتــایج گویــاي آن اســت کــه عامــل گروهــی (آمــوزش) 

درصد از تغییرات نمرات را تبیین کرده است، 57حدود 
دهـد  بوده که نشـان مـی  1به علاوه توان آزمون نیز برابر 

% است.100احتمال پذیرش فرض مقابل درست

هاي پیش آزمون و پس آزمون درك مطلبین و انحراف معیار نمرهمقایسه عملکرد گروه آزمایشی و کنترل بر اساس میانگ: 2جدول 

)n=15کنترل(گروه )                                    n=15آزمایش(گروه 
___________________________________________

میانگین            انحراف معیارمیانگین         انحراف معیار                                نمره           
60/864/393/713/3پیش آزمون   
07/1343/207/971/2پس آزمون    

هاي آزمایشی و کنترلمقایسه میانگین نمرات درك مطلب پیش آزمون و پس آزمون گروهنمودار شماره یک: 

و میانگین نمرات پیش 60/8دهد که میانگین نمرات پیش آزمون گروه آزمایش برابر و نمودار شماره یک نشان می2ماره شنتایج جدول
دهد که باشد. همچنین نتایج نشان میمی7/0ها باشد. این دو میانگین نزدیک به هم بوده و تفاوت بین آنمی93/7آزمون گروه کنترل برابر 

مرات هر دو گروه افزایش یافته است، اما این افزایش در گروه آزمایش به مراتب بیشتر بوده و باعث شده که در پس آزمون میانگین ن
.برسد4تفاوت میانگین به 

0
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پیش آزمون پس آزمون

نمرات آزمایشی
کنترل
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هاي دو گروه آزمایش و کنترلنتایج تحلیل کواریانس براي مقایسه میانگین: 3جدول 

مجموع منابع تغییرات
میانگین درجه آزاديمجذورات

Fسبت نمجذورات
سطح 

توان اندازه اثرمعناداري
آزمون

661/2332831/116687/43000/0764/0000/1مدل تصحیح شده
711/1541711/154851/57000/0682/0000/1مقدار ثابت
661/1131661/113502/42000/0612/0000/1پیش آزمون

433/961433/96059/36000/0572/0000/1هاگروه
206/7227674/2خطا
000/398030جمع

867/30529جمع تصحیح شده

)، همچنـین پـس از   F(1,27= (43/5و P<0.01پیش آزمون قبل از مداخله تفـاوت معنـاداري بـا هـم دارنـد (     3بر اساس نتایج جدول شماره 
تـوان نتیجـه گرفـت کـه     ). لذا میF(1,27)=36/06وP<0.01ار شده است (تعدیل میانگین و حذف اثرات پیش آزمون، اثر گروه هنوز معناد

آموزان کم توان ذهنی داشته است. به و خودنظارتی تأثیري معنادار در افزایش درك مطلب دانشSQP4Rآموزش راهبردهاي فراشناختی 
1را تبیین کرده است. تـوان آزمـون نیـز برابـر     درصد از تغییرات نمرات57علاوه نتایج گویاي آن است که عامل گروهی (آموزش) حدود 

% است.100دهد احتمال پذیرش فرض مقابل درست بوده که نشان می
گیرينتیجه

ي امــروزي نیــاز بــه خوانــدن و دریافــت     در جامعــه
ي هـا در زمینـه  اطلاعات، حتـی بـا وجـود پیشـرفت رسـانه     

ارتباطات مشهود بوده و از اهمیت بالایی برخوردار است. 
آمـوزان بسـیار   تأسفانه مشـکلات خوانـدن در بـین دانـش    م

شـود. بنـابر ایـن ضـروري اسـت کـه مـدارس بـه         دیده می
تـرین  هاي خواندن و درك مطلـب (یکـی از مهـم   مهارت

آموزان توجـه بیشـتري کـرده و    هاي خواندن) دانشمولفه
ــرمایه  ــراي آن س ــراي    ب ــوص ب ــه خص ــد؛ ب ــذاري نماین گ

مهمتـرین مشکلاتشـان در   توان ذهنی که آموزان کمدانش
باشد. ي خواندن میپیشرفت تحصیلی در زمینه

در پژوهش حاضر، نتایج از فرضـیه پـژوهش مبنـی بـر     
آمـوزانی کـه راهبردهـاي فراشـناختی     عملکرد بهتر دانـش 

SQP4Rــد، حمایــت و خودنظــارتی را دریافــت کــرده ان
آموزان کند. آموزش این راهبردها، درك مطلب دانشمی

ش داد و به نگهداري اطلاعات کمک کرد. نتـایج  را افزای
)؛ هـارت لـپ و   1387هاي راقبیان و غباري بنـاب ( از یافته

ــی (2000فورســیز ( ــایر وکل ) 1380)؛ اکینچــی (2007)؛ م
دهد که راهبردهـاي یـادگیري   کند و نشان میحمایت می

آمـوزان را در فراینـد یـادگیري درگیـر     فراشناختی، دانش
تـر  ود تا آنان اطلاعات مـتن را عمیـق  شکند و سبب میمی

تـري در ذهـن خـود    پردازش کنند و براي مـدت طـولانی  
نگهداري نمایند. همچنین آموزش خود نظـارتی بـه آنـان    
کمک کرد که بر درك مطلب خود نظارت داشته باشـند.  

ــده     ــتن را نفهمی ــه م ــواقعی ک ــدند در م ــادر ش ــا ق ــد آنه ان
عقـب بازگردنـد،   اصلاحات لازم را انجام دهند، یعنی بـه  

متن را دوباره مرور کنند و مطالب مهم را به زبان خودشان 
بازگو کنند و این فرایند را تا زمانی که از یـادگیري خـود   

اند، ادامه دهند.اطمینان یافته
ــاب (   ــاري بن ــان و غب ــلاوه، راقبی ــه ع ــس از 1387ب )، پ
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بینی به روش ي طرح سئوال، یک مرحله به نام پیشمرحله
SQ4Rهـا سـبب شـد تـا     بینـی پاسـخ  افه نمودند. پـیش اض
ــرح ــی   وارهطـ ــود. یعنـ ــال شـ ــاگردان فعـ ــی شـ ــاي قبلـ هـ
هاي خود را در رابطـه بـا مطلـب    آموزان پیش دانستهدانش

جدید، به خاطر بیاورند و به آن ربط دهند. ایجاد ایـن پـل   
دار شـدن مطالـب جدیـد و در نتیجـه     ارتباطی، سبب معنی

ــاخ   ــب در س ــن مطال ــدن ای ــذب ش ــناختی  ج ــرم) ش ت (ه
هـا بـه   بینـی پاسـخ  رسـد پـیش  آموزان شد. به نظر میدانش
اي نقش پیش سازمان دهنده را ایفا کرده است. یعنی گونه

آموزان پس از آشـنایی اجمـالی بـا مطلـب جدیـد و      دانش
هـا، سـعی   بینـی پاسـخ  طرح سئوال براي خود، بـراي پـیش  

 ــ ا کردنــد مطالــب مهــم و کلــی را کــه از قبــل در رابطــه ب
دانستند، به خاطر بیاورند. این نکته هماهنگ با موضوع می

هـا را  هایی است که استفاده از پیش سـازمان دهنـده  نظریه
اند.براي یادگیرندگان ضعیف توصیه کرده

هـاي  هاي پژوهش حاضر نقـش مهمـی کـه نظریـه    یافته
دهنـد را مـورد حمایـت    یادگیري به فراشناخت استناد مـی 

تایج مطالعات متعددي که تأثیر آموزش دهد و با نقرار می
ــناختی را در   ــناختی و فراشــ ــف شــ ــاي مختلــ راهبردهــ

اند هـم خـوانی   آموزان کم توان ذهنی بررسی نمودهدانش
ــه مــی     ــت نمــوده اســت ک تــوان راهبردهــاي  دارد و ثاب

آموزان آموزش داد و عملکـرد  فراشناختی را به این دانش
 ــ ــود بخشــید (چانــگ و ت ــان را بهب ؛ 2005ام، تحصــیلی آن

؛ شیخ الاسـلامی  1994؛ روزنتال و یوشیدا، 2003تئونگ، 
؛ 1372؛ یوســفی لویــه، 1374؛ فــدوي، 1378و همکــاران، 
).1380؛ بشاورد و دیگران، 1381ضرغام پور، 

SQP4Rیکــی از دلایــل موفقیــت در آمــوزش روش 

همــراه بــا خــود نظــارتی ایــن بــود کــه پژوهشــگر توانــایی 
نــی را مــد نظــر قــرار داد، و  آمــوزان کــم تــوان ذهدانــش
ي آموزشی را طـوري طراحـی نمـود کـه عـلاوه بـر       برنامه

ــه  ــوزش جداگان ــهآم ــل روش ي هم و SQP4Rي مراح
هاي مجزاي درك مطلب (مانند تعیین هدف براي مهارت

هـا) بـا زنجیـره    بینیی پاسخخواندن، پرسش از خود و پیش
فـراوان  ها، زمینه را براي تمرین و تکرارکردن این مهارت

مهارتی که آموخته بودند، فراهم نمود.
دلیل دیگر استفاده از متون آشنا (متـون درسـی) بـراي    

هاي آشنا سبب شـد  آموزش این روش بود. استفاده از متن
ــش  ــا دان ــل روش  ت ــد روي مراح ــوزان بتوانن SQP4Rآم

ي بیشتري براي یادگیري این روش تمرکز نمایند و انگیزه
ر بــا توجــه بــه تجربیــات خــود در داشــته باشــند. پژوهشــگ

بینـی  آموزان کم تـوان ذهنـی پـیش   ي آموزش دانشزمینه
ــل روش     ــان مراح ــوزش همزم ــه آم ــود ک و SQP4Rنم

معرفی کارت خود نظارتی، ممکن اسـت کـارایی لازم را   
آمـوزان  نداشته باشد و نتیجه مطلوب را ندهد. زیـرا دانـش  

ور کم توان ذهنی قدرت جذب این همـه مطلـب را بـه ط ـ   
همزمان ندارند. پس ابتدا مراحل این راهبرد به طور کامـل  

هاي عینی از هر مرحله، آموزش داده شد.همراه با مثال

و پیشنهادهاهایتودمحد
هر پژوهشی به موازات نتایجی که در پـی دارد، داراي  

هاي این پـژوهش  باشد. محدودیتهایی نیز میمحدودیت
عبارتند از:

به یک ابزار مناسب براي ارزیابی دسترسی نداشتن -1
آمـوزان کـم   خواندن و درك مطلب خواندن، براي دانش
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توان ذهنی. ابزارهاي اندکی که در دسـترس بودنـد بـراي    
آمـوزان هنجاریـابی نشـده بـود و پژوهشـگر بـه       این دانش

ناچار براي سنجش درك مطلب خواندن از آزمـون خـود   
ب متون آزمـون و  ساخته استفاده نمود. هر چند براي انتخا

سئوالات مربوط به آن از استاد راهنما و آموزگاران ویژه، 
نظرخواهی شد و کوشش شد تا مفاهیم مورد نظر در قالب 

هـا  آموزان در کتـب درسـی خـود بـا آن    کلماتی که دانش
انـد گنجانیـده شـود، امـا، در هـر حـال ایـن امـر         آشنا شده

ایج تـأثیر  پـذیري نت ـ توانـد بـر روایـی بیرونـی و تعمـیم     می
گذاشته و کاربرد آن را محدود نماید. 

هاي اصلی همبستگی متون و سئوالاتی که با آزمون-2
بالا داشته باشند و داراي روایی کـافی باشـند در دسـترس    

آمـوزان در  هاي دانـش نبود. به همین جهت ثبات یادگرفته
بستر زمـان مـورد آزمـایش قـرار نگرفتـه اسـت. همچنـین        

آموزان کم توان ذهنی انجام روي دانشپژوهش حاضر بر 
هاي پژوهش بـراي  گرفته است. لذا در تعمیم نتایج و یافته

ها، باید احتیاط شود.سایر گروه
همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر، و تاثیر مثبت 
ــوزش راهبردهــاي شــناختی و فراشــناختی بــر درك      آم

ان مطلب، پیشنهادهاي زیر به آموزگاران و سایر متخصص ـ
گردد:تعلیم و تربیت ارائه می

آموزگــــاران از راهبردهــــاي فراشــــناختی (ماننــــد - 1
SQP4R   ــع ــدریس و رف ــد در ت ــزار مفی ــک اب ــوان ی ــه عن ) ب

مشکلات مربوط به درك مطلب خواندن استفاده نمایند و بـا  
آموزان کمک کنند تا مفـاهیم  آموزش این راهبردها به دانش

طـوطی وار اطلاعـات   تر پـردازش کـرده و از حفـظ   را عمیق
پرهیز نمایند. به علاوه آشنا کردن و آموزش این راهبردها بـه  

هــاي ضــمن خــدمت و همچنــین    معلمــان از طریــق دوره 
تواند مفید باشد.هاي علوم تربیتی میدانشجویان دانشکده

تواننـــد از متخصصـــان آمـــوزش و پـــرورش مـــی-2
هــايهــاي ایــن پــژوهش در طراحــی و ارائــه برنامــه یافتــه

آموزشی مناسب استفاده نمایند. خصوصاً در تدوین کتب 
آموزان کم تـوان ذهنـی از راهبردهـایی    درسی براي دانش

مانند برجسته کردن متون، داخـل کـادر گذاشـتن مطالـب     
ها استفاده نمایند. این امر باعـث  مهم و یا مورب کردن آن

تر گردد.آموزان آسانشود که یادگیري براي دانشمی
وجـه بـه نقشـی کـه راهبردهـاي فراشـناختی در       با ت-3

هاي مشابهی در فرایند یادگیري دارند، لازم است پژوهش
آموزان آموزان، از جمله دانشهاي دانشمورد سایر گروه

ــش   ــا ودان ــنوا، نابین ــادگیري، ناش ــتلال ی ــا اخ ــا ب ــوزان ب آم
مشکلات رفتاري در نقاط مختلف کشور انجام گیرد.

هـا،  عملکرد همـه آزمـودنی  جهت بررسی دقیق تر-4
این گونه مطالعات بـه صـورت تـک آزمـودنی نیـز انجـام       

هـاي آزمایشـی و گـواه،    گیرد و عـلاوه بـر مقایسـه گـروه    
ها مورد توجه قرار گیرد. عملکرد تک تک آزمودنی

در حال حاضر ابزاري مناسب و هنجار شـده بـراي   -5
آمـوزان کـم تـوان    ارزیابی خواندن و درك مطلب دانـش 

هنی وجود ندارد. لـذا سـاخت یـک ابـزار مناسـب بـراي       ذ
آموزان ضروري ارزیابی خواندن و درك مطلب این دانش

رسد.به نظر می
آموزان هاي دانشدر پژوهش حاضر ثبات یادگرفته-6

گــردد در بســتر زمــان بررســی نشــده اســت. پیشــنهاد مــی 
گیــري، حفــظ و نگهــداري راهبردهــاي پژوهشــگران پــی

در طول زمان بررسی نمایند.آموخته شده را
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