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زردی من از تو ، سرخی تـو        “
و “  غم برو، شادی بیـا    ” ،  “ از من 

ــا     ” ــرو ، روزی بی ، از  “محنــت ب
جملــه اشــعاری اســت کــه         

هـای    هـا و مـادربزرگ      پدربزرگ
امروز که همانـا جوانـان دیـروز        

ــام       ــا ن ــستند، ب ــنبه ”ه چهارش
  .کنند با خود زمزمه می“ سوری

در روزگاران نه چندان دور در      
ایران کهن رسم بود که مقـارن        

های   چهارشنبه آخر سال خانواده   
ایرانی به یمن رسیدن آوای بهار      

هـای خـار و گـزن         از روی کپه  
  .پریدند افروخته شده می

 
  نحوست خاکستر

ــدیمی ــاد داشــتند کــه خاکــستر        ق هااعتق
چهارشنبه سوری نحس است، چرا که مـردم        
هنگام پریدن از روی آن، زردی و بیمـاری           

دهند و در عوض سـرخی        خود را به آتش می    
 .کنند و شادابی آتش را به خود منتقل می

شد تـا زن هـر خانـه           این اعتقاد سبب می   
خاکستر بر جای مانده از آتش چهارشنبه آخر       

انداز جمع کرده، به بـیرون از     سال را در خاک   
خانه ببرد و آن را در سر چهـارراه یـا در آب            

 .روان بریزد
ــه را            ــه، در خان ــه خان زن در بازگــشت ب

گفـت کـه از       کوبید و به ساکنان خانه می       می
آید و تندرستی و شادی را بـرای          عروسی می 

  .خانواده به ارمغان آورده است
اهالی خانه نیز در این هنگام در را به روی          

گـشودند و اعتقـاد داشـتند کـه وی             زن می 
تندرستی و شادی را برای یک سال به درون         

  .خانه خود آورده است
 

  کوزه شکنی
از دیگــر مراســم چهارشــنبه ســوری در        

شکنی بـود کـه ایـن         روزگاران گذشته، کوزه  
هــا و    روزهــا حــتی در خــاطرات مــادربزرگ     

  .ها هم گم شده است پدربزرگ
در این رسـم، مـردم پـس از آتـش زدن             

ها و خارهای کوپه شده، مقـداری زغـال         بوته
بختی، کمی نمک بـه علامـت     به نشانه سیاه  

شاهی به نـشانه      10شورچشمی و یک سکه     
انداختنـد و     ای سفالین می    تنگدستی در کوزه  

هر یک از افراد خانواده یک بار کـوزه را دور         
چرخاند و آخرین نفر، کوزه را بـر        سر خود می  

برد و آن را به کوچه پرتـاب           سر بام خانه می   
  .کرد می
درد و بـلای خانـه را ریختـم بـه تـوی              ” 

، شعاری بود که هنگام پرتاب کـردن         “ کوچه
شد و اهالی خانه      کوزه از پشت بام زمزمه می     

بر ایـن بـاور بودنـد کـه بـا            
دورانــداختن کــوزه، تــیره      
بختی، شوربختی و تنگدستی    
ــانواده دور          ــه و خ را از خان

  .کنند می
 

   فال گوش
همچنیـن، هـم زمـان بـا        
غروب روز چهارشنبه سوری،    

“ فال گوش ایستادن  ” مراسم  
توسط زنان و دختران جـوان      

  .شد انجام می
در این رسم کهن، زنان و       
دخترانی که در آرزوی ازدواج     
بودند و یا شوق زیارت و مسافرت داشتند، در    
غــروب شــب چهارشــنبه آخــر ســال نیــت        

آنـان در   .  رفتند  کردند و از خانه بیرون می       می
ایستادند و گـوش      سر گذر یا سر چهارسو می     
 .سپردند به صحبت رهگذران می

آرزومندان بر این اعتقـاد بودنـد کـه اگـر            
سخنان دلنشین و شاد از رهگـذران بـشنوند،         

شود، ولی    هایشان برآورده می  حاجت و آرزوی  
اگر سخنان تلخ و اندوه از رهگذران شـنیدند،      
به این معنا است که رسیدن به مـراد و آرزو            

  .در سال نو ناممکن است
 

   قاشق زنی
هـای    تـرین آییـن     ، از مهـم   “ قاشق زنـی  ” 

مرتبط بـا چهارشـنبه سـوری در روزگـاران           
زنان و دختران آرزومند، قاشـقی       .   گذشته بود 

داشـتند و شـب       ای مـسین را برمـی       با کاسه 
افتادنـد و در      هنگام در کوچه و گذر راه مـی       

آن کـه     ایـستادند و بـی      برابر هفت خانه مـی    
حرفی بزنند پی در پـی قاشـق را بـر کاسـه              

 .زدند می
زنان نذر و     دانست قاشق   صاحبخانه که می  

حاجتی دارند، شیرینی یـا آجیـل و بـرنج یـا             
. گذاشـت   های آنان مـی     مبلغی پول در کاسه   

اگر قاشق زنان در قاشق زنی چیزی به دست         

  چهارشنبه سوری، آیینی که اصل آن از یادها رفت

 پس از مردم تهران قدیم 
 های  غروب خورشید، بوته

خشک، اسباب و اثاثیه کهنه و 
ای را که پس از  شکسته

تکانی بیرون گذاشته شده  خانه
 کردند و با آنها بود، جمع می

 کردند که   آتشی درست می
 همه باید از روی آن

 .پریدند می
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آوردند، از برآورده شدن آرزوی خـود در           نمی
 .شدند سال نو ناامید می

 
  آش ابودردا

ــرین کارهــا در شــب       یکــی از مرســوم    ت
  .بود“ آش ابودردا”چهارشنبه سوری، پخت 

هایی که بیمـار      در این رسم کهن، خانواده    
یا حاجتی داشتند برای برآورده شدن حاجـت        

 در شـب    کـه کردنـد     و بهبودی بیمار نذر می    
آش پـدر   ” چهارشنبه آخرسال آش ابودردا یا       

  .بپزند “دردها
شد، انـدکی از      بعد از این که آش پخته می      

آن به بیمار خورانده شده، بقیه هم در میـان           
  .شد فقرا توزیع می

 
  آجیل هفت مغز

سوری هم یکـی      نذر آجیل برای چهارشنبه   
دیگر از رسوم دیرین چهارشنبه آخر سـال در         

  .ایران قدیم بود
در این رسـم، زنـانی کـه نـذر و نیـازی               
داشتند، در شب چهارشنبه آخر سـال، آجیـل        

از “  آجیل چهارشنبه سوری  ”هفت مغز به نام    
خریدند، پاک می کردنـد       دکان رو به قبله می    

  .کردند و میان خویش و آشنا پخش می
بود که  “   قصه خارکن ” مهمتر از نذر آجیل،     

توسط افرادی که آجیل هفـت مغـز را پـاک           
 .شد کردند، نقل می می

 
  بازی به جای همه چیز ترقه

بـازی،    های اخیر، متاسـفانه ترقـه       در سال 
استفاده از مـواد محترقـه خطرنـاک و مـواد            

هـای شـیرین و       منفجره، جای تمامی آییـن    
  .کهن چهارشنبه سوری را گرفته است

برپایی آیین چهارشنبه سوری از دیرباز در        
جای جای ایران کهن مرسوم بود، هـر چنـد          
که هر شهر و دیار، آداب و رسوم خاص خود          
را داشت، ولـی بـسیاری از رسـوم در میـان             
هموطنان لر، کـرد ، بلـوچ ، تـرک و دیگـر              

  .مناطق مشترک بود
گذر و نظری در این آداب و رسـوم بـرای           
آنان که به فرهنگ و تمـدن ایـران باسـتان           

  .مند هستند، خالی از لطف نیست علاقه
 

  بروجرد
جشن چهارشنبه سوری در بروجرد همانند      
ســایر شــهرهای ایــران در غــروب آخریــن        

شخـصیت  .   شـد   شنبه سـال برگـزار مـی        سه
دراین شب با جامه قرمز خود      “   حاجی فیروز ” 

شد و با دوده حاصـل از         در مراسم حاضر می   
ها صورت خود را سیاه می کـرد          سوختن بوته 

هـای بعـدی نـوروزی آمـاده          و برای جـشن   
  .شد می

  تهران
ــب            ــردم در ش ــیز م ــدیم ن ــران ق در ته

هـای خـشک را از         چهارشنبه سـوری بوتـه    
کردند و با شتر به     های اطراف جمع می     بیابان

ــد و در محــلات مختلــف         شــهر مــی  آوردن
 .چرخاندند می

های خـشک،     پس از غروب خورشید، بوته   
ای را که پـس   اسباب و اثاثیه کهنه و شکسته   

تکانی بیرون گذاشته شده بـود، جمـع         از خانه 
کردند که   کردند و با آنها آتشی درست می        می

 .پریدند همه باید از روی آن می
 

  شیراز
سوری گفته  در شیراز، به دو شب چهارشنبه   

یکـی چهارشـنبه آخـر مـاه اسـفند           :   شـد   می

و دیگـری چهارشـنبه     )   چهارشنبه آخر سال  ( 
 .آخر ماه صفر

ها به حافـظ      با توجه به ارادتی که شیرازی     
سوری دور هم جمع      دارند، در شب چهارشنبه   

در .  گرفتند  شدند و از دیوان حافظ فال می       می
قدیم رسم بود که دختران دم بخت در ایـن           

گشایی بـه زیـارت آرامگـاه       شب برای بخت  
“ چــراغ  شــاه”)  ع(حــضرت احمــدبن موســی   

امروزه هم رسم است که بعضی از        .   رفتند  می
زنان برای برآورده شدن حاجت در زیر منبـر          
مسجد جامع شیراز معروف به منـبر مرتـضی         

 .کنند حلوا درست می) ع(علی
مردان و زنان شیرازی معتقدند که هرگـاه        

شنبه آخـر سـال در حـوض           در عصر روز سه   
معروف آرامگاه سعدی صورت و دستان خـود        

  .شوند را بشویند، تا سال دیگر بیمار نمی
 
  گیلان

ها، در شب چهارشنبه سوری اسپند        گیلانی
کردند، گلاب به صورت خـود       و کندر دود می   

زدند و شمع را به نیـت روشـنایی روشـن        می
افـروزی    ها، خاکستر آتـش     گیلکی.   کردند  می

شب چهارشنبه سـوری را صـبح چهارشـنبه          
ریختنند و معتقد بودند کـه        ها می   پای درخت 

هــا   ایــن خاکــستر موجــب بــاروری درخــت     
  .شود می

 
   مازندران

سوری در استان مازنـدران       رسم چهارشنبه 
با برپایی هفت بوته آتـش بـه نـشانه هفـت            

ها معتقد بودند کـه     مازنی.   شد  فرشته اجرا می  
آتش تطهیرکننده اسـت و بـدی و مـرگ را            

  .سوزاند می
چهـل  ” مردم این استان دراین شـب آش         

  .پختند برای بیماران و نیازمندان می“ گیاه
 

  آذربایجان
ــه          ــر ســال از جمل ــد چهارشــنبه آخ خری

هـای قـدیمی مـردم تبریـز در شــب             سـنت 
دار در    های خانـه    خانم.   چهارشنبه سوری بود  

خرید چهارشنبه سوری آیینه، شـانه و جـارو          

آنچه مسلم است، چهارشنبه 
افروزی  سوری منحصر به آتش

 نیست، بلکه در روزگاران 
های  گذشته این مراسم با آیین

 دیگری همچون خوردن غذا 
 جمعی،  به صورت دسته

سردادن سرودهای ویژه، 
های  گوش، بازی زنی، فال قاشق

 های  گروهی و نمایش
 .سنتی همراه بود
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 امضا

خریدند به این نیت که سال جدیـد را بـا              می
 .وسایل نو آغاز کنند
ها نیز با اعتقاد بر این کـه          گروهی از آذری  

هــا هنگــام تحویــل ســال از نــو متولــد          آب
های   سوری، کوزه   شوند، در شب چهارشنبه     می

های تـازه را بـا        کهنه خود را شکسته و کوزه 
کردند تا در سال جدیـد بـه کنـج             آب پر می  

ها بریزند تا به ایـن ترتیـب ضـمن دور              اتاق
کردن بلایا برکت را در سال جدید بـه خانـه           

  .بیاورند
 

سوری در سایر مناطق ایران و        چهارشنبه
 جهان 

این آیین دیرینه از سوی باختر، در بخشی        
 از کردســتان و از ســوی خــاور، در اســتان         

تبار   های ایرانی   چین و سرزمین  “   کیانگ  سین” 
ــد” ــقورغان”،  “یارکن ــغر”و  “  تاش ــا “  کاش ب

  .شد هایی برگزار می تفاوت
در تاشقورغان، این جشن در سـومین روز         

مـردم ایـن منطقـه      .   شـد   سال نو برگزار می   
افروزی و پریدن از آن، بر بـالای        ضمن آتش 

ها نیز به تعداد نفرات خانـه، جـام آتـشی              بام
 .افروختند برمی

هــای اران و قفقــاز، هماننــد        در ســرزمین 
های آذربایجان، در آخـرین چهارشـنبه         استان

در .  کردنـد   اسفند ماه این مراسم را تکرار می      
هایی از قرقیزستان نیز این مراسـم بـا           بخش
 .شد هایی برگزار می تفاوت

این مراسم در قرقیزستان در غروب نـوروز        
 های خشک درختی به نام برگزار و تنها شاخه

 .شد سوزانده می“ آرچا”
آنچــه مــسلم اســت، چهارشــنبه ســوری      

افـروزی نیـست، بلکـه در         منحصر به آتـش   
هـای    روزگاران گذشته این مراسـم بـا آییـن        

دیگری همچون خـوردن غـذا بـه صـورت           
جمعــی، ســردادن ســرودهای ویــژه،       دســته
هـای گروهـی و       گوش، بازی   زنی، فال   قاشق
 .های سنتی همراه بود نمایش

شیوه امروزی این جشن که با آتـش زدن          
لاستیک خودروها، ایجاد انفجارهای مهیب با      

همراه است، هیچ   . . .   استفاده از مواد منفجره و    
ارتباطی با چهارشنبه سوری نداشته، تنها نـام        

 .آن را بر خود دارد
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