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ــت که خداوند  ــن فرهنگ مقدس اس همي
ــوگند ياد  ــم و حرمت آن س ــه، به قل يگان
ــفير  ــزه جاودانه آخرين س مي کند و معج
الهي را يک کتاب آسماني تشکيل مي دهد.
ــري، جامعه اي را از  ــي جهل و بي خب وقت
پاي درآورد، يا شبهه ها ذهن جوانان را فلج 
کند، بدون شک يکي از مهم ترين کارهايي 
ــل را بزدايد، مطالعه  که مي تواند آفت جه
ــت و آنچه مي تواند شبهه هاي ذهني را  اس
دفع کند و ايمان و اطمينان را به قلب ها باز 
آورد، کتاب خواني است. گرفتاران در چنبره 
ــش ها و محاصره شدگان در ميان انبوه  پرس
شبهه ها، مي توانند براي استمداد فکري به 
کتابخانه مراجعه کنند و از آنجا نيرو گيرند 
و به جنگ شبهه ها بروند و پاسخي در برابر 

القائات و شبهه افکني هاي ديگران بيابند.
جايگاه کتاب و کتابت در آموزه هاي ديني 
ــلام، از  دانش اندوزي و کتاب خواني در اس
ــت.  ــأن عالي برخوردار اس جايگاه والا و ش
ــاي گوناگوني از پيامبر خدا و ائمه  روايت ه
معصومين (عليهم السلام)، موجود است که 
پيروان دين مبين اسلام را به دانش ورزي 
و کتاب خواني توصيه و سفارش فرموده اند. 
ــلمانان را به  ــا هم مس ــوايان ديني م پيش
ــا توصيه فرموده  حفظ و نگهداري کتاب ه
ــت فرهنگ مکتوب  ــن رهگذر، اهمي و از اي
ــده اند. از جمله در  ــادآور ش ــه مردم ي را ب
ــن مجتبي  حديثي مي خوانيم که امام حس
(عليه السلام) فرزندان و برادرزادگان خود را 
جمع کرد و درباره حفظ دانش و نوشتن آن، 
چنين سفارش فرمود: «شما کوچک ترهاي 
قوم هستيد و به زودي بزرگان قوم خواهيد 
ــد. پس دانش بياموزيد. هر کس از شما  ش
ــپارد،  نتواند علم را حفظ کند و به خاطر بس

آن را بنويسد و در خانه اش قرار دهد».
ــاداب  ش و  ــراوت  پرط ــون  کان ــاب،  کت
ــت.  اس ــت  معرف ــي  اهال و  ــمندان  انديش
همانگونه که در باغ و بوستان، خاطر آدمي 
ــفر به بوستان  ــاد و پرنشاط مي شود، س ش
ــام جان  ــاب و مطالعه ژرف آن نيز مش کت
ــاداب و خرم مي سازد. آدمي وقتي به  را ش
ــاس نشاط مي کند  مطالعه مي پردازد، احس
و روحش بالنده مي شود؛ لذا مي توان گفت 

ــودمندتر و باارزش تر  ــچ ميراثي، س که هي
ــاب، مايه آرامش  ــت؛ زيرا کت از کتاب نيس
ــه او حکمت هاي  ــت و ب ــان اس روحي انس
جان پرور مي آموزد و ايمان و اطمينان را به 
ــت  قلب وي هديه مي کند. بر همين مبناس
که در احاديث اسلامي، از کتاب، به عنوان 
ــده و همدم و  ــمندان ياد ش بوستان دانش
ــته به شمار آمده است. از  سخنگويي شايس
ــلام) در اين باره  جمله، امام علي (عليه الس
چنين فرمود: «کتاب، بستان هاي عالمان و 
ــمندان است.» حال که اينگونه است،  دانش
بياييد هر روز کتابي بگشاييم و ارزش هاي 
ــدم و رفيق  ــن هم ــس با اي ــاي ان لحظه ه

صميمي را به نيکي درک کنيم.
ــاده و صميمي و همواره  کتاب، معلمي س
ــت که بي ادعا و بي تکلف،  ــترس اس در دس
ــذارد.  مي گ ــا  م ــار  اختي در  دارد،  ــه  آنچ
ــد خالص صورت  ــه با قص ــه، چنانچ مطالع
ــمار مي آيد.  ــزرگ به ش ــرد، عبادتي ب پذي
ــور در  ــاب، در حقيقت، حض ــا کت ــس ب ان
ــمندان و فرزانگان زمان هاي  پيشگاه انديش
ــاب، معابد  ــات کت ــت. صفح گوناگون اس
ــجويي  ــم و محراب هاي پاک دانش اهل عل
ــا کتاب و  ــت. هرکس ب و دانش آموزي اس
ــب و بي مونس  ــت، غري ــه بيگانه اس مطالع
ــکوفايي و  ــت. کتاب، مي تواند در راه ش اس
ــي افراد و جوامع، نقش بنيادين ايفا  بالندگ

کند و به مطالعه کننده، در شناخت سره از 
ــاند. به خاطر همين نقش  ناسره، کمک رس
ــردي و اجتماعي  ــازنده کتاب در امور ف س
ــت که حضرت امام صادق (عليه السلام)  اس
مي فرمايد: «کتاب هايتان را خوب نگهداريد 

که در آينده به آنها نياز خواهيد داشت.»
 در قـران کريـم ۳۲۲ بار کتابت در ۳۷ 

صيغه مختلف به کار رفته است.
ــه ها و تفکرات  ــاب، دربردارنده انديش کت
ــه وران و نخبگان ملت ها و امانت دار  انديش
عقلانيت و خردورزي است. کتاب، به سان 
ــت که هر انسان تشنه اي  باران رحمتي اس
ــيراب گردد، جرعه جرعه  مي تواند از آن س
بنوشد و مزرعه حيات سياسي، اجتماعي و 
ــادان  فرهنگي خود را با آن، خرم، آباد و ش
سازد. پس بجاست که همه با هم، قدردان 
ــاب انس  ــيم، با کت ــه باش ــاب و مطالع کت
بگيريم، از جام اندرزها، تجربه ها و معرفت 
ــت دانايي و آگاهي  ــيم تا سرمس آن بنوش
ــاهراه حقيقت، رهنمون  شده و به سوي ش

شويم.
ــلام)  (عليه الس ــن  اميرالمؤمني ــولا  م
ــا کتاب ها آرامش  ــي که ب مي فرمايد: «کس
مي يابد هرگز آسايش از او سلب نمي شود». 
• کتاب، بهترين گوينده و سخنران است.

• کتاب، بوستان دانشمندان است.
خوشتر زکتاب در جهان ياري نيست  

در غمگين زمانه غمخواري نيست
هر لحظه بگوشه تنهايي صدراحت هست 

و هرگز آزاري نيست (جامي)
سفارش امام حسن عليه السلام

کتاب وسيله اي است که دانش بشري به 
ــون مي ماند و به  ــدن مص مدد آن از تباه ش

آيندگان منتقل مي شود.
رهبر معظم انقلاب  درباره وضعيت کتاب 
ــا و  ــور، دردِ دل ه ــي در کش و کتاب خوان
ــنيدني  ــا و ش رهنمودهايي دارد که راه گش
ــه مي فرمايند:  ــان در اين زمين ــت. ايش اس
ــاب و وضع  ــي که به ياد کت ــن هر زمان «م
ــم، قلباً  ــه خودمان مي افت ــاب در جامع کت
ــوم. اين به خاطر  ــف مي ش غمگين و متأس
ــور ما به هر دليلي که  آن است که در کش
ــلاً ده برابر  ــد، بايد کتاب اق ــما نگاه کني ش

ــد حيات  ــوع کتاب و کتابت در رش موض
ــزايي دارد. روح يک  ــر بس ــي تأثي اجتماع
ــود و  ــه در پرتو اين مهم بارور مي ش جامع
ــراث فرهنگي و تمدن  ــن دليل مي به همي
اسلامي هميشه مملو از کتاب هاي بزرگاني 
ــت که افتخار جامعه بشري بوده و همه  اس
ــلام بر اين بوده است  همت اولياي دين اس
ــوي روشنايي کتاب  که بندگان خدا را به س
ــوند. چنانکه کلام الهي با توجه  رهنمون ش
ــده: (علم بالقلم) و در جايي  به قلم آغاز ش

ديگر مي فرمايد: (ن والقلم و ما يسطرون)
کتاب از ديرباز، حافظ و احياکننده تفکر 
ــع عظيمي بوده  ــه هاي والا و منب و انديش
ــت که طالبان علم، انديشه و حقيقت را  اس
ــرايط و امکانات  ــيراب نموده، ارزيابي ش س
ــت که  موجود فرهنگي مبين اين نکته اس
ــيله  امروزه کتاب مي تواند به عنوان يک وس

ــازي فضاي  ــن و کارآمد در بهينه س مطمئ
فرهنگي جامعه مورد استفاده قرار گيرد.

ــد  ــان مي دهد که رش ــه جهاني نش تجرب
ــه در رشد فکري  ــعه تمدن ها، ريش و توس
ــد  ــي هر جامعه دارد و بدون رش و فرهنگ
ــع، نمي توان  ــگ کتابخواني در جوام فرهن
ــد هيچ تمدني دل خوش کرد. بايد  به رش
ــانه هاي  ــد رس تأکيد کرد که علي رغم رش
ــانه اي  ــي تاکنون هيچ رس ــون جمع گوناگ
ــته است نقشي را که کتاب در رشد  نتوانس

تمدن ها داشته است، ايفا نمايد.
ــال علوم به افراد،  ــش کتابخانه در انتق نق
ــت. از اين رو، کتابخانه  ــازنده اس بسيار س
ــش  هماي ــون  کان ــوان  به عن ــوان  مي ت را 
صاحبنظران و موزه پرطراوت انديشمندان 
ــاد کانوني، مي تواند  ــر گرفت. اين نه درنظ
ــتعدادهاي  اس ــکوفايي  ش و  ــي  بالندگ

ــجويان را به ارمغان  ــوزان و دانش دانش آم
آورده و در فرجام، به توليد انديشه، دانش و 
رشد فرهنگ مطالعاتي جامعه منجر شود. 
در واقع، کسي که در کتابخانه قدم مي نهد، 
به گلگشت دل انگيز در مجمع دانشمندان 

و دانايان قدم نهاده است. 
خوشبختانه برخورداري فرهنگ ارزشمند 
ــن، نگرش ها  ــه هاي قوي و متق ــا از ريش م
ــدرت و  ــا را ق ــي م ــاي فرهنگ و پويش ه
ــد؛ زيرا ما با  ــتحکام فزاينده اي مي بخش اس
فرهنگي رشد کرده ايم که تمامي جلوه هاي 
ــتين  راس ــاي  نموده ــش،  افتخارآفرين
ــتين جلوة باشکوه چنين  فرهنگي اند. نخس
ــداي برنامه هاي  ــي را مي توان در ابت ارزش
ــت، که  ــلام ياف ــأن اس ــر عظيم الش پيامب
ــوي  ــالتش را با فرمان ِ «خواندن» از س رس
ــي مي گيرد. در  ــاز مي کند و پ ــد آغ خداون

اهميت کتاب و کتابخواني 
در رشد جوامع

بي خبـري،  و  جهـل  وقتـي 
جامعـه اي را از پـاي درآورد، 
يـا شـبهه ها ذهـن جوانـان را 
يکـي  بدون شـک  کنـد،  فلـج 
کـه  کارهايـي  مهم تريـن  از 
مي تواند آفت جهـل را بزدايد، 
مطالعه است و آنچه مي تواند 
شبهه هاي ذهني را دفع کند و 
ايمان و اطمينـان را به قلب ها 

باز آورد، کتاب خواني است.

 واحد تاليف اداره پژوهش
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ــت که خداوند  ــن فرهنگ مقدس اس همي
ــوگند ياد  ــم و حرمت آن س ــه، به قل يگان
ــفير  ــزه جاودانه آخرين س مي کند و معج
الهي را يک کتاب آسماني تشکيل مي دهد.
ــري، جامعه اي را از  ــي جهل و بي خب وقت
پاي درآورد، يا شبهه ها ذهن جوانان را فلج 
کند، بدون شک يکي از مهم ترين کارهايي 
ــل را بزدايد، مطالعه  که مي تواند آفت جه
ــت و آنچه مي تواند شبهه هاي ذهني را  اس
دفع کند و ايمان و اطمينان را به قلب ها باز 
آورد، کتاب خواني است. گرفتاران در چنبره 
ــش ها و محاصره شدگان در ميان انبوه  پرس
شبهه ها، مي توانند براي استمداد فکري به 
کتابخانه مراجعه کنند و از آنجا نيرو گيرند 
و به جنگ شبهه ها بروند و پاسخي در برابر 

القائات و شبهه افکني هاي ديگران بيابند.
جايگاه کتاب و کتابت در آموزه هاي ديني 
ــلام، از  دانش اندوزي و کتاب خواني در اس
ــت.  ــأن عالي برخوردار اس جايگاه والا و ش
ــاي گوناگوني از پيامبر خدا و ائمه  روايت ه
معصومين (عليهم السلام)، موجود است که 
پيروان دين مبين اسلام را به دانش ورزي 
و کتاب خواني توصيه و سفارش فرموده اند. 
ــلمانان را به  ــا هم مس ــوايان ديني م پيش
ــا توصيه فرموده  حفظ و نگهداري کتاب ه
ــت فرهنگ مکتوب  ــن رهگذر، اهمي و از اي
ــده اند. از جمله در  ــادآور ش ــه مردم ي را ب
ــن مجتبي  حديثي مي خوانيم که امام حس
(عليه السلام) فرزندان و برادرزادگان خود را 
جمع کرد و درباره حفظ دانش و نوشتن آن، 
چنين سفارش فرمود: «شما کوچک ترهاي 
قوم هستيد و به زودي بزرگان قوم خواهيد 
ــد. پس دانش بياموزيد. هر کس از شما  ش
ــپارد،  نتواند علم را حفظ کند و به خاطر بس

آن را بنويسد و در خانه اش قرار دهد».
ــاداب  ش و  ــراوت  پرط ــون  کان ــاب،  کت
ــت.  اس ــت  معرف ــي  اهال و  ــمندان  انديش
همانگونه که در باغ و بوستان، خاطر آدمي 
ــفر به بوستان  ــاد و پرنشاط مي شود، س ش
ــام جان  ــاب و مطالعه ژرف آن نيز مش کت
ــاداب و خرم مي سازد. آدمي وقتي به  را ش
ــاس نشاط مي کند  مطالعه مي پردازد، احس
و روحش بالنده مي شود؛ لذا مي توان گفت 

ــودمندتر و باارزش تر  ــچ ميراثي، س که هي
ــاب، مايه آرامش  ــت؛ زيرا کت از کتاب نيس
ــه او حکمت هاي  ــت و ب ــان اس روحي انس
جان پرور مي آموزد و ايمان و اطمينان را به 
ــت  قلب وي هديه مي کند. بر همين مبناس
که در احاديث اسلامي، از کتاب، به عنوان 
ــده و همدم و  ــمندان ياد ش بوستان دانش
ــته به شمار آمده است. از  سخنگويي شايس
ــلام) در اين باره  جمله، امام علي (عليه الس
چنين فرمود: «کتاب، بستان هاي عالمان و 
ــمندان است.» حال که اينگونه است،  دانش
بياييد هر روز کتابي بگشاييم و ارزش هاي 
ــدم و رفيق  ــن هم ــس با اي ــاي ان لحظه ه

صميمي را به نيکي درک کنيم.
ــاده و صميمي و همواره  کتاب، معلمي س
ــت که بي ادعا و بي تکلف،  ــترس اس در دس
ــذارد.  مي گ ــا  م ــار  اختي در  دارد،  ــه  آنچ
ــد خالص صورت  ــه با قص ــه، چنانچ مطالع
ــمار مي آيد.  ــزرگ به ش ــرد، عبادتي ب پذي
ــور در  ــاب، در حقيقت، حض ــا کت ــس ب ان
ــمندان و فرزانگان زمان هاي  پيشگاه انديش
ــاب، معابد  ــات کت ــت. صفح گوناگون اس
ــجويي  ــم و محراب هاي پاک دانش اهل عل
ــا کتاب و  ــت. هرکس ب و دانش آموزي اس
ــب و بي مونس  ــت، غري ــه بيگانه اس مطالع
ــکوفايي و  ــت. کتاب، مي تواند در راه ش اس
ــي افراد و جوامع، نقش بنيادين ايفا  بالندگ

کند و به مطالعه کننده، در شناخت سره از 
ــاند. به خاطر همين نقش  ناسره، کمک رس
ــردي و اجتماعي  ــازنده کتاب در امور ف س
ــت که حضرت امام صادق (عليه السلام)  اس
مي فرمايد: «کتاب هايتان را خوب نگهداريد 

که در آينده به آنها نياز خواهيد داشت.»
 در قـران کريـم ۳۲۲ بار کتابت در ۳۷ 

صيغه مختلف به کار رفته است.
ــه ها و تفکرات  ــاب، دربردارنده انديش کت
ــه وران و نخبگان ملت ها و امانت دار  انديش
عقلانيت و خردورزي است. کتاب، به سان 
ــت که هر انسان تشنه اي  باران رحمتي اس
ــيراب گردد، جرعه جرعه  مي تواند از آن س
بنوشد و مزرعه حيات سياسي، اجتماعي و 
ــادان  فرهنگي خود را با آن، خرم، آباد و ش
سازد. پس بجاست که همه با هم، قدردان 
ــاب انس  ــيم، با کت ــه باش ــاب و مطالع کت
بگيريم، از جام اندرزها، تجربه ها و معرفت 
ــت دانايي و آگاهي  ــيم تا سرمس آن بنوش
ــاهراه حقيقت، رهنمون  شده و به سوي ش

شويم.
ــلام)  (عليه الس ــن  اميرالمؤمني ــولا  م
ــا کتاب ها آرامش  ــي که ب مي فرمايد: «کس
مي يابد هرگز آسايش از او سلب نمي شود». 
• کتاب، بهترين گوينده و سخنران است.

• کتاب، بوستان دانشمندان است.
خوشتر زکتاب در جهان ياري نيست  

در غمگين زمانه غمخواري نيست
هر لحظه بگوشه تنهايي صدراحت هست 

و هرگز آزاري نيست (جامي)
سفارش امام حسن عليه السلام

کتاب وسيله اي است که دانش بشري به 
ــون مي ماند و به  ــدن مص مدد آن از تباه ش

آيندگان منتقل مي شود.
رهبر معظم انقلاب  درباره وضعيت کتاب 
ــا و  ــور، دردِ دل ه ــي در کش و کتاب خوان
ــنيدني  ــا و ش رهنمودهايي دارد که راه گش
ــه مي فرمايند:  ــان در اين زمين ــت. ايش اس
ــاب و وضع  ــي که به ياد کت ــن هر زمان «م
ــم، قلباً  ــه خودمان مي افت ــاب در جامع کت
ــوم. اين به خاطر  ــف مي ش غمگين و متأس
ــور ما به هر دليلي که  آن است که در کش
ــلاً ده برابر  ــد، بايد کتاب اق ــما نگاه کني ش

ــد حيات  ــوع کتاب و کتابت در رش موض
ــزايي دارد. روح يک  ــر بس ــي تأثي اجتماع
ــود و  ــه در پرتو اين مهم بارور مي ش جامع
ــراث فرهنگي و تمدن  ــن دليل مي به همي
اسلامي هميشه مملو از کتاب هاي بزرگاني 
ــت که افتخار جامعه بشري بوده و همه  اس
ــلام بر اين بوده است  همت اولياي دين اس
ــوي روشنايي کتاب  که بندگان خدا را به س
ــوند. چنانکه کلام الهي با توجه  رهنمون ش
ــده: (علم بالقلم) و در جايي  به قلم آغاز ش

ديگر مي فرمايد: (ن والقلم و ما يسطرون)
کتاب از ديرباز، حافظ و احياکننده تفکر 
ــع عظيمي بوده  ــه هاي والا و منب و انديش
ــت که طالبان علم، انديشه و حقيقت را  اس
ــرايط و امکانات  ــيراب نموده، ارزيابي ش س
ــت که  موجود فرهنگي مبين اين نکته اس
ــيله  امروزه کتاب مي تواند به عنوان يک وس

ــازي فضاي  ــن و کارآمد در بهينه س مطمئ
فرهنگي جامعه مورد استفاده قرار گيرد.

ــد  ــان مي دهد که رش ــه جهاني نش تجرب
ــه در رشد فکري  ــعه تمدن ها، ريش و توس
ــد  ــي هر جامعه دارد و بدون رش و فرهنگ
ــع، نمي توان  ــگ کتابخواني در جوام فرهن
ــد هيچ تمدني دل خوش کرد. بايد  به رش
ــانه هاي  ــد رس تأکيد کرد که علي رغم رش
ــانه اي  ــي تاکنون هيچ رس ــون جمع گوناگ
ــته است نقشي را که کتاب در رشد  نتوانس

تمدن ها داشته است، ايفا نمايد.
ــال علوم به افراد،  ــش کتابخانه در انتق نق
ــت. از اين رو، کتابخانه  ــازنده اس بسيار س
ــش  هماي ــون  کان ــوان  به عن ــوان  مي ت را 
صاحبنظران و موزه پرطراوت انديشمندان 
ــاد کانوني، مي تواند  ــر گرفت. اين نه درنظ
ــتعدادهاي  اس ــکوفايي  ش و  ــي  بالندگ

ــجويان را به ارمغان  ــوزان و دانش دانش آم
آورده و در فرجام، به توليد انديشه، دانش و 
رشد فرهنگ مطالعاتي جامعه منجر شود. 
در واقع، کسي که در کتابخانه قدم مي نهد، 
به گلگشت دل انگيز در مجمع دانشمندان 

و دانايان قدم نهاده است. 
خوشبختانه برخورداري فرهنگ ارزشمند 
ــن، نگرش ها  ــه هاي قوي و متق ــا از ريش م
ــدرت و  ــا را ق ــي م ــاي فرهنگ و پويش ه
ــد؛ زيرا ما با  ــتحکام فزاينده اي مي بخش اس
فرهنگي رشد کرده ايم که تمامي جلوه هاي 
ــتين  راس ــاي  نموده ــش،  افتخارآفرين
ــتين جلوة باشکوه چنين  فرهنگي اند. نخس
ــداي برنامه هاي  ــي را مي توان در ابت ارزش
ــت، که  ــلام ياف ــأن اس ــر عظيم الش پيامب
ــوي  ــالتش را با فرمان ِ «خواندن» از س رس
ــي مي گيرد. در  ــاز مي کند و پ ــد آغ خداون

اهميت کتاب و کتابخواني 
در رشد جوامع

بي خبـري،  و  جهـل  وقتـي 
جامعـه اي را از پـاي درآورد، 
يـا شـبهه ها ذهـن جوانـان را 
يکـي  بدون شـک  کنـد،  فلـج 
کـه  کارهايـي  مهم تريـن  از 
مي تواند آفت جهـل را بزدايد، 
مطالعه است و آنچه مي تواند 
شبهه هاي ذهني را دفع کند و 
ايمان و اطمينـان را به قلب ها 

باز آورد، کتاب خواني است.

 واحد تاليف اداره پژوهش
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مقدمه 
ــي را به عنوان نوعي  ــالات، کتاب درمان مق
ــم  ــد ه ــه مي توان ــي» ک از «کودک درمان
ــفابخش باشد، شرح  آموزش دهنده و هم ش

مي دهند.
ــندگان مختلف براي کتاب درماني،  نويس

ــد. تعريفي  ــي ارائه کرده ان ــف مختلف تعاري
ــنهاد  ــري (۱۹۷۸) پيش ــط ب کلي که توس
ــان را چنين توضيح  ــيوه درم ــد، اين ش ش
مي دهد: «مجموعه اي از فنون که از طريق 
ــتراک دوجانبه ادبيات- در وسيع ترين  اش
ــددکار و مددجو،  ــن- ميان م مفهوم ممک

ــري مي افزايد که  ايجاد تعامل مي کند.» ب
ــاخه هاي ادبيات  ــاب درماني از همه ش کت
ــاه، زندگينامه ها و  ــتان هاي کوت مانند داس

يادداشت هاي شخصي بهره مي گيرد.
ــب  ترين تعريف براي هنر  بهترين و مناس
ــاوره کودکان  ــتفاده از کتاب در امر مش اس

ــعه و حضور داشته  اين ميزان، رواج و توس
باشد. اگر به دليل پرچمداري تفکر اسلامي 
ــاب بياوريد، اين  ــلام به حس و حاکميت اس
ــلام به کتاب  معنا صدق مي کند؛ چون اس
ــتن، خيلي اهميت مي دهد.  خواندن و نوش
ــلام  اگر هر منصفي به بيانات نبيّ مکرم اس
و ائمه (عليه السلام) و پيشوايان اسلام نگاه 
ــه زماني به  ــه اينها در چ ــد و ببيند ک کن
کتاب و کتاب خواني دعوت مي کردند و فرا 
مي خواندند، همه افسانه ها از ذهنش شسته 

خواهد شد».
يادمان باشد سنگ بناي جامعه مبتني بر 
ــوري، مطالعه و اطلاعات  ــي و علم مح داناي
مي باشد و با دانش، اطلاعات و بينش قوي 
مي توان در مقابل شيوه هاي نوين استعمار 
قدرت هاي استکباري قد علم کرد. به راستي 
ــگ مطالعه و  ــه ايراني، فرهن اگر در جامع
ــتن نهادينه شود، آيا مي توان  نياز به دانس
ــوري اجنبي در  ــور نمود که روزي کش تص

خيالاتش هم ما را اسير و گرفتار کند؟
کشـورهاي  در  کتابـت  و  کتـاب 

توسعه يافته و نظر انديشمندان جهان
ــي و ميزان گرايش به  کتاب و کتاب خوان
مطالعه، امروزه يکي از شاخص هاي توسعه 

به شمار مي رود.
نزديک  درحال توسعه  ــورهاي  کش گرچه 
ــکيل  ــد جمعيت جهان را تش به ۸۰ درص
مي دهند، اما کمتر از ۳۰ درصد کتاب هاي 
ــد مي  کنند و کمتر  ــي جهان را تولي مصرف
ــغول  ــبت نيز به کتاب خواني مش از اين نس
ــه  ــت ک ــرايطي اس ــن در ش ــتند، اي هس
ــعه يافته که  ــرفته يا توس ــورهاي پيش کش
حدود ۲۰ درصد جمعيت جهان را تشکيل 
ــاي مصرفي  ــد، ۷۰ درصد کتاب ه مي دهن

جهان را توليد مي کنند.
ــدود ۱۵ درصد  ــي ح ــورهاي اروپاي کش
جمعيت جهان را در خود جاي داده اند، اما 
ــتر از نصف کتاب هاي  در سال ۱۹۹۰ بيش
ــد کرده اند، اروپا در  ــي جهان را تولي مصرف
ــک ميليون نفر  ــال ۱۹۹۱ به ازاي هر ي س
ــر  ــت خود، ۸۰۲ عنوان کتاب منتش جمعي
ــيا در همين  ــا در قاره آس ــت، ام کرده اس
ــيايي  ــال به ازاي هر يک ميليون نفر آس س
ــوان و در قاره آفريقا به ازاي هر يک  ۷۰ عن

ميليون نفر آفريقايي فقط ۲۰ عنوان کتاب 
منتشر شده است.

ــوم، تنها به  ــاب در جهان س ــکل کت مش
کمبود توليد و نشر کتاب محدود نمي شود، 
ــت که حتي اگر  ــي اين اس ــکل اساس مش
ــورها  ــم در اين کش ــاي زيادي ه کتاب ه
ــود، ميزان افراد استفاده کننده از  منتشر ش
ــيار پايين  اين کتاب ها (کتاب خوان ها) بس

است.
ــگاهي براي  ــل، کتابخانه را «دانش کارلاي
همه» مي نامد و برخي نيز به دليل اهميت 
ــرفت حيات اجتماعي،  فزاينده آن در پيش
ــادي، کتابخانه  ــي، فرهنگي و اقتص سياس
ــبيه کرده و  ــي را به قلب جامعه تش عموم

زندگي افراد را بدان وابسته دانسته اند.
اسميت

ــميت، يکي از نويسندگان  اوليور کولد اس
ــناس غربي، درباره کتاب مي نويسد:  سرش
ــک کتاب خوب  ــه اول، ي ــي که دفع «وقت
مي خوانم، مانند آن است که با يک دوست 
ــده ام. وقتي که همان کتاب  جديد آشنا ش
ــت که  را دو مرتبه مي خوانم، مانند آن اس
با دوست قديمي، مجددا ملاقات کرده ام».

جاحظ
جاحظ، يکي از اديبان مشهور و دانشمند 
ــت. وي درباره  ــلام اس ــروف جهان اس مع
کتاب، سخن جالبي دارد. ايشان در اين باره 
مي گويد: «کتاب، درختي است که هميشه 
پربار و پرميوه و ثمر است. کتاب، هم نشيني 
ــته و ملول نمي سازد.  ــت که تو را خس اس
ــب نمي دهد.  ــت که تو را فري ــتي اس دوس
ــت که به تو آزار نمي رساند. اگر  رفيقي اس
ــته باشد،  مطالعه کتاب هيچ فايده اي نداش
ــتادن بيهوده  ــو را از ايس ــز همين که ت ج
ــران باز دارد،  ــزل و نگاه کردن به عاب در من

کفايت مي کند».
ساموئيل اسمايلز

ــاب  ــاي کت ــورد فايده ه ــمايلز، در م اس
ــات مختلف  ــد: «کتاب، براي طبق مي گوي
ــاني که  ــيار کس ــت. چه بس مردم مفيد اس
ــان، پس از  ــوش آن ــرده و خام ــواي افس ق
ــات بعضي رجال بزرگ،  خواندن تاريخ حي
ــت و در خود، استعداد  ــده اس ــعله ور ش ش
ــاس نموده، از تنگناي بطالت به  کافي احس

شاهراه کار و سعادت افتاده و رشته زندگي 
ــان  را به کلي تغيير داده اند. گاه، کتاب انس
ــاط  ــعله و همت و غيرت و نش ــراپا ش را س

مي کند».
• بعضي کتاب ها را بايد چشيد، برخي را 
ــد بلعيد و معدودي را بايد جويد تا قابل  باي

هضم شود.
سر فرانسيس بيکن

• کتاب، بزرگترين اختراع بشر است.
ويليام شکسپير

• کتاب خوب، کتابي است که به انتظار و 
توقع گشوده و با سود و رضايت بسته شود.

آلکوت
ــب اين کتاب را مي خواني  • تو در يک ش
ــتن آن سپيد  و من موي خود را براي نوش

کرده ام.
سوئه

ــرف صحبت  ــگام مطالعه کتاب، ط • هن
فقط دانشمندان هستند.

مارتيمز جي آدلر
ــي، نبايد به جاي تو  ــي که مي خوان • کتاب
ــيدن  ــه بايد تو را به انديش ــر کند، بلک فک

وادارد.
جيمز مک واش

ــتيد،  ــتاقان کتاب هس ــر يکي از مش • اگ
بزرگترين خوشبختي جهان را داريد.

ژول کارداتي
به وجودآوردن فرهنگ مطالعه در جامعه، 
ــتلزم تدوين و اجراي برنامه هايي است  مس
که عادت به مطالعه را رونق مي بخشد. پس 
ــرايط مطلوب چاره اي  ــيدن به ش براي رس
ــم جز آنکه عادت به کتاب خواني را از  نداري
ــراد ايجاد کنيم کتاب  دوران کودکي در اف
ــتره هاي  ــن جايگاه را در گس ــد والاتري باي
ــد؛ حال آنکه  ــي دارا باش ــردي و اجتماع ف
ــي گوناگون، اکنون  ــوگمندانه و به دلايل س
ــتگي در  کتاب از چنين موقعيتي به شايس
ــت و هنوز مطالعه  جامعه ما برخوردار نيس
ــراي همگان  ــاز دائمي ب ــه عنوان يک ني ب
ــئله، باتوجه به  ــد. اين مس مطرح نمي باش
چنان پيشينه درخشان و درک ضرورت ها 
ــان، درخور تأمل فراوان  و نيازهاي اين زم
ــد از اولويت هاي  ــري آن باي ــت و بازنگ اس

زندگاني ما باشد.

مفهوم و ارزش 
کتاب درماني

 برگردان: ميترا آل ياسين


