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Abstract 
This research is on the identification of influential factors in social bliss(as one of social development 

parameters). The studies collective showed us the strengthening of social bliss in society is not due a unitary 
cause. But a collection of individual and beyond individual factors such as feeling of deprivation, 
satisfaction, needs, acceptance by others, fair justice, the public environment of society, economic and social 
base, in are influential in the increase and decrease of bliss among individuals of society. From the 
methodological aspects, this research was conducted in descriptive and analytical(solidarity) way, and for the 
understanding of the social bliss related factors the multi-variable solidarity and regression levels tests. The 
study population included people aged between 15 and 65 residents in Tehran province, and the sample 
volume of the research is 2000 people. The results from the composite of the headings on the feeling of 
social bliss among the respondents indicates the feeling of bliss is low and very low among 18% of them, 
and 28% enjoy high levels of feeling of bliss. The findings show that the majority of the respondents only on 
average had a feeling of bliss(54%). 

The multi-variable regression indicates that initially the hope for the future variable has entered the 
equation. This variable could by itself determine 30% of the changes to the social bliss variables. With the 
entry of the next variable – fulfillment of emotional needs – on the regression model has added 15% to the 
determination multiplication, and the total determination multiplication is as a result of the existence of two 
variables of hope for the future and fulfillment of emotional needs reaches ٤٧ percent. With the entry of the 

social acceptability variable to the regression model,66 % is added to the determination multiplication, which 
in total the three hope for the future, fulfillment of emotional needs, and social acceptability have managed to 
determine 537%of the changes in social bliss variable. 
Keywords: Social bliss, hope for the future, social acceptability, fulfillment of emotional needs, feeling of 
deprivation, feeling of fair justice. 

 
 
 مقدمه

، )شادکامي(انسان موجودي هدفمند و جوياي نشاط
باشد و تا زماني كه به آنچه  خوشبختي و سعادت مي

خواهد دست نيابد احساس نشاط، خوشبختي و  مي

شايد به جرأت بتوان گفت همه تلاش . كند سعادت نمي
هر انسان در جهت يافتن شادي، نشاط و خوشبختي در 

گفت احساس نشاط يكي از توان  در واقع مي. آينده است
. هاي ما براي مقابله با مشكلات است مهمترين پشتوانه
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هاي جديد  همه با مسايل روبرو مي شوند، مسئوليت
اين شرايط . بپذيرند و خود را با تغييرات سازگار كنند

. دهد هاي قوي را تحت فشار قرار مي حتي شخصيت
ا از دهد ت توانايي در كسب نشاط به انسان استقامت مي

  .عهده مشكلات برآيد
نشاط واقعي به اين بستگي دارد كه انسان نيازهاي 
دروني و پنهاني خود را از طريقي كه جامعه و هنجارهاي 

  .معمول آن را قبول دارد، برآورد
مثل (توان گفت احساس نشاط در اين راستا مي

شود كه   به آن حالت موجود زنده گفته مي)رضايت
اند، يا برنامه  دف خود رسيدهتمايلات حركت وي به ه

ريزي فرد به ثمر رسيده و يا در حال رسيدن به نتيجه مي 
نشاط واقعي : به صورت دقيق تر مي توان گفت. باشد

احساسي خاص است كه شخص به هنگام رسيدن به 
اما بايد يادآور شد كه احساس . كند آروزهايش پيدا مي

ستگي دارد نشاط به متغيرهاي متفاوت اجتماعي و فردي ب
به  كه از يكسو اين نيازها به حكومت و از سوي ديگر

جامعه و نظام ارزشي و در نهايت خود شخص 
  .گردد برمي

جامعه از سويي به وجود آورنده شرايطي است كه 
تواند فرد را به سوي تحقق اهداف و آرزوهاي فردي  مي

ساز تحقق فضايي است  سوق دهد و از سوي ديگر زمينه
تواند به كنش متقابل و ارتباط با همنوعاني كه  كه فرد مي

باعث ايجاد آرامش، امنيت و اطمينان خاطر وي براي يك 
نشاط در زندگي، . زندگي مناسب باشند، مبادرت ورزد

تركيبي است از شرايط فردي و اجتماعي و در واقع خود 
اي از نگرشهاي مثبت نسبت به جهان و محيطي كه  نشانه

نشاط در . كند و در آن زندگي ميفرد را فرا گرفته 
زندگي، احساس خوشبختي، اعتماد متقابل و احساس 

همه در يك دسته فرهنگي قرار دارند  تعهد و موارد مشابه
سطح . و نشانه نگرش فرد به خود و جهان پيراموني است

پايين نشاط اجتماعي به گرايشهاي منفي نسبت به جامعه 
ن شرايط، وضعيتي شايد دليل عمده اي. شود مربوط مي

است كه جامعه از جهت تحقق اهداف و ايجاد امنيت 
احساس . آورد ناشي از تحقق آن براي فرد در پي مي

امنيت ناشي از ارضاي نيازها و تحقق اهداف، از جمله 
عواملي اساسي است كه نشاط در زندگي را در بين افراد 

  ).٦٦:١٣٧٣ازكمپ (دهد جامعه گسترش مي
 

  هدف پژوهش
ين مقالـه هـدف اصـلي سـنجش ميـزان نـشاط             در ا 

اجتماعي در شهرهاي استان تهران و راهكارهـاي عملـي          
  .تقويت آن است

  

  هاي تحقيق فرضيه
با توجه به اهداف تحقيق بعضي از فرضيات 
ها  بصورت توصيفي بوده كه به مقايسه بين گروه

 همبستگي –پردازند و بعضي از آنها از نوع علّي  مي
توان فرضيات را به شكل زير  رتيب ميبدين ت. باشد مي

  :بيان نمود
بين سن، جنسيت و وضعيت تأهل و ميزان نشاط  -١

 . اجتماعي رابطه وجود دارد

بين وسعت و اندازه شهرها و ميزان نشاط  -٢
 .  رابطه وجود داردآنهااجتماعي در بين مردم 
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 بين ميزان اميد به آينده در بين مردم و ميزان -٣
 .ر آنها رابطه وجود دارداحساس نشاط د

هر چه ميزان احساس محروميت افزايش يابد،  -٤
 .يابد ميزان احساس نشاط كاهش مي

 )عدم همبستگي( هر چه ميزان بيگانگي اجتماعي-٥
در بين مردم افزايش يابد ميزان احساس نشاط 

 .يابد كاهش مي

مورد قبول ديگران ( بين ميزان مقبوليت اجتماعي-٦
 .زان احساس نشاط رابطه وجود داردو مي) واقع شدن

 هر چه ميزان امنيت اجتماعي در جامعه بالا رود، -٧
ميزان احساس نشاط اجتماعي نيز افزايش پيدا 

  .كند مي
 بين ميزان پايبندي به معتقدات ديني و نشاط -٨

  .اجتماعي رابطه وجود دارد
هاي اقتصادي و اجتماعي و ميزان   بين پايگاه-٩

  .طه وجود دارداحساس نشاط راب
 هر چه ميزان احساس عدالت اجتماعي در -١٠

نيز در بين  جامعه بالا رود، ميزان احساس نشاط
  .كند افزايش پيدا مي مردم
و ) ميزان رضايت( بين ارضاي نيازها در مردم-١١

  .ميزان نشاط اجتماعي در آنها رابطه وجود دارد
  

  تعاريف برخي از متغيرها
شاط به احساسات مثبت    احساس ن «: نشاط اجتماعي 

، ».شـود فرد و رضايت خاطــر او از زندگي مربـوط مـي          

، عواطـف   ١دهد کـه، نـشاط    شده نشان مي   انجام مطالعات
 عوامل شخصيتي ٤ و رضايت خاطر ٣، تعادل عاطفي  ٢مثبت

  ).٧٩:٢٠٠٣كار، (.هستند که با هم همبستگي بالايي دارند
  

   اجتماعي مقبوليت
   و منزلتـي    ، احتـرام    ر ارزش  بيانگ   اجتماعي  مقبوليت 
 در نظر     و جامعه    خانواده   فرد از سوي     يك   براي   كه  است
 ).٥٦:١٩٨٩آلردواسميت، (شود مي  گرفته

  
  اميدبه آينده

اميد عبارت است از تمايلي که با انتظار وقوع مثبت «
همراه است و يا به عبارت ديگر ارزيابي مثبت از آنچه را         

 ــ ــل اســت و م ــرد متماي ــه ف ــوع  يک ــه وق ــه ب ــد ک خواه
  ).١٧٠صفحه : ١٩٩١جنيا و شاو، (»بپيوندد
 

  عدالت اجتماعي
هــاي کتــاب تئــوري:)تــوزيعي( عــدالت اجتمــاعي-

روانشناسي اجتماعي اين واژه را اينگونـه تعريـف کـرده            
  :است

عدالت توزيعي در روابط اجتماعي بـه معنـاي آن          « 
خواهد است که يک فرد در روابط متقابل باديگران انتظار   

هـاي وي باشـد،   داشت پاداشهاي هر فرد در جهت هزينه  
-پاداش يا منافع خالص هر فرد متناسب با سـرمايه    معمولا

گـذاري بيـشتر سـود      گذاري وي باشد و هر چه سـرمايه       

                                                
1- Happiness 
2- Positive affect 
3- Affect balance 
4- Satisfaction 
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  ).٢٣٠:١٩٩٩كانتورو ساندرسون، (»بيشتر
  
   ديني  معتقدات  به پايبندي

د يينگر عقيده دار" ميلتون" در خصوص تعريف دين
كه انسان روي آنچه كه ذات دين است، متمركز نشود 

او اظهار . دهد، توجه كنيم بلكه به آنچه كه دين انجام مي
دارد كه بايد يك پديده اجتماعي را به عنوان دين  مي

كه كاركرد آشكار دين را ايفا  تعريف كرد، به شرطي
وي از ماكس وبر در اثبات اين نكته كه معنا در . نمايد

اگرچه (كند نياز اساسي بشر است، پيروي ميزندگي، 
ماهيت و شدت اين نياز در بين افراد متفاوت خواهد 

  ).بود

فرد » ارتباط غايي«پل تيليش، دين را به عنوان 
توصيف كرده بود و همچنين يينگر از نحوه برخورد 

، در توسعه و گسترش تعريف )در تعريف دين(تيليش
ساسي راجع به بايدهاي اعتقاد ا. بهره گرفت) دين(خود از

ديني، موجودات بشري عبارت است از درك هدف 
 عدالتي زندگي و معناي مرگ، رنج و گرفتاري گناه و بي

  ).٣٢:١٩٩١اليسون، (
 زمانها،   انسانها در همه   و با در نظر گرفتن      بطور كلي 

  شديد انـسانها     گرايش   را همچون    ديني   معتقدات  توان  مي
 و يـا      بـرين    خداونـد، يـا نيروهـاي        واجد والاي    سوي  به

ــستگي  ســاده احــساس ــه  واب ــان  ب ــه  آن ــين ، ب    منظــور تبي
   بـراي   معنـايي   و بازيـابي     در جهان    خويشتن  وجودي  علل

ــه  نــسبت ، اعتقــادات  ديــن در نتيجــه.   دانــست هــستي    ب
،   گيرنـد، مناسـك      خـود مـي      بـه    كه  واقعيتها و اشكالي    اين

بنـدلو و  (دارد  مـي   را مـشخص  نـاگون  گو كيشها و اعمـال  
 .)١٩٩٧همكاران، 

  

  بيگانگي اجتماعي
   افراد با خودشان     شدن   بيگانه   يعني : از خود بيگانگي  

 ديگـر    بيـان  بـه ) ١٩٨٩:٥٦، آلردواسـميت ( و يا با ديگـران   
   در آن    مـردم   شود كه    مي   گفته   وضعيتي   به  ازخود بيگانگي 

   خــود بــه  كــه اجتمــاعي   دنيــاي اختيــار خــود را دربــاره
، خـود را    آن دهند و در نتيجـه   مي اند از دست آورده  دست

سـتوده،  (يابند   مي  ، بيگانه    خصمانه   محيط اجتماعي   در يك 
٥٢:١٣٨٠.( 

   معنـاي  اً بـه  را تلويح ـ  بيگـانگي   نظري  تبيين توان  مي
 بـا     شـمار آورد چـه       بـه    بهروزي   عدم   شرايط عيني   تبيين

 اساساً    اجتماعي  هاي   در نظريه    بيگانگي   معناي  تنوع  وجود  
   از خـود و ديگـران        و جـدايي     دوري   احـساس    مفهوم  به

 فـرد     بيگانگي   معناي   به   طور كلي   و به ...  و كار و    وجامعه
آسـپينوال،  (باشـد    مي  اش   و وجود اجتماعي     اصلي  از جنبه 

٢٢٠:٢٠٠١.( 
  

  فضاي مناسب اخلاق عمومي
   رعايـت    معنـي    بـه   : عمـومي   خـلاق  ا   مناسب  ضايف

ها  ارزش   اين   است   جامعه   توسط اعضاي    اخلاقي  ارزشهاي
ــامل ــتگويير  ش ــاي  و صــداقت اس ــه ، وف ــدم  ب ــد، ع    عه

   بـه  ، توجـه     يكرنگـي    يـا همـان      دورويـي   ، عدم   چاپلوسي
،    بـا ديگـران      و برخورد مهربان    ، خوشرفتاري   ديگران  منافع

ــرام ــه احت ــران  ب ــصاف،  ديگ ــي...  و  ان ــود م ــي، (ش كريم
٢٧:١٣٧٣(.  
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     اجتماعي همبستگي

 بيرو   آلن   نوشته   اجتماعي   علوم  در فرهنگ   همبستگي
  متقابـل    مـسئوليت   احساس :  است   شده   تعريف   چنين  اين
   و اراده  از آگـاهي   كـه   اسـت   چند نفر يا چنـد گـروه       بين

   شـامل توانـد    مـي    همبـستگي   همچنـين . برخوردار باشـند  
 و يـا      انسانها بطـور كلـي       بين   و برادري    انساني  پيوندهاي

  .  آنها باشد  بين  و منافع  حيات  متقابل  وابستگي حتي
  احساس امنيت اجتماعي

احساس امنيت مستلزم توانايي در حفظ آنچه را که         «
شخص دارد و حصول اطمينان از تداوم برخـورداري آن          

  ).٥٥:١٩٩٠اران، لين و همك(»باشددر آينده مي
  

  احساس محروميت 
خواهـد و   در حقيقت از اختلاف بين آنچه فـرد مـي         

آورد و همچـين در  انتظار دارد با آنچه که بـه دسـت مـي       
مقايسه با ديگراني که او شرايط خود را بـا آنهـا مقايـسه              

آيد و ممكن است شخص دچار حالتي  کند، بدست مي مي
  ).١٠٠:١٣٨١ممتاز، (».شوداز احساس محروميت 

  
  روش تحقيق

. تحقيق حاضر از نوع تحقيقات پيمايشي مـي باشـد         
 و   اســنادي  مطالعــه  از دو روش  تحقيــق ايــناجــراي در 

   اسـنادي   در روش . شده است   سود برده )  پيمايشي( ميداني
   انجـام    مطالعات   به   تحقيق   نظري   چارچوب  تدوين  جهت
ــات گرفتــه ــه  كــه  صــاحبنظراني  و نظري ــن ا  ب    موضــوع ي
   مطالعـه   انجام  راستا براي   در اين  . شد  اند، مراجعه   پرداخته

 ، از افـراد      تحقيـق    شاخـصهاي    آوردن   و بدسـت    اكتشافي
 آمد    بعمل   مصاحبه   تحقيق  صاحبنظر در ارتباط با موضوع    

ــا توجــه و ســپس ــه  ب ــاني  ب ــق  نظــري  مب ــايج  تحقي    و نت
تحقيـق بعنـوان ابـزار        پرسـشنامه   ،     از مصاحبه   آمده  بدست

   .شد   تنظيمجمع آوري داده ها تهيه و 
  

  جامعه آماري و حجم نمونه
 ٦٥ تا ١٨ افراد   شامل   شامل   تحقيق   اين   آماري  جامعه

 در   كـه )  و مـرد     از زن   اعـم ( تهـران    در اسـتان     ساكن  سال
  در مـورد حجـم     .شود  باشند، مي   نفر مي  ٠٠٠/٨٥٠٠حدود  
 و آمـار    اطلاعات  به با توجه   نمونه  كه ست ذكر ا   شايان  نمونه

  .باشد  نفر مي٢٠٠٠   كوكران  فرمول موجود بر طبق
  ، بـــصورت  تحقيــق   در ايــن  گيــري   نمونــه  روش

   به  اول  در مرحله باشد يعني  مي اي  چند مرحله گيري  نمونه
   صورت  بدين.  است)   بندي  طبقه(  مطبق  گيري  نمونه  وشر
   اسـتان   جغرافيـايي   متغيـر پراكنـدگي     ر گرفتن  با در نظ    كه

در . دش   قرار داده  طبقه١٠ در    استان  شهرستان ١٠  مجموع
 بعـد بـا     و در مرحلـه شد   انتخاب   شهرستان   يك  هر طبقه 
   شـــهرهاي اي  خوشـــه گيـــري  نمونـــه از روش اســـتفاده
   .گرديد  انتخاب) ها  و مركز بخش نقاط شهري(كوچكتر

q.p.td.N
q.p.t.Nn 22

2

+
=               كوكران فرمول 

 
  داده هاآوري ابزار جمع 

در تحقيــق حاضـــر بـــراي ســـنجش موضـــوع از  
  .استفاده شده استپرسشنامه ساخت يافته 
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  چارچوب نظري تحقيق
 ي در زندگي از خلقيات اساسييک) شادکامي(نشاط

 و ي در چارچوب حيات روانيفرد است و نقش مهم
 ينشاط عبارت از چگونگ. کندي مي او بازياجتماع
 است، اين نوع ي فرد درباره نحوه گذران زندگيداور
 فرد و تجربه احساسات ي متاثر از ادراکات شخصيداور

و عواطف مثبت است که بر سبک تبيين، قضاوت و 
ه  که نشاط را بيعوامل. گذاردي او اثر ميگيرتصميم
 و ي از زندگيآورند شامل احساس رضايتمنديوجود م

 و لذت بردن از ي همچون افسردگيفقدان عواطف منف
 اصول ي از علل تاثيرگذار در برقراريباشد و يکيوقايع م

 و ي شناختي است و بر فضاي و خوشبختيبهداشت روان
 تجربه ي از ابعاد اصلينشاط يک. گذارديرشد آن اثر م

 مطلوب است که ي ايجاد پاسخهايبوده و معمولاً در پ
  ).٨٠:٢٠٠٢ ،سليگمن(گذارندي مي به جايبکارکرد مناس

در بررسي تمايلات اجتماعي مردم آمده است که که     
تواند مشکلات مردم را حل کند و توليد          ثروت و پول مي   

هاي ديگري نيز بـه دسـت آمـده کـه      نشاط نمايد اما يافته 
کنند ثروت مهم اسـت       دهد افرادي که تصور مي      نشان مي 

کنند کمتر شاد هـستند و   ابي مي و موفقيتشان را با آن ارزي     
همچنـين در   . باشـند   حتي با داشـتن ثـروت مـأيوس مـي         

بخـش    هاي ديگر، روشن شده که سروصداهاي لذت        يافته
آور اجتمـاعي قـادر اسـت، ايجــاد     و رويـدادهاي هيجـان  

تر کار کـردن و يـا         خوشحالي کند و در سطح اختصاصي     
دواج، وجود آرامش و انجام فعاليتهاي انفرادي همچون از       

. ورزش مطالعه ممکن است احساس نشاط به وجود آورد
توان به نقش مذهب در ايجاد نشاط اشاره نمود،           حتي مي 

خداوند سبحان در کتاب آسماني خود قرآن نگاه جامع و          
بـه  : بگـو "فرمايـد    اي به مسأله نشاط دارد، مـي        همه جانبه 

فضل خدا و رحمت او شادمان شوند، زيرا اين دو از هـر    
 ).٥٨:١٠سوره ("اندوزند بهتر است يچه م

، ٤:٣٠سوره ("آيات ديگر"در اين آيه شريفه و 
خداوند نتيجه فضل و رحمت خود را ) ١٨٨:٣، ١٢٠:٣

داند و در جاي ديگر شادماني  براي بندگانش شادماني مي
فرمايد، اما  را نتيجه کسب پيروزي افراد در امور تلقي مي
داند و آنرا  ينشاط حاصل از رحمت خود را بهتر م

پسندد، معناي چنين سخني اين است که شکرگزاري  مي
براي شناخت رحمت و فضل بيش از حد و عبادت او 

. آورد نشاط متناسب با شناخت اين رحمت به وجود مي
به هر صورت اکنون مطالعات زيادي راجع به سلامت 
ذهني که همان نشاط است صورت گرفته و با مفهوم عام 

 ديگري است و معمولاً، متغيرهاي عيني سلامتي که چيز
نظير درآمد و بهداشت را دربر دارد، متفاوت 

طبقه اجتماعي و تحصيلات نيز ). ٢٠٠١آرجيل، (است
اي از رضايتمندي را در افراد به وجود  توانند زمينه مي

آورند و منجر به نشاط شوند، همچنين ارتباط با افراد 
تأثير  يزان نشاط بيشادکام شايد در ايجاد يا افزايش م

نشاط فرايندي است که آثار جسمي و رواني . نباشد
گذارد و به عنوان يک ويژگي همراه  زيادي را به جا مي

هاي فراواني در انسان ايجاد  با انرژي سازنده که توانايي
  . شود کند نگريسته مي مي

بنابراين مهارت يافتن در استفاده از امکانات مناسب 
و دوري از موانعي که برسر راه آن است و شادکام کننده 

اي جدي و جهاني است، زيرا نشاط علاوه بر آن  توصيه
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کند که  که خود يک نتيجه است، استعدادي ايجاد مي
  . بارآورنده ساير نتايج مثبت است

صورت ه ان رشد، نوزاد عشق را بي جريدر ط
 مراحل يکند و در طين اخذ ميرش مثبت از والديپذ
بروز . کنديل به خود پنداره مثبت ميآنرا تبد يادهيچيپ

خودپنداره مثبت اساس مفهوم توجه مثبت و سرچشمه 
 و خود يابي است که فرد را به سمت کامي فراوانيانرژ

ز به ني. کنديت ميت از خود هدايشکوفايي و رضا
ست که ينگري ميسم انسان به عنوان منبع انرژيارگان

. ل مربوط به آن بودهدفش خود شکوفايي و تحقق اصو
گونه نگرشها و تداوم آن، مزلو را بر آن داشت  نيطرح ا

ه ي پنهان انسان معتقد شده و به نظريکه به تواناييها
ن جنبش که به يا. ونددي نهفته در فرد بپيجنبش تواناييها

کا ي، بخصوص در آمري سوم در روانشناسيرويعنوان ن
 مثبت يهاد به جنبهيافت، معتقد بود که بايشهرت 
جهت شکوفايي آن اقدام   انسان باور داشت و دريزندگ

 ان کمبود بي که بر مبنايزشينمود و او را بر شناخت انگ
  ).١٣٦٧مازلو، (ت نمودي هداهشد

  

  نه ساز نشاطيعوامل زم
 يها، مؤلفهيتي مانند صفات شخصيعوامل مهم

، )ي، جمعيتيتربيت(ي و محيطي اعتقادهايشي، گرايشناخت
 ياري بسيهايبررس. رونديشمار مه ساز نشاط بنهيزم

 ي، شناختيتي، صفات شخصي وراثتيهايژگي ويهمبستگ
، ٢چنگفارنهام و (اند با نشاط را گزارش کردهيو مذهب

                                                
1- Furnham & Cheng 

 يپخود قات ي در تحق.)٢٠٠١، به نقل از آرجيل، ١٩٩٧
 مثبت و روان ياند که برونگرايي با نشاط همبستگبرده
ن يز اير مطالعات ني سا.دارد يمنف يهمبستگبا آن  ينژند

گونه ني مجموعه ايبررس. اندموضوع را محقق ساخته
 يتي و صفات شخصيکي ژنتيانهيقات، بر روابط زميتحق

 يعوامل شناخت ).٢٠٠٤، ٢ايزاوا(کننديد ميدر نشاط تأک
ن عوامل يا. ندينمايفا ميجاد نشاط اي در اي نقش مؤثرنيز

رگذار هستند به ي نشاط تأث که در بروزيگريو عوامل د
  .رنديگيب مورد بحث قرار ميترت
  

  جاد نشاطيط در اينقش مح
 يل دوره کودکي در اواي و اجتماعيتجارب ارتباط

عدم نشاط ا يز ممکن است در شادکام ساختن ين
در .  رشد اثر بگذاردي بعديهات افراد در دورهيشخص
، به نقل از ١٩٨٦ ،، مالتاستا و همکارانيپژوهش
 ماهه ٥/٢افتند که مادران به نوزادان يدر) ٢٠٠١(آرجيل،

وه يدهند که چگونه احساساتشان را به شيخودآموزش م
ن ابراز احساسات در تجربه يا .ان کنندي بي مطلوبياجتماع

 يت روابط عاطفيفيک. گذاردير ميجانات مثبت تأثيه
 پس از آن در بروز يها و دورهيخانواده در دوران کودک

ار موثر يجانات مثبت و نشاط بسي مربوط به هيهاتيقابل
). ٢٠٠١، به نقل از آرجيل، ١٩٩٩تامپسون، (است

با در نظر گرفتن ( از مطالعات نشان داده استيمجموع
  وت از بودن با دوستانيرضا)کي دموگرافيهايژگي ومهار
 ي همبستگ٤/٠ تا ٣/٠ن ي نشاط ببا يت از زندگيرضا

                                                
2- Izawa 



 )د بر استان تهرانيبا تأک( عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعیبررسي

  

١٢٧

ت يفيت و کين عامل کمي بين همبستگيهمچن. دارند
ستا و او ک ن هاونيو( است٢٩/٠ با نشاط يدوست

  ).٢٠٠١ل، جي به نقل از آر١٩٨٥همکاران، 

  

   ١نظريه اميد

يکي از زمينه هاي اصـلي و مهـم در بوجـود آمـدن          
خـود،   احساس نشاط و شـادي، وجـود اميـد نـسبت بـه        

احساس اضطراب يا نگراني با عـدم     .زندگي و آينده است   
اميد به آينده دست يافتن . ينده رابطه مستقيم دارداميد به آ  

به هدف يا انتظار دستيابي به هدف مي باشد، به گونه اي            
ــه  ــو"ک ــده    " ش ــزش نامي ــوري انگي ــد را تئ ــوري امي تئ
  ).١٩٨١كمپل، (است

  

  ٢گرايينظريه لذت

براساس اين نظريه نشاط و خوشبختي فقط يک 
 داده و غم احساس است زندگي شاد، لذت انسان را افزايش

گرايي اين نظريه براساس نظريه فايده. کندانسان را کم مي
  ).١: ٢٠٠٢سليگمن، (بنتام ارائه شده است

  

 ٣هانظريه خواسته

براساس اين نظريه نشاط و خوشبختي به معناي 
ها است و زماني که فرد خواسته خود دستيابي به خواسته

 تعريف »دستيابي به شادي و رهايي از غم«را در قالب 
گرايي را نيز در بر ها، نظريه لذتکند نظريه خواستهمي

                                                
1 - Hope Theory 
2 - Hedonism Theory 
3- Desire Theory  

  ).٨: ٢٠٠٢سليگمن، (گيردمي
  

  ٤هانظريه دستيابي به ارزش

براساس اين نظريه نشاط يک احساس فردي نيست، 
بلکه واقعيتي مستقل از احساسات فردي است و 
عبارتست از دستيابي به چيزهايي که از نظر عموم واقعاً 

مثلاً اگر کودکان خياباني . آيندبه حساب ميارزشمند 
احساس نشاط، خوشبختي و رضايت کنند ممکن است 

ها شاد و گرايي يا نظريه خواستهبراساس نظريه لذت
خوشبخت به حساب آيند اما براساس اين نظريه، افرادي 

دارلينگ و استينبرگ، (شوندشاد و خوشبخت قلمداد نمي
١١٣:١٩٩٣.(  

 

  ٥وشبختي واقعي نظريه نشاط و خ
براساس اين نظريه سه نوع منبع براي نشاط و 

  : خوشبختي وجود دارد که عبارتند از
) ٣هاي زندگي و دلبستگي) ٢ لذايذ زندگي) ١

  .کارهاي مفيد هدفمند
اي هستند و به برداشت شخصي دو مورد اول سليقه

فرد از وقايع و رويدادهاي زندگي بستگي دارند اما مورد 
 به معناي انجام کارهايي است که ٦رسليگمنسوم به نظ

گيرند و هدفي ها صورت ميبه منظور دستيابي به ارزش
به نظر . کنندفراتر از ارضاي تمايلات فردي را دنبال مي

 به شمار سليگمن خوشبختي تلفيقي از سه مورد فوق
                                                

4- Objective list theory 
5- Authentic Happiness 
6- Seligman 
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شودکه فرد رود و خوشبختي واقعي زماني حاصل ميمي
سليگمن، ( دست يافته باشدبه اين سه منبع خوشبختي

٣: ٢٠٠٢.(  
  

  )يت و باروري خلاق،نشاط(١ه بسط و ساختينظر

، در مورد نظريه مسابقه و ارتباط )٢٠٠٢(کسونيفردر

جانات مثبت همچون نشاط يآن با نشاط معتقد است که ه
او نظريه بسط و . شوديچ نه همه ميمنجر به مسابقه نه ه

ثبت ارائه نمود و جانات مين هيساخت را با توجه به هم

 يآور سلامت شخصامين عواطف نه تنها پيان داشت که ايب
عواطف . گردنديز ميباشند بلکه باعث رشد و تکامل نيم

نه تفکر ـ يا خشم، زمي همچون اضطراب ياري بسيمنف
که نحوي کنند، بيشدت محدود مه  افراد را بياعمل لحظه

يت از خود است اش حماکنند که ثمرهياقدام به کارهايي م
 .نه چيز ديگر

 تفکرـ عمل يهادر مقابل، عواطف مثبت، شکل

 يتهايي را براي فرد را بسط و گسترش داده و موقعيالحظه
جان يچ هيق ابداع مارپي از طريدار شخصيساختن منابع پا

 مثال لذت، ي برا.سازنديمثبت، شناخت و عمل فراهم م
رهايي را ي کردن ايجاد و مسي بازي را برايزشيانگ

 لذت از خلال يعنيد، ينمايدرجامعه، تفکر و هنر ابداع م
 را قوت ببخشد يت اجتماعي حمايها تواند شبکهي ميباز
ا حل مسأله يد هنر و علم يت، منجر به توليخلاقدر سايه و 
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 روزافزون و يحمايت اجتماع.  روزمره گردديدر زندگ
 ي درآمدهاي و تجارب حل مسأله همگيتوليدات هنر

باشند و به دگرگون کردن فرد و رشد يدار لذت ميپا

ز به نوبه خود ممکن است ين نيا. ندي نماي کمک ميشخص
  .گردد يشتريجانات مثبت بيمنجر به ه

 

  ٢نظريه برابري

اما نظريه ديگري كه در خصوص رضايت از زندگي 
براساس اين . توان مطرح كرد، نظريه برابري است مي

اقتصادي به طور گويايي كليه نظريه، مفهوم انسان 

كند از اين رو بايد به دنبال  هاي انسان را بازگو نمي جنبه
مفاهيم ديگري باشيم كه به نحو مؤثري مباني انگيزشي و 

واضع نظريه . رفتاري انسان را مورد توجه قرار دهد
اين نظريه . است» آدامز. اس. جي«برابري، فردي بنام 

كه در زمينه رفتار انساني يكي از بدترين نظرياتي است 
  . عنوان شده است

اساس اين نظريه مبتني بر ادراك فرد از شغل خود 

. دارد بوده و چگونگي رفتار او را در برابر سازمان بيان مي
بنابراين نظريه، هر فرد خصوصيات و قابليتهايي چون 

تجربه و تبحر، تحصيلات، هوش، استعداد، سن و سوابق 
يا محيط زندگي و فعاليت (سازمانكاري را با خود به 

آورد و در مقابل انتظار دارد سازمان يا محيط  مي) خود

                                                
2- Equul theory 
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بيرون نيز متناسب با اين خصوصيات، مزايا و پاداشهايي 
چنانچه شخص احساس كند . را در اختيارش قرار دهد

كه بين اين دو دسته عوامل نوعي برابري و همپايگي 

 رضايت ايجاد موجود است، اين امر در او آرامش و
به عبارت ديگر بشر هميشه در پي آن است كه . كند مي

مك كاروكوستا، (با او به طور منصفانه رفتار شود
 در اين نوشتار به جاي سازمان كار، مقوله .)٥٣:١٩٩٩

جامعه و به جاي پاداشها و مزاياي سازمان، مقوله 
امكانات و تسهيلات منطقه سكونت قرار داده شده و از 

  . يق نظريه برابري، مورد آزمايش قرار گرفته استاين طر

در اينجا احساس برابري بين داده يا آنچه فرد وارد 
) سن، نيروي كار خود، مهارتهاي خود(جامعه كرده است

با ستاده يا آنچه كه فرد از جامعه دريافت كرده 
شغل، درآمد بيشتر، امكانات رفاهي، آموزشي و (است

مندي از  و پيشرفت و بهرهبهداشتي محل، امكان رشد 
موجب رضامندي از ) تسهيلات و امتيازات مختلف

اين احساس برابري گاهي در . زندگي و نشاط مي شود

شود، در صورتي كه  مقايسه خود با ديگران حاصل مي
فرد در مقايسه خويش با افراد هم سطح خود احساس 

اند احساس  كند كه ديگران وضعيت مناسبتري پيدا كرده
  . ايتي خواهد كردنارض

برطبق اين نظريه، انسان به عنوان موجودي عقلايي 
و عاطفي در مقابل محركهاي بيروني، رفتارهاي خاصي از 

تواند تأثيرگذار  دهد كه در فرايند جامعه مي خود بروز مي

رفتار فرد تحت تأثير برخي عوامل بيروني و بعضي . باشد
 عواملي عوامل بيروني،. گيرد عوامل دروني شكل مي

گذارند، مانند محيط  هستند كه از خارج بر فرد اثراتي مي

عوامل ... اجتماعي و رفتار ساير افراد در يك سازمان و
گيرند و  دروني، عواملي هستند كه از درون فرد منشأ مي

شامل ادراك و برداشتهاي فرد از محيط، طرز تلقي او، 
  . باشد هاي وي مي نيازها و انگيزه

شد تا با دست زدن به رفتارهاي گوناگون كو انسان مي
در مقابل عوامل بيروني و دروني، واكنشهاي ارضا كننده از 

هرگاه دست زدن به عملي براي پاسخ به . خود نشان دهد

عوامل دروني و بيروني كفايت كند فرد مواجه با مسأله 
اما هرگاه . شود نخواهد بود و از اين رو دچار تعارض نمي

عوامل دروني و بيروني دو عمل متفاوت و براي پاسخ به 
متضاد لازم باشد، فرد دچار تعارض و نگراني خواهد شد 

 ـ ٥٤، ١٣٧٨الواني، (كند و احساس رضايت و نشاط نمي
٥٢.(  

  ١نظريه محروميت نسبي

 هاي مطرح ديگر در ارتباط با نشاط، از جمله نظريه
نظريه محروميت نسبي است براساس اين ديدگاه انسانها 

پردازند و در اين  عموماً به مقايسه خود با ديگران مي
كنند واكنشهاي  عدالتي مي رابطه وقتي احساس فقر و بي

مانند تعويض شغل، كارشكني و خودكشي (شديد عاطفي
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دهند و وقتي اين احساس به اعلي درجه  انجام مي) …و 
انجامد و  خود برسد به احساس تضاد اجتماعي مي

  .)٤٥: ١٣٧٨پور،  رفيع(ر پي داردتعارضات شديدي را د

رويكردهاي محروميت نسبي داراي چند ويژگي با 
گردند به عنوان يك رويكرد  اهميت هستند كه باعث مي

در ارزيابي از عدالت در جامعه و رضايت از زندگي 
اول اينكه از فرايندهاي مقايسه اجتماعي در . مطرح گردند

ه در اغلب جويند، فرايندي ك تحليلهاي خود سود مي
هاي ارزيابي از عدالت مطرح و در آنها مستتر  نظريه
ها درباره تبيين انقلاب و  دوم، اين نظريه. باشد مي

ناآراميهاي ناشي از واكنشهاي جمعي، بسيار مورد استفاده 
گيرند و سوم، در ارتباط با ويژگي دوم، اين  قرار مي

يانه و ها براي تبيين انقلاب داراي نگرشهاي فردگرا نظريه
روانشناختي هستند يعني اصالت را در بروز پديده انقلاب 

به وضعيت فرد و تصور او از موقعيت قرار گرفته در آن 
  . دهند مي

، به هنگام بحث از محروميت نسبي )١٩٧٠(تدگار

بيان » كنند؟ چرا انسانها شورش مي«در كتاب خود به نام 
 بروز اين نارضايتيهاي اجتماعي هميشه در نتيجه: دارد مي

به . دهد احساس و حالت رواني به انسانها دست مي
اعتقاد وي شرايط بروز احساس محروميت، يگانه و 

توان انواع گوناگون و شرايط  همانند نيست، بلكه مي
او خود سه نوع . متعدد بروز آن را از يكديگر تفكيك كرد

اول، «: محروميت را از يكديگر متمايز كرده است

از كاهش امكانات كه در آن توقعات محروميت ناشي 
مانند، دوم، ناكامي ناشي از افزايش سطح  ثابت باقي مي

توقعات كه در آن امكانات نسبتاً ثابت هستند، سوم، 

ناكامي فزاينده كه در آن توقعات افزايش و امكانات 
از يك نظر تئوري محروميت نسبي، ريشه . يابد كاهش مي

ارد و از نظر ديگر در فرضيه ناكامي ـ پرخاشگري د
  . احساس محروميت، خود نتيجه فزاينده مقايسه است

به طور كلي براساس ديدگاه محروميت نسبي، فرد 
زند  به مقايسه خود با افراد ديگر و گروه مرجع دست مي

و دوست دارد كه شرايط مشابه با آنها را داشته باشد و 

نمايد اگر در نتيجه مقايسه براي فرد چنين پنداشتي بروز 
گذاري و تلاش، پاداش و  كه براساس ميزان سرمايه

اي كه عايدش شده در مقايسه با ديگران عادلانه و  نتيجه
منصفانه نيست دچار احساس محروميت نسبي گرديده و 

عدم (اين امر باعث بروز نارضايتي واحساس کسالت
گار، (گردد  در دو سطح فردي و اجتماعي مي)نشاط
١٩٧٠.(  

ه در اولين گام براي بالا بـردن ميـزان      بدين ترتيب ک  
نشاط بايد اميد به آينده بالا رود، زيـرا مطالعـات گذشـته          

نشان مي دهد که اميـد بـالاترين همبـستگي را بـا نـشاط        
داشته و از اين رو بالا رفتن ميزان اميد به آينده، احـساس    

و از طـرف ديگـر بـالا    .نشاط را در زمان حال بالا مي برد 

 .اط خود اميد به آينده را باز توليد مي کندرفتن ميزان نش
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  هاي تحقيق يافته

  بررسي مشخصات عمومي پاسخگويان 
دهـد    توزيع پاسخگويان بر حسب جنسيت نشان مي      

 درصد از پاسخگويان را مـردان و  ١/٤٩که بر اين اساس،   
  . دهند  درصد را زنان تشكيل مي٩/٥٠

ت تاهل نتايج نشان مي دهـد کـه         اما در مورد وضعي   
 درصد متاركه ٣/١ درصد مجرد و ١/٣١ درصد متأهل،   ٦٥
انـد كـه       درصد پاسخگويان نيز اظهار داشـته      ٦/١. اند  كرده

 درصد به اين سئوال پاسخ     ٥. همسرشان فوت كرده است   
  .اند نداده

. دهد  در مورد مالكيت منزل مسكوني نتايج نشان مي       
انـد كـه داراي    هار داشـته  درصـداظ ٤/٤٤بر ايـن اسـاس،      

 درصد منزل مـسكوني خـود       ٨/٥مسكن شخصي هستند،    
 درصد سازماني و   ٩ درصد رهن و اجاره،      ٨/٤٦را رهني،   

 درصـد نيـز     ٨. اند   درصد گزينه ساير را انتخاب كرده      ٧/١
 .اند به اين سئوال پاسخي نداده

ــوال ورودي   ــوان س ــه عن ــدا ب ــومي از  در ابت و عم
ه افراد محل سکونت آنها تا چه پاسخگويان پرسيده شد ک   

اندازه افرادي شاد وبا نشا ط هستند، نتايج يافته ها در اين 
ــه    ــت ك ــن اس ــاكي از اي ــصوص ح ــد از ١/٢٤خ  درص

اند كه افراد محـل سـكونت آنهـا           پاسخگويان اظهار كرده  
 درصـد  ١/١٧در مقابـل  . افرادي شاد و بـا نـشاط نيـستند    

اكثريـت  . داننـد  پاسخگويان آنها را افرادي بـا نـشاط مـي         

ميزان شادبودن افراد محل )  درصد٩/٥٨يعني (پاسخگويان
  .اند ارزيابي كرده» متوسط«شان را در سطح  سكونت

  

  ها توصيف يافته
  بررسي ميزان احساس نشاط در بين پاسخگويان

ــه هــا در خــصوص   ــايج حاصــل از ترکيــب گوي نت
احساس نشاط اجتماعي در بين پاسخگويان حاكي از اين       

 درصد در حـد كـم و   ١٨ احساس نشاط در بين     است كه 
 درصـد پاسـخگويان از      ٢٨باشد و در مقابل       بسيار كم مي  

هـاي ايـن      يافتـه . احساس نشاط بالايي برخوردار هـستند     
شاخص بيانگر متوسط بودن اين احساس در بين اكثريت         

 درصـد احـساس   ٥٤پاسخگويان است به ايـن معنـي كـه       
 .اند  ارزيابي كردهنشاط اجتماعي خود را در سطح متوسط

 

  بررسي ميزان مقبوليت اجتماعي

» مقبوليت اجتمـاعي «توزيع نتايج حاصل از شاخص    
نشان دهنده اين است كه بيش از نيمي از پاسـخگويان از         
. احساس مقبوليت اجتماعي بالايي در جامعه برخوردارند      

 درصد مقبوليت اجتمـاعي     ٢/١١اين در حاليست كه فقط      
 درصـد   ٩/٣٦ اطراف خود دارنـد،      سطح پاييني در محيط   

نيز مقبوليت اجتماعي خود را در سطح متوسـط ارزيـابي           
  . كنند مي

  

  بررسي ميزان اميد به آينده در بين پاسخگويان 
» اميد به آينده  «توزيع پاسخگويان بر حسب شاخص      
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 درصد اميد كمـي بـه آينـده         ٧/٢٢حاكي از اين است كه      
امـا بيـشتر    . د دارنـد   درصد اميد زيا   ٧/٢٣در مقابل   . دارند
اميد متوسطي به آينده و بهبود اوضاع       )  درصد ٧/٥٢(افراد

دارند، در واقع انباشتگي بيشتر افراد در سطح ميانه دلالت      
بر ابهام و ترديد پاسخگويان از چگونگي اوضاع در آينده          

  .دارد
  

  بررسي ميزان ارضاي نيازها در بين پاسخگويان 
سب شـاخص    توزيع نمـرات پاسـخگويان بـر ح ـ        -

 درصـد  ٢٧بر ايـن امـر دلالـت دارد كـه           » ارضاي نيازها «
پاسخگويان در سطح بالايي به برآورده شدن نيازهايـشان         

 درصد رضايت چنداني از  ٩/١٥اند، در مقابل      اذعان داشته 
)  درصـد  ٣/٥٧(ارضاي اين نيازها ندارند، اما اكثريت افراد      

ي برآورده شدن نيازهايـشان را در سـطح متوسـط ارزيـاب           
  .كنند مي

  

ــاعي در   ــدالت اجتم ــساس ع ــزان اح ــي مي بررس
  پاسخگويان 

 توزيـع نتــايج بدســت آمــده از بررســي شــاخص  -
 ٦/٦١(بيانگر اين است كـه اكثـر افـراد     » عدالت اجتماعي «

 ميـزان عـدالت اجتمـاعي را در جامعـه خـود در          ) درصد
كنند و به عبارتي نـابرابري و بـي           سطح پايين ارزيابي مي   

 ١/٦ايـن در حاليـست كـه فقـط      . دانند  عدالتي را زياد مي   
از سـوي ديگـر     . اند  درصد عدالت اجتماعي را تاييد كرده     

 درصد نه بر بي عدالتي كامل و نه بر عدالت كامـل             ٢/٣٤

عدالت اجتماعي  شان از وضعيت تاكيد دارند بلكه ارزيابي  
نتايج بدست آمـده از     . وجود در سطح متوسط قرار دارد     م

اين شـاخص گويـاي شـرايط بحرانـي جامعـه از لحـاظ              
هـاي اسـامي ثبـات        عدالت اجتماعي كـه يكـي از مؤلفـه        

  باشد اجتماعي است، مي

در بـين    بررسي ميزان پايبندي به ارزشـهاي دينـي       
  پاسخگويان 

پايبنـدي  « توزيع نتايج حاصل از بررسي شـاخص       -
در بين جامعه مورد مطالعه دلالـت بـر   » رزشهاي دينيبه ا 

اين امر دارد كه ايـن پايبنـدي در بـين بـيش از نيمـي از                 
 ٤/٥٢بـه طوريكـه     . پاسخگويان در سطح بـالا قـرار دارد       

درصد در حد زياد و بسيار زياد به ارزشهاي دينـي خـود        
 درصـد پاسـخگويان     ١/٨در مقابـل فقـط      . پايبند هـستند  

همچنـين ميـزان    . دهنـد    خود نشان مي   پايبندي ضعيفي از  
ــين   ــي در ب ــهاي دين ــه ارزش ــدي ب  درصــد از ٥/٣٩پايبن

استنباط كلـي از نتـايج      . پاسخگويان در حد متوسط است    
بدست آمده بيانگر وجود اعتقاد و پايبندي نسبتاً مطلـوب       

  .به ارزشهاي ديني در جامعه است

 

  بررسي ميزان بيگانگي اجتماعي در بين پاسخگويان
احساس «ج بدست آمده از بررسي شاخص نتاي

 درصد در ١٠بيانگر اين است كه » بيگانگي اجتماعي
سطح پاييني احساس بيگانگي داشته و به اصطلاح 
احساس بيگانگي اجتماعي در آنها در حد ضعيف بوده و 
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 درصد احساس بيگانگي بالايي داشته و ٣٨در مقابل 
نگي درصد نيز در سطح متوسطي احساس بيگا٥٢حدود 

داشته و يا به عبارت ديگر گاهي اوقات احساس بيگاني 
  .داشته و گاهي اوقات احساس بيگانگي نداشته اند

بررسي ميزان نگرش افراد نسبت به فضاي اخلاق 
  عمومي
مناسب بودن فضاي اخلاق « بررسي نتايج شاخص -
 درصد از ٣/٤١حاكي از اين است كه » عمومي

 چندان مناسب پاسخگويان فضاي اخلاق عمومي را
 درصد از ٦/١٠اين در حاليست كه فقط . دانند نمي

 درصد نيز بر ٣/٤٨. وضعيت موجود اظهار رضايت دارند
  . وضعيت متوسط فضاي اخلاق عمومي تأكيد دارند

  

بررسي ميزان احساس همبستگي اجتماعي در 
  جامعه 

 نتايج حاصل از ارزيابي پاسخگويان در مورد -
 درصد از ٣/٤١ان مي دهد كه نش» همبستگي اجتماعي«

 ٤/١٨دانند،  افراد ميزان همبستگي اجتماعي را ضعيف مي
درصد در مقابل نگرش مثبتي نسبت به همبستگي 
اجتماعي در محيط اطراف خود داشته و آن را در سطح 

 درصد بر اين باورند كه اين ٨/٤٥اما . كنند بالا ارزيابي مي
ه طور كلي از ب. همبستگي در سطح متوسطي قرار دارد

توان اين استنباط را داشت كه ميزان  اين نتايج مي
  .همبستگي اجتماعي دروضعيت مطلوبي قرار ندارد

  

  بررسي ميزان احساس امنيت در جامعه 
احساس « بررسي نتايج حاصل از سنجش شاخص -

 درصد پاسخگويان ٣٣بيانگر اين است » امنيت اجتماعي
بارتي بر ناامني احساس امنيت پاييني دارند و به ع

 درصد ٣/١١در مقابل اين گروه . اجتماعي تأكيد دارند
كنند و معتقدند  اين احساس را در سطح بالا ارزيابي مي

كه امنيت اجتماعي زيادي در جامعه وجوددارد و آنها 
 ٩/٥٥يعني (اما اكثريت افراد. كنند احساس ناامني نمي

كنند  احساس خود را در سطح متوسط ارزيابي مي) درصد
و امنيت اجتماعي را نه در سطح بالا و نه در سطح پايين 

توان گفت كه  البته با توجه به نتايج مي. كنند تاييد نمي
احساس امنيت اجتماعي زيادي در جامعه وجود ندارد و 

  .كنند بيشتر پاسخگويان ناامني اجتماعي را تاييد مي
  

  بررسي ميزان احساس محروميت در جامعه
احساس «ت آمده از سنجش شاخص  نتايج بدس-

 درصد ٧/٢٥ده كه  نشان مي» محروميت اجتماعي
پاسخگويان احساس محروميت بالايي دارند و به عبارتي 
وضعيت و موقعيت خود را بدتر از اكثريت اجتماع 

 درصد وضعيت خود را مطلوب ٢/١٤در مقابل . دانند مي
بي دانسته و خود را در موقعيتي بهتر از ديگران ارزيا

نه خود را ) ٢/٦٠(كنند، اما اكثريت پاسخگويان را مي
دانند و در اين  بدتر از ديگران و نه بهتر از ديگران مي

  . زمينه چندان تفاوتي بين خود و ديگران قايل نيستند
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  ها  تحليل يافته
در اين بخش ابتدا نتايج حاصل از همبستگي 

سيون متغيرها آورده مي شود و سپس در ادامه نتايج رگر
  :چندگانه مي آيد

نتايج حاصل از همبستگي دو متغيره در بين 
  متغيرهاي تحقيق 

رابطه همبستگي بين متغيرهاي مستقل تحقيق و 
. دهد متغير وابسته احساس نشاط اجتماعي را نشان مي

بررسي رابطه بين متغيرها از طريق ضريب همبستگي 
  .پيرسون انجام شده است

ا حاكي از اين است كه رابطه همبستگي بين متغيره
داري با  به غير از متغير بيگانگي اجتماعي كه رابطه معني

، بقيه متغيرهاي مستقل )sig = ٢٠٦/٠(متغير وابسته ندارد
) احساس نشاط اجتماعي(داري با متغير وابسته رابطه معني
 ٩٩دهند و اين رابطه در سطح احتمال  نشان مي
  .دار است معني) sig = ٠٠٠/٠(درصد
تايج ضريب همبستگي بيانگر اين است كه بين  ن

متغير احساس محروميت اجتماعي با احساس نشاط 
به عبارتي . وجود دارد) منفي(اجتماعي رابطه معكوسي

با افزايش احساس محروميت، احساس نشاط در بين 
يابد و بالعكس، اما رابطه مشاهده شده  افراد كاهش مي

  . مستقل مثبت استبين متغير وابسته و ساير متغيرهاي 
توان گفت كه متغيرهاي مقبوليت  به طور كلي مي

اجتماعي، اميدبه آينده، ارضاي نيازها، عدالت اجتماعي، 
پايبندي به ارزشها، مناسب بودن فضاي اخلاق عمومي، 

همبستگي اجتماعي و احساس امنيت اجتماعي تأثيرات 
مثبتي بر روي احساس نشاط اجتماعي دارند، به اين 

 كه با افزايش در هر يك از واحدهاي اين معني
احساس نشاط (، متغير وابسته)متغيرها مستقل(متغيرها
شدت همبستگي بين . كند افزايش پيدا مي) اجتماعي

متغيرها به اين ترتيب است كه متغيرهاي اميد به 
مقبوليت ) ٥٧/٠(ارضاي نيازها) ٥٨/٠(آينده

س و احسا) ٣٥/٠(، عدالت اجتماعي)٥٣/٠(اجتماعي
به ترتيب بيشترين تأثير را بر ) ٣٢/٠(محروميت اجتماعي

متغير وابسته دارند و شدت همبستگي مشاهده شده بين 
ساير متغير مستقل همبستگي . آنها در سطح متوسط است

بيشترين . ضعيفي با متغير احساس نشاط اجتماعي دارند
از مناسب : ميزان تأثيرات اين متغيرها به ترتيب عبارتند

، پايبندي به ارزشها، همبستگي )٢٩/٠(فضايبودن 
  ).١٢٩/٠(و احساس امنيت اجتماعي) ٢٧/٠(اجتماعي

استنباط كلي از نتايج بدست آمده اين است كه 
به (تقريباً همه متغيرهـــاي مستقل وارد شده در تحليل

در تبيين تغييرات متغير ) غير متغير بيگانگي اجتماعي
  . مؤثرندوابسته يعني احساس نشاط اجتماعي

 

   بررسي آزمون فرضيات- 

بررسي رابطه بين ميزان : ١ آزمون فرضيه - 
احساس مقبوليت اجتماعي و نشاط در بين 

  پاسخگويان
 آزمون اين رابطه از طريق آماره كاي اسكور
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)٢ = ٢٤٨/٦٤١χ (و سطح معناداري آن)٠٠٠/٠= sig (
نتايج بدست آمده بر اساس . داردoHدلالت بر رد فرضيه 

 درصد بين اين دو ٩٩توان گفت كه با احتمال بيش از  مي
رابطه همبستگي بين اين . دار وجود دارد متغير رابطه معني

 ٦٢٣/٠(دو متغير كه از طريق ضريب همبستگي گاما
=Gamma ( سنجيده شده است بيانگر همبستگي مثبت

 با توان گفت كه به عبارتي مي. و بين اين دو متغير است
افزايش مقبوليت اجتماعي افراد، احساس نشاط اجتماعي 

البته مقدار ضريب . يابد و بالعكس آنها افزايش مي
دلالت بر قوي بودن شدت رابطه همبستگي ) ٦٢٣/٠(گاما

  .مشاهده شد

بررسي رابطه بين ميزان اميد بـه    : ٢ آزمون فرضيه    -
  آينده و نشاط در بين پاسخگويان

ــه از ط  ــن رابطـ ــون ايـ ــاي  آزمـ ــاره كـ ــق آمـ ريـ
 = ٠٠٠/٠(و سطح معنـاداري آن    ) ٢χ = ٦٢٧/٨٥١(اسكوار

sig (     حاكي از رد فرضيهoH)    فرض عدم وجود رابطـه (
توان گفت كه با احتمـال بـيش از     بر اين اساس مي   . است
داري   درصد بين مقادير ايـن دو متغيـر تفـاوت معنـي            ٩٩

 دو متغيـر كـه از       رابطه همبـستگي بـين ايـن      . وجود دارد 
ــا   ــستگي گام ــريب همب ــق ض ) Gamma = ٦٨١/٠(طري

محاسبه شده است، بيانگر همبستگي مثبت بين دو متغيـر          
توان استدلال نمود كه با افزايش اميد         به عبارتي مي  . است

يابـد و    به آينده، احـساس نـشاط اجتمـاعي افـزايش مـي           
برعكس هر چه افراد اميد كمتري به آينده داشـته باشـند،           

. يابـد   ساس نشاط اجتماعي نيز در بين آنها كاهش مـي         اح

بيـانگر قـوي بـودن شـدت        ) ٦٨١/٠(مقدار ضـريب گامـا    
  .همبستگي مشاهده شده است

رابطه بين ميزان ميـزان ارضـاي   : ٣ آزمون فرضيه   -
  نيازها و نشاط در بين پاسخگويان

 = ١٣٠/٧٠٤(آزمون اين رابطه از طريق كاي اسـكوار    
٢χ (    و سطح معنـاداري آن)٠٠٠/٠ = sig (     دلالـت بـر رد

  . يا فرض عدم وجود رابطه دارد oHفرضيه 
 ٩٩توان گفت كه با احتمال بيش از  بر اين اساس مي

دار وجـود     درصد بين مقادير اين دو متغيـر رابطـه معنـي          
كـه  ) Gamma = ٦٨٣/٠(ضريب همبـستگي گامـا    . دارد

سـنجد نـشان       مـي  رابطه همبستگي بين ايـن دو متغيـر را        
يعنـي بـا    . دهد كه همبستگي مشاهده شده مثبت است        مي

ــشاط    ــا، احــساس ن ــاي نيازه ــزايش رضــايت از ارض اف
يابد و بر عكس هر چـه ارضـاي       اجتماعي نيز افزايش مي   

. يابد  نيازها كاهش پيدا كند، احساس نشاط نيز كاهش مي        
شدت همبستگي مشاهده شده بر اسـاس مقـدار ضـريب           

  . لالت بر قوي بودن اين رابطه داردد) ٦٨٣/٠(گاما

بررسـي رابطـه بـين دو متغيـر         : ٤ آزمون فرضيه    -
احساس نشاط اجتماعي و عدالت اجتماعي در بين        

  پاسخگويان
ــاي     ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ آزمـ

 = ٠٠٠/٠(و سطح معنـاداري آن    ) ٢χ = ٥٨٢/٢٧٩(اسكوار
sig (  حاكي از رد فرضـيهoH)      يـا فـرض عـدم وجـود
توان گفت كـه بـا احتمـال     بر اين اساس مي . است) رابطه
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 درصــد بــين مقـادير ايــن دو متغيــر تفــاوت  ٩٩بـيش از  
رابطه همبستگي بين اين دومتغير كه      . دار وجود دارد    معني

) Gamma = ٣٩٩/٠(از طريق ضـريب همبـستگي گامـا       
بررسي شده است بيانگر همبـستگي مثبـت بـين ايـن دو             

توان استدلال كرد كـه هـر چـه     به عبارتي مي  . ستمتغير ا 
عدالت اجتماعي افزايش يابد، احساس نـشاط اجتمـاعي         

يابـد و بـر عكـس بـا كـاهش ميـزان عـدالت            افزايش مي 
. يابـد   اجتماعي احساس نشاط اجتماعي نيـز كـاهش مـي         

شدت همبستگي مشاهده شده بر اسـاس مقـدار ضـريب           
رابطه همبستگي  دلالت بر متوسط بودن اين      ) ٣٩٩/٠(گاما
  .است

بررسـي رابطـه بـين دو متغيـر         : ٥ آزمون فرضيه    -
نشاط اجتماعي و پايبندي به ارزشهاي ديني در بين         

  پاسخگويان
ــاي     ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ آزمـ

 = ٠٠٠/٠(و سطح معنـاداري آن    ) ٢χ = ٩١٤/٢٠٢(اسكوار
sig ( حــاكي از رد فرضــيهoH)جــود يــا فــرض عــدم و
توان گفت كـه بـا احتمـال     بر اين اساس مي . است) رابطه

دار وجود   درصد بين اين دو متغير رابطه معني     ٩٩بيش از   
رابطه همبستگي بـين ايـن دو متغيـر كـه از طريـق              . دارد

بررســي ) Gamma = ٣٤٩/٠(ضــريب همبــستگي گامــا
بيانگر همبستگي مثبت و مستقيم بين ايـن دو         . شده است 
تـوان    بارتي، بـر اسـاس ايـن نتـايج مـي          به ع . متغير است 

استدلال كرد احساس نشاط اجتماعي در بين افرادي كـه           
پايبندي بيشتري به ارزشهاي ديني دارند بيشتر است و بر          

يابد، احساس    عكس هر چه پايبندي به ارزشها كاهش مي       
مقـدار ضـريب گامـا      . يابـد   نشاط اجتماعي نيز كاهش مي    

 اين دو متغير در سـطح  دهد كه شدت رابطه بين      نشان مي 
  .متوسط است

بررسـي رابطـه بـين دو متغيـر         : ٦ آزمون فرضيه    -
احساس نشاط اجتماعي و بيگـانگي اجتمـاعي در         

  بين پاسخگويان
 = ٦٧٤/٢٢(آزمون اين رابطه از طريق كـاي اسـكوار        

٢χ (   و سطح معناداري آن)١٢٦/٠ = sig (    حاكي از تاييـد
به عبارتي نتيجه اين آزمون بيانگر عدم . است oHفرضيه 

از ايـن رو  . دار بين اين دو متغير اسـت    وجود رابطه معني  
تفاوت مشاهده شده بين مقـادير ايـن دو متغيـر ناشـي از      
شانس و تصادف است و قابل تعميم بـه جامعـه آمـاري              

  .نيست

بررسـي رابطـه بـين دو متغيـر         : ٧ آزمون فرضيه    -
ب بـودن فـضاي     احساس نشاط اجتماعي و مناس ـ    

  اخلاق عمومي
ــاي     ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ آزمـ

 = ٠٠٠/٠(و سطح معنـاداري آن    ) ٢χ = ٥٠٢/٢٢٠(اسكوار
sig ( حــاكي از رد فرضــيهoHبــر ايــن اســاس .  اســت
 درصد بين مقادير    ٩٩توان گفت كه با احتمال بيش از          مي

بررسي رابطه . دداري وجود دار   اين دو متغير تفاوت معني    
ــق ضــريب    ــه از طري ــر ك ــن دو متغي ــين اي ــستگي ب همب

محاسبه شده، نشان   ) Gamma = ٣٦٩/٠(همبستگي گاما 
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  .دهد كه بين اين دو متغير رابطه مثبت وجود دارد مي
توان استدلال نمود كه احساس نـشاط         از اين رو مي   

اجتماعي با مناسب بودن فضاي اخلاق عمـومي افـزايش          
 نامناسـب بـودن ايـن فـضا دركـاهش           يابد و برعكس    مي

مقدار ضـريب گامـا     . احساس نشاط اجتماعي مؤثر است    
بيانگر اين است كه شـدت همبـستگي مـشاهده شـده در         

  .سطح متوسط است

بررسـي رابطـه بـين دو متغيـر         : ٨ آزمون فرضيه    -
  احساس نشاط اجتماعي و همبستگي اجتماعي 

ــاي    ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ  آزمـ
 = ٠٠٠/٠(و سطح معنـاداري آن    ) ٢χ = ٤٨٤/٢٠٣(اسكوار

sig (     دلالت بر رد فرضيهoH)    فرض عدم وجود رابطـه (
توان گفت كه بـا احتمـال بـيش از     بر اين اساس مي . دارد
. دار وجـود دارد      درصد بين اين دو متغير رابطه معنـي        ٩٩

بررسي رابطه همبستگي بين اين دو متغيـر كـه از طريـق             
محاسـبه شـده، نـشان      ) Gamma = ٢٨٠/٠(ريب گاما ض
دهد كه رابطه بـين ايـن احـساس نـشاط اجتمـاعي و              مي

اي مثبت است به اين معنا كه با     همبستگي اجتماعي رابطه  
افزايش همبستگي اجتماعي، احساس نشاط اجتماعي نيـز    

يابــد و بــر عكــس بــا تــضعيف همبــستگي  افــزايش مــي
 ـ    شاط اجتمـاعي آنهـا   اجتماعي در ميان افـراد، احـساس ن

مقدار ضريب گاما بيانگر شدت همبستگي . يابد  كاهش مي 
  .ضعيف بين اين دو متغير است

بررسـي بـين احـساس نـشاط        : ٩ آزمون فرضيه    -
  اجتماعي و احساس امنيت اجتماعي

ــاي    ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ  آزمـ
 = ٠٠٠/٠(و سـطح معنـاداري آن     ) ٢χ = ٣٧٩/٧٢(اسكوار

sig ( حاكي از رد فرضيه      انجام شده ،oH)    يا عدم وجـود
توان استدلال كـرد كـه بـا          بر اين اساس مي   . است) رابطه

 درصــد بــين ايــن دو متغيــر رابطــه ٩٩احتمــال بــيش از 
در نتيجه تغييرات متغير وابـسته از  . داري وجود دارد  معني

رابطـه  . طريق تغييرات متغيـر مـستقل قابـل تبيـين اسـت        
گي ايــن دو متغيــر از طريــق ضــريب همبــستگي همبــست
دهد كـه ايـن رابطـه         نشان مي ) Gamma = ١٦٧/٠(گاما

به اين معنا كه بـا افـزايش احـساس امنيـت            . مثبت است 
يابـد و     اجتماعي، احساس نشاط اجتماعي نيز افزايش مي      

بر عكس با كاهش احساس امنيت، احساس نشاط كاهش      
دلالت ) ١٦٧/٠(گاماالبته مقدار ضريب همبستگي     . يابد  مي

  . بر ضعيف بودن اين رابطه دارد

بررسي رابطـه بـين دو متغيـر        : ١٠ آزمون فرضيه    -
احساس نـشاط اجتمـاعي و احـساس محروميـت          

  اجتماعي
ــاي     ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ آزمـ

 = ٠٠٠/٠(و سطح معنـاداري آن    ) ٢χ = ٣٠٧/١٦٥(اسكوار
sig ( حــاكي از رد فرضــيهoHبــر ايــن اســاس .  اســت
 درصد بين اين دو ٩٩توان گفت كه با احتمال بيش از      مي

بررسي رابطه همبستگي   . دار وجود دارد    متغير رابطه معني  
از طريق ضريب گاما نشان دهنده منفي بودن ايـن رابطـه            
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توان استدلال    به عبارتي مي  ). Gamma = -٤١٦/٠(است
اعي، احـساس  كرد كه با افزايش احساس محروميت اجتم   

يابد و برعكس، هـر چـه ايـن           نشاط اجتماعي كاهش مي   
شـود، احـساس نـشاط بـالا          احساس محروميت كمتر مي   

دلالـت بـر متوسـط بـودن        ) -٤١٦/٠(مقدار گامـا  . رود  مي
  . شدت همبستگي مشاهد شده است

بررسـي رابطـه بـين دو      : ١١ آزمون فرضـيه     -
 –متغير احساس نشاط اجتماعي و پايگاه اقتصادي        

  جتماعيا
ــاي     ــاره كـ ــق آمـ ــه از طريـ ــن رابطـ ــون ايـ آزمـ

 = ٠٠٠/٠(و سـطح معنـاداري آن     ) ٢χ = ٠٧٩/٥٣(اسكوار
sig ( حــاكي از رد فرضــيهoH) يــا فــرض عــدم وجــود
توان گفت كـه بـا احتمـال     بر اين اساس مي . است) رابطه

دار وجود   درصد بين اين دو متغير رابطه معني     ٩٩بيش از   
رابطه همبستگي متغيـر نـشاط اجتمـاعي بـا پايگـاه          . دارد

 = ٢٣٠/٠( اجتمـاعي از طريــق ضـريب گامــا  -اقتـصادي  
Gamma (دلالت بر مثبت بودن اين رابطه است .  

توان اينگونه استدلال كـرد كـه احـساس           بنابراين مي 
نشاط اجتماعي در بين طبقات بالا بيشتر از طبقات پـايين     

ر سـطح متوسـط     شدت همبستگي مشاهده شـده د     . است
بدين تريتب بايد خاطرنشان ساخت کـه بـه لحـاظ           .است

امکانـات  (سلسه مراتب نيازهـا، ارضـاي نيازهـاي مـادي         
، اجتماعي و در نهايت فرامادي در ايجاد نشاط         )اقتصادي

مي تواند موثر باشـد، پـس افـراد بـا پايگـاه اقتـصادي و              
يـا ارضـاي    (اجتماعي بالا، به خاطر ارضاي نيازهاي اوليه      

در حد بالاتري نـسبت بـه افـراد بـا پايگـاه         ) شتر نيازها بي
   .اقتصادي و اجتماعي، احساس نشاط مي کنند

  تحليل رگرسيوني نشاط اجتماعي 

تحليل رگرسيوني چند گانه عوامل موثر بـر نـشاط          
  اجتماعي

كننده نشاط اجتماعي     سنجش و بررسي عوامل تبيين    
البتـه  . از طريق تحليل رگرسيون چندمتغيره انجام گرفـت       

در انجام تحليل رگرسيون، سعي گرديد از روش گـام بـه    
استفاده شود تا بتوان به تركيـب بهينـه         ) Stepwise(گام

  . عوامل موثر بر نشاط اجتماعي دست يافت
براساس نتايج حاصل از اين تحليل، در طي مراحـل        

مدل شناسايي شد كه نمايشي     ٩مختلف تحليل رگرسيون،    
هـاي   نه گانه را بـه همـراه آمـاره    هاي    از خلاصه اين مدل   

گردد كه  طبق اين جدول، ملاحظه مي. دهد مرتبط ارائه مي
در مدل اول كه تنها متغير اميد به آينده وارد شده اسـت،             

ــت    ــسته اس ــر توان ــن متغي ــرات  ٣٠/٠اي ــد از تغيي  درص
متغيرنشاط اجتماعي را تبيين كند كه اين ميـزان ضـريب،           

است كه  )  درصد ٥٤٦/٠(بيش از نصف كل ضريب تعيين     
 متغير تأثيرگذار بـر نـشاط اجتمـاعي حامـل آن            ٩تمامي  
اين نتيجه نشان مي دهد كه همبـستگي بـالايي          . باشند  مي

بين متغير اميد به آينده و نشاط وجود دارد و هر چه قدر             
ميزان اميد به آينده بالا رود، ميزان نشاط نيز بـالا خواهـد           

  . رفت
رضاي نيازهاي عاطفي وارد كردن متغير بعدي يعني ا

 بـه ضـريب تعيـين    ١٢٧/٠به مدل رگرسيوني، بـه مقـدار    
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افزوده و كل ضريب تعيين ناشي از وجود دو متغير اميـد            
 افـزايش داده  ٤٧١/٠به آينده و ارضاي نياز عاطفي را بـه          

در مدل سوم نيز با ورود متغير مقبوليت اجتمـاعي          . است
ضريب تعيـين  به مدل رگرسيوني، تغيير بالنسبه خوبي در      

بطوري که با ورود اين متغير بـه مـدل،          . ايجاد شده است  
 به ضريب تعيين افزوده شده است، که در ٠٦٦/٠به ميزان 

مجموع، سه متغير اميد به آينده، ارضـاي نيـاز عـاطفي و             
 درصـد از تغييـرات      ٥٣٧/٠اند  مقبوليت اجتماعي توانسته  

هـاي   امـا در مـدل  . متغير نشاط اجتمـاعي را تبيـين کننـد       
ــدي ــي (بع ــدي٦يعن ــدل بع ــاً  ) م ــزايش تقريب ــاهد اف ، ش

يكنواخت هم ميزان همبستگي و هم ميزان ضريب تعيـين   
 متغير مستقلي هستيم كه در مراحل بعدي وارد     ٦ناشي از   

داري اعـم از      اند تـأثير آمـاري معنـي        مدل شده و توانسته   
جدول زيـر   . مثبت و منفي بر نشاط اجتماعي وارد سازند       

تگي و ضريب تعيين تمامي نه متغير را که در          ميزان همبس 
  .دهداند، نشان مينه مرحله وارد مدل رگرسيوني شده

  

  هاي كلي تحليل رگرسيوني متغيرهاي مستقل بر نشاط اجتماعي در نه مدل كننده مشخص): ١(جدول

ضريب   همبستگي  مدل
  تعيين

ضــريب 
ــين  تعيـ
تعــديل 

  شده

خطـــاي 
 استاندارد
  برآورد

 ٦٧٤٣٧/٤ ٣٠/٠ ٣٣٤/٠ ٥٧٦/٠  اول
 ١٩٥٢٤/٤ ٤٧١/٠ ٤٧٢/٠  ٦٨٧/٠  دوم
 ٩٢٤٣٥/٣ ٥٣٧/٠ ٥٣٨/٠ ٧٣٤/٠  سوم
 ٩٠٠٣٥/٣ ٥٤٣/٠ ٥٤٤/٠ ٧٣٨/٠  چهارم
 ٨٨٤٧٦/٣ ٥٤٧/٠ ٥٤٨/٠ ٧٤٠/٠  پنجم
 ٨٧٥٥٨/٣ ٥٤٩/٠ ٥٥٠/٠ ٧٤٢/٠  ششم
 ٨٦٩٨٥/٣ ٥٥٠/٠ ٥٥٢/٠ ٧٤٣/٠  هفتم
 ٨٦٣٦٠/٣ ٥٥٢/٠ ٥٥٣/٠ ٧٤٤/٠  هشتم
  ٨٥٨٠٠/٣  ٥٥٣/٠  ٥٥٥/٠  ٧٤٥/٠  نهم

  
ميزان تأثير تفكيكي هر يـك متغيرهـاي مـستقل بـر            

. دهـد  روي نشاط، محتواي جدول بعـدي را تـشكيل مـي       
دهد كه در مدل اول كـه متغيـر   نتايج اين جدول نشان مي  

اميد به آينده وارد آن شده است، تا مدل آخر يعنـي مـدل    
ن اند از ميـا      متغير وارد مدل شده و توانسته      ٩نهم، در كل    

مجموعه متغيرهاي مستقل درنظرگرفته شده جهت تبيـين        
ــي   ــاري معن ــأثير آم ــاعي، ت ــشاط اجتم ــطح  ن داري در س

 بر اين متغير وارد سازند و ساير        ٠٥/٠داري كمتر از     معني
اند، فاقد چنين تأثيري بـوده   فاكتورهايي كه در مدل نيامده    

  . اند و در نتيجه طي مراحل، از مدل رگرسيوني حذف شده
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  هاي آماري ميزان و جهت تأثير هر يك از متغيرهاي مستقل بر نشاط اجتماعي در نه مدل كننده مشخص: ٢دول ج
  ضرايب 
  استاندارد
  نشده

  ضرايب
   استاندارد
  شده

 مدل

 Bخطاي استاندارد   Beta 

t  
 سطح

داري  معني

  ٣٠١/٥٥٠٠٠/٠  -  ٤١٨/٠  ١١٧/٢٣ عدد ثابت
 اول

  ٧١٥/٣١٠٠٠/٠  ٥٦/٠  ٠٤٥/٠  ٤٢٣/١ اميد به آينده
  ٦٧٢/٢٦٠٠٠/٠  -  ٥٤٦/٠  ٥٦٦/١٤ عدد ثابت
 دوم  ٢٩٨/٢٢٠٠٠/٠  ٤١٢/٠  ٠٤٥/٠  ٩٩٩/٠ اميد به آينده

  ٥٤٩/٢١٠٠٠/٠  ٣٩٨/٠  ٠٢٣/٠  ٤٩٤/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي
  ٣٥٦/١٨٠٠٠/٠  -  ٥٦٨/٠  ٤٣٣/١٠ عدد ثابت
  ٨١٤/١٩٠٠٠/٠  ٣٥٠/٠  ٠٤٣/٠  ٨٥٠/٠ اميد به آينده

ضاي نيازهاي عاطفيار  ٣٣٧/١٧٠٠٠/٠  ٣١٣/٠  ٠٢٢/٠  ٣٨٨/٠  
 سوم

  ٥٨١/١٦٠٠٠/٠  ٢٨٦/٠  ٠٣٦/٠  ٥٩١/٠ مقبوليت اجتماعي
  ٨٢٠/١٨٠٠٠/٠  -  ٦٢٥/٠  ٧٥٩/١١ عدد ثابت
  ٦٥١/١٩٠٠٠/٠  ٣٤٦/٠  ٠٤٣/٠  ٨٣٩/٠ اميد به آينده

  ٣٤٣/١٧٠٠٠/٠  ٣١١/٠  ٠٢٢/٠  ٣٨٦/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي
اعيمقبوليت اجتم  ٦٤٤/١٦٠٠٠/٠  ٢٨٦/٠  ٠٣٥/٠  ٥٩٠/٠  

 چهارم

  ٠٠٠/٠-٩٦٦/٤  -٧٧/٠  ٠٠٧/٠  -٠٣٧/٠ سن
  ٥٧٦/١٧٠٠٠/٠  -  ٦٣٧/٠  ٢٠٢/١١ عدد ثابت
  ٠٦٩/١٩٠٠٠/٠  ٣٣٧/٠  ٠٤٣/٠  ٨١٧/٠ اميد به آينده

  ٩٥٩/١٥٠٠٠/٠  ٢٩٣/٠  ٠٢٣/٠  ٣٦٤/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي
  ٦٠٣/١٦٠٠٠/٠  ٢٨٤/٠  ٠٣٥/٠  ٥٨٦/٠ مقبوليت اجتماعي

  ٠٠٠/٠-٢٧١/٥  -٠٨١/٠  ٠٠٧/٠  -٠٣٩/٠ سن

 پنجم

  ٠٠٠/٠  ٠٥٢/٤  ٠٦٧/٠  ٠٢٦/٠  ١٠٣/٠ فضاي مناسب اخلاق عمومي
  ٠١٢/١٧٠٠٠/٠  -  ٦٤٢/٠  ٩٢٢/١٠ عدد ثابت
  ٨٩٦/١٧٠٠٠/٠  ٣٢٤/٠  ٠٤٤/٠  ٧٨٥/٠ اميد به آينده

  ٨٤٦/١٣٠٠٠/٠  ٢٧١/٠  ٠٢٤/٠  ٣٣٧/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي

 ششم

ماعيمقبوليت اجت  ٩٣٦/١٦٠٠٠/٠  ٢٩٣/٠  ٠٣٦/٠  ٦٠٤/٠  
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  ٠٠٠/٠-٤٥٦/٥  -٠٨٤/٠  ٠٠٧/٠  -٠٤٠/٠ سن
  ٠٠١/٠  ٣٣٩/٣  ٠٥٦/٠  ٠٢٦/٠  ٠٨٧/٠ فضاي مناسب اخلاق عمومي
  ٠٠٢/٠  ١٧٥/٣  ٠٥٩/٠  ٠٣٢/٠  ١٠٣/٠ احساس عدالت توزيعي

  ١٩١/١٦٠٠٠/٠  -  ٧٣٠/٠  ٨٢٥/١١ عدد ثابت
  ٩٩٤/١٧٠٠٠/٠  ٣٢٥/٠  ٠٤٤/٠  ٧٨٩/٠ اميد به آينده

  ٩٣١/١٣٠٠٠/٠  ٢٧٣/٠  ٠٢٤/٠  ٣٣٨/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي
  ٠٩٥/١٧٠٠٠/٠  ٢٩٦/٠  ٠٣٦/٠  ٦١٠/٠ مقبوليت اجتماعي

)بالا رفتن سن(سن  ٠٠٠/٠-٤٩١/٥  -٠٨٥/٠  ٠٠٧/٠  -٠٤١/٠  
  ٠٠٠/٠  ٧٤٥/٣  ٠٦٤/٠  ٠٢٦/٠  ٠٩٩/٠ فضاي مناسب اخلاق عمومي
  ٠٠١/٠  ٣٥٢/٣  ٠٦٢/٠  ٠٣٢/٠  ١٠٨/٠ احساس عدالت توزيعي

 هفتم

  ٠١٠/٠-٥٨٢/٢  -٠٤١/٠  ٠٣٤/٠  -٠٨٩/٠ عدم احساس محروميت
  ٨١٨/١٤٠٠٠/٠  -  ٧٦٠/٠  ٢٥٥/١١ عدد ثابت
  ٩٤٣/١٧٠٠٠/٠  ٣٢٤/٠  ٠٤٤/٠  ٧٨٦/٠ اميد به آينده

  ٨٧٤/١٢٠٠٠/٠  ٢٥٩/٠  ٠٢٥/٠  ٣٢٢/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي
  ٦٥٢/١٦٠٠٠/٠  ٢٩٠/٠  ٠٣٦/٠  ٥٩٨/٠ احساس مقبوليت اجتماعي

  ٠٠٠/٠-٣٠٠/٥  -٠٨٢/٠  ٠٠٧/٠  -٠٣٩/٠ سن
  ٠٠٠/٠  ٦١٥/٣  ٠٦١/٠ ٠٢٦/٠  ٠٩٥/٠ فضاي مناسب اخلاق عمومي
  ٠٠١/٠  ٣٤٦/٣  ٠٦٢/٠  ٠٣٢/٠  ١٠٨/٠ احساس عدالت توزيعي

  ٠٠٦/٠-٧٥٣/٢  -٠٤٤/٠  ٠٣٤/٠  -٠٩٥/٠ احساس امنيت

 هشتم

  ٠٠٧/٠  ٦٨٢/٢  ٠٤٥/٠  ٠٤٠/٠  ١٠٧/٠ عدم احساس محروميت
  ٠٣٠/١٢٠٠٠/٠  -  ٨٥٣/٠  ٢٥٨/١٠ عدد ثابت
  ٦٦٧/١٧٠٠٠/٠  ٣٠/٠  ٠٤٤/٠  ٧٧٥/٠ اميد به آينده

  ٥١٣/١٥٠٠٠/٠  ٢٧٨/٠  ٠٣٧/٠  ٥٧٥/٠ احساس مقبوليت اجتماعي
  ٦٣٥/١٢٠٠٠/٠  ٢٥٥/٠  ٠٢٥/٠  ٣١٧/٠ ارضاي نيازهاي عاطفي

  ٠٠٠/٠-٣١٩/٥  -٠٨٢/٠  ٠٠٧/٠  -٠٣٩/٠ سن
  ٠٠٠/٠  ٦٥٥/٣  ٠٦٨/٠  ٠٣٣/٠  ١١٩/٠ احساس عدالت توزيعي
  ٠٠١/٠  ٤٦٤/٣  ٠٥٩/٠  ٠٢٦/٠  ٠٩١/٠ فضاي مناسب اخلاق عمومي
  ٠٠٤/٠  ٨٩٣/٢  ٠٤٩/٠  ٠٤٠/٠  ١١٦/٠ عدم احساس محروميت

  ٠٠٥/٠  ٩١/٢  ٠٤٧/٠  ٠٣٥/٠  ١٠٠/٠ احساس امنيت

همن  

  ٠٠٩/٠  ٦٣/٢  ٠٤٤/٠  ٠٤٤/٠  ١١٦/٠ پايبندي به ارزشهاي ديني
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ميـزان اميـد بـه    "مده متغير با توجه به نتايج بدست آ     

بالاترين همبستگي را   ) Beta = ٣٠/٠(با ضريب بتا   "آينده
بنابراين ميزان نشاط اجتمـاعي در  . دارد با نشاط اجتماعي  

در . ميزان اميد بـه آينـده افـراد اسـت       مرحله اول متأثر از   
و (علامت مثبت ضريب ايـن متغيـر نـشانگر تـأثير           ضمن

 ـ  ) همبستگي بـر روي ميـزان    ه آينـده مستقيم ميزان اميـد ب
  .باشدنشاط اجتماعي مي

دومين متغيري كه به لحاظ وزن بتا وارد معادله شده          
مقبوليت اجتماعي يا احساس مقبوليت فرد در نزد        «است  

ضريب تأثير رگرسيوني اين متغيـر برابـر        . است »ديگران  
يعنـي هـر چـه ميـزان احـساس          . است) Beta= ٢٨/٠(با

اشـد، احتمـال زيـادي بـراي        مقبوليت اجتمـاعي بيـشتر ب     
  . شودديده مي احساس نشاط در افراد

ارضـاي نيازهـاي   "با توجه به نتايج حاصـله متغيـر         
سومين متغير تـأثير    ) Beta = ٢٥/٠(با ضريب بتا   "عاطفي

بنابراين ميزان نـشاط    . است گذار بر روي نشاط اجتماعي    
اجتماعي در مرحله سوم، وابسته به ميزان ارضاي نيازهاي 

 بـالا  هر چه ارضاي نيازهـاي عـاطفي  يعني  . طفي است عا
 ٢٥/٠معناي  يابد و   مي نشاط اجتماعي افزايش   ميزان   ،رود

يك واحد در ارضاي  صورت است كه با افزايش      نيز بدين 
واحد افـزايش    ٢٥نيازهاي عاطفي، ميزان نشاط اجتماعي      

  .خواهد يافت
چهارمين متغيري كه به لحاظ وزن بتـا وارد معادلـه           

  ) تـوزيعي (احـساس عـدالت اجتمـاعي     " است متغير    شده
باشد مي) ٠٧/٠(ضريب تأثير رگرسيوني برابر با    " مي باشد 

احـساس عـدالت بـه    توان گفت كـه  برطبق اين نتيجه مي   

عنوان يک عامل بالا برنده براي نشاط اجتماعي مي باشد          
اما پس از ايـن متغيـر پنجمـين متغيـري كـه بـر نـشاط          . 

متغيـر ميـزان مناسـب بـودن فـضاي          تأثير دارد    اجتماعي
تــأثير ضــريب . باشــدمــي اخــلاق عمــومي جامعــه  

دهـد كـه    باشد و نشان مي   مي) Beta = ٠٦/٠(رگرسيوني
 فضاي اخلاق عمـومي جامعـه،    به ازاي هر واحد افزايش      

 خواهـد   واحـد افـزايش   ٦به ميـزان   ميزان نشاط اجتماعي  
  . يافت

احـساس  : اما ساير متغيرهاي تأثير گذار عبارتنـد از        
برطبــق نتيجــه ) ٠٥١/٠بــا ضـريب بتــا  (عـدم محروميــت 

در بين افـرادي کـه      نشاطتوان گفت كه ميزان     حاصله مي 
"  متغير .احساس محروميت کمتري دارند، بيشتر مي باشد      

، نيـز تـأثير   )٠٤٤/٠با ضـريب    ("احساس امنيت اجتماعي    
 ساير يافته   اما .احساس نشاط داشته است   افزاينده بر روي    

 نيز با "پايبندي به ارزشهاي ديني "متغير    مي دهد که   ها نشان 
دارد  نشاط اجتماعي همبستگي مستقيمي با    ٠٤١/٠ضريب بتا   

 ميـزان  پايندي ديني افـراد يعني به ازاي هر واحد افزايش در        
  .يابد ميافزايش واحد ٤نشاط اجتماعي 
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  حساس نشاط اجتماعي مدل تحليل ميزان تأثيرات مستقيم متغيرهاي مستقل بر ا

شـود كـه    پس با توجه به مدل تحليلي مشخص مـي        
اميد به آينده، احساس مقبوليت نزد ديگـران و      «متغيرهاي  

به عنـوان متغيرهـاي کليـدي در افـزايش          » ارضاي نيازها 
  . باشندميزان نشاط اجتماعي مي

 
  گيري بحث و نتيجه

شـود   براساس نتـايج بـه دسـت آمـده ملاحظـه مـي        
اط اجتمـاعي، ميـزان اميـد بـه آينـده، ميـزان             احساس نش 

ارضاي نيازها، نگرش مثبت به فضاي اخلاق عمـومي در          
بين پاسخگويان متوسط و در مقابل احـساس همبـستگي          
اجتماعي، احساس امنيت و احساس عدالت اجتماعي در        

همچنين ميزان پايبندي به . سطح پاييني ارزيابي شده است
  .در سطح بالايي قرار داردارزشهاي ديني بين پاسخگويان 

نتايج حاصل از همبستگي متغيرها بيـانگر آن اسـت          
كه كليه متغيرهاي مستقل تحقيق به غير از متغير بيگانگي          

البتـه لازم  . اجتماعي رابطه معناداري با متغير وابسته دارند  
است كـه بـين احـساس محروميـت اجتمـاعي و نـشاط              

، بــدين اجتمـاعي ارتبــاط منفــي و معكـوس وجــود دارد  

ترتيب كه با افزايش احساس محروميت، نشاط اجتمـاعي      
يابد در مقابل بين اميـد بـه آينـده،     در بين افراد كاهش مي 

مقبوليت اجتمـاعي، ارضـاي نيازهـا، عـدالت اجتمـاعي،           
پايبندي به ارزشها، مناسب بودن فضاي اخـلاق عمـومي،      
همبستگي اجتماعي، احساس امنيـت و نـشاط اجتمـاعي          

 و مستقيم اسـت و بـا افـزايش هـر كـدام از               رابطه مثبت 
  .رود متغيرها احساس نشاط اجتماعي نيز بالا مي

شود كه    براساس نتايج تحليل رگرسيوني مشاهده مي     
از بين متغيرهاي تأثيرگـذار سـه متغيـر اميـده بـه آينـده،               

 ٥٠مقبوليت اجتماعي و ارضاي نيازهاي عاطفي بـيش از          
اجتمـاعي را تبيـين     درصد از تغييرات و نوسانات نـشاط        

كنند و براساس ضرايب بتا متغير اميد به آينده بالاترين      مي
در مرتبـه   . همبستگي مثبـت را بـا نـشاط اجتمـاعي دارد          

بعدي به ترتيب متغير مقبوليت اجتماعي، ارضاي نيازهاي       
عاطفي و احساس عدالت اجتماعي بيشترين تأثير خود را        

  .در افزايش نشاط اجتماعي دارند
براين هر چقدر افراد يك جامعـه در رسـيدن      پس بنا 

به اهداف مورد انتظار خود موفق باشند، رضـايت ذهنـي           
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آنان بالا رفته و اين امر سبب افزايش نشاط خواهد شد و        
همچنين براساس تئوري قضاوت اجتماعي، نوع قضاوت       
در مورد افراد به ويژه از سوي اعضاي خانواده، دوستان و 

ير به سزايي در احساس نشاط افراد       نزديكان، همكاران تأث  
خواهد داشت و در صورت عدم تأييد و مقبوليـت افـراد            
در جامعه، امكان احساس بيگانگي و انزوا در بـين افـراد            

  .جامعه افزايش خواهد يافت
از سوي ديگر براساس نظريه مازلو توجه به ارضاي         

اي   هاي هر جامعه    نيازهاي اوليه و ثانويه افراد از ضرورت      
ت و مادامي كه نيازهاي تك تك افراد برآورده نـشود،           اس
  .اي با نشاط، پويا و خلاق بود توان شاهد جامعه نمي

هاي مهم ديگـر احـساس عـدالت          همچنين از مؤلفه  
دانيم بـراي داشـتن يـك جامعـه        همانطوري كه مي  . است

براسـاس  . خلاق و پرتحرك نيازمند افراد باانگيزه هـستيم       
بـه عنـوان موجـودي عقلايـي و         انـسان   » برابري«تئوري  

هاي بيروني و درونـي رفتارهـاي     عاطفي در مقابل محرك   
دهد و زماني كه احساس برابـري         خاص از خود بروز مي    

 داشته باشـد  …در مقابل پاداش ما، امكانات، تسهيلات و   
انگيزه بيشتري براي ادامه فعاليت داشته و پاسخ مثبـت و           

دهد و به تبـع آن        هاي بيروني مي    فعالانه نسبت به محرك   
احساس نشاط اجتماعي و رضايت دروني در فرد ايجـاد          

  .شود مي
  

 منابع
روانــشناسي اجتمــاعي   .   ازكمــپ، اســتوارت -١

كاربردي، ترجمه فرهاد مـاهر، مـشهد، انتـشارات آسـتان           
  .١٣٧٠قدس رضوي، چاپ دوم، 

مجموعـه  .  برابـري   نظـري .  الواني، سـيد مهـدي     -٢

ان، مركـز آمـوزش مـديريت       مقالات رفتار سازماني، تهـر    
  .١٣٧٨دولتي، چاپ اول، 

. آنومي يـا آشـفتگي اجتمـاعي      . پور، فرامرز    رفيع -٣
  .١٣٧٨تهران، سروش، 

شناسـي اجتمـاعي و       آسـيب . االله   ستوده، هـدايت   -٤
  .١٣٧٨شناسي انحرافات، تهران، آواي نور،  جامعه
كننـد؟،    چرا انسانها شـورش مـي     .  گار، تدرابرت  -٥

  . ١٣٧٧ مطالعات راهبردي، تهران، پژوهشكده
روانـشناسي اجتمـاعي، تهـران،      .  كريمي، يوسف  -٦

  .١٣٧٣انتشارات بعثت، 
هـا و     انحرافـات اجتمـاعي، نظريـه     .  ممتاز، فريده  -٧

  .١٣٨١ديدگاهها، تهران، انتشار، 
ترجمـه  . انگيزش و شخصيت  .  مازلو، آبراهام اچ   -٨

احمد رضواني، مشهد، آستان قدس رضـوي، چـاپ اول،          
١٣٦٧.  

9- Allred, K.D., & Smith, T.W.(1989). The hardly 

personality: Cognative and physiological 

responses to evaluative threat. Journal of 

Personality and Social Psychology, 56, 257-266. 

10- Apinwall, L., Richter , L. and Hoffman 

,R(2001). Understanding how optimism works: an 

examination of optimism , adaptive moderation of 

belief and behavior. In E. Chang Optimism and 

Pessimism: Implication for Theory, Research and 

Practice (pp. 217-38). Washington, DC: APA 

11- Bendelow , G., & Argyle, M(1997). The 

psychology of religious behavior , belif and 

experience, London: Rout ledge 



  فشانجعفر هزار جريبي و پروانه آستين
 

  

١٤٦

12- Campbell, A.(1981). The Sense of well-Being 

in America. New York: Mc Grow-Hill 

13- Cantor. N., & Sanderson, C.A.(1999). Life 

task satisfaction and well-being. In D. Kahneman, 

E. Diener, & N. Schwarz(Eds). Understanding 

Quality of life. Russell sage, pp.230-243. 

14- Carr, A(2004). Positive Psychology. Hove and 

New York: Brunner – Routledge. 

15- Danner , D., Snow don, D. and Friesen , 

W.(2001), Positive emotion early in life and the 

longevity: findings from the nun study. Journal 

and social Psychology 80: 804-13. 

16- Darling, N., and Steinberg, L.(1993). 

Parenting style as context: an integrative model. 

Psychological Bulletin 113:487. 

17- Ellison, C.G.(1991). Religious involvement 

and subjective well-being. Journal of Health and 

social Behavior, 32, 80-99 

18- Gurr, Tedd Robert(1970), Why Men Rebel, 

Princeton, N.J: Princeton University Press. 

19- Lane , R., Quilan. D., Schwartz. G., Walker , 

P. and Seitlin, S.(1990). Levels of Emotional 

Awareness Scale: a cognative developmental 

measure of emotion. Journal of Personality 

Assessment 55:124-34. 

20- McCare, R. and Costa, P(1999). A five factor 

theory of personality. In L. Pervin and O. 

John(eds) , Hand book of personality(2nd edn, pp. 

139-53). New York: Guilford. 

21- Myers, D. and Diener, L.(1996), The pursuit 

of happiness. Scientific American, 274(May):45 

22- Seligman and Danner, E., M.(2002) Very 

happy people. Psychological Science 13: 81- 4. 

 

 


